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Resumo

O objetivo desta monografia é apresentar um estudo na linha da
pedagogia de esportes, que ressaltem as questdes pedag6gicas inseridas num
processo de ensino-aprendizagem na iniciag@o esportiva.

Para isto, sao discutidos e relacionados os conceitos de pedagogia,
esporie € educacdo, para que possam suportar teoricamente o desenvolvimento
de um trabalho com escolas de esportes.

Alguns fatores inerentes a este processo sdo analisados no transcorrer do
estudo, como a importincia da preocupagdo com o desenvolvimento motor,
com a idade da iniciacao esportiva e com a competi¢io. Destacando-se os seus
pontos positivos e negativos.

Estas teorias dio base para a apresentacido do relato das experiéncias
com a escolinha de futebol da FEF-UNICAMP, que a partir de uma pedagogia
diferente procurar ensinar o futebol e seus fundamentos.

Ao final, uma nova proposta de trabalho com o futebol é construida,
procurando-se levar em consideragao todos os pontos levantados no transcorrer

deste trabalho monogrifico.
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I - Introdugio

Atualmente € grande a proliferagdo de Escolinhas de virias
modalidades na nossa sociedade, como futebol, vdlei, basquete, natacéo ...,
destinadas a acolher um piblico infantil e adolescente, basicamente
compreendendo as idades de 6 até 16 anos.

O que antes era “privilégio” de prefeituras e clubes, hoje estd
sendo explorado, até com fins lucrativos, por agéncias. Ex-atletas consagrados
utilizam de sua “fama” e prestigio para atrair alunos para suas escolinhas,
estabelecendo uma relagdo comercial através do esporte.

Adentrando nesse universo, dividas surgiram, ¢ remetem a pensar
sobre 0 que € desenvolvido nessas escolinhas e quais as suas finalidades.
Portanto, pode-se questionar: Se as escolas de esportes estio proliferando e
ampliando suas atuag¢des para véarias modalidades, quais devem ser os objetivos
do trabalho nessas agéncias nao formais de ensino ?

Esta pergunta podem levar a pensar em dois objetivos distintos.
Inicialmente, um objetivo de carater pedagdgico-educacional sob o esporte e o
outro com um objetivo de busca de talentos e especializagio precoce. Porém,
apenas um dessas idéias serd objeto de estudo desta monografia, ndo obstante

reconhecer as divergéncias de postura existentes no mercado de trabalho,

especialmente no futebol.



Alguns autores como Freire', Parlebds®, Sérgio’, Paes’, entre
outros, acreditam que o trabalho com as escolinhas de esportes se materializa
por meio de uma pratica pedagdgica, preocupada com um desenvolvimento
harmonioso ¢ global de seus alunos, respeitando seus estdgios de crescimento e
desenvolvimento, fisico e cognitivo respectivamente, onde, a escola de esporte,
através de sua prdxis pedagégica, deve contemplar vérias possibilidades, tais
como : sociais, intelectuais, motoras, educacionais e também esportivas.

Portanto, parece ser fung@o basica das escolinhas proporcionarem
um processo de ensino-aprendizagem, que venha a possibilitar um aprendizado
da modalidade em questao, mas que este aprendizado técnico ndo tenha um fim
em $i mesmo, ou seja, este processo deve estar envolvido em todo um contexto
vivido pelo aluno. Completando o pensamento, Montagner’ diz “... 0 esporte
ndo é educativo a priori. E preciso tornd-lo um meio de educagdo” . Com isto,
vé-se que o esporte poderd ser o qﬁe se fizer dele, pedagogico, performistico,
alienador...

Para uma melhor compreensao, lancando méo de uma analogizi, pode se
ter ilustradas as idéias por meio do exemplo da matemadtica escolar. Na escola,
sem 2xceclo, todos os alunos tem a possibilidade de aprender a matemitica,
mas esta disciplina ndo tem por finalidade transforma-los em matematicos, mas

eles utilizardo a organizagio matemdtica assimilada durante toda a vida e ainda

' Joao Batista FREIRE ¢ idealizador ¢ coordenador da Escolinha de Futebol de FEF-UNICAMP. além de
doutor na 4rea de psicologia educacicnal e autor das obras: “EducacZo fisica de corpo inteiro™ e “De corpo e
aima™.

? Pierre PARLEBAS ¢ sua teoria da agdo motriz
* Manuel SERGIO pode scr considerado o idealizador da ciéneia da motricidade humana, aludido filésofo

portugués autor de obras como: “Para uma espistemologia da motricidade humana™ e “Educagao Fisica™ ou
ciéneia da motricidade humana?”,

* Roberto Rodrigues PAES ¢ docenic da Faculdade de EBducagdo Fisica da UNICAMP e autor do fivro
“Aprendizagem ¢ competigao precoce™ O caso do basquetebol.

* Paulo Cesar MONTAGNER, “Esporte de competigio X Educagio 7 O caso do basquetebol, Piracicaba,
1993, Dissertagdo (mestrado em Educacio Fisica) - Faculdade de Educaggo Fisica. UNIMEP, p.37, 1993,



aqueles que se interessarem em se tornarem matematicos terdo esta
oportunidade, pois a fundamentagao, a base matemadtica foi ensinada na escola.

Através desta analogia pode-se transcender e pensar uma escolinha de
esportes envolta por uma concepgdo de educagdio permanente, que através da
aplicacdo de conhecimentos de pedagogia de esportes terd a finalidade e a
responsabilidade de possibilitar um desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
social, ou seja global, de seus alunos, ampliando as possibilidades deste
campo®.
| Uma segunda e divergente idéia a respeito do trabalho que pode ser
desenvolvido, resume-se em dizer que oufra caracteristica, ou fungdo, das
escolinhas de esportes estid na descoberta de jovens e promissores talentos,
onde por meio de treinamentos especificos e técnicos, visam possibilitar a
concretude da formacao destes talentos.

Portanto, as escolinhas nesta perspectiva, se constituem um celeiro de
jovens atletas, que tem por finalidade tinica a fixacdo do sonho com o alto
rendimento. :

Em meio a esse universo, pode-se acrescentar a especializagdo precoce e
a caga a0 mini talento, praticas estas muito difundidas e estimuladas por alguns
professores (técnicos).’

Observa-se que a afirmacio dessas escolinhas se encontra na busca de
resultados, onde por meio de competigoes € que o trabalho se diz avaliado.

Porém, neste momento ndo se cabe fazer criticas a este ou aquele

trabalho, nem tao pouco afirmar qual ¢ melhor. Todavia, o estudo procura

% Como referéncia podemos nos utilizar do anexo da dissertacao de mestrado do professor Paulo Cesar
MONTAGNER. que se encontra nas dependéncias da biblioteca da FEF-UNICAMP.

’ Roberto Rodrigues PAES, em seu livro j4 citado (op. cit.), no seu capitulo destinado a revisdo bibliografica.
descnivolve varios comentdrios, € debate com outros autores, no tocante ao tema da especializagio precoce.



mostrar de maneira mais abrangente o trabalho com escolinhas baseados em
procedimentos diddtico-pedagégicos norteadores da prética. Sendo os relatos
das experiéncias da Unicamp a base de onde partird a discusséo.

Para isto, constitui-se como objetivo central deste estudo levantar
discussdo a respeito do trabalho desenvolvido nas escolinhas de esportes,
preocupando-s¢ em mostrar que este pode assumir um cardter pedagdgico. Ao
final, este estudo deve possibilitar um momento de reflexdo a pritica
desenvolvida nestes locais destinados a aprendizagem desportiva, bem como,
nas concepgdes dos profissionais envolvidos com o tema.

Objetiva-se neste estudo dizer, que as escolinhas podem se constituir em
locais destinados a iniciagdo € aprimoramento esportivo, onde o jogo deve ser
carregado de um cariter educativo, sendo que o aluno deva aprender a
modalidade escolhida e mats todos 08 outros valores que o esporte tras consigo,
como a moral, o “fair play”, entre outros, nao se preocupando com o resultado
imediato, deixando este momento para posteridade, quando se dard inicio a
formacio de atletas, através de treinamentos mais especificos. h

Em sintese, o plano de reda¢@o deste trabalho segue esta seqiiéncia: no
primeiro capitulo a preocupagio se volta para a conceituacdo dos fendmenos
esporte, pedagogia e educagho, relacionando-os entre si, construindo um corpo
tedrico que suporte o transcorrer do estudo.

O segundo capftulo € dividido em t6picos, onde o primeiro discutird o
desenvolvimento motor, o segundo refletird sobre a iniciaclo esportiva, e
fechando o capitulo discutiremos a competicdo e sua importancia no processo

de ensino e desenvolvimento nas escolas de esportes.



Ja o terceiro capitulo apresenta o trabalho da escolinha de futebol da
FEF-UNICAMP, sua pedagogia, seus principios, sua metodologia e seu
planejamento.

O quarto e 1ltimo capitulo se constitui numa proposta de trabalho para
escolas de futebol, que foi construfda baseada em toda teoria discutida no
transcorrer desta obra monogréfica, principalmente no terceiro capitulo, além
de descrever atividades pedagdgicas para o ensino e aprimoramento no futebol

e seus fundamentos.

As consideracOes finais procuraram sintetizar todas as idéias levantadas

neste trabalho monografico.



Capituio 1

O trabalho de uma Escola de E:sportes3 deve visar especificamente, além
do desenvolvimento ¢ aprendizado da modalidade esportiva em questdo, a
promogao da saide € da condicdo fisica, a aquisi¢Bo de hébitos e condutas
motoras (ampliando-se o repertério motor), € o entendimento do esporte como
um fator coltural (humano), estimulando sentimentos de solidariedade,
cooperacdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestio
pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientagdo por profissionais

qualificados.

Para colocar em prética essas idéias deve-se ater esforcos e estudos em
trés aspectos tedricos: o esporte, a educagdo € a pedagogia, onde que, através
de suas abrangéncias e correlagdes, constituirdo a base de uma pedagogia de
esportes, determinante para uma coerente conduta das escolas de iniciagio
gsportiva.

Portanto, para uma melhor organizacio do presente estudo,
conceituaremos separadamente os trés aspectos, para logo apoés, relaciond-los

visando nao perder a nogdo do todo.

Esporte

Segundo os estudos de Betti’ o termo esporte Tefere-se aquela

modalidade de atividade fisica definida, como wuma agdo social

* O termo Escola de Esportes deve scr entendido como um local de aprendizade de qualguer modalidade
esportiva. isolada (cxemplo: escolinha de futebol, de gindstica ...). ou seqiéncial (ondc o aluno aprende um
certo niimero de esportes durante um determinado periodo de sua iniciagao esportiva)

* Mauro BETTI, Educagio Fisica e Sociedade, p. 24, 1991,



institucionalizada, convencionalmente regrada, que se desenvolve com base
lidica, em forma de competigéo entre duas ou mais partes oponentes ou contra
a natureza, cujo objetivo €, através de uma comparacio de desempenhos,
designar o vencedor ou registrar o recorde; seu resultado € determinado pela

habilidade ¢ estratégia do participante, e é para este gratificante tanto intrinseca

como extrinsecamente,

Educacdo

Para Saviani'® a educagio, enquanto fendmeno, se apresenta como uma
comunicacdo entre pessoas livres em graus diferentes de maturagio humana,
numa situagdo histérica determinada. Complementando, temos Saviani e
também Guiraldelli Jr.!!, dizendo que a educacdo € uma prdtica educativa

gerada por uma teoria pedagogica.
FPedagogia

. i : - ~— 2 .
Pedagogia estd ligada 4 condugio ao saber'”, ao conhecimento
sistematizado, e para isto ela se utiliza de varias formas, meios, para atingir o

seu fim. Portanto, a pedagogia vincula-se aos problemas metodolégicos,

""SAVIANI D.. Do senso comum a consciéncia filos6fica, p. 51, 1989.

""" Paulo GUIRALDELLI JR. “O que ¢ pedagogia™., 1991.

2 Autores como GUIRALDELLI JR. (19913, SAVIANI (1989), LIMA (1987). relatam que a pedagogia ¢ a
atividade do pedagogo. que na antiguidade, principaimenie na Grécia e Roma, cra o escravo que conduzia a
crianga. de cerca de sete anos. da casa 3 escola, portanto, ¢ pedagogo sc cosntitufa no mediador entre a
{familia e a escola. Depois, seguindo a histdéria, o pedagogo de mero condutor da crianga, da casa para a
escola, se ransformou em educador.



. . 13 . . .
segundo Guiraldelli Jr.”", relativos a0 como ensinar, 2 0 que ensinar e para

quem ensinar.

Relacoes Esporte, Educagdo e Pedagogia - uma revisdo da literatura

Segundo Betti, a Inglaterra foi o primeiro pais, o pioneiro, em aceitar e
utilizar o esporte como um meio de educag@o. Através da educacdo fisica
possibilitava-se ao estudante desenvolver sua capacidade de governar outros,
controlar a si proprio e conciliar a atitude de liberdade com ordem. Qualidades
estas que vinham de encontro as idéias de construgao de um modelo de homem
inglés. Este modelo, além de forte e possuidor das qualidades acima citadas,
deveria adquirir também, através do esporte, outras qualidades, tais como:
lealdade, cooperacdo, auto-disciplina, iniciativa, tenacidade e espirito
esportivo, que somadas as anteriores, preencheriam as necessidades da
administragio do império britanico™ .

Através deste exemplo, podemos vislumbrar que ji4 na antigiiidade o
esporte nao era visto apenas como um esfor¢o fisico em busca de um
rendimento, mas sim demonstrava as suas outras dimensoes, confirmando o que
Montagner nos revela, que o esporte poderd ser o que fizermos dele,

pedagdgico, educativo, performistico, alienador...””

'* GUIRALDELLI JR. op. cit. 1991.
“* BETTL op. cit.. p. 45, 1991,
> MONTAGNER, P, C. “Esporte de competi¢cao X Educagao?” o caso do basquetcbol. Dissertagiio de

mestrado. 1993,

10



Sob esta Gtica, Medina diz que no podemos entender, que o esporte por
si 80, possa significar saude, educacgdo, e cultura, numa perspectiva de
auténtico desenvolvimento humano, se este estiver descontextualizado de seus
aspectos sécios-culturais ou sem uma clara nogdo de suas intengdes
subjacentes. Sem esta visdo de atuagdo do esporte, este serd apenas usado com
instrumento de manipulagdo e alienacdo, aliados a simples reprodugio dos
valores (positivos e negativos) vigentes'®.

Ja Belbenoit nos diz:

“O desporto ndo ¢ educativo sobre todos os planos, a menos que um
educador faca dele ao mesmo fempo um objeto e um meio de
educagdo, que se o integre pela prdtica e pela reflexdo naquilo que

eu chamarei uma ética de saiide ‘global’ (... )7

Montagner'® novamente nos alerta dizendo que o esporte nio &
educativo @ priori, é preciso se fazer dele um meio de educacao, e este s6 o
serd quando tiver por finalidade transferir um conhecimento ao “atleta” (aluno),
tanto & nivel técnico-esportivo, quanto a valores culturais que o levardo a um
desenvolvimento global. Global, porque devemos entender ¢ homem (aluno)
como um ser total humano; um ser sujeito, nunca objeto, que € carente na sua

busca pelo superar-se, como nos explica Manuel Sérgio™ .

'® 1. P, 5. MEDINA, “Reflexdes sobre a fragmentagao do saber esporiivo™, p. 141, 1992,
'" Belbenoit apud BETTL. p. 53. 1991,

'** P.C. MONTAGNER, op. cit., 1993.

' M. SERGIO, op, cit.. 1987,

11



Ainda Manuel Sérgio nos fala que o desporto™ deve estar ciente do seu

papel, na renovagio ¢ transformacao do homem, pois:

“... 0 desporto hd-de ser wma actividade instauradora e promotora

de valores. Na prdtica desportiva, 0 Homem tem de aprender a ser

mais Homem{"*'

Com isto, ele propde que, o atentos professores devem promover um
desporto, ndo sé visando a saiide e aptiddo fisica, mas também como agente e
fator de cultura.

Complementando os pensamentos de Manuel Sérgio, vemos Betti* nos
dizer que o esporte nao deve se restringir a um “fazer” mecénico, visando um
rendimento exterior ao individuo, mas tornar-se um “compreender”, um
“incorporar”, um “aprender” atitudes, habilidades ¢ conhecimentos, que levem
0 aluno a dominar os valores e padrdes da cultura esportiva.

Dando seqiiéncia a esta linha de pensamentos dos autores a cima citados,
entendemos que o esporte deve ser ensinado em todas as suas abrangéncias,
possibilidades, dimensoes.

3

Pois, como Verenguer2 nos mostra:

® O termo desporto deve ser entendido como ¢sporte. Pois, em Portugal eles sio sinénimos, mas, néo
podemos deixar de mencionar que alguns autores caracterizam esporte ¢ desporto de forma difernciada,
como. per exemplo, CANFIELD (1985). que diz que o jogo estd contido no esporte e no desporto e assim g
esporte no desporto. Para Canfield o esporte € um meio de educagio, j4 o desporio bascia-se na competigiio,
na rivalidade e no rendimento; o esporte visa o ser 0 desporto visa o ter.

™ Manue! SERGIO. “Para um desporto do futuro™, p. 5, 1985,

2 BETTI. Op. cit. . 1991, p. 38.

* R.C. G.VERENGUER. “Sobre a preméncia do estudo do fendmeno esporte”, Revista paulista de
Educagio Fisica-Sfo Paulo, 3 (5): p. 84, 1993.

12



“... ndo é possivel considerar o esporte apenas como um fendmeno
motor, mas, também, como um produto das relagées da sociedade

contempoidnea nos diversos niveis de envolvimento.”

Tubino™*, contribui ao nosso estudo, mostrando que a partir de 1979,
através da edi¢do da “Carta Internacional de Educagio Fisica e Esporte”, temos
uma mudanga paradigméitica geral do esporte. Antes o paradigma esportivo
tinha como perspectiva apenas o rendimento, a busca da alta performance.
Depois desta carta, observa-se uma nova visdo do esporte, onde este € visto
como um direito de todos, portanto, além de se consolidar o esporte de alto
rendimento, abre-se um grande espago, para 0 que se convencionou chamar de
“esporte participativo” e “esporte educativo”, onde as pessoas ditas “comuns”,
mais os jovens e as criancas, tém a oportunidade de se usufruirem também do
esporte. Pois, se a pritica desportiva traz beneficios, todos devem ter direito de
usufruir deles.

Com isto, tem-se com este novo conceito de esporte, uma abrangéncia

em 3 Elreds de manifesta¢des distintas e interatuantes” :

a) Manifestacio esporte-performance - objetivo, alto rendimento;

b) Manifestagdo esporte-participagio - objetivo, promover o bem-estar,

recreagao, e o esporte-lazer para todos;

¢) Manifestagdo esporte-educacio - com objetivos clares de formagio,

norteada por principios sécio-educativos, preparando seus

praticantes para a cidadania.

* M. J. G. TUBINO, “Uma visao paradigmdtica das perspectivas do esporte para o inicio do século XXI™. p.

125-139, 1992,
» jdem. ibidem, p. 133.

13



Com 1sso comega-se a visualizar o esporte envolto por um concepgio de
pedagogia de esportes, pois, como dissemos anteriormente®® , se a educacio é
uma agado, ¢ a pedagogia € a teoria que permeia esta agdo, logo, o esporte

educagio s6 pode existir se respaldado por uma pedagogia adequada.

Durkhein defini pedagogia como teoria prética da educagio, com isso,
pretende indicar que a pedagogia € uma teoria que se estrutura a partir de uma
a¢dio, portanto, elaborada em fungio de exigéncias priticas, interessadas na
execucgdo da agdo e seus resultados.”’

J4 Saviani®® complementa as idéias de Durkhein, dizendo ser necessério
entender a pedagogia como uma “teoria geral da educacdo”, que visa uma
sistematizacdo “a posteriori” da educacao, ou seja, uma teoria construida a
partir ¢ em fung@o das exigéncias da realidade educacional (realidade processo
e realidade produto). Acreditando que a realidade educacional nac deve
somente visar o produto acabado, mas também deve descrever, explicar e
interpretar esta realidade, fundamentada num processo.

Portanto, conectando nossas idéias, € nos apoiando nas idéias de Bento,
é tempo de pensar o desporto mais em fungdo do homem que o prética. E

tempo de uma ofensiva pedagégica, inerente ao sentido e 2 mensagem do

desporto para todos; é tempo de aprofundar e reforcar a confianga no seu papel

. . 1 2
educativo, sobretudo no tocante a criangas € jovens. ?

2 rever notas das falas de SAVIANI e GUIRALDELLI JR.

*7 Durkhein apud SAVIANI, 1989,

* Demerval SAVIANI ‘Do senso comum a consciéneia filosofia”, p. 59. 1989.

¥ Jorge Olimpio BENTO “Novas motivagdes, modelos e concepgdes para a pratica desportiva” p. 113-146,
in “0 desporto ne século XXI™ O s novos desafios.

14



Segundo Bento o desporto € pedagdgico e por conseqii€ncia educativo,

3
quando’

0.

proporciona obstdculos, exigéncias, desafios para se experimentar,
observando regras e lidando corretamente com 0S Outros;

quando cada um rende mais, se esforcando muito, sem nunca sentir
isto como uma obriga¢do imposta exteriormente;

quando ndo inspira vaidades vas mas funda uma moral de esfor¢o e dé
voz ao suor, afirmmando como uma verdadeira escola de auto-
rendimento;

quando socializa criangas ¢ jovens num modelo de pensamento e vida;
quando ensina que o sucesso nao € um objetivo mas apenas um meio

de visar mais alto.

Sob esta mesma Gtica, Seurin complementa as idéias de Bento, expondo

que o esporte apresenta uma grande dimensdo educativa, e ressalta alguns

fatores que se caracterizam como positivos e negativos, para a formagho

educativa dos adolescente, mais especificamente.”

Os fatores positivos32 , destacados por Seurin, sdo:

e O impulso para o estado adulto leva o adolescente a procurar

afirmacdes através de provas. Pode-se canalizar este impulso para as
atividades desportivas que tém o mérito de oferecer situacbes claras

com resultados concretos e precisos podendo o adolescente fixar-se

30

idem, ibidem,

' p. SEURIN, “A competicio desportiva ¢ a Educagio do adolescente™ p. 44 - 47, 1984,
*2 jdem. ibidem, p. 43.



em objetivos definidos e registrar as conseqiiéncias de seus esforgos,
encontrando terreno sélido para esta instabilidade natural.

¢ O adolescente desportista jovem pode mostrar ser 130 ou mais forte
que o adulto através do dominio da performance esportiva, dada uma
grande capacidade de adaptabilidade orgénica e psicolégica e também
pelo entusiasmo e disponibilidade que caracterizam este perfodo da
vida.

s A competicdo desportiva pode satisfazer as necessidades de entrega
livre mas total, de prova de si e de auto-superagdo que sio tao
imperiosas nos adolescentes.

e A agressividade pode canalizar € evoluir para a combatividade, que é
a vontade de vencer sem prejudicar o adversdrio. As tend€ncias
agressivas sao canalizadas atrav€s das regras desportivas organizadas
e transparentes.

e Encontram satisfacdo nos €xitos esportivos trés necessidades
fundamentais do adolescente: ser amado (ou estimado), ter seguranga

e ser valorizado, compensando os fracassos intelectuais, afetivos ou

s0ciais.

Seurin ainda destaca alguns fatores, caracteristicos do esporte, que
podem se caracterizar como negativos ao adolescente, em contra partida, nao
se condiz educativo.

Os fatores negativos™ sdo:

* idem. ibidem. p. 46.
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A atividade desportiva apresenta-se muitas vezes como um trabalho.
Obrigagdes didrias, cobrancas, treinamentos excessivos, busca de
resultados, pouca ou quase nenhuma preocupacio com o
desenvolvimento harmédnico e equilibrado de criancgas e jovens.

Outras formas de ocupacido de tempos livres sdo mais cativantes e
exigem muito menor esforgo.

A hierarquia desportiva e alto nivel de performances desencorajam um
grande nimero de jovens.

Quase tudo € dado aos jovens nos pafses modemos, nada tendo a
conquistar. Nao tendo que lutar para viver nfo tiveram a ocasido de
conhecer a let de esforgo. O caso do esforgo esportivo, o trabalho
sério para se alcancar um resultado passa ser considerado imitil.

A rigorosidade e exigéncia do treino desportivo apresenta um
antagonismo, uma oposicdo em relacdo ao interesse do adolescente.
Ele, em geral, quer ser livre ¢ recusa o formalismo € o enquadramento.
A evolucdo atual do desporto faz duvidar cada vez mais do valor

educativo da competi¢do desportiva.

Portanto, em todo momento em que uma pratica pedagigica estiver

promovendo o desenvolvimento do espirito desportivo, que contemple a

generosidade e o respeito as regras ¢ adversdrios, o esporte mostrar-se-a

educativo. Nio obstante, uma pratica excludente ¢ seletiva, que impede a

criangas, o adolescente, o jovem de ser livre e feliz contradiz os atributos

educativos, ressaltados por vérios autores.

Seurin, finalizando, nos diz que:

17



“0O combate por um melhor desporto e, através dele, por um valor

-

moral do adolescente € certamente dificill num mundo em que as
paixdes e os interesses materiais & por vezes politicos tomam um
lugar considerdvel. (...) Mas esse combate merece a entrega total dos

educadores € dos préprios adelescentes, se quisermos finalmente

. ,,3
salvar os valores educativos do desporto.™*

Bento também se preocupa em salvaguardar os valores educativos do
esporte, ¢ para 1sso acredita na necessidade de se langar uma ofensiva
pedagdgica, que requer ainda que técnicos e professores ndo se deixem cair no
papel de meros animadores e entretidores, que os praticantes e espectadores
ndo se sintam apenas fregueses e consumidores, que os dirigentes ndo vejam no

: 35
desporto uma mercadoria que se compra ou vende a qualquer pregco™ .

}

* idem, ibidem, p. 46.
* Contudo niio estd-se querendo negar a existéncia do esporte-mercadoria,
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Capitulo I

FATORES INERENTES A UMA ESCOLA DE ESPORTE

2.1 - O desenvolvimento motor e cognitivo

Lembrando Manuel Sérgio, um dos pontos destacados anteriormente, ¢

tido como fundamentais na pedagogia de uma escola de esporte, é a dedicagio

€ preocupagdo no tocante a proporcionar um desenvolvimento global, ao

aluno, que venha de enconfro a sua caréncia

% ou seja, através de uma

pedagogia adequada o aluno possa adquirir e apresentar em cada periodo da

sua vida uma boa qualidade de movimentos®’ , pois:

“A crianga ndo estd a disposigao do educador para que ele dela faga o
que quer. Nao se pode ensinar gualquer coisa 2 crianga de qualquer
idade: cada aprendizagem depende do grau de desenvolvimento
alcangado pela crianga, fato que complica enormemente a escolha das

situagfes que  apresentamos a  crianga  como  estimulos

- pedagégicos.”™

Segundo Lima a pedagogia, no presente estudo “de esportes”, deve criar

condiges que conduzam a crianga 2 realizar todas as suas possibilidades. Para

isto, 0 educador complexifica, progressiva e seqiiencialmente, as situagdes para

que a crian¢a seja forcada a criar comportamentos adaptativos, com o cuidado

* Manuel SERGIO diz ser o homem um - ser carente, que busca constantemente a superagio, a
transcendéncia. A respeilo deste assunto consultar: “Educagfio Fisica ou Ciéncia da Motricidade Humana,

Papirus, 1991,

¥ ], B. FREIRE “Educagdo de corpo inteiro™ p. 23. 1989,
*® L. Q. LIMA, “Introducdo A pedagogia™ p. 13, 1985.
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de adequar qualitativa e quantitativamenie as situagbes a0 momento e estigio
de desenvolvimento que esta se encontra. ™

A constru¢do de novos comportamentos ocorre ac longo da assimilaco
da realidade: quando os esquemas sdo insuficientes para assimilar a realidade, o
organismo (mente) vé-se forcado a estruturar esquemas mais complexos
diversificados (acomodagdo). S6 surgem novos comportamentos quando o
organismo (mente) estd em atividade assimiladora.*

A partir da assimilagio e acomodacfo de novos esquemas, podemos

entender e defender, como Freire, a ndo existéncia de padrdes de movimentos.

“... 0 que quero dizer € que nao acredite na existéncia de padroes
de movimento, pois, para tanto, teria que acreditar também na

. ~ 4l
padronizagio do mundo.™

Estas novas estruturas de comportamento adquiridas, sdo chamadas de

esquemas motores (o grifo é nosso), que segundo Freire significa:

“... organizagGes de movimentos construfdos pelos sujeitos, em cada

situagdo, construgbes essas que dependem, tanto dos recursos
biolégicos e psicoldgicos de cada pessoa, quanto das condigbes do

. . : 42
meio ambiente em que ela vive.

Portanto, a aquisicio de esquemas motores se faz inserida dentro de um

processo e contexto, que em nosso entender € global, tendo nos estigios de

** idem. ibidem 1985,

* idem, ibidem p. 14

' ). B. FREIRE Op. cit.. p. 22, 1989.
2 idem, ibidem. p. 22, 1989.
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desenvolvimento dos aspectos motores, afetivos/sociais e cognitivos os seus
fatores preponderantes.
Jack Leguet nos di um exemplo, segundo este contexto, que deve

ocorrer na aprendizagem dos elementos que compdem a gindstica:

“Limitar-se a aprender o rolamento, o {salto) mortal, € apropiar-se do
produto acabado (com bastante freqiiéncia, um esteri6tipo), ser capaz
de rolar sobre si mesmo em condiges variadas e ganhar um poder
crescente, embora especifico, descobrindo casos particulares como o

rolamento, o mortal, € entrar no processo.”™

Portanto, 0 que Leguet entende por entrar no processo € que se faz
necessario que o rolamento, o mortal, além de adquirir um caréter significativo
para ser incorporado, ele o € internalizado em todas as suas possibilidades, que
poderdo ser transferidas para quaisquer outras situagOes de sua vida, que nfo
somente no ato/fazer ginastica.

O cariter global da aprendizagem, nas escolas de esportes, deve ser
entendido a partir da aquisicdo de um esquema motor que leva em conta
também as ctapas de desenvolvimento de seus outros dominios do-
comportamento, como: cognitivo, afetivo-social.

Nio podemos deixar de dizer que esta aquisicio de movimento (esquema
motor) é também dependente de uma maturacdo bioldgica, que se da
segiiencialmente na dire¢do céfalo-caudal, ou seja, do centro para as

. . . . 44
extremldades, iniciando-se no nascimento e terminando na morte™ .

1 Jack LEGUET, “As ag0es motoras em gindstica esportiva”. $ao Paulo, Manole, p. 22,1987,
* GoTANL ettj ali, “Educagfo Fisica escolar”, 1988.
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Consultando-se a obra de Go Tani®, que se faz em alguns momentos um
pouco antagnica a de Freire, pode-se visualizar uma seqiiéncia de
desenvolvimento motor que determinard as etapas as serem respeitadas ao
longe do desenvolvimento de um processo de aprendizagem que dependa da
aquisicao de esquemas motores.

Tani ¢ seus colaboradores, através de seus estudos e alicergados por
outros autores, determinaram a seqiiéncia do desenvolvimento motor em

relacio as diferentes faixas etdrias™

o Movimentos reflexos - vida intra uterina a 4 meses apds o0 nascimento;

Movimentos rudimentares - 1 a 2 anos;

Movimentos fundamentais - 2 a 7 anos;

Combinacao de movimentos fundamentais - 7 a 12 anos;

Movimentos determinados culturalmente - a partir de 12 anos.

Através desta seqiiéncia podemos notar que para 0 nosso estudo os
movimentos fundamentais (bdsicos), se mostram muito importantes, sdo eles:
correr, saltar, arremessar, receber, rebater, quicar ¢ chutar.

Sao importantes porque, através de um trabalho pedagdgico adequado
podemos proporcionar aos alunos das escolas de esportes uma boa aquisigdo e
desenvolvimento destes movimentos (através da repeticao, consisténcia®’),

determinando as eles uma boa qualidade (através da diversidade de situacdes,

constincia), pois, assim, tendo o aluno na sua base motora, um bom

3 idem, ihidem p. 65, 1488,
¢ idem. ibidem, figura 3.2, p. 69
+ A respeito dos termos consisténcia e constdncia consultar a obra de Go TANI, op. cit., p. 71, 1988.
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desenvolvimento ¢ dominio destes movimentos fundamentais, estes irfio
proporcionar oOfimas combinagdes, de onde novos movimentos surgirdo
(aumento do repertério motor), possibilitando uma maior facilidade de
aquisicdo e adaptacdo de habilidades desportivas, permitindo a criancas

participar de todo tipo de esporte, do basico (iniciagio) ao alto nivel.

Pode-se vislumbrar melhor este processo através de um exemplo que Go

Tani fomece:
“.. uma crianga, ao jogar, repete um mMmovimento Imuitas vezes
(consisténcia) e entdo, num dado momento do jogo, utiliza-se deste
movimento em  situagdes diferentes e nfo experimentadas

anteriormente  {constdncia). H4 wuma interacao dindmica entre

consisténcia e constincia dentro da seqiiéncia de desenvolvimento,™*®

Portanto, Go Tani e seus colaboradores nos deixam cientes da

necessidade de se levar em consideragdo nos planejamentos as etapas do
desenvolvimento motor.

Nio obstante, e complementando nosses estudos, ndo pode-se deixar de
destacar e avaliar a importancia bem como a influéncia do desenvolvimento
cognitivo sobre o motor, ou seja, faz-se necessario uma boa compreensao dos
estudos sobre desenvolvimento motor € cognitivo para que as aulas, nas escolas

de esportes, possam proporcionar um desenvolvimento harmonioso, global e

adequado a cada faixa etdria.

48

idem ibidem. p. 71.
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E Piaget o estudioso que se debrugou incansavelmente para estudar o
desenvolvimento cognitivo, e é através de Freire” que podemos compreende-

lo melhor,

Quando nascemos as primeiras expressdes de vida “se parecem mais as

7?0, vivemos uma fase de corpo

crises motoras que a movimentos orientados
submisso, mds no momento que 0s movimentos comegam a $er intencionais,
entramos numa etapa do corpo vivido®™', ou seja, aquilo que era reflexo passa
dar lugar ao aprendido.

Para Piaget, do ponto de vista cognitivo, o primeiro periodo da vida, que
vai do nascimento até o surgimento da linguagem, € chamado de sensério
motor. Cronologicamente este perfodo se estende do nascimento até os dois
anos aproximadamente, na fase de laténcia.

A préxima fase que compreende a primeira infincia, se inicia com o
surgimento da linguagem, incorpora a fase anterior e acrescenta nas atividades
das criancas os simbolos e as representagdes mentals. Piaget chama esta fase
de periodo pré-operatério pois, nesse periodo a crianga vai se preparar para as
operagdes logico-matemdticas. Nesta etapa, que se situa entre 2 & 6 anos, a
crianga, através da linguagem, expressa ja coordenar ag0es interiores, pensando
e até raciocinando com um pouco de dificuldade.

Passado todo este tempo de prepara¢do a crianga adentra-se num novo

periodo. Sobre isto, Freire™ cita:

* Jodo Batista FREIRE traz a luz da compreensio os estudos de Piaget entendidos na realidade da Educacéo
Fisica ¢m sua obra “Educago de Corpo Inteiro™, 1989,

*" 1. LE BOULCH apud Freire p. 33, 1989.

*' A este respeito consultar a obra de Jean LE BOULCH O descnvolvimento psicomotor do nascimentoats 6
anos™. Porto Alegre: Artes Médicas. 1987,

%2 J. B, FREIRE, op. cit.. p. 34, 1989,
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“Finalmente, apés diversos anos aprendendo a se movimentar, a
pensar, a sentir € a se relacionar, a crianga se v& em condigdes de
estabelecer com o mundo uma relagéo de igualdade. Ou seja, passard
de um estado em que se coloca como centro de todas as coisas para
um estado onde ndo € mais o centro, e sim um organismao

relacionando com os outros.”

Este novo perfodo que culmina com o adentro da crianga no ensino
fundamental (de 6 até 10, 12 anos), é denominado por Piaget como operatério-
concreto. Ele € marcado pelo inicio da cooperagao e do raciocinio 16gico, o que
vai mudar completamente a expressdo motora da crianga, pois esta se verd na
necessidade de realizar agoes em funcao de uma tarefa coletiva.

No entanto, os limites deste periodo se constréem delimitados a um
mundo concreto vivido pela crianca.

Ela ndo tem, nesse perfodo operatdrio concreto, o poder de ultrapassar
os limites da prética, o que sé comega acontecer com 0 ingresso na puberdade
ou na adolescéncia.”

A crianca ndo tem a capacidade de abstracdo, de fuga da realidade
concreta, palpdvel.

O (ltimo periodo de desenvolvimento da inteligéncia para Piaget, se
inicia aproximadamente a partir dos 12 anos, € quando 4 crianga, aqui jd pré ou
plbere, se introduz ao mundo dos sisternas e teorias. Este perfodo €

denominado de operatério-formal ou hipotético dedutivo, onde o individuo

* idem, ibidem p, 34.
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rompe 4as barreiras da realidade concreta, abstraindo, trabalhando com
hipéteses mentais.

Portanto, transpondo esta teoria para as nossas escolas de esportes,
comegamos a compreender o porque um jogo, por exemplo de futebol, com
criangas € parecido a um “enxame” de abelhas, ou seja, onde a bola esta todos
estdo, pois, segundo a teoria de Piaget, estas criangas se encontrando no
periodo operatdrio-concreto, o jogar futebol, para elas, € estar com a bola nos
pés e marcar gol, nao tendo a capacidade de abstrair para vislumbrar uma
possivel jogada a partir de uma methor distribui¢io espacial no campo.

Isto sendo levado em conta, em nossos planejamentos jd determinam, por
exemplo qual a methor idade para se comecar a ensinar estratégias de jogo, ou
jogadas ensaiadas, nos esportes coletivos.

Mas, também, estes periodos ndo sdo estanques, ou seja, nao € sé
quando a crianga completa 12 anos, por exemplo, que ela vai adentrar ao
periodo l6gico-formal. Nio podemos esquecer que nosso desenvolvimento
fisico (crescimento, desenvolvimento e maturacio) nio sdo iguais em todos os
individuos, existe e sempre existird o precoce, que muitas vezes € visto como

um talento e o tardio, muitas vezes entendido como deficiente.
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2.2 - A iniciacdo esportiva

Faz-se importante que, antes de nos atermos a discussdao da iniciacio
esportiva especificamente, revermos a posi¢do que muitas vezes se assume no
tocante a inictagio esportiva, onde em muitas vezes a crianca é subordinada a
aprendizagem de esteriétipos descritos em manuais técnicos, que em suas
“bulas” dizem alcancar resultados imediatos, ¢ onde os doutrinadores nio se
preocupam em determinar uma posologia, para adequar os graus de dificuldade
que sera transmitido as criangas.

Como resultado desta produgho, pois ndo podemos chamar de
construgdo, produz-se, ds vezes, atletas espetaculares, mas nio se ddo conta do
processo de desumanizag@o que envolve os rituais para a sua producio.*

E esta esteriotipacio de gestos técnicos aliada a automacfio de
movimentos que devem dar lugar a uma pedagogia de esporte que humanize
todo este processo, que nio se preocupe em produzir um atleta, mas sim em
primeiro lugar produza o homem, que vird a ser o atleta do futuro, mais
completo e seguro das suas possibilidades.

Uma boa pedagogia ndo € aquela que demostra um gesto para ser
imitado, autorﬁatizado, mas ¢ aquela que permite a0 educando vivénciar um
processo de ensino-aprendizagem, onde, através da possibilidade de
exploracdo, a crianga descobre o seu gesto motor.

Segundo Incarbone:

“0O professor deve ter muito em conta que ndo deve modelar 0 menino

"a semelhanga de ..., e sim ele deve dar uma grande bagagem de

> J.P.S.MEDINA, “Reflexdcs sobre a fragmentagdo do saber esportivo”™, p. 145, 1992,
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experiéncias motoras contribuindo para 0 armazenamento de seu
acervo motor, o qual permita desenvelver-se no future com grande
variedade de habilidades motoras, que ndo sd apontariam para um

. « . s 55
esporte, mas também 4 sua vida didria.’™"

Mas nfo € ficil formar homens quando o sistema pede robds. Nio ¢ facil
desenvolver atletas cidaddos, criticos, conscientes, educados e criativos,
quando o sistema pede apenas “mdquinas” obedientes e automaticamente
descartéveis, quando deixam de produzir o rendimento esperado.*®

Contudo, longe de uma especializagio precoce, o esporte deve permitir a
crianga iniciante a obtencdo de uma boa cultura motora. Proporcionando ao
jovem uma aprendizagem motora adequada, estar-se-4 tornando a prética
esportiva alargada a todos.

Como nos mostra Pires, o esporte visto como um meio educativo € um
instrumento pedagdgico, deve assumir caracteristicas de complemento
curricular a formacdo da crianca, pois assim entendido, possibilita ao aluno o
extravaso de suas necessidades, desejos, € interesses envoltos num regime de
liberdade de participacdo e escolha voluntdria.”’

A iniciacfo desportiva deve se constituir, segundo Incarbone, o periodo
no qual a crianca inicia de forma especifica a prética de um ou mais esportes.
E a continuagdo da formaco motriz geral.>®

Expondo as palavras de Incarbone sobre a iniciago esportiva, ele diz:

3 INCARBONE, O. “Iniciagio desportiva”. 1990,

* Josio Paulo S. MEDINA. op. cit., p. 152,

*" Gustavo PIRES. In "0 desporto no século XXI - os novos desafios™. 1991.
* Oscar INCARBONE. op. cit. , p. 99, 1990,
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“Seu fim imediato € comtinvar o desenvalvimento do menino
apontando para a formagdo integral. E fim € ¢ ensinamento técnico
para um esporte, que serd selecionado desde o ponto de vista

educativo ¢ que ndo implica uma competigdo regular e sim as que se

adaptem s possibilidades do menino.”™*

Para isto, Incarbone lista alguns pontos que o professor deve considerar
na iniciagio esportiva® , sio eles:

e os objetivos sdo a longo prazo com perspectivas de melhorar as
condigOes gerais;

e as condutas a se alcangar devem partir da propria crianca;

s ndo aplicar o principio autoritdrio, reivindicar a liberdade;

e desenvolver as potencialidades individuais de cada crianga;

e propor diversas ¢ diversificadas atividades;

e trabalhar com um método geral, nfio submeter permanentemente a
técnica;

e estimular a criatividade pessoal, ndo sé o resultado;

e despertar atitudes criticas para as distintas situacdes;

» utilizar uma pedagogia coerente com a atualidade, dentro de um
aspecto mais amplo que o proprio rendimento;

¢ ndo buscar um resultado final e sim estimular o didlogo e a superagéo
de todo 0 grupo;

¢ desenvolver uma ampla base de trabalho, em que se podem sustentar

os resultados técnicos futuros;

** idem, ibidem, p. 99.
% idem, ihidem, p.100.
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¢ cscolher os elementos para desenvolver-se seus aspectos bisicos de
habilidades que apotem para a etapa posterior que € a de

desenvolvimento do treinamento.

Se levados em consideragdo estes pontos ressaltados por Incarbone,
estar-se-d a desenvolver um trabalho que, longe de ser especializacio precoce,
estard a proporcionar um desenvolvimento harmdnico e global para as criangas
que buscam sua inicia¢ao esportiva, carregada de sonhos e desejos inocentes,
portanto, nunca enganadas ou iludidas.

Mas, depois de todas estas informagdes e preocupacdes, uma pergunta
paira sobre o texto: Qual a idade ideal para se iniciar no mundo esportivo? E
em (ual esporte pode-se iniciar com certa precocidade?

Como respostas a estas perguntas tem-se varios pontos a serem
levantados e que devem ser trazidos para uma discussdo.

E 530 as oportunas palavras de Azemar que prefaciario esta discussdo:

“Certas capacidades humanas sé se manifestam quando provocadas na

época oportuna e em condigdes adequadas™

Dando seqiiéncia ao estudos encontramos na obra de Paes, a idéias de
vérios autores que refletem sobre a iniciacio esportiva com profundidade.®

Rosadas contribui ao nosso estudo, através de uma andlise psicoldgica
dos efeitos da especializacio precoce e da iniciagao esportiva, relacionando a

atividade fisica como mnstrumento educativo.

*! Azemar € o prefaciador do livro de Jack LEGUET. op. cit., 1987.
> PAES. R. R. "“Aprcndizagem e competigio precoce™, 1992,
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O autor nos remete a pensar que, a aprendizagem ndo deve dificultar o
movimento do educando em busca de novas dreas de seu espaco de vida
{entendido como, uma espécie de lugar comum de todos os estimulos externos
e internos, capazes de suscitar alguma reagdo do individuo, para o qual ele tem
uma realidade subjetiva, ou seja, um espago gerado em torno do eu), pois
educar € permitir alongamento de espacos de vida cada vez mais fisicamente
estruturados.

Para Rosadas, a atividade pode ter dois objetivos: performance e
educac@o. A experiéncia motriz por si 86 nao educa, apenas treina, acresce a
complexidade do espaco de vida, mas ndo enriquece, nem desenvolve. Isto
pode ser real para o atleta, mas é ameacadoramente verdadeiro para a condigio
de qualquer educando comum.*

Através desta andlise podemos entender que a funcao da educacio é de
enriquecer e desenvolver o espaco de vida do educando.

Para o autor acima citado, a acio do educador ndo deverd ser no aspecto
técnico de ensino e sim proporcionar ao educando a possibilidade de se
relacionar com um novo meio, tendo como {im deste processo a preparagdo de
movimentos que virdo a ser utéis em quaisquer atividades, no desenvolvimento
de sua segurarnica e de incentivo 2 criatividade.

Portanto, a prética esportiva educacional sé valerd a partir de quando
oferecer ao eu a possibilidade de um novo espaco de movimento livre,
integrando ao seu espago de vida.

Pode-se dizer que o treinamento 80 se acentuara na formag@io de uma

crianca, a partir do momento que existir uma base. Sendo para Rosadas, todo

“ Rosadas.R. B. apud PAES. p. 26, 1992,
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treinamento realizado com criangas antes da terceira idade, prejudicial a sua
formacio.

Com base no esporte de Portugal, Teotdnio Lima, detecta 0os mesmos
problemas, apontados por outros autores, mas diz que ndo sdo por estes
motivos que o esporte para os jovens (criangas) ndo deva ser levado a sério.
Segundo ele, a atividade desportiva para criangas € desenvolvida com
seriedade, quando se tomamn como objetivos o prazer pela pritica e a atividade
educativa como um fim de desenvolvimento integral da crianca.

Seguindo o seu raciocinio, ele nos mostra que é na idade de 13 a 15 anos
que a competigio deve ser introduzida de forma mais intensa, ou seja, a
preparacgdo, agora, deve se caracterizar como uma orienta¢io desportiva mais
sistematizada, em que o treino seja um processo pedagdgico de
desenvolvimento e em que as competicdes sejam desenvolvidas sem a sua
carga negatiua.64

Segundo Lima, um modelo ideal de trabalho com iniciantes devem ter
caracteristicas préprias nas diferentes etapas de desenvolvimento, que somadas,
constituem-se em uma base sélida para uma posteriori especializac¢io. Ele
acredita que sdo em um numero de trés, as etapas dque antecedem a
especializagdo em qualquer esporte, sendo:

s 12 etapa - idade de 06 a 09 anos: o objetivo € promover o

desenvolvimento das capacidades coordenativas utilizando formas
jogadas;

e 22e¢tapa - idade de 09 a 13 anos: os objetivos sao:

“ Tcotdnio Lima, apud PAES, p. 29, 1992.
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a) aprendizagem das técnicas de base da modalidade
escolhida;

b) prética de outra modalidade esportiva;

c) exercicios especiais para © desenvolvimento das
capacidades que influem na dindmica da técnica;

d) inicio da atividade competitiva;

e 32ctapa - idade de 13 a 17 anos: os objetivos sdo:

A) aperfeicoamento e estabilizacdo das técnicas;

B) continuagdo do desenvolvimento das capacidades
motoras e aumento progressivo da carga;

C) atividade competitiva regular.

Portanto, para o autor n3o existe problema no treinamento com criangas
e jovens, desde que haja um respeito pela fases que compdem um treinamento.

Lima diferencia este treinamento. Para ele:

“Os treinamentos com criangas € jovens ndo devem ser confundidos
com treinamento de alta competigdo e, sim, como um caminho gue
poderi conduzi-los a ela, evidentemente respeitando todas as fases do

B . P 5
desenvolvimento, crescimento, e da formagio do educando.”™

Lenamar Fiorese, contribui afirmando ser entre as idades de 06 aos 12

anos o periodo ideal para se adquirir habilidades corporais. Portanto, as

5 idem, ibidem p. 33,
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atividades devem ter um cardter global de formagio objetivando aumentar um
manancial motor e devem ser propostas de forma livre e como jogo.®
Ja Nahas cita as linhas caracterfsticas do processo evolutivo:®’
1- etapa de educagdo do movimento:
Fase I - 0 a4 anos
Fase I1 - 4 a 8 anos
Fase III - 9 a 10 anos
2 - etapa da especializagdo esportiva generalizada:
10/11 - 14/15 anos
3 - etapa da iniciagdo desportiva especializada:
14/15 - 18/19 anos
Através destas caracteristicas, Markus Nahas diz que a iniciagdo da
crianca na prdtica desportiva deve seguir uma progressio pedagdgica, logica e
natural, através de atividades livres e de cardter natural, sem a existéncia da
competi¢ao propriamente dita.
J4 Pini e Carazzato ao procurarem determinar qual a idade ideal para se

iniciar uma atividade esportiva, dizem:

“A dificuldade mais evidente ou, pelo mencs, a maior preocupagao na
determinagdo desta idade reside no fato de que ela deve corresponder
a uma boa adaptagdo orginica da crianga, como rTesposta as

exigéncias impostas pelo esforgo fisico, sem provocar o aparecimento

6f Lenamar Fiorese, apud PAES, p. 34, 1992,
" Markus Vinicius NAHAS, apud Paes, p. 39, 1992,
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de perturbagOes do desenvelvimento, que possam ocasionar danos ao

individuo.”®®

Pini e Carazzato mostram que o desenvolvimento fisiolégico do
organismo, basicamente se dividi nestas fases®
- fase pré-escolar (2 a 7 anos) - nesta fase o crescimento em peso e altura
decorre de maneira lenta e paralelamente, enquanto a psicomotricidade
apresenta visfvel evolugao, permitindo a4 crianga participar e progredir
rapidamente em todas as atividades fisicas naturais, como andar, correr, saltar.

Ela aprende também a cuidar-se, ¢ rebelde, egoista e pouco sociavel.

- fase escolar (de 7 & 12 anos para os meninos ¢ de 7 a 10 anos para as
meninas) - o crescimento em geral continua lento, com ligeiro aumento da
massa muscular, Quanto ao psiquismo, hd uma evolucdo natural deixando a

crianca mais disciplinada, socidvel e responsavel.

- fase pré-puberal ( 12 a 14 para os meninos, 10 a 12 para as meninas) - temos
um répido crescimento em altura e peso, um matior acimulo de tecido adiposo,
principalmente nas meninas. Enquanto ao psiquismo sofre alteragdes que

gerardo conflitos emocionais.

- fase puberal ( 14 a 16 para os meninos, 12 a 14 para as meninas) - ha um

rdpido aumento em altura, com maior desenvolvimento do aparelho locomotor

% M. C. PINL J. G. CARAZZATO, “Idade de inicio da atividade esportiva™ p. 251, (xcrox)
* jdem, ibidem, p. 259.
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e aumento da forga muscular. A psicomotricidade atinge niveis maximos, os

Orgdo sexuais atingem sua maturidade e se acentua os conflitos emocionais.

- fase pos-puberal (depois dos 16 anos para os mogos e a partir dos 14 para as
mogas) - o crescimento comega a se estabilizar o0 mesmo acontecendo com os

conflitos emocionais, onde muitos ja foram resolvidos.

Uma iniciacdo geral deve ocorrer nas fase pré-escolar e escolar, onde se
deve ter por objetivo construir um substrato orgénico que possibilite, no futuro,
a aplicagfio, em bases fisioldgicas, de fases de iniciacdo mais especializada,
como a aprendizagem de uma atividade ou modalidade esportiva, por exemplo
a iniciagao em uma escolinha de futebol.

J4 uma especializagio, propriamente dita, deve ocorrer numa fase
posterior a gscolar, basicamente aos 14 anos, mas isto vai depender do estégio
de desenvolvimento fisico e matural puberal do individuo em questao. E esta
especializacio deve ocorrer de forma seqtiencial e gradual para que o individuo
ndo venha sofrer os prejuizos que uma especializagio precoce venha a trazer.”™

~ Basicamente pode-se dizer que a atividade esportiva deve estar presente
em todos os momentos da vida, desde a infancia até a velhice. Mas, sempre se
atentando para as fases de desenvolvimento, ndo querendo criar recordistas
infantis, mais sim preparar seu organismo, atraves de um bom substrato fisico e
psiquico, para uma possivel especializago esportiva no futuro.

Deve-se dar uma atengdo maior, em procurar desenvolver o “espirito

esportivo” nas criancgas, por meio de muitas vivéncias esportivas, e nunca

™ idem, ibidem, p. 260.
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incentivd-los a realizarem esforgos acima de suas possibilidades fisicas e
psiquicas.”

Alguns outros autores (como Guedda, 1960)? determinam que
atividades caracterizadas mais pela destreza (gindstica Artistica, esgrima...)
permitemn uma iniciagdo mais precoce e uma especializagio por volta dos 14/15
anos, outras com caracterfsticas mais de resisténcia (algumas provas do
atletismo, lutas...), devem ser iniciadas mais tardiamente, e sua especializa¢do
deve se dar por volta dos 17 ¢ 18 anos.

J& Incarbone diz que existem relagdes entre crescimento e maturacao do
sistema nervoso que podem influenciar uma pedagogia de esporte, ou seja,
dependendo do estimulo uma resposta € alcangada, se este estimulo nfo estiver
de acordo com o grau de maturacdao e crescimento da crianca esta resposta
pode ser negativa, somente trazendo prejuizos, sendo imediatos a posteriore.”

O Dr. Martin preocupado com a idade ideal para a iniciagdo esportiva,
procurou relacionar as caracteristicas fisico-técnicas do esporte a idades
determinadas. Para isto, elaborou um quadro relacionando a idade em que deve

se trabalhar com maior intensidade as capacidades fisicas e psicomotoras.”

7" idem, ihidem
" Gueda (1960).apud PINI ¢ CARAZZATQ, (xcrox) se baseando em dados estatisticos mais complexos,

procurou objetivar a idade de infcio da atividade competitiva. a duragdo do perfodo competitivo ¢ o
aparecimento de cventuais doengas atribuiveis & pritica esportiva em campedes olimpicos e mundiais |
dentre 220 atletas italianos de ambos 0s sexos € pertencentes a algumas modalidades esportivas. tats como: a
marcha, a comida, a gindstica olimpica, a esgrima e alguns “esportes pesados™, como: lutas. pulgilismo,
levantamento de paso.

7 INCARBONE op. cit.. 1990.

" Martin apud INCARBONE, p. 101, 1990.
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05|06 070800910} 11| 12] 1314 |15
Capac { Resisiéncia X |X X X |[X | X |X [X {X |X [X
X IX X IX
Forca X |1X |[X (X |X | X [X
X X X X
Fisicas | Velocidade X |X X |X |X (X (X |[X [|[X
X [ X X X |X |[X |[X | X |X
Cap. aprendizag. X |X |X |X [X X
motora X |X
Capac | Direcionalidade X |[X [X [X |X |X
X X
Cap. reagio X 11X |[X X
aclistico/visual
Psico | Orientagdo X [X (X [X |X |[X |X [X (X
motor. | espacial X 11X X
Ritmo X (X |X X X |X IX
X
Sentido de X (X |X
equilfbrio X X

Neste quadro as cruzes indicam a idade de inicio para a aprendizagem de
determinadas capacidades, momento em que os docentes implementardo seu
processo metodolégico. Na idade onde se colocou duas cruzes, estd indicando
o momento de maior treinabilidade, onde a crianga evoluird em maior
magnitude a capacidade referida.”

Como se vé muitos autores escrevem sobre o infcio da iniciagdo
esportiva, alguns se completam outros divergem em alguns pontos, mas em

suas esséncias todos se preocupam em determinar as fases do desenvolvimento,

73

idem, ibidem, p. 101
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bem como ter uma visio de esporie, onde este se mostra COmo UM meio
educativo. Talvez, determinar uma idade ideal para se iniciar a crianga em uma
atividade esportiva nio seja tdo importante quanto conseguir desenvolver nela o
gosto pelo esporte, para que de uma maneira paulatina e seqiiencial a crianga
possa evolulr progressivamente no esporte.

Portanto, como conclusao das idéias faz-se deste pesquisador as palavras

de Incarbone:

“...desde um ponto de vista educativo este processo de iniciagdo ndo
deve entender-se cOmo 0 momento em que comega a prética
desportiva sendo como a ag¢do pedagdgica que tendo como centro de
acdo o menine ird evoluindo at€ o domfnio do esporte ou a

. . !!?6
especialidade que se busque.

® idem, ibidem p. 101.
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2.3. - As escolas de esportes e a competi¢io

O mal do esporte € analisd-lo somente sobre a Gtica capitalista, que o
fundamenta na competi¢do, ou seja, na medicdo da objetividade quantitativa,
legando ao esporte apenas o seu valor medido pelo resultado alcancado.”’

Albert Einstein tece consideragses interessantes sobre a competigao:

“Os excessos do sistema de competigdo e de especializagdo
prematura, sob o falicioso pretexto de eficdcia, assassinam o espirito,

impossibilitam qualquer vida cultural.””®

Esta competi¢do exacerbada leva o tretnador a impor ao esportista a
procurar se desenvolver ao maximo num grupo de técnicas de um esporte em
particular, que o leva a uma extrema especializagio. E quando isto acontece, ¢
¢ introduzida nas escolas de esportes, temos a especializacdo precoce sendo
difundida de forma indiscriminada e seletiva.
| Mas, também € totalmente contrdrio a definicio de esporte, querer
assumi-lo sem a competi¢do.

Contudo, segundo Betti, introduzir as criangas-z‘i iniciagdo na competic¢io,
ndo significa para as escolas de esportes 4 missdo de produzir atletas, que
assegurem o prestigio esportivo nacional. Mesmo porque devemos entender a
competicdo como um contetido da modalidade esportiva, qualquer que seja em

= 5 : . 7
questao, e ndo como um {im em si mesma. ’

" Mauro BETTI, “Educagio ¢ sociedade™, 1991.
" Albert EINSTEIN ,*Como vejo o mundo™, 1992,
" idem, ibidem, p. 54.
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Complementando os pensamentos de Betti, tem-se Belbenoit que diz que
a competicdo também apresenta virtudes educativas, que ndo devem ser
esquecidas,*

J4, para Manuel Sérgio, promover a competicdo é nada mais nada
menos, que proporcionar a oportunidade de encaminhar o aluno a superacio,
num movimento que conduz A paz consigo mesmo e com os outros.®!

Seurin procura analisar a competicio como sendo um fendmeno social
educativo. Para isto destaca alguns fatores que lhes sdo essenciais,
evidenciando quatro angulos de andlise.®

No primeiro 4ngulo de andlise da competi¢do, Seurin analisa-a como
sendo excessivamente seletiva, buscando sempre a exaltacdo do melhor.

No segundo ele diz: “Mas existe também competicdo concebida
essencialmente com finalidades de educacdo e de recreagdo...”ﬁ . Vé-se entdo
as regras serem adaptadas ou mesmo criadas pelos educadores, a fim de uma
melhor assimilacdo dos objetivos fixados.

No terceiro dngule, procura mostrar que 0 homem € um “ser desportivo”
por exceléncia, onde através de mmpulsos para se alcancar sempre o melhor
rendimento, procura se desenvolver para sempre estar se superando, ¢ nfo que
isto represente somente a preocupagdo em vencer o adversdrio, mas vencendo a
si mesmo.

No quarto angulo de visdo, preocupa-se em afirmar que muitas vezes

estes impulsos s@o variiveis € podem possibilitar a acdo educativa.

* BELBENOIT apud Betti. p. 54, 1991.

*! Manuel SERGIO. “Para um desporto do future™, p. 8. 1085,

* SEURIN. P. “A competi¢ao desportiva e a educagdo do adolescentc™, 1984.
¥ idem, ibidem, p. 44.
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Como se vé a competicdo serd aquilo que se quiser fazer dela, desde uma
desculpa para a espectalizacdo precoce até uma possibilidade de levar o aluno a
superar-se. E todo este cabidel de possibilidades estd nas mio do professor,
aumentando entdo, em muito sua responsabilidade.

Dando seqii€ncia, Lima sublinha que o ideal se alcanga através de um
clima pedagégico entre o professor/treinador e o aluno/atleta, transformando
assim a competicdo.* |

Pois se faz necessério que a competi¢do ndo seja vista sempre contra
alguém, mas sim contra o préprio aluno, que deve buscar se superar a cada
prova.

Portanto, as escolas de esportes, na figura do professor com sua
pedagogia, deve possibilitar ao aluno uma préxis, que implica na acfo e
reflexao do homem sobre o mundo para transformé-lo. Pois, segundo Maiiler:
“... o educando que ndo problematiza a existéncia para superd-la serd sempre
objeto e nunca sujeito da sua propria historia.”"®

Com isso os alunos se tornardo um tanto mais desafiados, quando mais
se verem obrigados a responder a um novo desafio. E o professor deve
estimular o educando para que este perceba e sinta que o maior desafio € poder
competir com ele mesmo, estabelecendo e vencendo os seus proprios desafios e

limites. Para ele o competir ndo terd mais a ver com quem ganha, mais sim se

ele vence a st proprio.

* Lima apud SERGIO. p. 12, 1985,
. M. B. MAULER, 1. M. B. “Competigio Cooperativa: um meio para educar"”, 1985,
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As escolas de esportes, portanto, ndo devem negar a competi¢io, mas
sim, fazer dela um contetido a ser ensinado aos alunos, tendo uma clara visdo
dos valores que podem e devem ser transmitidos através do esporte e da
competi¢do, mas para isto t€m-se que procurar nunca estimular a competicio
exacerbada, citada a cima, que busca a vitdria a qualquer preco, € sim iniciar o
aluno ao mundo competitivo ensinando-the o “fair play’™®® .

~ As escolas de esportes que se propGem através de uma ag¢fo pedagogia
ensinar o esporte, devem proporcionar a competi¢cdo a todos os seus alunos e
ndo apenas para uma Seleta minoria, pois, na escola todos aprendem a
aritmética (contetido da matemadtica), nas escolas de esportes todos devem
aprender a competir (conteudo de qualquer esporte).

Mas o que muitas vezes acontece ¢ que s aprendem a competir os
alunos que jogam bem.

Nas escolas de esportes a competicao deve ter espago para 08 menores
brilhos, para que todos possam se afirmar no esporte, ¢ ndo ufilizar a
competi¢do como meio de seletividade de valores. O educador deve sempre
buscar adequar os processos competicbes, para fomentar o “espirito de
cooperagio”, atuando na parte afetiva dos jovens, impulsionando-os para a
construgdo de um mundo mais humano ¢ fraterno.

Aos olhos de leigos isto pode parecer uma grande utopia, mas através de
acoes e ajudas positivas pode-se com certeza transformar, sendo todos, pelo
menos 0s novos homens que crescem com o esporte, € como diz a

antropologia, os valores adquiridos sdo culturalmente transmitidos a outras

% “Fair play™ ¢ uma palavra da lingua inglesa, muito usada no meio esportivo para designar o “jogo
limpo”. ou seja, honesto ¢ justo, que respeita as regras ¢ o adversério a cima de tudo,
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geracdes, teremos no futuro transformado boa parte da humanidade, que
entenderd que o fendmeno esporte ndo tem o seu fim € meio na busca pela
vitéria e pela alta performance, mas também apresenta um grande compromisso

educacional, moral e social embutido em todo este processo.
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Capitulo III
Escolas de Esportes - Um estudo na FEF-UNICAMP com o futebol

Através da experiéncia desenvolvida na Faculdade de Educacio
Fisica da UNICAMP, com escolinha de futebol, idealizada e estruturada pelo
professor Jodo Batista Freire®”, obtivemos a oportunidade de aprender e
desenvolver um novo trabalho com criancas iniciantes na préitica do futebol.

Este contato nos possibilitou vivénciar um processo de ensino-
aprendizagem que defende a idéia que o trabalho com escolinhas deve ser
envolta por wma concepcdo de pedagogia de esportes. Onde esta concepcio
tem como funcdo bdsica proporcionar um desenvolvimento harmonioso ¢ global
do aluno, respeitando sempre o0s seus estdgios de crescimento e
desenvolvimento, possibilitando um aumento do seu vocabuldrio motor aliado
ao aprendizado dos fundamentos exigidos pelo futebol.

Com iss0, o aprendizado técnico do futebol ndo tem um fim em si
mesmo, ou seja, ele contempla, também, todas as outras dimensdes abrangidas
pelo esporte. Segundo Tubino™ o esporte est4 deixando de perspectivar apenas
o rendimento para incorporar um novo paradigma, onde sdo ressﬁitados 0$

sentidos educativos € o0 bem estar social, que sua pratica pode proporcionar.

Mas Montagner se preocupa em ressaltar, expondo que o esporte s tem

um sentido educative, quando tem por finalidade passar um conhecimento ao

*7 Jodo Batista FREIRE, atualmente ¢ coordenador da pds-graduagio e docente da Faculdade de Educagio
Fisica da UNICAMP, ¢ autor de varias publicaco dentre as quais podemos destacar dois livros: “BEducagio
de corpo iniciro™ ¢ D corpo ¢ alma™. O professor doutor Freire foi o idealizador de uma nova pedagogia de
trabalho com iniciacio ao futebol, que serad delalhado nesta monografia.

* Manuel J. G. TUBINQ. “Dimensoes sociais do esporte”, 1992,
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aluno, tanto a nivel técnico-esportivo, quanto 4 valores culturais que o levardo a
um desenvolvimento global,®

J& Betti nos diz que ao se ensinar qualquer esporte, tem-se a
possibilidade de se ensinar uma pratica que o aluno a levard para toda a sua
vida. Portanto, se ensinado bem, este aprendiz s6 colherd satisfagio e proveito
de sua pritica esportiva, tanto se este vir a se tornar um especialista, ou apenas
um consumidor passivo do esporte, pois aprenderd a assumir uma posi¢io
critica diante do fendmeno esportivo.”

Através destas palavras, mostra-se transparente que a preocupacgio do
nosso trabalho ndo se isola apenas na busca do resultado (performance) e do
desenvolvimento fisico do aluno, mas sim, de uma forma geral, procura atender
todas as necessidades do mesmo, s¢ atentando para o seu desenvolvimento
sGcio-cultural e também esportivo.

Portanto nossa escolinha de futebol procura trocar o tecnicismo de
movimentos estereotipados, que sdo subordinados a resultados imediatos de
performance, para se preocupar com a fung@o pedagdgica da agdo motora
desenvolvida, ou seja, todo o movimento realizado deve ser carregado de
sentido/objetivo pedagdgico, dentro do desenvolvimento das aulas.

Isto ¢ alcangado mediante atividades prezaras, lidicas, que se baseiam
muitas vezes em jogos de ruas, na propria cultura infantil, para ensinar o
futebol e seus fundamentos. Freire acredita que, a agdo do professor deva ser

noteada por um modo de pensar que tenha como referéncias as condicdes

¥ Paunlo César MONTAGNER. “Esporte de competi¢io X Educagio™ o caso do hasquetebol. (dissertacio de

mestrado), 1993,
* Mauro BETTI, “Educacao e sociedade™, 1991.
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concretas do aluno, sua cultura infantil, ou seja, o mundo concreto do aluno
deve se relacionar com a atividade simbélica solicitada pelo professor.”!
Portanto, este trabalho tem por objetivo imediato, como quaisquer outras
escolinhas de futebol, ensinar as criangas a jogarem futebol, mas a longo prazo
fomecemos subsidios para que estas se tornem mais autbnomas e criticas,
ocasionando uma transformacio nas suas vidas, ou seja, através do ensino de
um esporte, no nosso caso futebol, tem-se ressaltado e resgatado os valores
educativos que serdo incorporados a aprendizagem do futebol e seus
fundamentos.
Como jd discutimos se faz obrigacdo e portanto, objetivo de nossa
escolinha, proporcionar um desenvolvimento global de nossos alunos, ou se¢ja,
estar sempre atento aos aspectos sensitivos, cognitivos, afetivos, sociais e
motores. Pois, segundo Leguet” a eficdcia serd conseqiiéneia dos aspectos:
¢ Cognitivos - compreender o que faz, tomar consciéncia, conhecer-se, saber
reconhecer as exigéneias de uma situacio, decidir...

o Afetivos - investimento, controle das emocdes, evitando a degradag¢do do
comportamento, ousar fazer, aceitar os desequilibrios, mostrar-se...

» Motores - execugdo, ajustamentos oportunos, fatores suficientes de
execugdo, coordenagio e marcagao...

Além de proporcionar o aprendizado de uma pritica esportiva e se
atentar para o desenvolvimento global do aluno, a escolinha tem também como
objetivo (missdo) desmistificar o trabalho com iniciacdo desportiva, que muitas

vezes é visto como especializacdo precoce e caga de mini talentos.

*! Jodo Batista FREIRE. “Educagiic de carpo inteiro™ 1989,
% Jack LEGUET. op. cil, 1987.
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Com isso, através de um trabalho atento a todas as possibilidades que o

[13

concelto esporte trds consigo, como Capinussd diz, o trabalho com

93 .
"7, logo, as escolinhas

escolinhas é o atestado de o6bito do empirismo
sustentadas por profissionais capacitados, e embasados por teorias que o
situem no espago € no tempo, podemos por fim a prética pela pratica, abrindo
espago para que trabalhos cientificos/académicos, saiam das estantes das
bibliotecas, e possam ser absorvidos pela sociedade, transformando o ensino do

esporte, futebol, em muito mais que o simples aprendizado de gestos técnicos e

estereotipados.

3 J. M. CAPINUSSU. A necessidade da presenga do professor de educagao fisica no trabalho das
escolinhas™. 1985,
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3.1. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

A escolinha de futebol da FEF-UNICAMP ¢ regida por principios
pedagdgicos que se caracterizam como norteadores de uma pratica. O primeiro
conjunto de principios estd ligado aos atributos que regem um processo de
ensino aprendizagem coerente ¢ adequado, j4 o segundo conjunto de principios
procurar se ater na determinagZo das caracteristicas relevantes de uma
metodologia de trabalho e o terceiro conjunto de principios procurar determinar
a importincia de levar em conta a bagagem motora que a crianca ji trds
constgo, dando um grande destaque para a utilizagdo da cultura infantil como

instrumento para a aprendizagem significativa do futebol.

PRIMEIRO CONJUNTO DE PRINCIPIOS

- Futebol entendido como processo de ensino aprendizagem

para todos, o futebol como meio de ensino e ndo com o fim de descobrir

promessas;

- Competicdo ¢ disputa vistas como conteidos de uma agao
pedagbgica, ou seja, a competicdo deve ser ensinada, tendo como conseqiiéncia

um alunado que antes de ganhar ou perder, pratica o “fair-play”;

- A nio cobranca de resultados € a ndo preocupagdo com a

formac@o de equipes, como fator relevante para uma escolinha de futebol;
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- Gerar uma organizacgdo para que o aluno pegue mais vezes
na bola, ou seja tenha muito contato com a bola durante a aula, portanto,

evitando-se grandes filas;

- Possibilitar oportunidades para que eles saibam se auto-
organizarem, se preciso for at€é que eles aprendam a votar, para tomadas de

decisfes democraticas:

- Estimular a construcio de regras, ou seja, para que os

alunos sejam regidos por suas proprias regras;

SEGUNDO CONJUNTO DE PRINCIPIOS

- Divisao das turmas para uma adequagao etdria.

- Divisdo das turmas para possibilitar um desenvolvimento
harmoénico e global das criangas se atentando sempre aos seus aspectos

cognitivos, afetivos(sociais), sensitivos e motores.

- As criancas brincam em um nivel, depois através de
variagdes mais complexas da brincadeira, estimula-se o aumento da
complexidade dos movimentos destas. Por exemplo: a brincadeira do bobinho,
inicialmente sem limites de espago e de toques, depois diminui-se oS toques...

delimita-se um espago...
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- Possibilitar que as criangas pensem sua prdpria agio, pots,

pensa-las proporciona a assimila¢do e desenvolve o seu conhecimento critico.

- Nunca realizar atividades, que se resumem na pratica pela
prética, através de conversas e explicagdes situar o aluno no contexto em que a
atividade € executada. O aluno inserido neste processo compreende o seu fazer,

atuando come um agente criador e transformador de seu conhecimento.

TERCEIRO CONJUNTQ DE PRINCIPIOS

- Resgatar a cultura infantil, adaptando brincadeiras infantis
adequando-as a aprendizagem do futebol. Para isto foi-se elaborado uma

pesquisa com as criangas, assim, através das suas brincadeiras elas aprenderdo

o futebol;

- Liberdade no transcorrer do processo de ensino-
aprendizagem do futebol, mas esta acaba no momento que comega a adentrar-

se na liberdade dos outros alunos e traz prejuizos a aula;

- Planejar a aula levando em conta 0 que a crianca traz

consigo, suas caracterfsticas, sua bagagem motora e cultural;

- Aproveitar o conhecimento do aluno, este deve aprender,

avangar, a partir do que ja sabe.
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Nao podemos deixar de destacar a importdncia de uma boa relagio
professor aluno para o desenvolvimento de todos estes principios. Pois o
educador deve proporcicnar ao aluno o aprendizado de um conhecimento que,
segundo Snyders, traduz-se na busca da alegria. Para que esta relacdo
proporcione alegria, € necessdrio que seja vivida com gravidade e
profundidade, pois o professor nio se encontra a parte, sentado em sua nuvemn;

ele revive os sentimentos e as aspiragdes dos alunos como se fossem as dele.*

* Georges SNYDERS, “Alunos [elizes™, p. 87, 1993,



3.2. METODOLOGIA DA ACAQ PRATICA

Basicamente para o fluir do nosso processo de ensino, faz-se muito
importante 0 uso de uma metodologia adequada, onde a comunicacdo deve ser
um de seus pontos relevantes, pois, € necessério se utilizar de uma linguagem
propria das diferentes faixas etdrias.

Todas as aulas s3o tematizadas, ou seja, cada unidade de ensino tem um
tema, que pode ser, por exemplo: passe, drible, cobranga de falta, zagueiros ...
Estes temas sdo escolhidos e organizados por meio de uma planilha de
organizacdo dos fundamentos e habilidades para o futebol, que serd discutida
mais a frente.

O desenvoivimento da aula se dd através da sua divisdo em 5 partes:

I. Conversa intcial;

II. Exploragio do tema;

[1I. Exploragdo diretiva do tema;
IV. Jogo, sintese do tema;

V. Conversa finéll.

A aula sempre se inicia e termina com uma conversa, onde no comego
estimula-se o aluno a recordar o tema ¢ as atividades da aula anterior, para
depois explicar o tema da aula atual, possibilitando que o aiuno perceba e se
conscientize da seqiiéncia de seu aprendizado. A conversa final gira em torno
dos acontecimentos da aula, desenvolvimento das brincadeiras e possiveis

problemas que podem surgir no transcorrer da mesma, como por exemplo uma
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briga, uma falta, etc... Mas nada impede que no meio da aula, frente a um
problema ou divida, o professor reuna os alunos para uma melhor explicagéo.

A exploragio do tema € o momento onde o aluno tem a oportunidade de
descoberta, de criagdo em cima da temdtica da aula, ou seja, através de uma
atividade lidica, uma brincadeira adaptada, a crianga usa de seu repertGrio
motor para aprender, desenvolver, criar, descobrir um novo movimento que
serd utilizado na a prética do futebol.

J4 a exploragdo do tema com diretividade, se contempla na situagdo de
aula, onde o professor tem a preocupagio de corrigir um possivel gesto técnico,
mas sempre se atentando para a faixa etdria na qual o aluno se encontra, pois, é
uma incoeréncia exigir a execucdo de um gesto técnico de uma crianga de 7
anos, mas ¢ uma necessidade em uma de 14 anos. Portanto, a diretividade do
tema € colocada em uma seqiiéncia e graduagio que se alia ao desenvolvimento
do aluno, contrariando o conceito de especializacdo precoce, ¢ preparando-o
para que 4o final de seus estudos na escolinha de futebol este possa vir a se
especializar.

O jogo é o momento onde o aluno se utiliza do que foi aprendido na aula,
aplicando-o numa situacdo real de prética de futebol. Portanto, o jogo se
constitui numa situa¢lo de sintese do tema e por conseqiiéncia avaliacdo da
aula.

Como se pode notar, todo o desenvolvimento da aula gira em torno de
um tema, onde este é determinado segundo uma sistematizacdo do contetdo

futebol adequada para os diferentes grupos etarios.

Esta sistematizacao dos contetidos do futebol se estrutura em trés partes:
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1. Fundamentos bdsicos;
2. Fundamentos derivados;

3. Fundamentos especificos.

Os fundamentos bésicos s@o aqueles principais para a pratica do futebaol,
pois, com um bom dominjo destes, uma base sélida é construida para alicercar
todo um aprendizado posterior:
¢ Passe;

* Dominio de bola;
* Condugdo;

¢ Drible;

o Chute;

e Cabeceio;

e Desarme;

Os fundamentos derivados s8o, como o préprio nome diz, provenientes
dos fundamentos bisico, ou seja, faz-se necessdrio conhecer o primeiro para se
ter um bom aprendizado e desenvolvimento do segundo, por exemplo, o
lancamento se caracteriza comoe um passe longo, portanto, primeiro tem-se que

dominar o fundamento passe, para depois se ter um eficiente langcamento:

e Cryzamento;

Cobranga de falta;
» (Cobranga de pénalti;

¢ Lancamento;

Tabelinhas;
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¢ Arremesso lateral;

e [Hscanteio.

Os fundamentos especificos, nada mais sdo que as posi¢des tédticas do
jogadores, suas fungdes e caracteristicas préprias que as distinguem * ;
e (oleiro;
¢ Laterais;

e Alas;

» Zagueiros;

* Liberos;

¢ Médio volantes;
¢ Meio campistas;

e Afacantes.

Estes fundamentos sdo divididos e organizados em uma seqli€ncia

pedagdgica, atenta as idades, como vemos a seguir:

%> Para aqueles que sdo leigos as posigdes taticas dos jogadores do futebol, deve-se enteder que : 0 GOLEIRO
é aguele gue atua dentro de uma 4rca demarcada do campo, onde através do uso de todo o seu corpo,
inclusive as maos, lem por fungfio impedir que a bola entre no gol; os LATERAIS sdo os jogadores
defensivos que jogam pelas laterais do campo; 08 ALAS atuam na mesma posicAo (ue os laterais, so se
diferem pelas caracleristicas ofensivas que assumem no decerrer do jogo: ZAGUEIRGS sio os jogadores
defensivos que se posicionam mais ao centro da retaguarda; o LIBERO éo jogador que na matona das vezes
se posiciona como o dltimo homem defensivo, mas que em determinados momentos do jogo aparece como
wm clemento surpresa no alaguc: MEDIO VOLANTE é o jogador que atua no meio campo € gue tem por
funcio desarmar as jogadas do time adversério bem como cobrir as descidas dos alas ou laterais; os MEIO-
CAMPISTAS sfio os jogadores que tém por fungdo armar as jogadas ofensivas do time, mas atualmente
também atuam ajudando na marcagdo: os ATACANTES sdo aqueles que fem objetivo marear 08 gol8 pois
jogam no ataque iendo apenas caracteristicas ofensivas: os PONTEIROS sfio atacantes guc atuam pelas
pontas, sendo portanto uma de suas fungfics cruzar a bola na drea para 08 centro-avantes {atacanies centrais),
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7/8
Anos

AN

9/10
ANos

e

11/12
Anos

Fundamentos Basicos

13/14
Anos

* Fundamentos Derivados

" Fundamentos Especificos
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Como vemos os fundamentos bdsicos comecam a ser
trabalhados aos 7 anos, mas seu aprendizado nio tem um fim em si mesmo, ou
seja, os fundamentos sdo meios para a aquisi¢do e ampliacdo do vocabuldrio

motor das criangas.

Ja aos 9/10 anos estes fundamentos bdsicos comegam a
tomar caracteristicas de fim, com 1sso uma énfase maior € dada para a corregio

do gesto técnico, 0 que ndo se ocorria em idades menores.

E aos 11/12 anos com uma base sélida construida e uma

bagagem motora desenvolvida, que a preocupagdo se volta para o

aprimoramento e desenvolvimento dos fundamentos derivados.

Aos 13/14 anos o aluno tem a oportunidade de colocar em
pritica, dentro do contexto das posi¢Oes titicas do jogo, tudo o que ele
aprendeu até o momento, ou seja, € 0 momento de se conscientizar o aluno que,
por exemplo, o lateral deve cumprir determinadas funcdes durante o jogo, onde

lhe sdo mais exigidos os seguintes fundamentos bdsicos e derivados.

Portante, apds os 14 anos, depois de se ter acumulado todo
este conhecimento, o aluno tem a possibilidade de buscar uma especializagio

no futebo!l, ou usi-lo de modo salutar durante o resto de sua vida.



Capitulo 4
Da teoria para a prdtica:

Uma proposta de trabalho para escolinhas de futebol

4.1. Da Teoria para a Prética

Atualmente € grande a discusszo que se faz em torno da dicotomia
teoria/pratica. Tém-se na maioria das vezes uma prdtica pela prdtica, ou seja,
esta desprovida de uma teoria que a suporte ¢ lhe de pressupostos cientificos
para a sua existéncia. Ou uma teoria sem uma pratica que a realize, que faca
esta deixar de ser um discurso vazio desvinculado da realidade concreta.

Marceliino, a este respeito, nos diz:

« .entendemos Teoria como cenjunto de conhecimento, ndo ingénuo,
que apresentam graus diversos de sistematizagdo e credibilidade, e
que se propdem explicar, elucidar, interpretar ¢ unificar um dado

dominio de problemas que se oferecem & atividade prética; e Pratica

como saber provindo da experigéncia, ¢ a0 mesmo tempo aplicagdo da

teorig ...” %6

Faz-se necessdrio, portanto, a construcdo de uma ponte que una a teoria

com a prética, para que uma Suporte a outra, emergindo uma consciéncia na

Y¢ Nelson Carvalho MARCELLINQ, “A dicotomia Teoria/pritica na Educagdo Fisica™, Anais da I Scmana
de estudos - Departamento de Educagiio Fisica, Universidade Sdo Judas Tadeu - S8c Paulo - SP, 1995.
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ac8o. Esta ac@o passa a ser impregnada de sentidos, carregada de significados,
um moevimento intencionalizado, uma préxi397 .
Esta praxis, segundo Lefebvre, no seu mais alto grau (criador,

revoluciondrio) inclui a teoria que ela vivifica e verifica.”

%7 Praxis palavra oriundo da teoria marxista, onde, para Botiomoret em seu diciondrio do pensamento
Marxista. diz que a expressio préxis refere-se, em geral, a agdo. a atividade. ¢. no sentido que The atrihui
Marx. & atividade livie, universal, criativa e auto-criativa, por meio da qual o homem cria (faz, produz), ¢
transiorma (conforma) seu mundo humano ¢ historico ¢ a si mesmo, onde esta prixis o far ser diferente de
todos o5 outros seres, (Diciondrio de Pensamento Marxista™. Rio de Janeiro: Zahar, p, 292, 19R8).

% | efevbre apud MARCELLINO, 1995
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4.2. Proposta de trabalho

Portanto, balizados por esta breve introducdo, pretende-se neste capitulo
construir uma prética que, baseada nos demais capitulos tedricos anteriores,
principalmente no terceiro, possa se constituir uma pedagogia para a iniciagio
no futebol.

Fez-se opg¢do em propor um trabatho com o futebol devido ao
pesquisador estar fortemente inserido neste contexto.

Mas, ndo obstante, esta proposta pedagégica pode ser utilizada por
quaisquer outras modalidades esportivas, desde que se faga as devidas

adaptacdes, segundo as especificidades da modalidade.

Inicialmente podemos destacar os fundamentos do futebol, ou seja, as
habilidades necessdrias para se jogar. Fundamentos estes que lhe atribui
caracteristicas préprias que irdo diferencid-lo dos demais esportes.

Os fundamentos do futebol, hierarquizados, s@o:

e FINALIZACAO;

o PASSE;

s« CONTROLE DE BOLA;
+ CONDUCAO DE BOLA;
» DESARME;

e DRIBLE;

» LANCAMENTO;

o CRUZAMENTO;
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e CABECEIO:
« GOLEIRO,

A finalizagdo pode ser entendida como um chute que tem por objetivo
acertar o gol, ou por qualquer a¢do que apresente intencionalidade de fazer o
gol, sendo este o objetivo mais importante do jogo.

O passe se caracteriza pela troca de bola entre os jogadores, ou seja, ou
toque de bola para outro jogador. O passe pode ser realizados com virias
partes do corpo’™, como por exemplo: o passe de cabeca, de peito, de
calcanhar etc...

Controle de bola deve ser entendido como a habilidade de dominar a
bola advinda de um passe e de manejd-la com as diferentes partes do corpo,
como por exempio: usando os pés, as coxas, o peito € a cabeca...

A conducdo de bola se caracteriza pela habilidade de se conduzir a bola
0 mais proximo possivel dos pés com certa velocidade.

J& o desarme se constitui em uma acfo de tirar a bola, desarmar o
jogador adversdrio sem se cometer uma infracdo, falta.

O drible ¢ a habilidade que une controle de corpo com controle de bola,
pois, ele se constituem exclusivamente de paradas bruscas, mudancas de
direcdo e saidas répidas, sendo que todas estas agdes sio realizadas com a
bola.

O langamento se caracteriza como sendo um passe mais longo, acrescido

de caracteristicas préprias dentro do contexto do jogo.

* O GOLEIRO pode passar a bola com as m4os & com os pés, j& os JOGADORES nio podem usar as maos
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O mesmo acontece com 0 cruzamento que pode ser entendido como um
langamento advindo das laterais do campo, mais especificamente das pontas,
que tem por objetivo fazer a bola chegar a um jogador que, se encontra a
maioria das vezes dentro da drea, para gue este finalize a jogada.

O cabeceio € a habilidade de se usar a cabega, em substituigio de
qualquer outra parte do corpo, principalmente os pés, para se efetuar uma
jogada, sendo que esta pode ser uma finalizacdo, um passe, etc...

Coloca-se o goleiro'™, que € uma posicio especial do jogo, dentro dos

seus fundamentos porque necessita de habilidades préprias as demais.

Aprofundando-se no estudo do futebol, nota-se que se pode disseci-lo
ainda mais, destacando as habilidades motoras'® ou psicomotoras e as

. . ) . : . 102
capacidades que mais se destacam € aparecem evidenciadas no jogo.

Entdo, sdo elas:

e Nocio de espaco;

Equilibrio;

Nocdo de tempo;

Motricidade fina, ou coordenacdo motora fina;

Velocidade de reacgéo;

Forga de chute;

0 Goleiro ¢ um jogador indispensavel que, com caracieristicas proprias dentro do jogo. se difere dos demais
Jogadores. Seu objetivo dentro do jogo é impedir que a hola entre deniro do gol (retdngulo de 732 x 2,44
metros), para isto pode se utilizar de todo o corpo, inclusive as mios. O goleiro se difere dos demais
jogadores até no uniflonme, pois a sua camisa ¢ de mangas longas e de cores diferentes dos jogadores do seu
tune, time adversério ¢ do juiz.

'®! Habhilidades motoras, segundo Tani (1988) devem ser entendidas como atos ou tarefas que requerem
mavimentos. ¢ que devem ser aprendidos para serem executados corretamente,

19 este estudo esta sendo realizado na ESCOLA SUPERIOR DE FUTEBOL EUROAMERICA. sob a
supervisgo ¢ coordenagdo do Prof. Jodo Balista FREIRE . por um grupo de professores, onde, este
pesquisador ¢ elemento integrante. para o fim de s¢ claborar um manual pedagogico para se ensinar o
futebol.
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e Agilidade;

For¢a muscular;

Impulsdo vertical.

Nocio do corpo, ou consci€ncia corporal;

Agora, pode-se analisar quais sdo as habilidades e capacidades muais

exigidas por cada fundamento do futebol. De forma mais especifica, sdo na:

¢ FINALIZACAO
- Forga de chute;
- Equilibrio;
- Nogao de espago;

- Nocido de tempo;

¢ PASSE
- Directonalidade;
- Motricidade fina;
- Equilibrio;
- Nogao de tempo;

- Nocdo de espago;

¢ CONTROLE DE BOLA
- Motricidade fina;

- Equilibrio;
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+ CONDUCAO DE BOLA
- Motricidade fina;
- Equilibrio;
- Agilidade (equilibrio em velocidade)
- Velocidade de aceleracao;

- Nogio de espago;

¢ DESARME
- Forca muscular;
- Velocidade de reagio;
- Nocdo de espago;
- Nogéo de tempo;
- Equilibrio;
- Agilidade;

¢+ DRIBLE
- Agilidade;
- Equilibrio;
- Noc¢ao do préprio corpo;
- Velocidade de reagio;
- Nogdo de espago;

- Motricidade fina;

r
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¢ LANCAMENTO
- Nogdo de espaco;
- Nogiéo de tempo;
- Equilibrio;
- Motricidade fina;

- Forga de chute;

¢ CRUZAMENTO
- Forga de chute;
- Nogdo de espago;
- Nogao de tempo;
- Equilibrio;

- Motricidade fina;

¢ CABECEIO

- Impulsdo vertical

- Nogdo do préprio corpo;

- Nocgédo de espaco;

- Nogéo de tempo;

¢+ GOLEIRO
- Velocidade de reagio;
- Agilidade;
- Nocao de espaco;

- Nogéo de tempo;
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- Impulsdo vertical;

- Impulsdo horizontal;

- For¢a de chute;

- Motricidade fina;

- Nogdo do proprio corpo;

- Forga muscular.

A partir de todo este estudo pode-se elaborar um planejamento e uma

organizacio de trabalho, que condiz a uma metodologia prépria.
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4.3. Organizacgio do trabalho

Para uma melhor compreensio do trabalho, propde-se a elaboracéo de
uma planilha que sistematize e organize o processo de aprendizagem do
futebol, seus fundamentos e suas devidas habilidades e capacidades motoras,
de acordo com as faixas etérias.

Serdo quatro os grupos etérios neste trabalho evidenciados, 7 e 8 anos, 9
e 10 anos, 11 e 12 anos, 13 e 14 anos, pois, segundo os autores citados no
segundo capitulo desta monografia e principalmente Paes, por volta da idade de
14 anos j4 se faz possivel buscar uma especializagdo fisico-técnica nesta
modalidade, sem trazer maiores agravantes.

Portanto, este trabalho proposto visa atender as vdrias manifestagdes do
esporte citadas por Tubino, no primeiro capitulo, o esporte participagdo, o
esporte educagio, e o esporte performance,

Esporte participacdo porque possibilita a aprendizagem do futebol para
todos, em todos os niveis; esporte educacdo pois acredita, e possibilita a
transmissao de valores educativos através do futebol; esporte performance
porque ao final do processo de ensino-aprendizagem, onde o aluno adquire uma
grande bagagem motora além de técnica, tem a possibilidade de buscar uma
especializacio que o levard 2o encalgo do alto rendimento, pois ndo se pode
negar esta oportunidade aos que se sobressaem, os talentosos.

Através desta adequagdo etdria procurou-se também possibilitar um
desenvolvimento mais harménico entre as idades, por exemplo, uma crianga de
5 ou 6 anos fazendo aula de futebol junto de wma de 8 anos trard prejuizos
tanto para ela guanto para a crianga mais velha, pois, elas se encontram em

estigios de desenvolvimento diferentes, tanto a nivels motores quanto a
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cognitivos, como nos evidenciou parte do segundo capitulo. Portanto, criangas
que se encontram em mesmos estdgios de desenvolvimento possibilitam uma
aprendizagem mais harménica sem grandes contrastes, que poderiam retardar o
processo de ensino do futebol, Nio se esta querendo com este discurso, dizer
que as turmas devem ser homogé€neas, mas sim que suas heterogeniedades nio
sejam tdo destoantes, a ponto de, em vez do mais desenvolvido puxar o
desenvolvimento do menos, este menos venha a prejudicar e retardar o
desenvolvimento do mais.

Outro fator relevante neste trabalho se mostra no tocante a sua
metodologia, que tem a constante preocupacdo com o jogo propriamente dito,
pois, sO se aprende a jogar futebol jogando, ou seja, os fundamentos do jogo
sd0 ensinados mas nunca descontextualizados do jogo. Nao adianta a crianga
ficar um craque em passar, em driblar, em cabecear, se esta n3o souber utiliza-
los durante o jogo.

Para que se possibilite a devida atencdo ao jogo as aulas sdo divididag
em trés partes, onde a primeira € destinada a exploraglo lidica do tema e sua
contextualizacdo dentro do jogo; a segunda € destinada a correcio e
aperfeigoamento técnico dos temas (fundamentos); a terceira parte € destinada
a contextualizacdo destes temas no jogo, e esta deve ser a parte com maior
duragao.

Portanto, seguindo a seqii€éncia metodolégica de trabatho e os principios
pedagdgicos evidenciados no do terceiro capitulo, um plangjamento de

trabalho, para as faixa etaria de 7 a 14 anos, foi elaborado.
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Planejamento de trabalho: Faixa etdria de 7 e 8 anos

Unidades de ensino 11213{4|5|16|7[8|9|10
Nogao de espaco X X
Equilibrio XX
Nocao de Tempo XX
Motricidade fina XX
Velocidade de reacao XX
Forc¢a de chute XX
Agilidade XX
Nog¢ao de corpo X| X
Forca muscular XX
Impulsao vertical X X

Finalizacao X X
Passe X X
Controle de bola X X
Conducdo de bola X X
Desarme X

Drible X
Como se pode notar, nesta faixa etdria, a €nfase maior ¢ dada para o

desenvolvimento das habilidades motoras, onde os fundamentos do futebol séo |
utilizados para proporcionarem tal desenvolvimento. Faz-se de fundamental
importancia, ndo somente nesta idades mas em todas, a aquisi¢do de um grande
acervo motor, para que a crianca tenha a possibilidade de realizar vdrios
movimentos, tendo um controle sobre eles, em variadas situacoes € ndo em uma
especificamente.

Trés temas sao enfatizados por cada aula de duas horas, sendo utilizado

a primeira hora da aula para a realizacio de atividades ludicas que contemplem
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estes temas. A outra hora da aula ¢ destinada para a realizagfio do jogo de

futebol, onde os temas sio enfatizados dentro contexto do jogo.

Faixa etdria de 9 ¢ 10 anos:

5 |
>
>

FINALIZACAO
PASSE X
CONTROLE DE BOLA X|X
CONDUGAO DE BOLA X
DESARME X
DRIBLE

>~
>
>4

>

>
><
>

>
>
>

>
>

Nogdo de espago X
Equilibrio X
Nogdo de tempo X
Motricidade fina X
Velocidade de reacdo X
Forga de chute X
Agilidade X
Nocdo de corpo X

Forca muscular X

Tmpulsdo vertical X

Nesta faixa etdria, seguindo uma seqiiéncia pedagogica preestabelecida,
a énfase do trabalho € dada para o desenvolvimento dos fundamentos do
futebol, neste momento estes fundamentos comegam a ganhar caracteristicas de
fim, ou seja, tém-se um maior preocupagdo com O aprimoramento e
desenvolvimento destes fundamentos que, alicercados ao acervo motor

adquirido, possibilitam a construc@o das caracteristicas bdsicas para o futebol.
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Também trés temas s@o trabalhados por aula, somente que, neste
momento o desenvolvimento das habilidades motoras se di através dos
fundamentos enfatizados na aula, ou seja, comega-se o aprendizado e

desenvolvimento de habilidades que sdo mais especificas para o futebol.

Faixa etariade 11 ¢ 12 anos:

—_
a2
[N
T
L
)Y
~]
# al
o
f—
e}

Lancamento X X X
Cruzamento X
Cabeceio
Goleiro

>
>

>
P4
>

>
>
>

>
>
>

Finalizacao X
Passe X X X
Controle de bola
Condugao de bola X X1 X
Desarme X X

FDrible X X

Habilidades motoras X X X X X
Epacidades motoras | X X| X| X| X
J4 nesta faixa etria temos a continuagiio do processo de aprendizagem

>
>
w4

dos fundamentos do futebol, ou seja, nesta fase a finalidade € o aprimoramento
¢ desenvolvimento dos fundamentos dc futebol. Na etapa anterior foi-se
trabathado os fundamentos mais simples, basicos, para que se pudesse nesta se
desenvolver os fundamentos que se constituem como secunddrios, ou seja,
como derivado do bdsicos. Por exemplo temos o lan¢camento, que nada mais é
que um passe longo, ou seja, uma forma especifica de passe, portanto, se a
crianca tem aprendido bem o passe ela poderd desenvolver, de forma mais

natural o langamento. Nao se faz interessante para qualquer processo de
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ensino-aprendizagem que se parta do complexo (langamento) para o simples
(passe), pois, serla como ensinar primeiro uma crianca correr para depois

ensina-la a andar.

Faixa etdria de 13 e 14 anos:

Goleiro X
Laterais X
Alas X
Libero X
Zagueiros X
Médio-volante X
Mein-campistas X
Atacantes | X
Ponteiros X
TATICAS X

Finalizacdo X XT1X1X
Passe XX
Controle de bola X X1 X
Conducdo de bola X
Desarme
Drible XX
Lancamento X| X
Cruzamento XX X
Cabeceio X1 X X

>
<

>
»
>
>

w3
<
w
P
P

Nesta etapa do trabalho a énfase ¢ dada para o aprendizado do

posicionamento tdtico ¢ das posi¢des dos jogadores durante 0 jogo.
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Portanto, depois de adquirida toda uma bagagem motora e dos
fundamentos € chegado o momento de se localizar dentro do contexto do jogo
o momento adequado para se usar cada fundamento.

Os temas das aulas sdo as posi¢des dos jogadores no jogo, ou seja, cada
jogador desempenha um fungio especifica dentro do contexto global do jogo.
Com isso, em uma aula onde o seu tema € “laterais”, as fungdes do lateral se
ensinada para os alunos, desde o local onde ele joga até a sua funcio dentro
dos esquemas taticos mais utilizados atualmente pelo futebol modemo.

Portanto, na aula de “laterais” serdo trabalhados os fundamentos que sdo
mais utilizados pelos jogadores desta posi¢do durante o jogo, ou seja, cada
posicdo delega funcOes ao jogador, e este para compri-las se vale mais de
alguns fundamentos do que de outros, por exemplo, os laterais se utilizam mais
da condugdo de bola, cruzamento e desarme, ndo obstante de saber que o
jogador se valerd de todos os fundamentos durante uma partida de futebol.

Depois de contextulizadas todas as posigdes e seus fungdes, e os alunos
terem vivenciados todas elas, ele terd a oportunidade de escother em qual
posicdo pretende jogar segundo o seu gosto e seu desempenho em cada uma,
acabando assim, com a determinagio e imposicio das posicdes segundo
critérios fisicos. Pois, o que € muito comum € a imposi¢cdo ao aluno para que
este jogue em determinada posi¢io de acordo com seus atributos fisicos, se &
grande deve ser goleiro ou zagueiro, se € baixo e rdpido deve ser ponteiro,
etc... ¢ portanto, o aluno ndo tem a oportunidade de vivénciar as outras
posicoes muito menos de escolher qual gosta maits.

N#o se quer aqui negar que cada posicdo tem suas peculiaridades que
podem vir a exigir determinadas qualidades fisicas para um melhor desempenho

na mesma, mas sim, estd se querendo dar a oportunidade de escolha a cada
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aluno, pois nem todos virdo a se especializar no futebol e com isso, nada se
impede que um aluno baixo e rdpido venha desempenhar as fungdes de um
zagueliro, se € esta a posicao que ele mais gosta de jogar.

Apds se ter percorrido todo este caminho, e o aluno ter adquirido toda
esta bagagem motora e técnica, ele terd a oportunidade e a possibilidade de se
especializar no futebol.

Portanto, ao final do processo o aluno terd o livre drbitro para escolher
qual o caminhe a seguir, se o do esporte (futebol) performance, ou esporte
(futebol) participagio, tendo por base o esporte (futebol) educagdo vivénciado,

aprendido e desenvolvido na “escolinha de futebol”.
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4.4. Atividades lidico-pedagdgicas para o

desenvolvimento das habilidades ¢ fundamentos do futebot'®?

De acordo com o tema da aula algumas atividades podem ser utilizadas,
algumas com forte &énfase lidica para que a crianga sinta prazer no seu
aprendizado, sendo que este se tornd mais significativo, ou seja, mais préximo
da sua cultura infantil, facilitando a assimilagfio deste processo de ensino-
aprendizagem, pois ela aprender4 brincando.

Néo se pode deixar de lado as atividade mais de cunho técnico, pois em
uma determinada etapa se faz necessdrio um melhor aprimoramento e
aperfeicoamento dos fundamentos, mas vale ressaltar que esta atividade técnica
ndo pode se tomar desmotivante para o afuno, portanto, deve ser aplicada nos
alunos mais velhos, permitindo que as criancas tomem gosto pelo futebol
através de brincadeiras.

Abaixo, listar-se-4 algumas atividades a partir dos fundamentos, somente
como forma de ilustracdo para este trabalho, pols, ndo € aobjetivo desta
monografia se constituir num recettudrio para o desenvolvimento das
habilidades do futebol, mas, sim formecer exemplos onde os interessados
podem se basear ¢ modelar para criar suas proprias atividades Ilddico-
pedagdgicas.

Pois, neste procedimento de ensino o que, também, vale ressaltar € a
criatividade do professor para criar mais atividades e variagOes destas,
adaptando-se jogos e brincadeiras de rua para o contexto da aula e do futebol,

como por exemplo: adaptar um jogo de beisebol para o futebol, procurando

" As atividades agui descritas 530 partes inlegrantes do manual do professor da ESCOLA SUPERIOR DE
FUTEBOL EUROAMERICA. que foi construidos pelos professores desla escola sob a orientagio do Prof,
Jodo Batista FREIRE.
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com ele desenvolver o chute inicialmente e posteriormente, com algumas
variacoes nas regras desenvolver-se outros fundamentos, como o controle e a
condugdo de bola.

Ndo se pode deixar de notar que algumas atividades, principalmente
brincadeiras, podem ser utilizadas para o desenvolvimento de mais de um
fundamento, ficando a cargo do professor dar mais énfase ao fundamento que

deseja desenvolver com a atividade.

Fundamentos do futebol:

Finalizacao:

- Gol & gol: atividade onde dois alunos ficam nos gols ¢ tentam marcar gol um
no outro chutando de longe, pois, além de tentar fazer o gol o aluno tem que
proteger o seu. Variagdes pode-se fazer no tocante ao ntimero de alunos no
jogo, dois ou no méiximmo trés em cada gol, se o professor s6 tem a sua
disposicdo um campo, ele deve se utilizar de estacas ou cones para construir
pequenos campos, pard que todos os alunos participem da brincadeira, sem

ficar nenhum aluno esperando vez.

- Controle: os alunos, no miximo seis em cada gol, devem controfar a bola trés
vezes antes de poder chutd-la ao gol, ou seja, os alunos sem deixar a bola cair
no chéo trocam passes sendo que depois do terceiro chuta-se ao gol, também
sem deixar a bola cair. VariagOes podem ser realizadas aumentando-se o

nimero de controles.
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- Rebatida: Joga-se dois contra dois, sendo que dois alunos ficam no gol € os
outros chutam. Os que estao chutando tem direito de efetuar trés chutes cada,
depois troca-se, os goleiros vdo chutar ¢ os chutadores vio para o gol. Se o
goleiro der rebote, ou a bola bater na trave, os chutadores podem pegar a bolae
tentar fazer o gol driblando os goleiros. VariacGes podem ser feitas
determinando valores, pontos, para as rebatidas, por exemplo: bola na trave
(lateral) 3 pontos, bola no travessdo (superior) 5 pontos, escanteio 2 pontos,

rebatida do goleiro 2 pontos, vértice das traves 10 pontos, gol T ponto.

- Safda com atraso: forma-se duas filas, uma um pouco a frente da outra. A bola

fica na fila que estd mais a frente, o aluno sai conduzindoe a bola em direcio ao
gol, um outro aluno sai sem bola, da fila que se posicionou mais atrds,
procurando alcangar o aluno com bola para tentar desarmd-lo, ao final os
alunos trocam de fila. Variagbes podem ser feitas aumentando-se a distincia

entre as filas aumentando o atraso.

Passe

- Bobinho: forma-se um circulo € no meio fica um aluno, o bobo, este deverd
tentar roubar a bola dos alunos que estio no circulo, enquanto estes trocam
passes. Variacoes podem ser efetuadas determinando-se miimeros limites de
toques na bola, trés, dois, um (de acordo com o desenvolvimento e estigio que
os alunos se encontram}, ou n2o deixar que o circulo abra, o bobinho encostou

na bola jd sai (ndo precisando dominar a bola), etc...
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- Passe dez: dividi-se os alunos em dois times, um time fica com a bola e tenta
trocar dez passes, enquanto que o time adversdrie tentar impedir e roubar a
bola. Cada dez passes consecutivos efetuados um ponto é marcado, se a equipe
adversdria roubar a bola ela passa a tentar alcancar os dez passes. VariacOes
podem ser feitas aumentando ou diminuindo o nimero de passes, e as

limitagOes de toque, bem como a dimensdo do campo.

- Estafetas de passe: forma-se duas colunas, determina-se uma distancia, dois

alunos de cada coluna trocam passes até um local demarcado por um cone e
voltam, £ passam a bola para os seguintes, a fila que acabar primeiro ganha.
VariagOes podem ser realizadas aumentando-se a distincia e nas mats variadas

formas de estafetas existentes.

- Passe cruzado: dois alunos, um de frente para o outro com uma bola comegam

4 trocar passes, outres dois alunos com outra bola, também de frente um para o
outro, tentam inlerceptar a bola dos zlunos que estdo efetuando os passes.
Variacdes podem ser feitas contando-se o nimero de passes que os alunos

conseguem realizar sem que os outros ccertem sua bola.

Controle de bola

- Campeonato de embaixadas: cada aluno com uma bola, fica tentando realizar

um nimero maximo de embaixadas, o que conseguir mais vence. Variacoes

podem ser realizadas aumentando ou diminuindo o tamanho da bola.
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- Fut-volei: jogo de vdlei adaptado para o futebol, onde os alunos ndo podem
deixar a bola cair no seu campo e tem que fazer a bola passar para o campo
adversdrio por sobre uma rede. Variagdes podem ser feitas aumentando ou

diminuindo o tamanho da bola, do campo, ¢ dos jogadores.

- Desafio de toques: os alunos sdo divididos em pequenos grupos, € sem deixar

a bola cair no cho devem efetuar passes. Uma variacdo pode ser feita, além
do tamanho da bola, € que os alunos devem em uma rodada de bola por todos
os alunos efetuar um toque na bola, depois na segunda rodada dois togues, na

terceira trés € assim sucessivamente até o mdximo que o grupo conseguir.

- Cestobol: com cestos de lixo ou similares, constréi-se alvos que devem ser
acertados pelos alunos. As cestas 0s alunos devem ser distribuidos no campo,
para que um ndo atrapathe o outro e todos possam realizar muitas tentativas.
Variagdes podem ser obtidas através do uso de bolas com pesos e tamanhos

diferentes.

Conducao de bola:

- Mie da rua: este jogo € adaptado de uma brincadeira de rua resgatado da
cultura infantil. Cada aluno tem uma bgla, somente o pegador, que fica num
espaco delimitado (mais ou menos do tamanho de uma rua), ndo tem bola. Os
alunos conduzindo suas respectivas bola devem atravessar este espaco ficticio
da rua sem deixar o pegador roubar 4 bola. Variacdes podem ser realizadas
através do aumento ou diminui¢do do espago do campo ou daumentar 0 nAMETo

do pegadores.
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- Siga o mestre: Cada aluno com uma bola deve seguir o mestre procurando

segui-lo a todos os lugares possiveis de se ir com a bola nos pés, por exemplo:
subir e descer escadas, subir e descer em morros, passar por buracos, explorar
relevos. Uma boa variagdo pode ser realizada através da determinacgio de que
cada aluno pode fazer o percurso que quiser, sendo ele mesmo o determinador

dos desafios que enfrentara.

- Estafetas de conducio: Forma-se colunas com um numerc reduzido de alunos

para que todos possam ter mais vezes contato com a bola, cada aluno conduz a
bola de um ponto delimitado & outro, voltando ¢ entregando a bola para o
proximo da coluna. A coluna onde todos os alunos forem, ou seja, terminarem
primeiro ganham. Variacdes podem ser feitas alternando-se a distdncia de
condugdo, € ou, colocando-se obsticulos (cones ou estacas) para os alunos

conduzirem a bola em zigue-zague.

- Férmula 1: Constroi-se uma pista de corrida. Cada aluno com uma bola, deve
percorrer a pista sem deixar a bola sair do espago determinado por ela, sendo
vencedor o aluno que chegar em primeiro ap6s completar determinados
nimeros de voltas. As variacGes podem ser feitas no tocante a tamanho, forma
(sinuosa, ovalada, com obstdculos) e largura de pista. Um “qualifine” e um *“pit

stop” pode ser introduzidos nas regras.

Desarme:
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- Morcego da rua: esta atividade é similar & “mae da rua” no tocanie ao

organizagiio do campo. Poitanto, cada aluno com sua bola deve atravessar a
“rua”, o pegador denominado “morcego” deve desarmar os outros, cada aluno
desarmado entrega a bola para o professor e se transforma num morcego para
ajudar a desarmas os demais. Ganha o jogo o dltimo que for desarmado. As

variacoes podem ser conseguidas através do uso de bola de diferentes

tamanhos.

- 2 _contra 1: Situagdo similar do jogo onde um aluno tentar desarmar uma

jogada de dois alunos. Variagdes podem ser 3 X 2, 4X3, ...

- Jogo alemdg: Dividi-se os alunos em trés times A, B, C. Em uma metade do
campo, por exemplo, “A” ataca “B”, “C” espera na outra metade, se “A”
marcar gol ele vai atacar “C”, mas se¢ “B” desarmé-lo € ele quem vai atacar

“C”, e assim sucessivamente.
- Gol Cachote: sdo construfdos golzinhos, dividi-se em dois times. O jogo ¢
normal, s6 que devido ao gol ser pequeno se faz necessdrio que o aluno chega

mais perto do gol proporcionando maiores oportunidade para o aparecimento

do desarme.

Drible:
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- Futebol Numerado: dividi-se os alunos em duas equipes, € cada aluno

receberd um nuimero. Todos os alunos se posicionam juntos aos seus
respectivos gols. O professor ao centro do campo, joga a para cima e chama
um nimero, por exemplo 4, entdo 0 nimero 4 de uma equipe vai jogar contra o
4 da outra equipe, quem fizer o gol marca o ponto. Variagdes podem ser

obtidas quando o professor chamar mais de um niimero para jogar.

- 1 contra i: Cada dois alunos com uma bola, explorardo o drible criando novas
possibilidades. Entdo um aluno tentaré driblar o outro, quando um roubar a bola
troca-se as fungdes. Variagdes podem ser feitas delimitando-se um espago para

o drible.

- Enfrentar o goleiro: Utilizando-se de varios gols para que ndo se forme filas

grandes, os alunos saem com a bola dominada em dire¢io ao gol para tentar
driblar o goleiro e marcar o gol. Uma variaciao possivel seria colocar um

zagueiro na frente do goleiro, entdo o aluno teria que driblar os dois.

- Tinel do drible: Este brincadeira é uma adaptagdo de um jogo de video-game. .

Delimita-se um espago semelhante a um tinel e neste coloca-se varios portais,
sendo cada um defendido por um guardido (aluno), os outros alunos devem
conduzir suas bolas pelo tinel e driblar os guardibes para atravessar os portais,
cada atuno tem cinco tentativas (vidas), se conseguir chegar ao final ganha
outra chance. Se o aluno perder o controle da bola e esta sair pelos lados do
espago delimitado este também perder a chance.

Lancamento:
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- Bobdo; Dividi-se os alunos em trés equipes “A”, “B”, ¢ “C” ¢ o espago em
trés campos consecutivos, a equipe que ficar no campo do meio € o bobio,
entdo uma equipe tem que langar a bola para a outra sem deixar que a do meio
intercepte a bola, se isto acontecer troca-se a equipe que € o bobdo. Uma
variagdo pode ser feita determinando trés toque na bola para passar para o

outro time,

- Fut-Ténis: cria-se varios mini campos de t€nis e os alunos simulam um jogo
de t€nis, mas a raquete € as pernas, entdo joga-se com os pés. Pode-se variar os

tamanhos de bolas.

- Lancamento com goleiro: o jogo tem dois goleiros contra dois atacantes. Um

goleiro fica no gol e o outro fica mais adiantado, um jogador deve tentar langar
a bola sobre este goleiro adiantado para a entrada de um outro jogador que
tentard finalizar o lance contra o goleiro que ficou no gol. Os goleiros podem

pegar a bola com as mdos em qualquer parte do campo.

- Lance ao_alvo: Delimita-se alvos no campo e os alunos a determinadas

distincias tentar lancar a bola e acertar os alvos, marcando pontos. Estes alvos

podem ser colocados em graus de dificuldades progressivas.

Cruzamento:
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- Brincadeira de escanteio: o8 alunos a vontade brincam de cobrar escanteio

para os outros cabecearem ou chutarem no gol, é uma brincadeira sem muitas

regras. VartagOes podem ser feitas determinando atacantes e defensores.

- Faltas laterais: os alunos cobram faltas nas laterais, cruzando a bola na drea

para os outros tentarem fazer o gol. Vale notar que a diferenga desta atividade

para a descrita acima € o pés com que o aluno cruzara.

- Go] Olimpico: os alunos tentam cobrar um escanteio direto para o gol.

- Jogo com cruzamento: dividi-se os alunos em duas equipes e comega-se um

jogo de futebol normal, somente que cada cruzamento que sair no jogo vale um

ponto e cada gol que for marcado advindo de um cruzamento vale dois pontos.

Cabeceio:

- Corrida de cabeceio: os alunos dispostos dois a dois trocando passes de

cabeca sem deixar a bola cair tentam percorrer um espago determinado no

menor tempo possivel.

- Hand cuca: dividi-se os alunos em dois times, sendo as regras do jogo
semelhante ao do handbol, portanto € jogado com as mios, a diferenca se d4 no
momento do arremesso para o gol, pois os alunos terdo de jogar a bola para que

outro cabeceie para o gol.
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- Gol de cabega: dividi-se os alunos em vérios gols e estes devem controlar a
bola ¢ tentar fazer o gol com a cabega, se cabecear para fora é ponto do goleiro
se fizer o gol € ponto para os jogadores. Variagbes podem ser feitas
determinando niimeros de toques de cabeca sem deixar a bola cair no chio
antes de se cabecear contra o goleiro.

- educativo dois a dois de cabeceio

Goleiro:

- Bola torre: delimita-se um circulo, colocando no centro um cone com uma
bola em cima, escolhe-se um ou dois defensores para o cone, enquanto gue os
putros alunos, fora do circulo, com uma ou mais bolas tentam chuti-las e
derrubar a bola que esta no cone. Ji os defensores devem defender as bolas

impedindo que estes alcancem seus objetivos.

- Queimada: Dividi-se dois times. Um aluno tem que jogar a bola para queimar
o jogador do outro time, este para se defender pode ou desvizr da bola ou
agarri-la sem deixé-la cair no chio. Os jogadores queimados podem sair do
jogo ou irem para um cemitério ajudar seus companheiros a queimar o resto de

jogadores do outro time.
- Metralhabol: O goleirc fica no gol e dez bolas sdo colocadas a sua frente, os

alunos chutam as bolas, uma de cada vez, mas com espago muito curto de

tempo entre uma bola e outros, dando tempo apenas do goleiro cair e levantar.
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- Pareddo: Coloca-se um aluno de frente para uma parede, entdo joga-se a bola
contra esta parede e o aluno tem que pegar a bola. Mas o importante é que o
aluno s6 veja a bola quando esta bater na parede, trabalhando o seu tempo de
reacdo, conforme o aluno vai melhorando se diminui 0 espago, fazendo com

que o aluno fique mais préximo da parede.
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Consideracoes finais

Depois de percorrido todo este trabatho monogréafico, em sintese, pode-
se notar que ele foi construido de maneira que o conhecimento fosse
transmitido e desenvolvido de forma espiralada, ou seja, o primeiro capitulo
interrelaciona-se com o segundo, que interfaceia o terceiro, que suporta o
quarto.

Pode-se notar, que num primeiro momento se procurou mostrar, e
ressaltar a importéncia da pedagogia no desenvolvimento de um processo de
ensino-aprendizagem coerente, que visa adequar esforgo e proporcionar um
desenvolvimento harmdnico e global para os iniciantes da prética esportiva.

Vale ressaltar que no capitulo I se procurou analisar através de alguns
estudos tedricos, que o desenvolvimento motor acontece na mesma segiiéncia
para todos, s6 que em velocidades diferentes, sendo que esta informacao deve
ser levada em consideragdo para o desenvolvimento e organizagdo de qualquer
trabatho com iniciag@o de criangas no esporte em geral.

J4 a competi¢do viveu um momento dentro da histéria da Educagio
Fisica, onde ela era vista como desumana ¢ deseducativa para as criangas, por
isso nao deveria ser estimulada e desenvolvida. Mas atualmente superado este
momento histérico e reparado-se este equivoco, principalmente por
contribui¢do de alguns estudiosos portugueses, foi-se aperfeigoado e resgatado
a importdncia da competicdo no processo de aprendizagem do esporte para as

criangas.
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O relato da experiéncia da FEF-UNICAMP e a proposta de trabalho
apresentada, longe de se divergirem, procuram se dialogar e complementar.
Sendo a proposta de trabalho com futebol apresentada toda respalda por
principios pedagdgicos e metodolégicos descritos no capitulo 11

Uma nota fundamental deste trabatho, que nfo poderia passar
desapercebida, € que apesar deste estudo apresentar apenas exemplos de
trabathos com futebol, as questdes discutidas e levantadas podem e devem ser
levadas em considera¢do na iniciagdo de qualquer modalidade esportiva,
justificando-se, entdo, o titulo desta monografia: “Escolas de Esportes: Uma
questdo pedagégica”.

Ao final, chega-se a conclus@o que um trabalho de iniciagfio esportiva,
em escolas de esportes, e principalmente em escolas de futebol, devem ser um
atestado de 6bito do empirismo, ou seja, ndo cabe mais trabalhos de iniciacio
que ndo se atentem para os aspectos levantados por este limitado estudo.

Portanto, o trabalho com qualquer esporte tem de ser, na teoria e prdtica,
um exercicio humanamente criador e responsavel, que, regido por uma
pedagogia prépria, transmita muito mais que o aprendizado de gestos técnico-
esportivos. Valores éticos, sociais € morals devem ser ensinados através das
varias possibilidades que o conceiio de esporte abrange, para que se possa
fazer do educando um ser agente e transformador do seu tempo, preocupado
com uma cidadania que lhe permita viver bem em qualquer que seja o caminho

do esporte escolhido por ele a seguir.
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Cientes dos limites deste trabalho monogréfico, nfo se procurou tecer
criticas a este ou aquele trabalho, mas trazer exemplos de trabalhos
preocupados com a construcdo de uma pedagogia de esportes, € que possam
servir como um momento de reflex@o a todos os profissionais envolvidos direta

ou indiretamente com a iniciacdo esportiva.
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