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A

Esgna  circunst@nc las, naturalmente Fetvatan 6 descosn dzg au
toridedes bresileiras e da sociedade de um modo geral, em relassa  ar
ser  humano (CANGAS, 49785: HABDAD. A98&4). sedn €la & ianca, adole=c--
be, adulto ou idese.

Arializando o ideoso em sua globalidsde, estudos confl rmen con
digdes precirias de vida o que estio sujellos grande parcela  desse
geyment o. HADDAD (59848 identifion a mardinplisscdio do tdoso bt ravds
de preconceite, ou sejs, o velho slonifica perda, deterioramenbo, $ra-
CHSEG, inutilidade, fragilidade, decadéncin, e nd3o adequsdo & vida.
dande 2 impressiio de que o velho vive improdul (vamenbe & gltrapscssdg
para noses sociedude.

Numa sociedade capitalists como 3 nosss, o imppriante & 5 cop
pac idadgs  d¢ produgdo do individus, empregando #iin Forga de frobalhd a
wervigo g clesse deminante. © idose gue trebelbhou anos de sus vide,
nag & mAals capaz de produie camg Paria gusade Jovem, RdEsil, & goalocs
do  de  lado, wvivendo & marger da sociedade. (CANGAS, 1975: Halbal,
19860 . A produl ividade comno Fator de ef foldneia, despress uma pol (tics
de  amerRrd ao% gue Ji Foram produt ivoes e, constaetamas a dificulcsty e
aasieténcia medico hospitalar 80 necessirio nessa idade. O casto =co
cemicl  para nanter a sadde & sssistfnciv pare o (doso nuna  soeedade
de  produsfo & considerada slevadissinag (CANOAS, 4978 SALBADO, 1562,
Nota-~se claramnente s falta de paciBncia. stengdo, carinho & cornsidera -
gio d2 saociedade em relogdo ag individuo nease perjede existencial,

& wisio pestegrnalists on assletencialieta das pessous relagio-
nagas =0 dose tes levado s umy omissic dos podsres ceonhstituides e
relagic =u tema, provecandeo assime dissimulacio de sua verdadsire con -

dieio  de pundp. & tendticn sobre Terceira [dade deve astar yinge olads



A Wistéria de vida de ends Individus, condiderande suans difterengas.

Importente lembrar 4gue = imagexr de “goarpe” que piradamin:s
atualmente & @ covpo Porte. sadic, bonite, com objet ivo erincisal  de
FROGDUCRD (CODO, 1985: HARDAD, i986). Produzir wais & reprezentar o p
dispo day epocs, easse € o intersgsse atual em relacRo p0 rerpo. O Toorbo
tleal”  pecessitsa estar dentro dos padries pré-estabelesidos pela  sg-
tiedade, sntéo, cono o idoso ako se enanadra nesbes, sentes-se Halos e
impotentes  diente das situactes marginelizantes da soo ledade (CODG.
1985,

Nip podenns ignorar o sspectos bioldsices & fisigidgices no
gnvellecingnte do individuo, & processo de envelhecimento € caracter|
zado bioloaicamente; pele decl ineo generelizado das fungdes vrednicas,
quer dizer, @& capacidades de reservda Funcional dos diversas  siatenze
crgépicos propenden a reduzir (SALGADO, 1982). Lele processe & (rrgep-
gavel, oamde uma sdrie de Funedes tem gsey potenctal de efcidncia 9ra
dualmente em dininwicio. Ainda ndeo foi aprésentada, nemn comprosads U
tadsa £inel para o snvelhes irento CBHYMELDER, 1985) .

Fasas madificeeies no condunto des Puncles procedantes do seg -

#!

pEento g8 gnvelhesc inentos, correspondes & dinineleio do desenpenns

o npa Tertgira idade, onde, NAUDEAU e PERONNET (49B5) sfirmenms &

neecEncia ¢ um fenimeno Fisividgico decorrente de uma albtepragbe
atividade celular,; ® gug acsrrets no organismo a deteriorsgsEp de sua
capacidade de panter o gauilibrio homeostatico.

Sendo  PoréEm, perigose & arriscado definir diferengas entrg  »
patologia = o eyvelhecinents préecoce; a nivel gradnicos Fetudos die-
manstran  que @ envelheoinento guase sempee ven peeoced)dy o eon wnFeemd

daple  CSRLGARGO, 1982y SHYNEIDER, 498850, Mas, no plredenta brabalho, e



claliremos lodn e gealader condl el pataldgica & apreoent aremos Gn &n
valhecinento Ffisioldgico 8té sua senilidade ertrema, a +Fim de delipi-
bar 6 obletd d¢ edvtudde

U oraanismo sengscente reage com menos ef lche e do gue wny or -
gan isms jovem gm atividades gque exigem adaptacles, como por exanglo,
exercieio fisico (HAUDEAU & PERONNET. 198%: OTTO, 1%87r WEINECH
1R EEY .

Gendo @ ztividade Tlsica recomendada ao idose come reduta das
perdas das qual idades Iisicas devemos conscientizar que 3 Fducagio |Fi-
sles  deva buscer @ consclientizaciio do idoso dentro do wonbecio  atual
wer Vidse o geda, bfodo bteabalbo com idost deve vigar a caonsdlenklzngso
de sua condigEo ne mundo, para que o mesme possa Interferir oyt jcsm-
menbe no processso buscaade aceibwedo seciala.

Fessr conscient izseio vode se dar pbraves da wbiligecic ¢ oo
nhecingate do corpo. Sonents com & cerbtezs de que seid corpo ainds pooe
realizar nmzitas coisas € gque o idoso terd consciéneia de sen  waloe
feEsea fase de Vi

fe  se  Falar em atividede fisics na Terceira Idade, dévenos
considerar de gue forma a idade mnodifich o desenpenho fisica. Vaeos
trapalhas cient iFicos tem demonstrado uns limitecan, decorrente de e
dug e gz tepadidade 2@r0bith & QAdaerdbicx: perdn do vigde wuecu e, i
a dirvineicho da Flexibilidade, da habilidade motora, enfim, do recdl-
menbe  secdn oo (SALGADG, 1983y NAUDESL & PEROMRET . EiTe  WETNLCK
L28b; OTTR, 1987; ABTRAND @ RODAML, 1987

Bevemns considerar, =ainda, gquais as altecagies das  grandgs
funghes que podem explicar sl wodificachs. £ neste orismn que enfoca—

cgmog o presgnte ohjeto de estudo, que @ o idogo, Ao longo deste G



balho abordivemcs = pegrda do desempenho fisico na Terceyra Idage cop
respondente & modificactes no conJurto dee FuncBes (NAUDERL @ RERON-

BT, 1985y WETNECK, $984).

fot, O.ID0SO E & EDUCARKO. FLS1GA

Ou prafissionais da drea de edurnselo Freivn nBo reran orisnta
tos pare atasr Junto & gdss Faide a8bsFia £, o¢ ativitdades evistentes
neste  sentido real izadas por profissionais de EducseBo Flaica, zuvden
lscliadamente €. nfo se apresentam dentro de padrics cient (Ficos stbre
orprreEncias  conportanentais do idoso; gquer ne cagapo bhigldgico ou  so-
clolaaten,

¢ curso de Litenclatuarse em BEducacl8o Fisite por sun ve=y Len
eun malor preoeupacio na Pforpacio de profissionzie para o desenvolyl
mehte do mercadd de trabalho relacionado con @ dren escoldr, Fieangy o
idase comd apEndice de ama discliplina cuwrricdlar. Constatando-ss sue o
tema ¢ apenss “pincelado” no espago g3 gradussho, o assunto sohre @

i

Terceiva Idade estd “engatinhande” nas pesquisss cient (Picas de Edu

cacko Fisica, onde ndo hd um referencial tedrico espec(fico de  arese
e  possiblilite uma sustentdacio segurs para asbtuncio desses prodiesio
Nzl ss

Fute estudo tere como proposts oferecer unm reterencial teariog
para profissionals da drea de Fducagho Fisica, bem coms ao idoso £ ou
tros profissionais envolvidos: cor o tema, propiciando ur  céGnheciner i
g ddeso, En sua dimensHEo bioldgica, Inserida denbera de ouam centant o
Bilo=pelco~aacial do individun, vinculads 3 historie d& vida de cads

mmy iaclus ive corsiderands as sosa ol S engad.



Loy Q. IDGB0. A SOLIELADE F & EDUCBLES. FISLCA

Varho expor bilstor lcangnte & consolida

ey ol prooe

Tieta meiat

Epte en nosss atusl sociedade. Faponds o infgio do

de exploragiio do trabalhider apées o RevoldcHo Industrial, onde & unifo

do teonice € de ci@rcia abre um abisap entre o aprendis & o

conat ata - a2 @epArecio dus pimneisdores &  evecabores. e STl BT e o K
grandes desnivelse sovisis & somonices. Bie entfio,. o infeio do gepite
Liswie, sovisdade pelo aual muitos teabalbam parst podcos gasdfedieea o
her eatar,. luere e do poder de ) ideranes. Son o meoanizacio,. opdy wes
mEtE ampliasad A desvelodrizagio 8 desaualifPiloewgio da Erabalhado
EFRaNLCISTRETT L, £9%8),

Mo esstudo cientifFioo do dasg real s sepomdE fEe o MeEsmo se i
i brabalhador como g maioria dos brasileivos, & durante Lods sus ida
sptfrey o explorgscis de ame sor iedade cap ital bets . onde o LUeF s ity

da praodiacdo, & esta € owracher Deada peln Porew de EeabEiho.

Dentro  dessa sooiecdade gapiteliste, » cepscidade de produsdo

da indiwfdun @& de Pandamental Inpoebdneis, cads Porgn e L abaltg

& servics dn closse daminante. O jdoso presuposto. gue Jd  teghe b

anes  de sua wvidi, nao € mals capae de pirodarir cons Edl agafido Ja-
Wiss wesim. £ dieposto fde lado desss sigstema, vivendo maraingt i gads,

i Egagen de gorpo depsnds da osociedade ew oauwe o ondived e se
Ehrpntry & @ tuligra obo gual ests inserido. O o denlrg de  F
sod fadade capibal leta & congidecrsdo indtdl & Pnpeodat P, Aldn diasa,

&  criado ums relwgio dos depnos individuos com ow 1dos: da  PATERMNA

g ARSLRT ENCTALTEHND, Entrahanty, tanbo o velbho duanto a orf fadon




ten o wmeamo significads socialy “IMPROGDUTIVIDEDEY . A wvalewr lzagaes 40
idosn s& da de scordo conm 3 zociedade en gue se insere,

# capscidade Fisica funcional do indiviguo na Terceira loade
depresecd paudlit inamentes A wortd ssta associada au mesno pelo decl fnea
das fungies, gquando na verdads, ovode gcorrer independents desess yalc
per g fetores, O desgpste bilelsgice ¢ o valor de nerbe nesss  Faiss
gtiaria & adcettuasdo peln re@&fgﬁm o fad en gus ele e BN o e $agr -
do BRUHNS (19860, antes d» morte bioldgics Yhes & decreteds & porke
SO IR

O compor tavente do idoso s reflete & egsea fales imagse de ve -
ihice taposts pela sociedades aato-desvalor igacio, resignaclo. compors
tapento regressivas. O idoseo tasbém € rensgado dentro da sociedade palia
fragueza do consunt, isto ekl relacionade diretamente pela gl it oy
de aposentadoria adotads eh nosss pais.

Rentyo  da EducpglRo Fisica ha ums negessidade de uma tegria en
relusin & Tercelrs Idade, onde cwrece de conhecimentos tedr icos abhor-
dende tads a problesiat ica do ldasa.

Mas  serd gue v BEducagio Fisice Jd encontrow sys  (deot dade?

LY
g podends oF far a pacrt iy de mada, pratica pels pratica nds hes Laur

2 pada, samente reproducio do que se encontra por a2, Manusl Sergio
(1982), defende ¥ ldent idade da Educacio Fisica cumo senido cignceia da
tiotricidade Humana, um estudc do mevimento intencicnzl & nlo mscEnico,
aaquele gue visr a totalidpde e gue nfo se contenta com ¢ reducionisna
simplista & superticial de umna andlise.

A gradosgfo en Educagie Fisics carete de conhen inentns tedrico

aphre » Terceira ldede & 2 pds~graduacio quase que Inexiste pgsguleas

0 T O A e WM-Wﬂlataﬁ w tEma, & O Powsd fue HE sRho By abalhmd de ande



Piges setdr Teadas.

0 idoso dentro da Educasan Fisice necessita de una base Eoap |-
£7 parR que ocarram transformegbhes. Egtas ocorrem pois, a teoria nate-
traliza-ge quandn estebelece sobyre appios rexals ohjet jvaments s istsn
ban.  Inbsgrar a teoria @ pratica do idoso & eusenc lal ag g€r praxico,
toungiderando relagbes sociss, politicos e econdnicos existentas,

A beoria  da st ividade fiaica an jdoso neceds ity cunheser v
Fuma  determinadd prdfice soeidl & cultural pars atuar na socisdade
marginalizada, "o processo de sun libertagdo. Cultural ao sentide e
riE  Interromper o homer daqueles valores que lhe dbo significacio
sent 1doy,

0 idoso deve ser estudado na unido do corpo € wente como Clén
cia & como culturay pars foraar raizes, dialet icapents transforpando-
e nuna das formas indispensaveis de problemat lzacio do idoso.

for  lesoy, se Faz necessirio desenvolwer o objete de estadod o
idoan em trebalhos Interdisciel iner com profissionels oompetlentes gue

CHFRGF FEhm H hovs orden Clent {Piea sxistente. Betudiae A paets Saciad

(e

prlcaldaice ou bipligics sem perder 2 nosdo do todo o sen negsr o

puistBncla des denfiis, & Sssential gaig, o eontravio calrd nw  Frag
mentache do conhecimento, ezpesizlizando-—-se em nada. Fllosel icamert:

a0 peEsqLisddors considerar o iduzo indivisivel.

Ao estudar e proeduzir uss teoris cientifica n¥c podernas oo
deter np aresx do bhiglegismoy psicelogismo oo sogizalispro  unilcapent s

Cairenns o854 im, mum reducicnisne simplista de concepeclo positivistisz.

L i S TU ™ e

il

Distinguir = jdent idade da proposta da EdocaciEo M
lagdo ap idoso & sua complementaridade & de real importdncis pois, shc

EimpEthenbes olek intes, bastants sspecifoge @ ben ey inal banda,



£, wbhbter profisslionsis de Compdtdnc s aspecificn ne frea da
Tarceira Idede € Ffundanental po desenvalvinents do cstudp Interdiss
plhinser  ay  ldoso,. BEntretanto. o lddase deve ser eabatiads denatre de I
mee PmeEnbs intemsional visando sua globalidades.

Agocredito  gue através da dialét ica. possames direc lonsr vume
superagan e trangformacio da realidade etistente &m relachn =0 idoso.
S dialética @ sinal de ssperanga ondg tomames um pestars oritics  so
Processo gue @0 e encontra. Noo poderas Ficar numa postura aszritics
espectadara, temas slm, que porpor, agir e madayr o quadro critico g
itoso, ndo sd dentro da Educselio Flsice e sin na realidade en aws oz
gcontiri .

Tembém & de sums importincia a contextusl izasio do idaoso  na
asoc (gdade. Sun unida ge Tazr nevesddrio para relnvidicacdo de algs  en
2 TmaL .

Aveljer propostas ew relacho aos idogns, 3 Fiw de. despertst o
que fol perdido g, lembrar o que s¢ fex na Inflhcin atraves de LoLICo,
¢ wssencial @ ele. Bntretanto, » wmagics do lldico val poder resgatar o
poder de vida an |ldoso, segundo BRUHNS 1984), sendo de guma 1mporbtin-
cia =avaliar propostas em reéladio mos idosos atraves do compontente -
e,

Erte etantt, o envelles lmenta wEo e frata de ums decadfncia da
vids & sim uma segudncia da mesma, PRIs: 3 velhice subentende a sinte
st da expariéneia & maturidesde da vivénciz. Enfocande o envelbhaciaznt o
nn decadEnc ia ndg anslapos este dent Too de sne iauec isento  wEp le i an
da vids do idosd.

¢ trabalho ors propostn, tem susn Justificativa Bduica vircular

0 tardcter efucativo da consd Ent | 2acho das valores dulljaientes & at |



ta

vidade fisica do idoso % dreas de Educagfo Fisicr. Redimensionar dentro
dessa  drea, o concelte de ervelheoinento exeluinde 6 caracter de ot |
vidades Flafcas sxceluslvanente aos jovens, pernlt indo conceder L
PEGCO Proprip & necessirio an idoso.

O obhieteo de estude € ¢ individuyo Bl eavelngocinento. v deuc
proprismente 2ite, sbb & pohto de vista biolddico:, € de Fforne alanno
deveaprcter i ando seus aspectos. psloeeldy oo, sooial & gultuyeral,

Alraves do objets de estudn sltuadd, Forouwlou-se wn  Feferen -
Ciand tedrico relacionade » Fisiologia & mnortelegia dos seuyg aistepss
curdiovascular & locomotor do idoso & suas modificaglices na ativideds
Fisien, considerande o idose em san o imensio bic-psico~aocial,

O tipo de pesdqaish @ tedrilta quEnto B sua Formd B oRo deslen e
ok o padeio de revisfo bibliogerdfica. O tema desenvalvido foi pgegui-
sado  em livros-textes, revistas cientificas e, referénciss bBikliogri-
ficase

Para issw Fol utilizsedo o Biblioters oy Faeuldade de Edueacho
Fois lea-FEE O bodme, Bibiotesn Sentreal e Inshibtute de Blologls Unicame

O método utilizedo gquanto ao raciocinie foi apalitice ¢ sinté -

o Rt s 1Y
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2.l AUARELHO. _CARDTOUAGLLL AR

0 silstema cardiovagodlar fulciona como =|stema fechado. o
posto  par uma hembi chaveds coregdo, paor uy circulto de  diate iboighe
de Alta pressfo, por canais de perputx € por um clrceito de calela &
de retorng de baiva prassio, o sentids de integrer o cosbo comE  umb
unidade, preoporcionando acs tecidos material nutritivae € pguigénia,
sungitd civeulante também bransporta produtos residusis 8o netabel fdmn
gelular ate aé-ﬁwgﬂnﬁ gncarregado de sua el intnagBo (HoAROLE, KATOH
HOTCH, 1983: DANGELO = FATTINI, 1984).

Mrowse sletema inglui=se o veasos sanguingos, responsitveis pela
circulacio interna do sapgue. Sua composichos eritrdcitos (gidbulos
wermelheq), Jeucdcitos (aldbules brancoas)y plaquatas  (tromboc |tos)
genstrbuindn & parke sdlida &, o plasms gonebitul @ perte 1oy lds  dna
cangue, podendo transportar horminios, singrais e sdbst8ncias nrcese)
pras w funglonallidade cdlular (QTT0, 4198Fy AGTRAND & RFODaAML, 19873,

O eritrdcito tem origen na medula ossea com uea  dural |l dade
de 120 dias na corrente sanguines, com s& envelhec ingnto, octorve di-
varsas moedificactes tale comw, cedugho do teor de potdssio (e & e
maanésio (Ma), aumenteo de teor de sidia (NAXY, dimindigio da resist&n-
gin osmdl ici. diminwicio da atividade da catalasse v de =zaztmas da gl
ciolise,

Sraundo SHYNEIDER (i9853, estas alteragies 8o encontradzas cow
de meanng caracteristicas ¢ intensidade en individune Jovens g [deosuy
entde, o processe de snvelhzcimento dos er itrocitos se pracessay inde -

pendante da Tdade do geganisno tofdl. O nmesmd Gcérre paicd er by opo i



dettieo da meditlia dsgea.

Partanto, no idogy o processo de sohyrevida &  edvelhes Ivant
doe eritrée itos siio senelhantes a uw individue Joven, o volume ssaguf
nee & a hemsolebing total ndo se modificas nuite (ASTRAND &  RODAENL
LRETr LEETE, BB .

Atraves desse mecanismo, EJUNDRITZ (1967) declarout se depsn
desse  diess gldabules sanauineds . o s&F Bumsno POJEr |8 v iver efers e
tite

O coragio & um drgdo muscular que Funcions come uma bopba wop-

st tl-progulsera, ou seja, groporFcionag o iapulso sa fluxs spngeineg.

e
[T

Bua ceopstituigio & o tecido musculasr estriado card (aco am supscloie

deacninade per cardic. Aprofundando neste drafo sncontramos o miogds
fw gus & cowpoasto por fortes £ibras musculares, que ss Crgean good e
ferentes dirdroes &, a tercelra & dltima camads ¢ censtituwida peloe en

docdrd lo TDANGELY & FATTINT, (9840,

0 miscyulo estriado cardiaco & coacstituldo por células ajlonga-

das, apresentando estriactes transverssis . possuen uwp oy dois  roe
cicos tenbraig. & direglo das cglulas € irregular Formands ncolanag re-
vest | des por ume delicada bainha de tecido gonjuntivo., A& célula posen

lar rardiaca € envolvida por grands rede de napl iares  sanduness e

conténm nivel de sarcoplasma, mitogindriss ¢ alicogdnie supérior & -

Tula mustculalr esguelética.

¢ coragdo @ um drgic varado, ou melhor. sabdividido emn suaty
cAipnras, sendo duas supeEriores 2 duas inferiores, respect iviinents, de
faminados at)r ios direitte o esduerde, &, werte fonlos O1rei o & s

di. O AtfFlo e o vantriculo s5o divididos longitudirialmente peld csopbo

interatyial pp porcio superior & sepbte interventricular e poredn (o=



Pl lar. Fatre s ate ot & oos wente Tealoas:, transverss lneabe, eaconkea-
maE o iFletes  com dispoasit ives orlestadores da  coreente  Lbhinan e
Chapadas valvas. & conunicasfe entre o dtrio direito @ wanteicoio ol
relito € cheamade de valve beicdspides & 8 conun foacis enbre o 8tr o A

gumestyy & @ senke feule @seuerdo chama-ge valuala nitral (ASTRARD o B0

Dol S98B7: DANGELO ¢ FATTINI, £9843; MCCARDLE, KATOM e K&TOH, %655,

M wadyas  wlo Forsadas pore amn LEm b de  Leodd®ml codunt ey
dEnes, Fedoherta em anbis Ffoaces pelo endocardis, Psts Bmine & deacor «

timsy apreseatands subdivisies rpeomp lebas, as gumre receben o S

g el lvuias oo edes ldes, A wlve dbtr ig-ventricwlar dirgite possy

&
guerda apeessnta gons valealas,  eeapegct benmmnd e ol Rms

dag @& riglispide ¢ thgpide on mitesl (DANGELS & Fa&TTINL, 19540,
slate gy vasgs o base, ongle o sangde chega ou deixa o 0 ora
GHo. Desenbooas 2 Yeiz C3va super lor & inferier no gtrie dive dea e

Eroangipaie velad Jdo gorpn RAmana . ¢ sangue ki aveaun & valés trioclssi-

B oF conguzide zo ventys ouln esquerdo, sonde sa il G trongo  pulparar

i

i

I

by P esrickeendte e At e tag polmotares direits e oesqguerds @ el smgaldo

Fombende std op pulmies sofrende hemstose (hrons gesosa de o jduw dg da

12 e ol ofn e - 00 efetuadis mE pesuEnE sirew eyl amtle

2_‘.
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o gapaue @ oxigersdo @ condumide an #Fhpio esquerdos Themnamos
Jok e b ol &irﬁulwﬁﬁn B LMK, O B, SlrtalEnso coragRo—pl] mEn st
ragie (DAMEELD e FATTLIRIG, 4984).

8 sangus chesa ag oorasio pelas veliag pulmonares losal sads e
#triw  esgusrdo, atravessando a vales niteral & gondusidoe go st Tgo Le
guaquerdo, ondg @ bonbgado para D corpe atravds g s bEr e Barta e

emErg i ndo 8% Coronsr as pesponsavels pelo supe inento de sEngus 5 bado

g EaracRes chamabhos esbs feajebdria de girculenio steb®mics, ou e in,
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Clrmmliagan  oaragao-tesidos-oars s e FATTINL, 9840 MoagDip,

KAOTOH & KATOH, $9885).

Co vasos sanguips cont igurados en i Perant
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tuboms cilindrdides nos guais o Sangus cirouls centr i fuasment e won re s -

- : ; v o y
2o coragan. Pode ser clagseificados tendo em viata o GE mad i

el T artériag de grande, médio e peaeng calibre. Levasndo en ornts =

gatrutura &  funglo classifican-se, respectivanente, ent eold

distribuidoras & arteriolss. Guasnto & sus elast icidade vs prbtdriase as

PSS, a Fim de santer o Fluxe sanagines conastante. A ehi 1atag

pode manter a tensac & oy conbter maior volume de sdngue,

e
115

BN LBy tubos nas guais cirgula centeipstamente em el o~

o B0 corngio e, transportam SEngue vernoasa de periferie ao centro dr
coranio. Suanto  #e geuw calibre pode ser dividido ems peaugena (wbay
lzas), meéelin & grands calibre. Eo virtude oz menor tenabo do RS =

FE L interior as veias possusn paredes mais delgadas., & podes colabar

Fisivliogicarente suas paredes pela diminnicio tenpordeias de Fluwe sap-

guineo (DANAELY & FATTINI,

O goracio possul uns poreio Pibross gue lthe serve de sonto de

apoiot o esguelebo Fibroso do coragio. & constitulda por ¢

e

Junt ive dengo, cujo comnponentes principais s8ot o8 sephos ne

fibroses & andis Fihrosos. Estas sstreaburng apareven

pectos  de aponeuross, con espessas fibras coldgensy & nddulos con

trutura & cartilagsen Fibrosa,

O sivtens geeador ¢ condubor do impulso no curagio @

A oo igen 8 conducBo do estimilo cardlaco para todas as soarcd

&

do  meswmo. 530 as cdlulas cordiscas capazes de subto-e
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£
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pEndente  Ho epadso faereeso. O toracis o inereado poe o heas

B | R

o

com que tem fungio de estinuiselo mdsine do coracle, caracterizado

Lo zumento gy Fregudncisn cardistn @ pelas £ibras parads inpdt cag,

dimipui & estinuleedo do coraclo, tendo como conseyudne e, a diwir

pnn dn Fregaadne ) oeard i,

& siaetemns tanet (Pul-se por dois nedos local lwados no Sty o,

SINGATRIAL & o ATRIOVENTRICULSR. O eqt (malo arigian-sg sgb s fooaen

drspelarigacso  des cdlulas do nodosintatr ial. pPropaga-se atpivea

- o E )
)

=
2
tias

At ios  abd o nedo Abeiloventricular . gontra tado-os e langendo ¢ so0u

pare dentre dos vedtr Tocalos. No ndduto St fo-veEntsioular hd an o eeter g

nn transmissio do inpules csrdiago nes wentefaulos, dangdo UVemnpa

St ies gavarirremn nos wentr foules antes de tnlgiar o gontreagio weng

B

G Lar . fipis nocontrasis dos vents icdloss 0 sanpue & @it ado pacra todo

N i R

§ ciclo cardiscn tonsiste én Ln per fodn 4 pelawamen e obhan

zdlm

drietole prossequide de oun peelogo o conbereeiy chagads aiebole, 0 sy

Tome wistdlicy do coracio congisbe no guant dade de serius Bomesds
Erdn wendyr feualeo @ dadi bat inento cdrdlace.s € norsmEinent e odlowlade
wiid indossr o débite cardiace pelas Fregudneg iz curdiaca.

AGTRAEND & ROUEHL. (59973, define & Preau@oeia eacd Tags ooams

el fi=

Pl

marn  de bhet (nentos ventr iculares por minuto, contados @ pardir do re-

giatre do slatronsrdiograma ol de odrvas de pressio sangainsa. O débi

to cardisoe segunds os sutores & volune de ssngue edetamde ns propeire

artdr la por onta wente oo, geealment e sapresso gw | tros por g

DEl e Bargfsco & Uolume Sisteal o @ Feeguenals Cardigba, # o Gon

e
Ea

e s b G (VEREY = d@ P dard Mot

g iferenmea Srtestovengsa o 05,
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Snbre a pressio e resist@nciz ASTRAND e RODAML 4987) con-
Sl A3 S T R R T RN ﬁr&a%ﬁﬁMFqum it bdos gn eetndes bhenod o tos g ¢ -
ciilagao nde € Jlinedry 0 efeito do gradiente de pressio pode sopr podl
Fileado pela pressiio transmural, especialmente nas arberjolae ¢ capila-
Fes, B oA baEida pﬁessﬁh intravascular. A resisténcla 8 Fluxe potde s
profuntdamente alterads poy varjagtes atives £ pozsive dous rales doou
wanpts  sanguelinens, sendeo o Fluwo diretanente propore ional we  Paig
quarta poténeia (r4). A pressic sanguines arterial & mantida pela aor
ta pela intsgracio des seguintes fatores: ddbite cardisco, resisting s
pov iPdrics, elasticidsde das principais artériss, viscosidade de san
gus & volupe sang:dinet.

Gowm ¢ avangar de (dade o erganisno huwsno, biologlcamgnte, goo
fire alteragies, 8 capacidade Fisialdgica do individug paslatinamenls
dimipul. De mcorde com o ponte de vigtz anatimice, diverses modifica-
Clhes  ooaFFEn G0 Coricio. trarnaformagtes ﬁﬁﬁmﬁ-nglﬂuinalméﬁt@ Noom v
microscdpica (WEMGEN, 1963), aspresentaremnos o processo devenerstivo
st ibulde ag fenimeno gnvelhac inento.

8 wistema cardlovascular apresente grande dificuldade de  se

g0 de putolo-

il

distingyir eatre o processo de envelhecinento e o proe
gila  fum individue doso,. LEITE (4983), abgervews aue o sigstems cardin
vasoitlar parecd ser o que mnais padeces com o enpv@lheciansabtos. De acosid
coum o pento de viete glinices » incidéngia de doenges gerdiscas  bten
sido en Maiares proporgiés en populacio idosa. Em mean_% teses & 3w
suntes relacionados a essy faixa ebtdria 684 2 74% tem evidéncia de vo-
ITdst 1a  on coraeas CHENGEN, 1%85), Peortuantoe, w gueetdio da  disfungai
cardiovarcular & de suma iwportdncia em individuos idozos. Mas n3o e

e agal oisgut i—=1n%.



Com a envelhecimento ocorre tambem viriase nodificagbes no co
Facde. alters—se @ muscualsturs cardisce, o tecido musoulpr @ as wvilwy
lag., A wnivel mnuscular, 39 fibras miocdardias atroefiag-se @ ogbea
transfornaebes igualdveis & Fibras nusculares estriadias: teis  cone.
redurties de ATP, fosfoorestina, glicogénio, atividede ATPase & v )&
e idut fves = algumes zlteracbes dos mitochndrios (HAUDEAL ¢  PERON-
MET, VRSB WENGEN, 41985). O miocdrdio geralmente fpatoloy icamEnie ) Dun
clarpss-se, ou seja, endurecimento decorrente de scimule de coldgens
e tecide cenduntivo Intersticial ocagiondando & auments 48 08 elpas-
surp (GHYNELDER, 19B%).

Entre as Fibras niocdrdicas surgem focos de calcificar¥e grde
wirfra  infiltragio de Firbheas & sordaras afetands pret iculardente o te
cldo nadal (RAUDEALU e PERONNET 198%5: SHYMNEIDER, 1985). Ests calc fica-
gH80 thlEla-ge envoivendo o d4nel miteal resultapdo  da g lymidicants re-
Fluge  do sangue o rarament s cuﬂstriccﬁm mitral, ncaslonsds pels ipo-
hilizag8o dag valvulas cuspides para un grands depdsito de calcin. €
processn  de  cpleificecio da vdlvgla miteral & nolorisnente  aumartado
apoes o SO anws de ldade. sendo ipconumn acorrer dotes desta  dnde
CWENGEN 5 1983).

On  processos esclerosentes: celecificasdo ¢ Fibhrose Foran  en
contradas ne endocardie ateial, ventricale ecqguerde gue bFsbalha  =ab
pregsio  meior, superdicia das védlvales g suas lignebes, cansglsben  np
pral 1ferscio de coldgeno adicional & de Fibras eldsticns, acreditandes
SEPFEN  LAUsadEs  primeriamente por Tatores wecinicos relacionsdon G
gavelhecimento. €@ toldgeno & A deposigio de adiposidade € aunentade
part icylarnente ne septo interventricular g strisl. & mivel tecidisal,

aoaflvidade g) e’ it cn anmenta oom o w ddade e o peyicaldia poadhy sofrer



retragio (MAUDEAY e PERONNET, 19857 WENDBEN, 1v85).

Pelen lago Risbtoldaicn. a depusicia de Tipoprote (nps tem sipp e
dE Ser umd man ifestagio aut@nticd © real do migcdrdio senily £ um 2y
mente  parron-amarelade onde nho hd correlacle com pateologiae ne cera
RO 8. PRFECEN Admentar com o envedhes imento. Constatou-se o dabro de
plapento no wmipcdrdio de individuns com dbitos de cousas nio cardis-
cas do oaue Individuos com dbites waed lorstas (SHYNETDER . 1565 WENGEEN,
1985) .

A maior prestuppgio nas albteragies miocard (26 &N (5 ol -
tramn-ge nas edlvulag. provavelmente ana delas amn consegufnein de e
Tiperplasia, o seja, crestcisento exagerado de um drafeo por prolifers-
cRo estmperada das coflulss, devido o ieritacie crdnlca o a Fakores he
modinsmicos CSHYNEMDER, 1985).

Gow A indiliragBo de fibiras € gorduras no sistema Jde el lmy
lagio & tondutlo, fo noduln sinestrisl & feiwxe de His  sio  afelados

wietindo perda de fibras fuscionais com alteragies das  propr iedade:
@l dtr eas duas vdlulas do nodo ginugal,

Anal igando életromiograficaments seta alteracio tambhdn coorre,
sende  yue, madifice=se o conduslo da despolarizassdo. & dinminuicka  da
yagcular izacie e atividade do metabolismo eénsrgét ico propenden & g
quep iz & foces ectdpices. Easzes fatores podem Tevorecer apowal ias gje-
Erdim oagrdd leas do Pdegs durants o Pepodss o ng esloren CRAUDERL & BE-
RONMET, 198%).

A elasticidade da artéria sorta diminui € seu calibre supants
Gul GRS, eeclErosasge ng paredes dos grandse vasss arter laty @ Fibeg
sam, calecifican-se & perdem clementos eldsticos € contrateis andsa Le

g i an-ag o aunento do eoldgane e, fialnenbe, s densidade dog capila



res.  Consequéneia disso & o samento 44 vigdae |l datlie A% oadae 48 pal

@i, da presedn de pules, € de preselo lebtdlien NAUDEM e PUAE U DN Y

985y BMYNEIDER, 49BE). HMewod inam)camente. essas alberacbes oitad

us

tende @ ter cvea queda de 11X 30 ane, dinitnuicEs do volume £istdlize =
débito cardiace no repouso. Aparecendo uma sensivel hipertrefia  de
miocardio, cor elevagBo progressive da pressieo dizetdlice e sistdlics
Lam o Plbrose & ealolfioacis das pareles arter lals sutegeive  al lnge
Fronpeipalnente a3 pressfo sigtalica. O débite cergbiral, nuscular = cu-
tAnecs nao safren redusio, sendo gue a dinlbuicde do ndmere de Fobeas
nuscyulares, wvaseularizgacio e capacidade gxidative, contribuesw parw
aueda de VOZmas (NAUDEAL & PERONNET. 498%).

Na susencia de doengz cardlface, @ gorvelagio gntre nodifice-
Gcies FPisioldgicas e alteragdes histoldyicass do envelhecivento ten
apresentado pouco significativa, hd uma vagarosa diminuigan na =2bc
Func lonal do coracke en repouso com 0 envelhescimentor & uma grande di-
flnelean ne razfo proporcionsl 4o coracdo Intrinseco nuna obser vacko
dg  deuanervagiio farmpoeldgica: plininaciio vagsl ou tinue  adrendragice.
Tebo diminal & fureional idade do coracho, provavelmente, poorre de M
to con a dininicio de exercitios com o envelbesinento. 9 rendimeato
(poténcia) cardisca dimipur e idoso cerca de 47 ao gre tante e re-
pousng chmn no sesforgo (WENEBIIN, 1988)Y.

& dimirnicie dy consumg mEgino de 02 e o volune de pulaagho
ororren por dais Paboress disinwicBe da contratibil dude, we sein. con
n  declineo das tatecolaminss responsivels pelec coracio ¢iminul 2 cor-
tratihilidade miocardica con ¢ eavelhecinentay diminuivlo da resigtén

A provevelmentes da reducio de complescdneia.



A fase diastilica tornk-sg¢ vagarvsa o Ideso. 0  enchipenko
dlastdilice do ventricule encontra—-se lento devide a dininulcie de¢ con
plascéncia.  Frovavelpente resultacse do relswamento denurzdo Jas mlo
FoerTas, devide = dimineicBe de aciimilo de cdleio pars o reticglo
sarcoslasnsdt ico (WENGEN, 1585p NAUDEAL e PERSHNET. 1985,

Ae alteracies sistdlicas baselan~se fd Puncho ventr lewlsr g
fguerda. A gleeso ventricular & aumsatada devide a diminatefo de  can
plascéncies de grandes vasos artsrisis. ocasiorando um aumrento de pres
30 sanguinea sistilica ¢ agasnte da reslet@ncia vascular per i Péelen
(UENGEN, L198%: MAUDEAL & PERONNET, i985).

A sleveeBo da pressio sanguinea em niveis de  sobrecuransg ¢
arandg e pezsoas idosas &2n rala;go #os Jovens. A contratibll id=ele do

mioedrdie € reduzida ao avangar da ldade, como uma dos egsultantes o

decl fhney das catecolamines responsaveis pele corssdo.

. R
L R FL

=

Transformagiss s8¢ mais nitidas e percept fvels quandy =

oy ¥

& mensurada d niveis de esforco. Num exercicio onde ¢ coracie do (do
Fotb  teabmlhado, sn resposia s estioulo sumentindd. & pré-carga & B0
brecgrga, EnCceRiranos as ssguintes respostest diminuigio do volupe dn
batida do coracdo, diminnicdo do resdimento cacdiano (poténcia) & Ji-
i isfo do consuno mdwiee de 02 (WENGEN, [985).

9 miovardio idoso, miitas veres, pode vie apeompanbado de o s
funtiss cardiacas constantemente com evidénciays de éenfermidade ssbru
swral, podendo ser isquenla, hipertensio gu rlwe g a eateificants Jogs-
peret ive: e diversas anormalidades morfoldaices cardisces geralpepts
carater Izadl peln insuficiéncia cardiaca que tanbédn ocorres no foragsy
do  idosp. SHo patologiss encontradas em 63% dos mipcdvdios de pegien

Loy voosps (SHYNELDER, 4988).



Pertante, a9 allteracies na Puncin cardiovastular no  procesar
de ehvelbecivento, pode ootreer ndependente do processo de enfermda-
de. Alteragdes Flsioldgicas. tTxis cont, diaineicfu do coasumo  adnlme
de 02, diminuiglo da razio, ou seja, capacidade mdning do coragho con
prercicio, e o declineg do volume de pulsacHo (hatiday em exerclole
con  ume  consequénts diminuvicie do rendimento cardisco gn esercicic.
fkm Todh v Tdue  Dddss snsente dig natm]mgfaﬁ pardiovasralares, Viete s,
2 anetividade ten contribuido con o declines funcional € @ mesan pode
ey ravert ido prevent ivamente sor atividades fisicas (WENGEN, 1985,

Con forme ABTRAND & RODAHL. (49875, uma dada cargs oo corsung Ue
02 G individuos pais velhos atingen, en wddia, 2 mesma freaufng =

gerdizce que o Jjovemy au s&je, 8 frequéncie cardiecs € pesre na L oven
g a6 ldosa, 0 débito tardlaco parn aualauer nivel de consuno de OO 24
mingl cov » idade comparado com os Jovens. & fraquiéncia cardigcs ndg
e, il sedd, Fguelin ingids no goeforeo wdsimda dimirag cem oa ldade,

De acordo cos ABTRAND £ RODAHL (4987): o geste d2 oxigénio do
dessmpenio  card{ace snvolverdo wams alta Freguinois Cardiaea & arande,
g aién do mEis a carga no coracio & diminuida por uw linite redusmide
para a Frequnecian Cardisca.

Eaper |l Ficidade, o peso corppral,. peso do coracio ¢ volune car
disco aumentam com a idade. A captagds de 02, a Frequéncia Cardiaca
Masime, @ volume de edeclo. 2 vent ilacio pulmonar ¢ fores muscwlsy o) -
minei  significat ivamente 1o processo ¢ fuvelhecingnto. Aparentanente
i ipdividus idoso cen o meésne temanho corporal comparado gom oun ind
ity matg Javen, 4 fesensiarqse do ponte de vists sstratuweal g func o

nal (ASTRANE & RODAHL:. 1987 ).



Ed

g importante lenbrar aue & di1Ebr 1buiche do velume =miankta o4
diaco ne Terceira Idade é influsnciada pelo aumente dz resistéacia nas
diferentes regldes de Plure (SHYREIDER, 498%) . BonfolFme o aubor, ar
envelhes imente Fisipldgice, o volume-minuto gerdiaco redus gradat |ve-
meEnte  con o avengar da ldagde. Nep repoust, & volusme-nwinuto cardiace o
um idbso deitads & de 259% menor do gue umn individus Joven. HBabh cond -
woey  de sobrecarga. o volume-ninube apdés o sslargn prévie € paenae sy
tdose do nude no Jovemn., Portanio. o idosa pode awmentse o solume—ninubo
cardizco tanto guanto o jovem oo esforgo, entretanto, aval iagHp de au-
mente  ro ideso € consideravelnmente menor qus ng Joven. Bsts Tlebaede
da papacidade de reserva @ ura alteragdo condiclionada pela idade.

Efeltos de exercicios flsices sobre a furcionaldade coardiscs

enil Poram dnalisadas e o volute sistdllido masing € 1 Freqodneia Caer.

i

digee diminulran significande uma reduciio da capagidpde midxime de cap-
tagio de oxigénio en condicies de sobrecarga. 9 consums de 02 dining
ho idoso exposto & gqualguer sobrecarga de trabalho. (ASTRAMD @ RODAML
987 .

fie rausas da invelusio de volume—minute cardiace ooasiomadt
pelo envelheoimente nHo gdo donhesgides. A Fredu@ncia de repodusa Nh30

¥

sofre wlterschies siagnificet ivas. O volume de bat imepto ¢ influenc edo
prla extensibilidade do ventr fculo, alteracdes anatinicas, pelo anchi-
mento disstdlico, eiecd®o sistdlica que slterem en individucs idaosos,
DHYNETDER  (1985), afirma que a pressio srterial de pulse & =
resiskncia  sistémice aumantam a0 decorrer dos anos. Esta  slisracio

dgcorrente de sodificagles anatidmicas dos grandes vases pode predus

sua eficiénele & aglo.
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wrante e ssforgo, 2 Presefs Arterial sangu (nes @ tinis altd no
ldose ea coapRragaEo a2os jovens (ASTRAND e RODAML, 1987).
Subre w  Freaufncia Dard (aca SHYMEIDER (1985, indich  sue

frtmie idade cardis tande = diminutr sensivelmente. mas en condiglize

e sobrecarga a Fresu@nein Cardiscn Mdxisa (FUnds)d conctatra-ze  din
nuigho.

Pa acords  ©on 0 peoto de wishs de ModRDLE,  EaToH e AT
(1985) . uma alteracio funcional do aparslho cardiovascular no 1desa, &
¢ declinee da Fregqu@ncia Cardlzea Méxinma, ew conesequéncia, o Debito
Cardiace  Wixine se redus gom a idade; isse contribei para redagio  de
villume dig edeclo cardlaty que pode resultar nas alteracles de conkera-
tibilidade miocardicas Outra alteraglo fisioldgica com o envelhecman:
to @ a reduchit ne capacidede de perfusio sanguines perifdrics, prova-
vilmente devido a upa redugiio na relagie gapilar para Cibra nusoulae »
reducie na secelo transverss arterial., Ssgunde suteres, alnds nde ol
determinado se¢ =as alteragdes precédentss na  fungfo  cardiovascoula
congh ituen  um resultadeo direto do processo de envelbecinegnto en i oy
da  ausBnela de atividade fisica habitusl. De fato, = vica sedestdria
pode gerar perdes da capacidade funcional tEo significatives guante os
el tos do prdprio envelhac TwEnto.

LARVALHG {19885, Faz slgumas caracteriaticas andlomie—fisalb-
gicas no aparelbo respiratério e cardiovascular do 1dese, tals cono,
Timitace da nuteiclo do wioscdrdio, decréseino de permesb lidade ds
menbrana hasal dos capilareéd, hipgrtensfio, diminaiciEe da mobilidade da
cuixa tordcice, menor elasticidede pulwmonar, mineros de alvéoleos = ca-
pllares pulmonarés, capscidads oltal diminufda & gueda 4% mdsinz ab

v,
B

& L1" Q,'::?L ] {‘_f e e feEn oy
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tntretanta, ocorrem alterages cardincas agind mencionzade, ae
B0 COma, um EOFREEe nenor, menes resisteite, capscidade Feduride de
rEagan » sobrecirga mAxing e redugio do fluxo sanguinEo, porem ade g

o 3 Tuncliopelidade sob condiches morneis,

2.2. SISTEMA LOCOMOTOR

Sgoundo NAUDEAU e PERONNET (49853, excluida tods & quslgue,
cand igio  pateldgica, o desespenho Fleico da vessua Tdoss & 1 lo Lade
peia  reduclo da capac idade fisivldgica e do vigor nasculsr, assin co-
ma,  diminulefs da Plexibilidade, da habilidane nobors, @ sen  Ividea.
do rendimentc mecdnico.

fneim, torma-se importante ter poglo basite do que o envelhe-
gobment s eauss nas estratuess wosoulares, articualares, ¢ oogseass pode
woa  adotar uma postura preéeventive dessas ocorréncias fisioligicas do
indiwiduny At budes de prevengio, tal coma, aguleicio  babrtuwis e
atividade fisica, sendo esse voltada para metricidade hunana sob iomo-
triz. Abordaremnns nos topicos seguintes an ocorréncia das modificsgdes

de s letems Toconotor ne individun (doso.

2nfel. BIGTE '




G tecidn museulixr coppfe-se de células cilindricas cufa Fong3y
€ de contragio & relasamento nusculer. Seu  adrupasnento denoy ire oo
miaf ity ilag ' no codjunts de mniofibe i Tas Poensase o Fibes, O o bund
da Fibras  constitul o tecldo muscular eropr ianente dibte  (DANSELE
FATTINT, 1984: #cARDLE, KATCH & KATCM, 19853,

HEYE NS em nasso oraanisme trés tipos de musculaturs ipteensd
musewteo 1 ien, misculo cardiasco ¢ sscula @sque S jon CWIRHED, Y862 .
Tratarenos nesse momento a musculatura gstriada esqueléticaw

A musculatura estriadas esqueldbios ¢ prevest ida  por ama amads
de  bgeido  wondunt ive chamads epinfsio conet Euidn arincipelnenle  de
fibras calagenas, Pequencs feixes de Ffibrasg, ou sgia, Fasciculaos «ic
etvolvidos pelo perinfasio. Microscopicamente observeamos gue ge fasc(
culos =#a formados por nunerosas Fibras nusculaves. cada Fibira & re-
Vst Tda  por ums oenbrama conduntiva mwito fins constituindo o endon -
sin (WIRHED, 1%¥8&8).

O serchinero € a unidade funcional da cdlules muscular, Contén
proteinad  cuntEatels w8t Inw e miesTna. Exiahe aprosinndansnte 405040
sarcineos & um total de 16 bilhies de filamentos espessos (niosinpd e
&4 bilhBes de fFilamentos flnes (dctinad) nuama fibera de tamanho  wédio,
cono  caloula McARDLE, KATOH & KATOM (19840 0 sistema nuscular & com-
pnebe por miscalos, sendo ecstes formadosz por Fibras Inesrvadas por nel
rénios, cuja remificecdo tem concepcdo no sistema pervaso ceplral (0V-
Th, 4984, nenhum adzcule pode contraic ze ndo receber eut (nulo abyz-
wvas  de oum pervo (DANGELG ¢ FATTINI, 4984). Cada mdlsculo possul o se
ner vl motor, do qual divide=de em mlitos ramos sdcad poder cantirlz
Fodes  we wdlulas do misculo. Mas divisies meie delicades deslbes ranes

Laiem lmam mum meEanisne sspecial tepdd obaliee (9 oo placa nmotord WIE-



HEL,  19846), ou seja, berminacHo nervesny sotors (DANDELD & FATTINI,

Y84 - ndmers de Fibras nesouldEres retritadss n wmgy et | odagde P ey
depeade di Pungfo motogera do misculos Hovimentes de razfe Fina, cu o
je, toordenacas notora fins pere deternineds sovimanto, & ewiglidn une
pRgueEna  pProporgio fibra -ngurdnio; enquanto ags mnoviaentos  grosse|cos
nn Uples pesrdnio pode ingrver milhBes de Fibras musculares,

0 motonsurinio dnbter or Cdendr ifos celfular @ axbnig) temnsfiite
o ampulso perveso eletroguimice de medule espinbal pars o mdscule, Oo
dendr itos recehan os inpulses & 08 conduren para o corpe celdlad, &
guanto o axénio para o misculos & Junclo neursmusculasr ¢ a3  interfase
eotre o motoneurinio & a fibra nuscular. A acet il colina € &) 1iberags
pare B oporc tonar & st inte guinico que et lvd oe nilscwlods  ORMesERLE,
KATOH = KATEH, 1985,

0 mevivento nmuscular humane € resultante deé inpulsos nervoses
ande pode ogorrer mudangas ne tawmanho & dipensieo do  mdescdls (0700,
1967), 0 nmdsculo é proteside de lesbes por dois tipog de c2lulas per -
wormaa Ui neuranastulRrEs @ s peurntencl sosos . O e dme e 01 e
wp  paralelarente entre v odlules puscileres & egpalhom-Eg poe b edm
pidscdle,. Seguasm padgasivanente g movimgntes dasy ceiuglas puscill arss wg
redor. S ocofpre um alongamentio oz fusos miongan-s€, Mas S8 O 0 LSsio
1l rapassar o limite onde possa ogorrer un risco de legio, ea s
el e i L @eg @nsviam um sinal para gue o mdsculo se contra s, anide
O e nEo mnis pode ser a?nmgmdm'ﬁvihmﬂdﬂ s poseiwel puptura. U
mecentsme  de protecio cheame-se reflexo de estiremsnto o nictitico.
Fustyy neurptendinoge Informa w28 Slistema Nervoss Cenltral sabrée a h=-s5q
real nes mizceleos. A tensio sstando mwito alts 3o causar risco g le-

sHo musealar, € envipdo um tspalso do fuse pars o Sstens Nep vosy G
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tral & sutvrg de volta an mdscolo. 0 impules inise 3 conbirscio Duscula
Felarmandeo-o do gual levar s oas auments real di tensio (WIRMED 4L

& nuscplatura esquelstica nde € um gruve honouds o de T brad
cam propriedades metabil icps funclopaie semslhantes. Fla & ideatifics
da e classificada por tipos distlntos de Filiras pelas caracter ist icas
cantrdteis e metabdlicas (McARDLE, KATCH & KATCH, §98646),

0o owietenm mﬁﬁmqlm“éﬁquﬁlﬁfiﬁﬁ ol 1 R T B /0 O (1 < = B e R
terizxado por dois grandes agrupos de Fibrag nuscularpst ae Pibras do
tipo I, on seja, fibrag de contragio lentn ¢ de intenss stividade oxi
dativa @serghica (80). € as Fibras do tipo Il ou seja, fibras de con-
bragfo rdpida e de intensa atividade oxidativa serdbhics gligel (iesn

(FOGY & ae Ffibros oo contragio rdpida & de intenss atiwldade gticol

*'. [ II.II'I: G} "

s
i
I
A

Com o envelhet imento ccorrem madificagees relacionadas & 24

tipos de fihras. Fatudes de desnervogio-reinervagio wostram gqus as 1
Bras do Elee IT #8¢ mals afetadas &, Hue o erFganisme o agividus
Ldgan  enguatean-se €lbhras procinegs as do Lipe L, de patelva wsiforme,
Cogrre ume diminuicHe de ATP, fosfooreatina & elicopdnle pringipzlyen
te nas Fibras do tipo IT1. Entretanto, no idossg congtitul-—se bhegklcamen
te filbras do tipe | (NAUDEAU = PERONMET, 4985, FIG.2

Can & anvelhec inento, 08 misculos Yenden & PRI der Suzn Porea e
massa  wuscylar, deste meodo. diminuir sua ceperidade ¢ gficlpois  de
ewetular trabalhe (UENBEN, 1985 ASTRAMND & ROBAHL . 198, .

Segundt  NAUBEAY & FEROMNET (41985), o volume tobksl do miacuio
neG ldeso dipinui, onde n massa mascular veria de A37 para 25% da mseus
tolal do oraaniamnc,. Esta atrofia podendo cheasr & 404 do tobal, se du

peln dednervagdio de Fibras sdascllares arlginada peln degeneragie e
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g wlaga motbra. &4 Pibrass destervadas e abporiades sho ot i

O tecdo conjuptivo Fibroso & adipogs, & 2g (ibrasg muscdlarves

pgrtes  sofren  asn Bipertrofia compensatorin  (NASUBERN e PreRships
» ' Y 1 S rpag

T prmcewss 0 Sahanba e o totad do onumErn de PILrRes e L
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&% Proporcgio de fibras musculares do tipo 1 do misculo vasto
tateral de scordo com A Ddades

By Relacho dss superficigs de secgdo das Fibras husculay
Lipa 11 e do tipoe I de scerdo comn & idade (NAUDE&L & PER O

A LY
1985) .

MaCARDLE, EATECH & XATCH (19850, svidencia no Sistepa kervoso

Cewtral  um decl fneo de 7Y% fo ndnero de axtinios medelaees, por un 9%
de 10% na velocidade da condugio rervoss e por urn perda nobla

i1 inew de
v | 5s proprledades slastices do tecido conjunt iva., Esgrmse alt
poden  srgumentar o decréscimo propordionado pela Ilgade no dessmpen

e amuean e oaval bade pels teseo e Feacan @ pelog TEMDLE dE o ne



tor. LETTE L4683, diz que ha wea diminwiciEo da atividade 21étrica 4o
cerghro  provaveloente por defici@ncisg nos neurdoios funcionais. &
gurida o auter, o admers € o tamanho das Fibrag muscelakesd via ool
nipinda, enbors gs mlecdlos proprismente dites permanecenm  bogicananb s
#n hoas condicles até uma ldade bastante avantada. A desener ag3n <4
acontece se houver deficiéncia de nuktriclo au cireulacdo, on  ainds
par botal falta de yso.

Nots—se eletromiogreficamente defici@&nclia na JunhcBo-neuromys-
culsr, @ adusadd ng deoso presedse de modifileaedet & HMivel de  pobin
clate de acio de uma mesma unidade motorn. 0s newrdnios torpan-zg pre-

»

nps  e<citiaveis diminuinde a velocidade de trangmigsio do Fludo nervos
o, Gu sgda, reduclo do fluxe exdnize e sltera-se a trapsyissheo do goo
mando sotor Bs fibras. As placas motoras existentes 530 mals Finas =
distr fhuldag de mansivra menos regular no miscylo e, hg wra atest e dos
Fuescy hégurstescaladres. (G crusas do desnervamenty g Wldumas §Flhkas
sfo desgonhecidas- Pode ocorrer da ipatividade nuscular & da dia o nwi—
el de  un efeite tedfico retrdgrade do mlsculo sobre o pereo  pobor
{HALULEAY & PERONNET, 4785

CARVALMO (4989), en sy trabalbo detectouw no idoso dlmnine gles
em  adaung pardnetros anstono-Fisioldgicos do ldosod 9 gneelherinento
caracter iza—-sg por umna atrofia muscular PIrOGrEess I vE, CoOm | SSE0, BRIl
deslocaments 46 cEnt o de gravidude do ingdivides. Hd pannén perds  ds
clasticidate do CQiégenm, aFrmazenarento intersticisl de¢ gorduras perdeo
dn elnsticidede do sistemns ndsculo-tend (nesay scarretando & dininolgio
da capacldpde poascrdenadory ¢ da kahilldade, decréscimo do nidpero e doe

tamanhd  das Fibras  susculares € dininwledo  de @St ioulgs  nerveshs

aribndes de Sistepns Nervoseo CTenbral.



Mo inkerier das Ploreas nuesculareds s@duelErisas do idmsu 54 une
giminuigss de estrizgio transversal devide o reduglo do guantidade de
proveinas contrdateis, segurdo NSUDEALU ¢ PERONNET (1965) provaye lngn!
h= uma dinineicio do hdmero de mitoctndrias. Desgnvolven—se vacldolc
avtofdgices devideo & prolifersefo do corpdscule de Bolyl » do rev wulo
sarcoplasmadt ico.

Essge alteracies no tecido muscular do idoso provots gma redi
wag de sus Fforea mugcular, dimingicdo de sua capasidade groprioce v
0 deo controle metor, asssin como, a fibrose do tecido corjuniive  pofe
eunbribuir para redusso da flexibll idade.

Condorme  WENGENM (1985), as transformagiies principais oforren
pa jungdo seuromussculars inlciaimente com a redugdo gradus] no saoptu
srapapt e ¢ apgs infludncia hormonal. Com isso, & dinensdico & ¢ Lobal
de  Fibras muscalares recrutadas diminui e tambén 3 welncrdnde de con
bragity  museulsr  redosy atetande diretamente s Fibras mosen ] are. o
Bipis LI, vu sgjas Flibras vermelhas ouidat fvas. Entegbando,. 0 tasman’te
Hic ]_1.-4,1-\:3.{;'&'% O BT i} diminuj até SO e coanparacie ao adsculteo adulta diE=
vem, Uonforte o autor. eom a ceduedo do recrutamento das uan dagdes wo
torss & 2 pordse de vagsen musoular acorve wes dimindleFe da Forcd =
praEr ledades contriteis do misculo de idoso,

Saguntio McARDLE, KATCH & KATEH (4985), 3 forca wdxime dos bo-
dividupe diretamente relacionado com o Sistems Merveao Ceatral & as
Wil dades contrateis ¢ aleancads entre o 20 & 30 anos, apds gbheerva-<e
Ui decl iren progréssivo na maier s dog grupos adscitlaras.  Reflst inde
AESIn, B oune MEGF MRSHE Puscular causada pele perds gdn probteips poae
eular tebxl e substincia enevedl ion, seda 2la, geradn pela inativids

ey pelo grvelbet inentd, ou par ambds. A susedlsters senil Bards  dbe



tapac idade, hadbilidade & resisténcia (capacidatde de contiauar ums ab -
vidade por un periodo de tempro sen spresentar Fadigs) en {orge mézing,
tanto isomeétrica como dindmica. O treinamente Fisieca habitual  @mant e
niveis de proteinas corporals @, retards » perda da fores obser vods

P LU f S Gl T T

2.2.2 SIHTEMO. BRIICULAR

Qu pesos unen—E2 uns =203 outros para censtitulcdo do mequelats

et

(EANGELO & FAYTIND, 4984). @ gntontra de dois ou nals ossod do geyuin

leto chavemas de articulacfs. Suas fungfes determinan & naturess 2 g=-

[EH

&

frutura da articalacio (ABTRAMD € RODAHL, 19B7). Encuntram-ske (6 £
pos  de articulagles no orgarisme bumanecd fibroses Cimdveisd, carl i
ainess  (zepimnevela) € sinoviais (moveis) (WIRHED, 19H4). As articuly
gims  Flhrosss 80 aguelas onde & superficie toses afb unidas con e
tgrposicin de tecido fibrosg onde ndo hd mnobilidade; suemslo’ gsscas do
crinio B oss0s nassis. O articulacies vartilasinesss s30 squelas onde
A unnexdo sntre of ossts € cepresentado por fibrosact ilagem bhesnon pos
dends sl Fialing o Fibrose. capazes de uns amelitdde de  seoviverts
Limikada,  exenplot  siccondroses (ossos gartilaginecs epifisdrios) o
cinfises (pbica), As srticulzetes sinovials 8o pauelas opde oz sssd:
quE Forman  una artilcylaclo Fficam separades um 4o outra B oum BEpagn
ehvadtvide  per o aég&ula art bealéy reveEst idoe pela nembrang sfvrovigls

f capads externa da cipsula artigular 2 formada de fibras coldaens:

o aereseitan geande cepec detde de resisténcia ¥ Lragio, Fortes



beas  Feforgadss na pared paad g sfle mhamedms de Ljgsment os . Py

sl & ihterng encontran-se cdbialas ds Senbrana 5inteial qus prodesan

funigan € )

an Fluide pice ey albuming chamada Tiguide sinoeisal,
Bl car articulectes ¢ suprie nutrientes pary s cdlulas cartdlaging
Ggag; permibe o dest izanents des ouwos artidulaves com min s e atrifn
% desasste. As arbiculseles singwinis (&mﬁihm) mereenesay e el lenae
g ommy i pEnta By ol Bevos edbtanan CABTRAND = ROOEML o LR BANELLD e

FaTTiML, 1984: WIRHED, 1986).

fe superficies articulares das junbturas sinovisis oflo | eveset |-
F e 4R )

dive em  bods sua exbtensio por ocerdilagens Wialing, fue representa =

L A o o gque ndo Fol invadida pela casificsgia, por id

gunerd (cliet spresentav-se 1isis, polidas ¢ de cor sshranguigaeds. B0
auperficies de mevimento & susys Ffunedes gstdo condicionsdas a eie.
o redundh de mebllidads potde lowvar 2 Fibross da certilagen arbjeuine,
e acordo ocop 8 sapeardleie artioular podencs olassi f ione moe o b o
manke ae dunburass sinovipis emd® plana (Gssos do tarsed, gingd img Chhe
fepfalsnogicegd,  bteoodvde, oondilee Cjeoeibal . welar (poleyned & #ufs
el dhe CARTRAND & RODAHL, 4987 : DANMEELO » FATTINID, 1984 WIRHED, 1%38),
Gegunds  DAMEELD e FATTIMNI (49840, a varigdade & 8 swplityds
doe movimentos rendlzdve s en ouns art lonlagRe dependen do bipn de Tene
erilne  desee”y  Ou sefas g8 morfolog e das supsrfieies mue entran e
contabn,  DopEudd. & povinento depends da Foems £5 gune ss guper Fo | es

s oart ivwlan, aldm de oubtros fatores.

& articuslecko @ uw Fatwr anatinmice elementar de Flewibilidade

de de individuos A articulacio dovem & pmals Plesivel do gue & de  on

A

argentesne doeso. O procdsso de gnvelhase nento induy dne perds de eata

Biligade e pmohllldede desta sstrootwes, Os palores oopponentes de  ama



arbroutsedo  homana  sRer cart | lagens, tendBes, Tigdmentos & 1iqei los
slnoviais. Teis elenentos sofrem diversas aodificagies funclioral & &=
trutural ocorrends sinnltaneasente nesses tecldes czidlares com @ sn

shbbves beentos Beaareds  CARMGLEE CUREEY o canm o avanear on [dades BE g
aunento da espessure dos tecidos copjuntives dos vasas dag  oopsilac
rrejeuleres, dimineirde 2azim. 8 elasticidade a0 chogue dus weEsnes,
Donsequentenente, o Tedldo dnvelned (do & sencs regporisdvel pelo es Py

co metdnicn ¢ encentra-se meneos complascente (WENGEM, 19859,

Goan o eavelherimentto hd un dessaste progressivo des  onrtila
gens, onde fag emergir superficies profundas peis roagosaas (NAURESL &
PERONNET , 4198%), Ma cartilagen idosa hd uma redoglo 93 a0 (vidsds sns)
matica e suhetratos metabdlicos. Consequéncia disso, € o redugan o
gspaeo  tetal da srticulacio & diminwicfo do limite de movimenco oo
arbiculagbes, principainente dos quade is, joelhos & cotovelos WENGEN,
176850 . Coum a reducdo das superficies articulares, areiscan € Limitan o
mehilidade dos segwentos. Além disso, ocofre alteractes noe 1tgesmentus
arpde Bd ues perds dos elementos eldst icos en proveitn de sstrubtaras
fiBrosas & dininwigde da lubr ificacio das camadas superficiails zrt ldu—
Pares (HRAUDEAN & PERONNET 1985).

& dres do limite de movimento ¢ especifico dge cada #rticulss
wioy, Jdepende das pripor ias estedbiuras asrticulares, a1ém dissa a Lan
de povimente da articulagdn € reduzido depois de um per (ado de east
W dRNE .

Entretarnte w euatrobuars et fowlar oo raan ismd (doso @ caracte
rizada pela perda de flexibilidade @ reducdo do linite de movisento,

prineipalmente nos perfodos de inatividade.



O clistena esqueldtico ten arigem no nesoderma. € esquelsbto & ¢
conduntn  de osasos gue s€ ligan para formar o srcabouct do Ingledduan &
desgmpenhar varlas functes tale Cconegd protegiio. sustentacio, locusay o
(nlstenns de alavancas), proedugko de células sanguineas (estraves de
meduln fssen) o reserva de ninerais.

¢ esgueleto pode sér dividido 2m duas arandes porclies. & pe
dinnas  ow mnelhor, esqueleto AXTAL, onde forns o eive do corpo conat |
tuide pela cabeca (cranio & face) € pelo tronco (vertebras, costelas o
gaterned. £ o ssquelsnto APENDICHLAR constituide peloes membroe supseojo
Fea & Inferiores, sendo o sidnero de essos num individuo adultg apas
conpletado o fssenvelviments siganico num total de 2046 assos,. Estd nd
merog  pode ver imr por alguns fatores tais como, ebdrios. individesis
cr I Eér fos de conbagen.

0n ossps do corpo sBo classificades em diferentes gruposs o=
wos  urtes, longes & planws. O processo de Foreagio do esgo & ehanado

2]
ot

de essifticagdo podendo este sev dupls, ou sejz, intraneahrancse
ee mesnes desenvolven-se da branstormesEo direta do beeoido gonjunt g
en tecido dezen, exemplo, ostos planes {osses do ardnie & do estervo).
E, ossalflcavio Indiretay ou seja, endocondral, onde sfo formndos &
partir  de um “molde” cartilaginoso que transformari ew osso, epenp o

wasas langos e curtes.,



O sistema dsseo & forsado por trédg Lipos de células  deasas:
wateol lastos  gugs part e ipm g Fornaclo g0 buse onde. &intet @ xéh e o

telnds & cogtentiram fons de cialeio, 68 ostede it Of% U BHED reEgponshve |«
pela mwmznutencio do ossBo como becido viwve {2 metriz oredénice € o cols
geEnn, onde encontra~se a substAncia funtdsmenta)l amerfal, e o8 ocalzg
Clastus, participam na destraicBe @ na reabsorgha do osso. Heddanda A8
TRAND w ROEOAHL €498, eubtas odfiylag setdo roterelag  onadas ot ieameny
te, podendo ocoorver a transforaagio o uma forma en outea.

Ns ousus 3o compestcs por mabtsrials oregdnicus tiis CROo, HE15
minersles aue 1he Pornecem eldsticidade & por materiais fnorsanicos
(poncentragdao de fons) conferindo ao psso 4un durezas

O osse ¢ Pevestido exterpanente pelo seridnten ¢ Internsrenta
pelo  enddsten, O pringlro pessai duas facess internay formsdn poer Le
cide conjuntiva densa, ol eeja, Fibra de SHARFEY aus migran ¢a  facs
intferna do pertdsten para o SSsos £ a face exbterna onde ndere do mas
gitle, § seauvnds encontra=se dentro da meduls. O peridsten ¢ prdostes
ambos temn a meswa Funeiio! cevest Inento.

Seggundo  NAUDEAL = PERONNST (4985), & partir da  tarceira oy

deada  de vida humwana,. 0 peee do esdquelata diniau . 08 ogse

guarta
tenden a perder cdlcie & 8 torasrem delaados e quebradigus. O colsge

Fo. LEE|do ﬂanjuﬁtlvm-mai% et udade e envelher mento, perde meiteo sus
glhaat g idade & cede com o avangn da idade conformne LEITE (L9350 . TaR -
WALHG (4989) . constatande v perda da glnestloidade do swewno. saparecendr
a tend@nciz 2 perda de calclo pelos ossos (osteoporvse) & ver | ficende
altersches degenerativas artereosclerdticas. Iniéla-ge entdo, a &

ceamse de osteoporose, ou sein. atrefis dssea resulbante do perds dssea

T L 1 el o -0 B 0 B gl @ e 'J\'.".?:,.-%f{"-'ﬁ' dhE . Wasms s mUHEr ] o e i ey bl ade e o



a1y CUENRGER, £90%: HoAR f:ﬂ..._f:. o BATEN & ATEH v AFBH L Bl nae g e i)

merhe gesos do btronon 2 don dedgnentng, reve Tass por Pedunan oo Bfpes

g lrn o densidade dee paredes dod omeoes longos CRSUBEA e sl 1L

EPEG) . Segunde MoARDLE, KATEH e KATOH (49853, » osteopormee & um pro-

)

grdde eedilEir o pasen ewges de B3O OB T pa

mlwma di etes Thieel et o pad
cento. A perda de Sgun o Goess ol iPicads pede Yevar B perds celylae-
M g Dl Boadpsae Tkt da o ogtenporngn o gAn] Peeta By ecatenen e
CHRYPRIE TRER, 19857,

Sggundn  WIRHED Ci988), @ proporgdo entre saie (corgdnlons
gt in Loms  F ode AT g Pensn NARCI 0D, EBHSuenlo guE mupn Eagsan oon &
g 7o oanes & de P21, Isto explica v elusticidade do edsqueleto nos g
Ml ras Anss 8 sus Fragilidade na ldede avaneads., GonsesuEnc 2 1 swa, &
o tecide dwseo wepis frigil s pouco resistente. gon altoas risoos
an dentes & perias de Pratuvas, podends ser provocsdes pop eaforgos
mimimes, bem mels temiveis para o individue idoso db que pire o fod |

and-Ficam & pieds da indepsnddoe e dp

wlduw reven.  Fresdentamsnte. s

b

Idosn (NALUDEAL & PERONNET, 1985: WENGEN, 1985, MoARDLE. F&ATOH & kaTo

phaervaran dim Fedusio e peso coveorsl sSpesar do muamento

LSt N Tt Padese gaep | ttsr ma partes pelo snvelbhgoiwento dp  esoum bebo
oo o noese desaiogealiFado Bopoarasa,

# perda Gesen evelui com umd raziio d 6.7 & L% 80 2o @m mi

IHErEn, (nioiands com & idade de 30 & 38 snos de idade, sesundo Wsslil
(985S, Por volta de ¢lings anos subseguyesnts § mEnoratse. 2 Fazin  do
processn de desnioeraein dssen pumenta cereos de 2 o B opor cahbo

g, Maats properoio. = omelber pade soirer am predud o 2e seros insde

freribe J0¥ dE sum nEREn GSSER a08 PO ansd de idade (WENGEN, f985),



Dades simples sobre o desenvolvinenta da getecporase prat ica
menteE  nho poden ser fornec bdos segunde, SHYNEIDER (A%85). mac  wie on
Fatores conty ibuen PaFsrid Geua aparecimentsn, taisw copn, elemeabge gernat )
cos, bhormonal, nutricionsl e forcas mecdnicas (WENGEN, 19853,

Na asteoporsss pdeg~mencpavsa da mitlher, a Jdeficidnela estrogl

nica degsempenha ul papel importante na origem da ostegso-ose, ohoag, @
4wgradmuﬁm-Fiﬁlmiﬁg}ga ﬁﬁ;wﬁﬁm s encontra aumentatia. A oet efpornse ow
mERopRuse @ caracteér izada por acentusdas dores com dipgndsticos radig
189 lcog rares, assim. sia Floou conhet fda come s dosncax mals Incara
cltanba.

An contrario do sexs paculino, @ mulher tem & Fertilidade te
mimada anbtes madgno dx Teros bra Udade . thota-ge por volts dos 20 asoe
umpn  instabilidade no aetabolismo deos hormdnies sexusls feminlines, A
ceteopornse pod-mendpalsa pode ser constabtade banbdm em sulheres ova
riecton zedas, ou sejar; estireacdo de um on wmais ovdrios. 0s  welores
de calcim 2 hidrokipirol lha exeretadas na urltna € aumentado por a =t
w2l Ae de osbteuparose. Segundo SHYNEIDER <1985), com a substibtuicio hor
moanal, ot valores de CRlecis no PlAsSHa PErMmANeCEran TOruais, assin oo
mrr, @ ercreggao do cd3lcio g hidrowipireling na wuripa, sendo eped)do o
fesenvaly iment o dy osheoporose,

¢ tratamento da osteororose d2 meENnoFAUE? baselz-sg en sslabe
Teecer  am  tratamento estrpgfoico desada anterior aws  sinbtonas, Mue
guando Kd  uw progresss  descontrolade da perda dsesew, o bratzwento
tEnde ae insutcessn. Segunds Varics auteres, a regrefsan o ostespnrnass
g jrrealisdvel; sd & possivel como processs de cura, evitar o progres

san da downea &, amenizar a dor . (SHYNEEOUER, 1785),



a4 .

Caeantee ] TR—ue uom ‘_'-.Et-?-l-"’ Ugrse senlls VAriss diores fom conseag LIS )
Clés clinlcas meis graves, teis coma, redugio do tewszpbo do Indivie
Cifoue tordcicy progressive, oiforescnliose en fornn de § & Bokesnent
i lerdose nd Coluns Lombar, 86 in, & cstEaptross senil floow conher
da como wea dusnga mais deforrante.

o tratamente clinice pode agr feito & nivel sstrogénico, con
ey i T B e ) T b o ."_‘,-\!‘I-a-.li-)-'ff.:l e O fdeal wmee & @ oon ‘j wntn eoan i
tratapento, acrescentar cilcio ¢ protefnas em Forna de der lvades do
lTeite gt Gutras faoates. Jinhtisente, O esforgo Fidice & sebrecarsy € di
suma  Importdnciaz  para estroturaclio do meterial dsses. Mesme agueles
e ehooantean- e Acomet 1dos de dores, ae atividades fisleas sam resls-
ténc la poden ser wvantajosas (SCHYEIDER, 198%).

No  homem A osteoporose senil, Iniciavse con x reducio de =
drdgenes anabdlicos € situdcles carentiatd, principalmente de ewlclo @
ge  fasforo, distdrbios da irrigagdo dssea, reducio da at lvidade figi
cu, & psfarco caseo pode acareetar na origem dp osteoporose (BHINE!
GER, L9859), Segunda o aulor; n ostespdross de grag med o & on Sos med
tus processes Pisiclogicos da zenilidade, ums delipltacio enbre o noy
pal v patoliatcd & puraments acadEmica.

A osteoporose pode ser unp dpenga miibo fregsente gn muiberes
faasss & suande se mantdn nfo reconhecida ouw nhe tratada e. desenwal-
vida pelas (imobilidade é dependente pelas dor, 2té gus aparecas dorosn
irreparaveis  (SHYRELIDER, 19857, Por issa, a tentativa de nterfer
neEste estdagio ¢ valide na prevencio da osteoror o .

h Forga desea gstd diréetanente Felaclonada 2 fnessd mingrsl do-
SRR, £ 3 dimunuigﬁﬂ'da densidade ningral dssea origins—Se &M pum  au

mEnte ta Flacs de Peatars no Ddonsn (WENRERL {98HE).



Geralmente, o sintems da osteoporese varscleriza-se injeials
meEnte por doles profundas nac costss € depois en qualyuer posisae cor -
poral. As dores dependentes do sovipenteo ou ae dares gont nuas € devi-
do 2 conpressio de um oo wals corpos vertebrals osteopor it rees, indu

Eida por un esfarge subite (SHYREIDER, 1985 .



RGANLOHD. 1N0Ee

Sered 1t a-ge que o atividade Pisies a0 idoso possa Badber Hab |
lidodes bdsicae, especificas & capecidedes fisicas adguiridas zo lopac

e waag wlde

Hi

A maitar e das PESSRAS PossuEn um falso conceito aglre gfeibou
da  atividede Fisica na Terceiwa ldades Huibos temen o perigo de  wms
Fapent ing  falha rard faea,  ou NesmG, a3 prdpria mortz, [BE8 Oiarte
poie, a8 individuos desconhecem seu petencial Cisioldoico (SILVE,
i9H2) @ sgBo woabtr iz no decarrer do processd de envelhec inente. & #U-
(or e aponta ebiet ivos gerais hiaisnists da ftividode Fisicn &, dizg 9o
através deles B8 un reterdavents da velhiee, inpedinde tranglor s
em  s@n lidade, levando em conta, que a velhige ¢ um fato din&nlees Lop
& prolodsguanesnto 2 O ESrmiNe d& Uh pProceEsso, representadn por todifies
Ghve figionorfas ¢ paicaldglesse ininterruptan, cam fFatdres que conir
buwy negat |vamente para s aceleraghn do processe de envelbeoirento,

GHEA  (4eBe),. atirma aue a at ividede asrdbics ben pmre Dpeor-
thncla aps idoasos do que gualquer individug dé odtern faide Btaria. Se-
gundo 7 aubtora, upa pesquisa feita na Universidsde de Wicronsin-sad)-
san ro laboratde io de Biogerontologia Indica gue uw sdulto da Tercaire
Ldade, sanddvel, pode mnelborse 2 apkldie cardiovesculare

CHRVALHO (1985), aponta branformseies nmortolislong, ©isivldei-
cus o paTYUicess cund deteErsiaznte rEAl da gtapas 4 desenvalvimgnta ey
que g individuo s¢ encontra, Essas ogorrépciss pode advir antecipade
metite ou Fardianente, dependendo de Fatores indiciduaie, hereditdr o,

g | =l s ambientais @ patollsicas nd decarired de maa vidope 9 S0t ar



afirma aue abividade fisica metddica & fréguents deva melhorar Sung fe
By @RP ICRe © psfquicee do idose e nBn sE predoupRr coi Fesultides e (-
ices.

Geralmente a velhice € associada d enfermidade. Mulltos confup-
dem  reduclo das cupscidades com doenss. Este Rdbite enralaids me wof
cepgfio de certas pegsons, Iweedar N maioria das veres sue domgs pro
turen o Hdbito de atividade fisica (LEITE, 49883, O autar,. diz w48 e
ke hdbito trax beneficios tais comncs arad de independehe ia auwe ele
proporciona. sensagio de tdnus museular, comsei@nein do pripric corpo,
destontracho & seaurFenca em relacio a sl nesio. O sutor val male lenge
eoafiraad que programa de stividade Figica beém orientado pode retarday
o processe de envelheginento, recebendo grande sunil o pars  sauds
palfgliea peErante eneiguecinento de¢ suR pldpria paraonal idade  (LELTE
19833,

Gegundn  pesguise  foeita por GALDE, MOREIRA & PELLEGRINOTTI
(L9, analisou que a atlividads fisica geral para mulheres de 30 & 20
anns achrrets melhorls significativa da forea musculasr dos penbres o
par ores @ (nfer igres &, pedquena melhora, ou seld, podon JAPLASRc A e
desgnvolvimento da flexibilidsds, dado importante para corcluir que,
abt fvidade Fistoca geral serve pars amnutencio da Flesib |l idade  nestn
faixa etdria,

Om eEsultadoz da eesquises de OLIVEIRA, MaATEURD e PERETRA
VAGIRE) . cwneiul que R attviﬂade-Ff@tca edtd d¢ um modd gerdl Inlflusn
crage favoravelmante 2 senhores idosas & favoersgam 8 hipobeose dg oo
cam o oEvanekr da ldade, ocurrs unk aumento do peso curporal . e Fung o
do wum walor sumenbe do teoido sorduross, do qual O auadro BB & Fevar-

tljo pelg exercicio fisigo. Indicn tambén, uma aclo pesitiva na capa-



cidade cﬁrd|m"rﬁﬁp1ra#ﬁfla, peng tealngnte gerobhiezsente, rFeguzindeo
danag Cdegenersgdo) do sistena no processs de anvelhec Imento, Cert i
ca-se @ manutengio de cerbto gray de sdaptabilidade cardio-resn (= o § s
dr ldoso as esteree Flgicd, promovends boa apt (da Plaice.

Segundo WEMGENM (1985), biagerontglogistag concluem que ha L
decl fpeo des  Funcles orodnicas com w rezfo de 0,75 por cente se  ano
depdla das @0 anas de fdade. Talvez S0% de diminuicde fuanclonal pode
gor atribuide pelo desusos ¢ concebivel que metade do desl (neo ds fun

cHo poderia ser previnido pela at ividade fisica.



o 1l

da1,. BERELIOG DA ATINICADE FILSIUA NQ SISTEMA. CARRIG-YASOULER

Gegunds NAUDEA e PEROHNET (1985), a obhbancfo de dados sobre
efeitos da prdtice de at ividades motoras er posesoy (0ore  persanece:
relat ivapente ncompletes. Mas vesultados dispaniveis sugserem, om R
ral.  dados comperdveis em diregio, nem sempre em grapdeza con iro (v
gy Joven .,

Ha  um #upento do ndmero de capllares € da anplitude des vaans
sangu inens gue condusem o sangue para teclidos de corpo, saturande oo
0 oxig@énlo (SILVA, 198B2), & principalmente, melhorande a irrigssac do
corarho (YETMERK, 19860 .

Em WENGEN (498%), foram demonstrados vdr ioe sstudos emn indiel-
duus Idusos submet (dos ® un programa de atlyvidade Flsign bem or eatado

¢t sistenst i zstdn. Cohgtatou-se 4ue NO FEppuss, & Fazae do coradio, v

mn

dimento & pressiio sanguines sofrem pducas alteracdes.

Foram 2nalissdos tambér oz efebos de treinaments & nivel aub
mads i, wnde sovamente SUGFrerRR sol iPilsReYes Inslyn i idant ed  (WEREEM,
1985) .

Na  mndlise do nlivel wdximg de exercicio, d= gurta duragfo, o
segla. predoginatensnte anaercbizas, constatdu-se wi peEglens smuagnlo o
copac Idade  Flsice do (dese (WENGENMy L985). No treipamento prolongady,
S E . REREE nadtemeiil e serohl hoy eonmtat ol -Ee e Nubention do cangu
mo mExino  de axiglnio (VoEmswr em 10X 4 157  (MAUDEAL e PERUMMEY,
19415, aumento no rendimento card{ace ocasbongido um aumento de bat | ds
do coracHo, on seda, volume de Ejﬁcﬁn g, digknicgHRo d8 piessic =rie-

it Fwd TR B =l R v ne  edewre o (HEN“LM, LeRSy. Porémn,; bd umps s s 338



st a da peEssod (dosg ao brelaamento de pegle=8ne la aerob e,
BEas  un BEF Ledh de sdndicionamento FI81¢6 hd um  aunert g

Gy i me de omigén foy Rcoppanhado de mumento g wvent (s

manar & odo voalume sisbtil Frep PERito, [UNEHREO do d8k ito cerdiacse a

¢ U frequencia tctardraca mamiea dinindi, of e zofrendo  zlb s

(HAUDEAL = PEHONNET, 1988 WELINECK, 19R86). FIG.2
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Mudanes o VOZmax., &n tomansg de 90 anos & malg, Apas uh e
grama de condlolohanenite Flgico (NAUREGY ¢ PERONMET, 1785)

0 eumrc il Plaics possibilita Suwnentar & eFletinela do ¢

s faco e 0 coracio ey mals Forte para bomb=ie msior guant | dade

canaus e cads bakida, fedufindn ¢ nimere dE batimsntos PpEceEsy

i oA

glgnidicantdo  maior prodaueie oom manos brgbaihoe COLLUA il

WO el dn Preyedne b ceed leos @ wm s g e bros efe (bes Mo Tee) nagg

b de rasistarrcia CWUEINEGK . T9EST .

Estudos de  WENBEN (1%8%), demonstro:e suar idosog conr &5

praticantes de atjvidade Fisica ten un consuno de YO2mix semellanh

imvens  de 25 shos con pouce sHividade., O pesgulgador cenfivrng g

atoiwvidads gesdhicn am dosos secdetdr ios spresents abtd 2BY% de aglh

=

i

=

o f




ne consume de e igfnio Ares  un proyrams especifiea. B gug A Bresaan
arterial tanto eo repouss come no msforee torns-se diminelds e dose
cand g tonado (ASTRAND ¢ ROpeaMEL . f9ars .,

Embora os dados confirmem @& dimipuigao da resisbERtla 8 ¢ hao-
biligade de manter esforges no envelhecimento; nan se pode negar 5ie
At ividade fisica, exclusivamente a serebica. pede levar o (doso e
waan  capac jdede melhorada e valores que a8 compara b oindividooss s
dentdr los de 10 ou 20 anes mais Jovens (WENGEN, 1985) .

B adaptacio figlca ne ideso poderd contribalr ne manuténcida da
cappc fdade céardio-respiratdria (QLIVEIRA, PEREIRA, MATSUDO, 49805,
peFmitinde assim, Ave o Tdose tanha melhor degsenvalvinent e para o a0
dimentae mecdpico, ou seda, caminhedes, Jeedipsgeps, passeios. sho,

(HALDESY ¢ PERODHNET 1968 .



$vE BEELTOS DA ATLYINADE SE310a N0 SISTERS MIEru o rukll

Moooab widade desenvolyida pelos grupos sioesioul s

tan dewornstradoe aue € 2 ceungs primneira de menudencho de

pac ldade do mdsouwlo de 4¢ mantel com oerto difmstera greae

FEEWeEne ), poeem. gebtudes ten demgnstrads a diminyivies

i 4 - v, . -
thnus mm dndieitheoes Fdosss.

Gegundo WENGEN (I982), he duns Pormss pars sral ser esky

ot prinsro & 7 conparssio dan Forgr musosdae de wi in
M v P e nivel e entoreny o Segundo QN inho
ol ExerTl e be induElde M ohiendia A8 Poregs wmilseudar @

depscondicionade. @abos camivhos revelan que o implants
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Prove «isso foi o realigacio de um estudo onde ldosos oo
meE e AT CARGS B Jovens o eeron de 29 ancs Faram o sylset dos
dredas finivas de weams praporcie de trabalbc. Nesse estude o

gua w rorgs wm F?l:tcnalﬁ thy vdaen mEn o et el Joeent.

Coy g Bieper Eni s de 42 senatisi ds st lvidedes

4,

At b dales PaEEt e ree,  rongtabowese un parants de 188

b fde de um proagesns de corr idns ¢ @egreicbas gab dn oo,

o
el g

Peraan e lathow gy jdoso (WENGEN, $9850. Festudes de # samanas

s £ Peab b ow canstetol- se aumento greescents da Fforgs

e (MONTARL)
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Segundo GALDY, MOREIRA, PELLEBRINOTTY {1v39), em pesgyias rep-
Pizads sobre atividade Tlgics geral através da forca mudcular @ 10—
Bl idwse  en sulheres enbre 30 w0 40 anes, verlfloou-se que a af g dade
Flaica teve Influgncis significativa na walhoriza de forez muaculsr dos
membros  infeliores e superieres. Sudante A flexibilidade nfo s notuo

plterarfes acentuadas concluindo que, com 2 stividade {feica seyvepke

af

pedier enos mant &-14.

Portanto, atividede fisica no fdose welbors 2 tonlcldpde mus
calar . trassformando  tecidos Fracas ¢ Placidos am Fortes & firnse.
Confirmade =ssps opbsprvaecies sstudes de SITLVA (L9820, WENGEN
NAUGEAL B PEROHNET, (L2685), demonstrarss melhorizst dos mov (wehtos »-
ticulaves, pp cepacidode de execuedn de novimentos relacionsdos s aghn
Bdme alir, Bem cone diming oo da fadlga em exuec felos poderadas, L pes
lo lagn da desminerslizacio dssesy a atlividede fleica ten se poriwln

CumMy Uive 26do BRendFics no retsedanento degea anamalira oegdn lea,



4 -« DLECUSRA0:

Bonakatamos nds (teéns anterieres, dentro g ure anad l=e ol d-
giva da guestide, o declinen generalizsde das funcles vrafnicas e de
correr do prouesse de envelhee inento.

0 dedrescinog fisico no ldogo ndo pede ser slemento dnice g =
clusive para carascterizar a velhlee, poig, nio wtings igu=lnehtes 2 Lto-
g o orgBos € nes sempre inabllika para @ vidae & velocidede do en
ve lhecipento ndo ¢ igusl » tedes os organismos huspanos de nesme oade,
podentds  sarlar 48 acordo con situagtes bio-psico-social diferencisdna
pe  decorpsr do processo de vida do individus, & nivel broldeicn, e
calocidads pade scorrer diversificadanente dentra di um Gegantsuc om
varias fungbes, assimy num individuo idese podemss enconkrar  @lgune
droses  gue funcionalpernte & lgoaldvel 30 um Iindividos Joven (HZaLaby,
AEEY .

S garacter armis & velhlce soments pelo sapecto hiolegico:
pels  reduclo ¢ desgaste Fisico, estaremos desconsiderande que o ndi-
itlum aejzs un s8r condg um tode en sed aspecto hio-pwico-soc =), aglh
do & wbuxnady, ine=cido dentro de apa detarminagds culbora.

& perte estd assoc)ada 20 decl inep da capscidads flajca P
cional do indlviduo idosc, quando na serdade pode voorrer (hdependoals
dessey valores & Fotores. O desgaste Bioldeico = 6 valor da merte pes
6 Falva sfdria & agenbtusde pela rejei¢lo socinl am auy o ldpso se 8-
contra, Sraundg BRUMNG $5%04)1 #ntes g2 porte hioldaics 1Thes ¢ deers

tada o worte social.



Fntendgnos que o envelhecingnto Ao se brata de ung decadéacia
& sin ume sequdncia de yvida. # velhice subentende » &intese da  &upe
slemera o manue bdade 98 vivese s Enfocande o eavelbeo bedato na ded e
dencia anlamos este sentide de enriquecimente eseiritusl da vids
paluysay ,

Concluimes sntacgs Jjue W indlvfdue gofre an docerrer dos anos
m wfeite de deceésoime Fune iongl em seu scganiswo, lsso nio  ocorps
L%d1aﬁam§htﬂg depende de cutros Fatores que influend)am pars mnsior wi
menor  veloc idede desse processo come, Fatores individuais, heredit:
P gociele, pelcolfgices, aelientale, cnltuerd s, patoldeienn. rol’
tlcos;: econdmicoy; hdbitos alimentaresg, yue altuan pesit ivamente ou ne-
gativamente fo desenrolwr 0 proceaso de gpvelhecimento. o [fereanc 20 L
de  indiwiduo para individuo. Fenhe ddet présdposto bdsivo ave & 1ndae
Vidug @ um ser dnico & unlversal dentro de um conteéxto histdeice-cul
RN 1

forediba—ne gue a atividede fisice a0 idosp peosss vanter oo
Furte  habtlidades bisjeas ¢ espes(Ficas adanivridas a0 longe de  zuns
Vvidess Julgamnbd, entretanto, gué atiesvds de seBo  seter e poderenos
abtuas  comg prepare antectdado, ou SE@Ja, MRA PrEVENGEL A0 processo e
vk eare i man e b osps tate-nae iy buscands adsimg tm St i wovtomoen g a
g ouma coneciggcta de €1 no mundo.

-

o itoss ten neEcess idude de wer siiindids olentivicanenbke e

g ser global, come wih todd & afo fragoewfadd s drens de conle me -
tos, Up gpetudo inkterdisgipl inar da questiio agbteria a capliguracsa
bode & adsddar s sutsbeleser o conkaby de jdeso com a real fdade hune-
ha, =iédh de adguleir melhcr conscléntcia da sotisdade oa qué vive.

gurids  JEP TAGBY (L2750, A Interdlesciplinaridade fae con goe cads esse



vidmlista branscenda d4ur espec ialigade & ultrspmess scus Lomites de oo
nhee imentes  especial mady, sreiguecende com cBntrlbulcles de  dolies
dlstcin] s 2

Pentro  deo Hducagdn Fisice; a gquestiio do idoso €  aumar {agznhe
Shartadd.  Mas  Feenltdides de Fdudacso Fistca o tawa ¢ precsr japente
“vipcglado” dentreo de digeipline composte por oubros Lemas de  fopal
teportangia. Retratainde aAssim um exemplo real na @halne Super lor . na
Farmacdo de “profissionals de Educagds Fisica” ¢ pargingl izpgle do oo
nhiecinents  spbee o jdoso. Talvemn, por €853 paroels PAreceEr pOULo rFeEn
taval come mercado de teabilha em nossa soc ledade copitel rsbe.

Conforme DIAS (A989), am eetudo real izade e Centro de rgoca-
tde Fisica e Desporto da Unlversldade Pedersl de Sants Mavils (EBY. &n
analiee & nivel gurriculsr da CEFD da WFSM, o curen de Goucacdo © s
core disciplinasgd pava préparacio dos profissionais no se&nt lde de Ihé
tramentaxlizd-log pEra a'-t_:-uum-rfﬁrw com & Tercwirs Idnde. Menclai-sie g T3
da geiste com velagio @ discipl inze voltades se atendimente da Terce
Fa  Ydade. Exlsten, #nbretanto. algumas informegoes dadad par  slauns
profeseores dentro de surs disciplifes, sebora ndo censte ho progro-
. SHo. pPOis, enfoaves d)seersos gque nRo chepam a4 se coenab | Suwsy e ph
uma sistensticedio de trabslhs veltudo ao (doso (G1AR, 19893,

S& encontramee um quadee crftico sobire o temn gusato a greedus
cEo, ithagine & p&ﬁ*ﬁkaduaéﬂn. fu pesquisas cientificos na drea de Edu
cacan Fisica sobre o ldoeso <50 POUCRS € MESMO R4sim, 280 coahec imento
pulto especitices € freamentadas, perdendo @ nogfie do todo © vefopgan
do @ probliamit lca do (doso.

Heta mondgratia ¢ ah estudo cujo obhjeta de pesautes @ o ldoso.

tave pur finalidede lavar pos alunos de FHucagdn Fisica un gonhee mens



Lo bedr e BElrE ®) Fuan Gl Dot e Wwlokdala de al dian s S PR ais ol
Cas. € un péquent apinhade de informagbes, coe Inbwita de prossegy
com  um =2studo Inberdiscipl inEr PRFG, QUEN qUEer que Bsbejd Inbersssa
e assunto. O messo. Pard prafiselongis e Bdudagie Fis ot aque Tidzn
comn n temit lca @ con o8 prierios Tdosoga

fiurped tbamas que © trabalho deva sssuler unmg caminhe interdiseg |
Bl iar  pols. atFavés da imteoaracda & interpenetragis entre métody e
coanteddo  das dissiptines, sesto wlae que se diepbe en brabalbar  con
Juntzaments os meshos objebtes de satade, & gue podersmes setudar o o Hipe
ao o penl de umk nang ilrs eretive g pompetente.

A& atividads Flslcea deve Buscane wsi melhor 12 da aunl Tdade  de
wida £ Bbuscar tambén umw tentstive de um bBom relaciaranente consigo
meEsia 8 deEpoils com os odbros, Ffacilitar o relacicnasentd bdo-o-Famil
Tia, minimizendo os problemes nesse sent ido, Repor os (dosos ne rep
1idade saeial. nestradr gual a situdeEHo deé vida atuat. Gentlr & skpres
sur sua peraspnal idade de {forma suténoma.

# EduweaaeHo Flaelea afo deve estar resteibe spenes B ol ividades
Plalecas & nem reforgar & 1d&id d6 Lofpp que ® sofledatde Tmpoe, = sin
tem que haver una nadanga bicldgico-sucinl.

Em reliacio =20 ldoso g stividade sctore. nBo podemes definir ¢
Mewimente  Hopamg ndigade come obieto da drea de Fducagio Fisioco. se
Fla redustr o idose & uma simples andlise b iomecsn ice hipervalorizardo

crica, captando somente sua dimensic objet lva & assap

T

sy  descriciae t
Fefor wande @ felbe de ldent idade do Fducaghe Fisice © a sarginalizsco o
ne Jdeso  dentro de uma sociecade gapitslizta, O idose necessica Syl
trabalhade e2n suas dimensbesn obletlves e subletivee, deve sar sstudado

I

Cient IFicamgnte  ng Teer en oqua se move” gnde colocw-ss  wm po el



plame 0 velhy an »eEh @ aE addalidndes aontursd de snpredeio  de  dgs

prergpnal ldedes € o ldose abtuzado an sue totalidsyde & unydoeds,

SR
i 2!

A duesegion B P o deee sbo ar e em S ahad e b Tenk fF L

=

e & Terceira Idgﬂﬁ, sa ef leas e dependera em parte de suw wall
ol B 7 Gy

Cabhe wa profissional de Eduesclo Fleioe fev cenlsaiventa 2o
iduss  dentre de sen »specte de &gdo Moteora, onde permite analisse beo
das  ae Formas de at fvidedes Flsleas, tante (ndividus) coms polehive
wegundo  bodos podelos possivl s, @ Bais satenstizado, Qeated da ade o

idlome necessibte ne Pilesefis de nosstd pehsanentio. & necgssiv ip, sofio.

descobr ir a2 Mégice interna de cids $itusedEn ety tg gus o jdowo

TS

wivenciar & efebuar ure radiegrafis de teds wt ividede  Ludoessort ive.

MED #e Leats da andlier bioldglea oy moeioldgion, moe =im,. do panlko
wviats e preseslipgle notora gue btew por mhied v o MgBo Motriz om
PR AS MV

B mousa propoets & §itudr o ichssd deutrd 20 sedund®n e it s o
de PRLERAE {49887, interaglo nobors de gODPRIREEO. Qu FE) A goman G

ciipe  wmofarss snbkre covpenhslres. Situi=lo en sp pepapby nonke iz, |

orecugt nda uns b ave fa sedio =molrerad .

O trabelhe won o dose oo pode repraduzic 2s st vidades alyg
PP eadas,  pela IToprenss @ am comneed bodes s pug fann i, B cde gy e

Lor  w agressividedes promeser @ selideriedede, desenreler wn gaplrit

di dulldar lsdade & ©F AP sitosgfes pedagdgicss gue Beerean et ivanga
TE wER ply#Ene i peste sent idos Perguntar a ai prdpr bl Gue swpes i dn

cla  epnerets de conperapiio vemes vivenciar & nossos idgees? o pe o
g ogue Formea de apdio mobe s vencs Fsvor goer ae V%ImﬁﬁEh dhas oy ] Fdaye

datta? Son wdsasn iy idas B gue podemte euplarar s baglem Talberad de o=



da e ltuselo e Tdent P isar sews Trasees” pere inkntes de feFo Moboic
f:'-:—r.j'o.mcn'n PQRL,EB)"—{S (15!’598}.

A pratica de certos Josous., nodlfics & relacio entire on Joosdo
rets O sidtena de Interagio priprio de sada tarefa  Yudemotr iz pooe
provecEs ancontres anebitusics ¢ contetos inep inadas,

fererd i ta-se gue através de atividade moterz, & Tdase  passas
gwercer tanlba infludncia & atd mmie do gue s al ividades verbas s abre
o desenrolar dus relapbes afebivas & sobré 2 Internedo 48 grupis,

Situsmos © idoso nz tarefs SOCIOMOTRIZ de domindncia Caocparn -
Eiva gog segunde PARLERAS (1i988) define: réapresentada por Ficswos o
purchag  er plena Batuwreks, andad de biciciebs, descer viog en canopsg,
abravesssr rinse @A nados onde tﬂduﬁ GAQ responsIvelry per gl @ pelos oy
LroG.

Aoredi tanes  gue e tarefas soclionetrizes de cooperacho  satie
s ldpses poden provocir doa progressfo de chnhecimenta e  rmlac!onmn
meate dos grupos correspondertss.

Enteetanto, conGbata-se € conclui dhe dd tarelas mobtoras pro-
voram  ume densidsde de intercubios neior que a provocada pelas tare
Fae weprhsis,

Befendemcs ¢ potencizlidades educativas das prat cas wobrfacor
gnde Just  fican plenansnte o luger JR EduiseBs Fisica ng  digpesitivo
gl animnal  geral. Meae, oRo sobendewos ¢ Just idicamoz o por aue E9
nio ouorre con indis fduaos e Tercéiva dades O por Hug n  doopeir gl
mowle-pote iz somente @ dest inade A outeds faixae etzriag.  prooncien)
pehte criaheas v adolescEites. B opor que nflo stilizar eeees  conhen -
mantos para evitar 3 perda dé agl3o notora abs (dosos? Entendemos TR S

elen mgecess i ben tanto gquanbo as cp langas & adolecentas,



My exnddle atlvidade gukora ao !dl‘jﬁ,_u.,. erieta apenas ar,_,:iq:;-;-; gy
Tadag, sen winculy direto com o idoso, MR Sim. PelEe | onsds e Is
e ad D bl o e i vy ende aesnadd ume liibe §ee HEsho awdbn, sén i
cnlp cilentifice nenhum g zen Tormacio biasicy ou espec(fice  adeguads
para trabalhay com esgsa Falxz gkarla.

Este presente trabalhe, tem como idéim predaminante = 2:c8o
operat [va, neste aspecto o teabalho com o Jdese sw Popdamant ard sn wen
andlise da prevencio do deel fhnegs das qualidedes fisialdgicas pele @t
vidade motgpra deatro de am aspecto soclial. A posografia Leve copo ol
Jrtiveg a transamissicn de conhesclanentos serais sobre 0 2 envelFecinents
ags profissionais da dren de Sducagldo Figica.

A funeae prlaordial de Universitdade deve @ aads meis go guc
wEl lmul ar o prof issivnads & pafiquliasd & @ubensio poid, entende-az e
na  elsborsgdno do pensamenta critico, no debate gerado pelas Inaw gla-
cBes twér lass Hos coenhecinentos & aue pédera gnvoanrtirar Jm'cﬁminhm 3P
retdelinir @ pratica serial gus ftem permeado & stuagdo dos proficsiu
e mr i baptes wa dres de Eﬂgumggm il m i, B s walie, ajnda ) B
decgads, o tewma Terceiras ldade consiga contuicster O espieo Hle BE¥eco

para discussio dentra da Universidade,
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