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RESUMO

Este estudo propoe estabelecer relacoes entre
algumas concepcoes de Lev S. Vygotsky e a pratica pedagogica,

em especial, a Educacao Fisica escolar.

Tais concepcoes sao as que tratam da relacao
entre desenvolvimento e aprendizagem, dos niveis de desenvolvimento
real e potencial, da zona do desenvolvimento proximal e da interacao

social.
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INTRODUCAO

Ao findar do nosso seculo, estamos convivendo
com uma situacao social alarmante. Crescem o desemprego, a miseria
e a propria sobrevivencia do planeta corre riscos. Tal quadro clama
por uma transformacao social urgente. Uma transformacao social exige
a transformacdo de cada individuo que compoe a sociedade. Tendo a
Escola um papel social, tera ela que tomar para si a parcela de
responsabilidade que |he cabe nesta transformacao. Es sob esta
perspectiva, penso que o trabalho com a area de conhecimento da
Educacao Fisica devera voltar-se para a formagcao  de uma pessoa
solidaria e cooperativa que a sociedade esta a exigir neste momento.
Contrapor-se-a ao desenvolvimento da Educacao Fisica baseada em
metodologias que privilegiam as performances individuais, as competigoes
onde se deve vencer a qualquer custo. Tais metodologias auxiliam a

formacao de pessoas individualistas, voltadas mais para o0 bem-estar




individual do que para o bem-estar coletivo.

O trabalho desenvolvido em Educacao Fisica  tem
como principal funcao o despertar para uma consciencia corporal que
é adquirida através da recreacao, ginastica, jogos, esportes, danca,
utilizando-se ou nao materiais. Como desenvolver tais conteudos,
tendo em vista a formacao de uma pessoa solidaria, cooperativa, critica

e criativa?

Partindo do nivel do desenvolvimento real da
maioria dos alunos de um grupo-classe (capacidades e habilidades que
eles tém conquistadas e conscientizadas), as atividades sao projetadas
para atingir o potencial do grupo, aquelas capacidades  que estao
emergindo e que serao conseguidas com a agjuda de parceiros
experientes ou sob orientacao do professor. Para tanto, atividades
individuais, em duplas, em grupos maiores e coletivas se mesclam
para que a diversidade seja mola propulsora de interacﬁo para a
descoberta do potencial da capacidade corporal maxima de cada um.
Durante as atividades, o aluno é que chega a sua propria maneira
de realiza-las, exercitando assim a criatividade e o seu potencial
de rendirﬁento. O professor atento percebe, com certa facilidade,

o limite do potencial do grupo-classe para que sua proposta de trabalho



ndo fique aquém, nem além das possibilidades dos alunos.

E importante lembrar que todos tem o direito
de saber o que vai ser praticado e o objetivo a ser alcancado.
Estarao adquirindo consciencia e responsabilidade sobre seus corpos
e suas habilidades motoras, se, apos as atividades, forem incitados a
fazer uma retrospectiva sobre elas, analisando-as e sugerindo outras
possiveis maneiras de se atingir o0s objetivos comuns @o grupo.
E imprescindivel, entdo, que os alunos passem pelas fases de
compreensao, realizacao e avango das atividades para que eles se

assumam como sujeitos que constroem socialmente uma Educacao Fisica.



CAPITULO |

CONCEPCOES DE VYGOTSKY

DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

Desenvolvimento e aprendizagem sao processos
que se influenciam mutuamente. Ha um caminho de seu
desenvolvimento que qualquer individuo da espécie —humana  percorre
e que é definido pelo processo de maturacao do organismo, mas,
por outro lado, o despertar de processos internos ( psicolégicos) de
desenvolvimento sé acontece pelo aprendizado. E pelo contato do
individuo com certo ambiente cultural que se desenvolvem 0S processos
internos. O ser humano cresce num ambiente social e a interacao
com outras pessoas é essencial ao seu desenvolvimento. Por esta visao

de Vygotsky, aprendizagem € o processo pelo qual o individuo adquire

informacoes, habilidades, valores, atitudes etc, a partir de seu contato
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com a realidade, o meio ambien_ti_eﬁ,) as outras pessoas. E um processo
que se diferencia dos fatores inatos (exemplo: a capacidade de digestao
que ja nasce com o individuo) e dos processos de maturacao  do
organismo, independentes da informacao do ambiente (por exemplo: a
maturacao sexual). Pela énfase que Vygotsky da aos processos
socio-historicos, a idéia de aprendizagem inclui a interdependencia
dos individuos envolvidos no processo. Inclui sempre aquele que
aprende, aquele que ensina e a relacao entre  essas pessoas

(Interacao Social).

NIVEL DE DESENVOLVIMENTO REAL;
NIVEL DE DESENVOLVIMENTO POTENCIAL;

ZONA DE DESENVOLVIMENTO PROXIMAL - (Potencial)

Quando uma crianca ja sabe realizar determinada

-

tarefa, sozinha, sem necessitar da ajuda de outras pessoas, e ¢€

capaz de realizar tarefas de forma independente, Vygotsky  denomina



de Nivel de Desenvolvimento Real, que caracteriza o desenvolvimento
de forma retrospectiva, ou seja, refere-se a etapas ja alcancadas,

ja conquistadas pela crianca.

Vygotsky chama atencao para o fato de que
para compreender adequadamente o desenvolvimento devemos considerar,
nao apenas o Nivel de Desenvolvimento Real da crianca, mas tambem
seu Nivel de Desenvolvimento Potencial, que ele define como a
capacidade de desempenhar tarefas com a ajuda de adultos ou de
companheiros mais capazes; um momento de desenvolvimento que
caracteriza nao as etapas ja alcancadas, ja consolidadas, mas etapas
posteriores, nas quais a interferencia de outras pessoas  afeta
significativamente o resultado da acao individual. Essa possibilidde
de alteracao no desempenho de uma pessoa pela interferéncia de outra
e fundamental para o seu desenvolvimento. Porém nao é qualquer
individuo que pode, a partir da ajuda de outro realizar qualquer
tarefa (exemplo: bebé com 3 meses nao anda nem com ajuda, so vai

andar a partir de um determinado nivel de desenvolvimento, mesmocom

ajuda).

Vygotsky define a Zona de Desenvolvimento

Proximal (existe traducées para o Potencial): "a distancia entre o nivel
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de desenvolvimento real, que se¢ costuma determinar atraves de solucao
independente de problemas, ¢ o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado atraves da solucao de problemas s0b a ondientacao de um
adulto ou em colaboracao com companheiros mais capazes" . Portanto, a
zona de desenvolvimento proximal é o caminho que o individuo vai
percorrer para desenvolver funcoes que estao em  processos de
amadurecimento e que se tornardo funcoes consolidadas, estabelecidas
no seu nivel de desenvolvimento real; zona de desenvolvimento proximal
é, pois, um dominio psicologico em constante transformagao: aquilo que
uma crianca é capaz de fazer com ajuda de alguém hoje, ela consequira

fazer sozinha amanha.

Assim o ensino deve incidir sobre a zona de
desenvolvimento proximal, estimulando processos internos maturacionais
que acabam por se efetivar, passando a constituir a base para novas
aprendizagens. E na zona de desenvolvimento proximal  que a

interferéncia de outros individuos é a mais transformadora.
A escola tem o papel de fazer o aluno avancar

em sua compreensdo do mundo a partir de seu desenvolvimento ja

consolidado e tendo como meta etapas posteriores, ainda nao alcancadas.

L




AO SOCIAL

o

HOMOGENEIDADE

Turmas homogeneas. agrupamento dos alunos por
ridade (repetentes) e nfvel de desempenho ( desenvolwmento

‘em), sendo que esses fatores muitas vezes aparecem

0 agrupamento dos alunos segundo esses fatores
L zindo na escola a d:wsao existente na sociedade. Classes

petentes, classes "fracas“ "medias" e " fortes', na verdade

A questao é agravada quando a escola, nao
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satisfeita com a homogeneidade inicial, procura mante-la a qualquer
custo atraves de sucessivos remanejamentos, num flagrante desrespeito

ao aluno que estabelece vinculos com colegas e com o professor.

Politicamente, portanto, a homogeneidade e um
critério inaceitavel numa escola democratica. E do ponto de Vvista
psicologico, a rotulacao de certas classes homogeneas, por exemplo,
"essa classe nao vai dar nada"...; '"essa classe nao tem jeito"...,

prejudica os alunos.

Pedagogicamente, qual a logica da homogeneidade?
Uma é de que o professor € o unico detentor do saber; outra e de que
existe um padrao ideal de aluno, biologicamente determinado, sendo
"natural" a existéncia dos mais aptos e menos aptos; outra, € de que
se deve trabalhar apenas na zona de desenvolvimento real do aluno,
ou seja, no nivel em que ele se encontra sendo prejudicial  propor-lhe
tarefas para as quais ndo esteja preparado; acredita-se na transmissao
do conhecimento e na memorizacao; acredita-se tambem  que classes

heterogeneas sao fatalmente indisciplinadas.

As discussoes teoricas e 0s resultados de

pesquisas em diferentes areas do conhecimento, apontam para a



fragilidade desses pressupostos.

O professor ndo é o unico informante no grupo
classe. A troca entre alunos com diferentes saberes e niveis de
desenvolvimento e aprendizagem sdo fundamentais no processo do

conhecimento.

A aprendizagem e um processo de construcao
e néo de memorizacdo de informacoes transmitidas pelo professor
a todas as criancas igualmente e ao mesmo tempo. O desenvclvimento
e a aprendizagem nao sdo processos lineares e sim de idas e vindas,
envolvendo rupturas e saltos de qualidade, desde que sé criem
as condicoes para isso. Uma das condicoes fundamentais para esse
avanco € a convivencia entre sujeitos com diferentes niveis, experiencias

e habilidades, enfim, a convivencia dos diferentes.

Quanto d indisciplina, ndo esta vinculada a
heterogeneidade e sim provavelmente ao trabalho que € desenvolvido
com essas classes. Desta maneira essa questao nao se resolve
organizando-se classes heterogeneas e trabalhando-se com elas

da mesma forma como se fossem homogéneas.




HETEROGENEIDADE —= interacao

A interacao é um elemento imprescindivel para a

construcao do conhecimento por parte dos alunos.

Segundo Vygotsky, a crianca amadurece a medida
que é ensinada e educada, ou seja, a medida que, sob a orientacao
de adultos ou companheiros mais experientes, se apropria da cultura
elaborada pela humanidade. Ele ve a aprendizagem como um processo
essencialmente social, que se da na interacao  com adultos e
companheiros mais experientes. E na apropriacao de habilidades e
conhecimentos socialmente disponiveis que as  funcoes psicologicas

humanas sao construidas.

Assim, portanto, quanto mais o ‘"clima”, a
organizacdo de uma escola ou de uma sala de aula favorecer a interagao
entre seus integrantes, melhor estarao sendo criadas as condicoes

para que o conhecimento se de e com mais qualidade.

A interacao nao e simplesmente "estar sempre

juntos" nem as trocas esporadicas com dia e horas marcados para

- 15 -



acontecer, nem com o coletivo desorganizado. ~ Também nao € o fim

das tarefas individuais.

O trabalho com classes heterogéeneas, tendo como
eixo a interacao, tera momentos coletivos, individuais e de pequenos
grupos, bem como intercambio com outras classes, pessoas e grupos

da escqla e de fora da escola.

E importante enfatizar a interacao planejada,
pois, em todos os agrupamentos humanos existe uma interacao informal,
espontanea, atraves da qual tambem se constroem conhecimentos;  eixo
do trabalho a ser desenvolvido pelo grupo classe, pelos subgrupos
ou pela escola como um todo e que possibilitam coordenacao de
conhecimentos, articulacées das acoes, superacao de contradicoes,
solucoes de problemas e outros. Para isso, segundo Claudia Davis (89),
e preciso que certezas sejam questionadas, o implicito explicitado,
lacunas de informacao preenchidas, conhecimentos expandidos,
negociacoes entabuladas, decisoes tomadas. Tal interacao,
no entanto, ocorrera apenas na medida em que houver conexoes entre
seus objetivos (conhecimentos a serem construidos) e o universo
vivido pe)os participantes, entendidos enquanto atores que possuem

interesses, motivos e formas proprias de organizar ~sua  acdo.

- 16 -



Para que os parceiros de uma dada interacao  abram mao da
individualidade que os move, € fundamental que o significado
e a importancia da atividade conjunta  estejam claros para todos os

envolvidos.

Essa interacao precisa, portanto, ser organizada
e essa organizacao cabe, nao unicamente,  mas principalmente ao

professor, pelo menos no inicio de um trabalho nessa direcao.

Os agrupamentos (classes, subgrupos, escolas)
vao ganhando autonomia, mas isso nao acontece a curto prazo, nem
por magia. Trata-se de um trabalho que vai sendo gradativamente
estruturado com os integrantes do grupo no qual o professor tem um
papel fundamental. A diversidade entre os individuos e imprescindivel,
pois, sem ela nao seria possivel a troca, o crescimento moral e

cognitivo possibilitado pelo esforco partilhado.

Assim, de acordo com Claudia Davis: "e
imprescindivel que a organizacdo escolan se transgorme para acolher as
interacdes educativas que nela se passam. Portanto, s¢ @ CONSEAUCAO
de conhecimentos se da na interacdo social - entrne professones e alunos

e entre 04 proprios alunos - faz-se urgente refletin sobre a estrutura
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namento da escola, buscando fazer dela um espaco onde
2 comstrwido sefa, de gato, socialmente distribuido”.

- T~



A PRATICA PEDAGOGICA

 VYGOTSKY E O CONTEXTO ESCOLAR

O Gnico bom ensino, afirma Vygotsky, € aquele
nta ao desenvolvimento. A crianca nao tem condicoes  de

minha, o caminho do aprendizado. A intervencao de

o caso especifico da escola, sao o professor e as demais

undamental para a promocao do  desenvolvimento do

e pb

O processo de ensino-aprendizagem deve ser

1t tomando como ponto de partida o nivel de
NI s O
» real da crianca e como ponto de chegada o0s objetivos

- RS
escola, supostamente adequados a faixa etaria e

- 19 -




conhecimento e  habilidades de cada crianga. o
Mfseguido nesse processo estara balizado tambem pelas

s criancas, isto €, pelo seu nivel de desenvolvimento

O papel do professor e planejar situagoes

promovam uma aprendizagem efetiva: aquelas que

., de redescobrir, de criar. Importa tanto "o que fazer”,

Portanto, se a acao pedagégica do professor
r esse modo de pensar, a metodologia da Educacao Fisica
as as condicoes concretas do aluno, o conhecimento
W seu desenvolvimento relacionados aos esquemas de

ntal, o respeito a sua individualidade, sem perder de vista

- 20 -



al no qual o aluno esta inserido. ~Em  funcao desses
. atividades sGo apresentadas em diferentes niveis de
tensidade, ritmo etc) e desafiadoras no sentido da
ragio de mdltiplas respostas. Os procedimentos estao
mente na iniciativa do aluno, ‘resgatando-se o
 ele traz consigo e avancando com ele na descoberta

de trabalho.

O processo de aprendizagem que o professor
ﬁtm‘ organizada de modo que os alunos sejam levados a
- entre o que sabem o que estao aprendendo e o
: Wm, para que o conhecimento seja instrumento de

1sformacao da realidade.

A pratica do dia-a-dia mostra que cada crianga
‘de ser, de aprender, de se relacionar. Na medida que
tiver bastante atento a seus alunos, ele descobrira

para interagir com eles, Sendo a interacao condicao

endizagem, o  aprofundamento da relacao
ssibilitara uma aprendizagem  mais eficaz e
65, frro

$lou hab

- 21 -




VYGOTSKY E A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A partir das concepcoes de Vygotsky, que foram
apresentadas anteriormente, discutirei as implicacoes que estas
concepcoes trazem para o desenvolvimento do trabalho pedagogico na

Educacao Fisica.

E importante lembrar, segundo Joao Batista
Freire (89), que so se pode aprender o que € novo, so se pode
conhecer o nao-conhecido. E desse material que se alimenta o
aparelho cognitivo, tanto a nivel corporal, quanto a nivel mental.
Seguindo esse raciocinio, Joao Batista Freire diz que o Educador deve
ser um provocador de desequilibrios, desde que eles sejam compativeis
com o nivel da crianca, isto €, desde que ela possa supera-los. Na

estabilidade nao ha desenvolvimento.

Essas idéias, elucidam bem a concepgao de
Vygotsky, onde o professor deve trabalhar a partir do que o aluno
ja sabe (nivel de desenvolvimento real), para tanto ele tem que
conhecer os alunos, fazendo uma avaliacao diagnostica; sobre

conhecimentos e/ou habilidades que o aluno ainda nao domina, mas tem

- 22 -



condicoes de aprender com a ajuda do professor e dos colegas mais
experientes (nivel de desenvolvimento potencial). E nesse espaco
entre o nivel de desenvolvimento real e nivel de desenvolvimento
potencial que Vygotsky chama de zona de desenvolvimento proximal

que o professor deve atuar.

Assim o professor tem o papel de estimular o
desenvolvimento do aluno, atraves de desafios em forma de atividades
que os alunos possam realizar e avancar, individualmente ou com ajuda
de colegas mais experientes ou com ajuda do professor. Esses
desafios, ocorrem em momentos onde a classe ou alunos ja sabem
um determinado movimento e ai o professor sugere uma nova orientacao,
onde os alunos terao que supera-los e assim avancar na aprendizagem.
Por exemplo na atividade de pular corda o professor propoe o aumento
da velocidade da corda; ou de entrar e sair da corda de lados

diferentes.

Essas atividades podem ser com materiais
(bolas, arcos, cordas, bastoes...), sem materiais, com aparelhos
(plintos, colchoes, bancos...), podem ser executadas em duplas,
em trios,‘ em grupos maiores, sempre dependendo dos objetivos

do professor.

..23_




Nao irei « propor = atividades, nem jogos; ©
importante aqui e deixar claro que o professor tenha objetivos com
relacao as atividades e exerca o seu papel de mediador no processo

de ensino-aprendizagem.

Para isso, o professor deve levar em consideracao
alguns pontos importantes no momento de planejar, propor e

desenvolver atividades:

- deixar claro para os alunos os objetivos de

cada aula;

- discutir com os alunos as regras dos jogos e a

construcao de novas regras;

- solicitar aos alunos que reinventem maneiras de
jogar (quando for dado um determinado jogo), aceitar as boas sugestoes
do aluno que estejam de acordo com o objetivo da atividade proposta e

criar condicoes para a sua realizacao;

- trabalhar para a internalizacao  dos conceitos

de cooperacao, respeito, deveres, colaboracao e atencao, propiciando

-0 -




jogos e atividades coletivas que requerem a participacao de todos, onde

um depende do outro para a realizacao plena da atividade;

- propor variacoes as atividades e jogos,

aumentando, gradualmente, seus niveis de complexidade;

- ajudar o aluno na superacao das  possiveis
dificuldades, na execucao de tarefas. Esta ajuda pode ser dada pelo

professor ou por um colega mais experiente;
- propiciar atividades variadas de exploracao dos

materiais: manipula-los, sentindo-lhes o peso e a forma, para os alunos

perceberem as possibilidades dos materiais e as suas, em relacao a eles.

- 25 -




CONSIDERACOES FINAIS

Acredito que ao promover a interacao  social,
ao acreditar no aluno, atuando na zona de desenvolvimento proximal,
pela intervencao na aprendizagem e ao criar um ambiente de
cooperacao e solidariedade, o professor de Educacao Fisica estara
efetivamente participando da formacao do cidadao que nosso tempo

requer: critico, consciente, criativo, cooperativo e solidario.

_26_
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