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¥ - INTRODUCAC

RriﬁSessa&lidads regiafrada.palos sacidlegos nas relactes'
sogiais, também se¢ reflete na escela, o que provaba_cada uei mais o dis
tanciaments eptre professor-alune, entre professer-prefessor e entre
alunp«alune. Nesta relacda existe um lade mais podéreéu, o lade rebreseg
toede pele professar. 'MOREIRA (1991) '

Este trabalhe se propee a fazer uma leitura da afetividede
cnntida=nps j0gaa g brincadeiras gue podem ser aplicadas nas aulas de
Educacdo Fisicaj pois estes centeddes com au sem materiais ou brinque-. '
dgs, tomam um-lugar_cahaauez mais importante nes meies em gue as crian-'
gas se movimentam, BANDET (19731.

fs educadcres concerdam em afirmar gus os jagés sao as '
mais sériss ocupagdes das criangas, pertante & negessériﬁ-tef—se consci-
encia dos resultadas-desses.jmgas pars gue os meséns possam vir a ser ﬁg
lher aprn&éitadaa pelas profsssaeres em suas aulas.

0 joge e a capacidade de agir pelm propria iniciativa aes
estimulos da meia'exteriﬁr.ldega‘é agée. O pensaments e a agie nig sée
atividades separdidas, 0 joge da & crianga:dma-razﬁe intrinseca para o g
xerciciea das sua inteligancia e da sua criatividade. Us estudes apantam’
que quanto mais usada, mais ela se desenvolve. _

Para PIABET {1978), ¢ joge & o mais impertants s adeguade’
meie para a construcae do conhecimente nos primeires anas de vida. A ar
te de ensinar comeca entids pela maneira ﬁe-celncab a criﬁngw_em diversas
situagoes e cam-materiaiS-due Pérnégam a motivagida @ gue & lsvem de jage
coma ativiﬂade prazZeresa. ‘

Teda: crisnga & dotada de uma inquistantg necessidads de mg
vimente, os joges s crincadeiras tambem pddem ter a funcae #8 lihartévli
desza perturbaséo motera, ac mesme temps permitir-lhe um relﬁcianamsntw'

sausavel e esducativa com outras criancas ¢ adultes qua Tezem parte de



seu gniversa,'ajudanﬁu—i desenvelver atraves de brincadeira simbélica o
seu papellna mundaa - '

.‘ 0 Jogo que, iniﬁialmente significa risa, barulhﬁ; e fante
de alagria que leva as dessnvolvimenti Fisica e intelectual das grianges
se constituinds ne vaicula estrategice das aulas de EducmgaarFisica.

0 jegm & uma atividade rice em estimulagie, senda interes-
sante pede cunter'ﬂ=ﬂ§5afio necessarig para provecar uma “prendizagem e
libeprar um petencial blequeade. A crianga deve ter & libaruade de agir '
dentro dd cada situagaam de desceberta. A emegie da desceberta se torna
2] matiué principaI dQ aprendizagem. O prefessar deve se capacitar  para
prever todas as passiﬁilidades dentre de cada joge. Ceme diz OLIVEIRA:®
{1985] "serd jogunde aua surgira oportunidade para a improvisagéa e | a
emsrgEncis da cristividade, serd jogande que @ criunga conseguira abrir-
se per inteire a experiéncia vivends plenamenté o propric momento. Sera
jogande que, ém altima anélisa,_a crianca sera capaz de "ser" *, .
_ | Acreditames gus @ Educagaw Fisice detada de subsidios basi
ces € um campe de ampla atuacie para o educader preccupade com a relacas
afetiva des seus alunos, e dispesto a explerér @ universa de afetiviﬂﬁﬂe'
que pede estar contide em seu contedda. N .
Falames em afetividade, camm-é este o tema principal da
trabalhé, vamegs apresentir conceites referentes a estudigses do assunte!’

para uma visks mais abrangente.

T.I - AFETIVIDADE

Suscetibididade para receber experiénciss afetivas..
Us estados emocienais e sentimentais Fermam a afetividade,
um des aspectes do .cemportamente huméno. Per sentimente, entendemes e a8

tade afetiva brande, suave, de prazer, desprazer ou indiferenca.



Sie dispesicoes de prazer ocu désbrazer em relacio a um abjétc, pessoa au
iﬁéi@, que vem a Firmar o8 sentimentes. Distingﬂi—sé das emcgees per
serem reacces mais calmas e dom uma experiéncia-mais coﬁplexa com mais g
Iementss ihtalectuais.(lsmbrangas, imagens, idéiﬂs] assim sao septimen” »
tes de alegria, tristeza, jubile, odie, raiva, mesde, todes ligades is
necessidades adguiridas, psicegéncias. BRITO [1990)
. Para MAGGIL {1586), .a palavra afete refere-ss a sent imen="
tes ou emoghe. l |
A majer parte, senis a tetalidade de nosso compertamente a
fetive, g comportamente apreﬁdido, conferme as muitas prevas apresenta
das per psicélages éaciais, coma bLeegnerd Berkewitz.
| A afetividude anualue a5 emecoes e paixpes fazende com gue
©5 s&res possam aqir da Farﬁa mais prﬁzeraéa.e agradével em falacignamag
tns.simbiéticws, ou se faz perseber por sentimentss de r6pugnﬁncia nae
- permitinde & harmenia #as relagoes grupais.
- 0 amor & o cdie suo segmentés ﬁistiﬁtus.dn mesme %enﬁmana,

a afetividads.

%

I.II - RELACAG AFETIVA

AINSHGHTH:(1972} define uma ligacae afetiva "come um u{ncg
1o e aFetive:que um individug forma entre_si e oukre individuc ESpaciFi-

ca™ .

I.III - AGRESSAD

BANDUHAA(lQ?B} define a agressde ceme e comportamento que

" pasulta numa injﬁria”ﬁessaal au na destruicas da propriedade"™ .



“II ~ A EDUCACAC E A AFETIVIDADE

‘As atividades prescritas em material Zirigido a criangas °
de sete a ocite snos trazem em si a ccndigﬁo ce se explarar a afetbividade
entre essas criancas. Entendemos que tode jage eu brincadeira apresenta
dos mﬁf um auter pode atimgir ou nde as suas mstas, especificamente quap
do & pratice eaté relegada & um outre elemente que interhrstaré & agie
do @&utor, | ‘

Tede joge pede ser um ato lﬁdica ou um palce competitive !
dependende da visde, objetive e especificidade da eula e da agientagﬁe '
€a prefesser gue a ministra. |

Os beneficies que a pratica des exercicies fisices pede
trazer a saGde feram o argumento decisive para a introdugie da Educaghie’
Fisica na2 escola durants o sécule XIX. SEYBCLD (1983}

A Educac@ie Fisics Escalar que nie visa @ formagiie de atle
tas € um sspage ende a educacde censiste na formagde das facultades in-
- telectuais, cerparéis, € ne processoc de socizbilizecae dos homens.

Para YCLANDA {1977) educarzé crier, mas o tornsr sccidvel’
@ cems trilhar p;sr um caminha de passda pr‘é concebides cue levara @  in-
divicdue a Qm modele contfizente com o pratétipe idaal gue a sociedade gue
o eria, ﬁrecisa. |

A sociedade capitalista precisa dé nomens que rasiecinem !
as.expressﬁes lucrativas, de corpes gue vencam ns ﬁbstéculﬂs, mesme ouan
do esses chstacules sdo autres parpas. Pera oue de seu cerps vencesdar se
faca um abjete de marketing comercidvel,

A escela ni® pade mais educar o hogem de amanhd, pois se
tivermos "priangas™ educadas igje, ﬁertamenta ruz amarhia teremos os hé-
mens sducadosS. -

_Esta'axperiéncia precisa S§r vivenciada com afets peles e-

ducandes e educkderes, segunde PAULG FREIRE " ¢ amer a um ate de

P
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coragem pele gual alguem assume a situacde des homens 2 se compromete °

cem 8 seu processe de humanizagie" .



III - A EDUCACAG FESICA ESCOLAR E A AFETIVIDADE

‘A aula de Educagae Fiéica & & Unick a ser ministrada ae ar
ljvre onde as criengas cemunicam—~se, tecam-sg8, procuram extravasar - sua
&gressividade e ac mesmo tempeo mostram-ss salidarias umas cem as outras.

‘ G joga e um dos EIEmentna Fundamentais da cultura humana ’
e uma acae livre que se desenvelve dentre de certes limites de tempa e
gspage, nap fazanda parte da vide ardinaria e que, cantende aIge de ip
certs, cria  erdem & estimule a smciabilidzaqﬁn. HUIZINGA (1971)

BRITG [1990) refere-se as aulas de Edugagle Figice 4a& ar
livre cama uma aula ne minimse diferente das demnls, que acreJltu passuir
prérroquisites basices para e desenvnlvimentﬁ-ﬂa afetividade das- criap
Gas, _

Uma Educagﬁ:zFisicn campremetida cem a questés educativa °
humanista, regulada por orincipiss diddtices pedagagices e uscnde a
expressae cerperal como pente de aplicagds, acreditamss que o resultads'
. desse envalyimentm'seré - huﬁem tatal. | |

Mas estara raﬂimante 3 Educagas Fisica integrada na esco-
la; cuntribuindu\ paré a educacas de uma ‘écr‘n‘lc'i adenuada g eficaz? Alguns
afifmam que & Pedagegis inscresysu & Educacde Fisica nos seus registres
mais per dever, afim de satisfazer mais fermalments o pestulade e a e~
ducagae glebal,

Nas aulas de Educacie Fisica & comum agbjetivar~se o desen-
- velvimente das qualidades fisicas, mas todes es exercicims cue levam &
sesa meta fisio-cimesielogica carecem de significade para que pessa ha
ver um maier envaelvimente intelectual e afetive. Se es alunes correrem '
cam um abjetive identificazs cem & prepria realidacve (pagdr um companhel
re, fazer um gel, . exercicis atengerd ao principic hulistlcu da
Psicolugia Humanista, pois a participacide de alune nds ficaria a niuvel
puramente fisice, havende também uma participacia no plane sacial, afe

tive e intelectual. OLIVEIRA (1985)

- 10 -
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. FREIRE (1989) afirma que & Educacie Fisica deve pertir <o
cenhecimento carperal j@ adquiride pela criengs para’ aprimerar suas ha
bilidades ﬁﬁtnrash desenvolvendo es aspectes intelectual, sentimen£a1 &
as relagees sociamis. -

A disciplina deve Fauarecar-a temaca de canscilncia das
Iagﬁes qu& realiza, £ p}ecisa cempreender e refletir sebre e que faz e ae
mesma tempn, grocurdr um equilibrié entre o ter e ¢ sern, estimulande ogue

L. N ' .
@s pesseas tomem consciEncik do cerpe gue se relacicn&, pensa e sente.

=11 -



IV ~ DELTMITACAG DO ESTUDD

Pensando nas atividades programadas de Ejucacio Fisica, e
€8 cenceites e discurseos #os estudieses da disciplina, procuramos eclabg

rar aljumgs atividades e delas fazer uma leitura de componente "afetivi-

daﬂe“'cﬁntiéa.

-12 -



V - METCOCLOGIA

Trata-se de uma pesquise biblicgréfica, pois paftindg e
alguns pressupostas teorices iniciajs, analise a afetividade contida em
joges e brincadeiras comuns na pratica da Educagio Fisiea Escelar.

Explore seus deminies afetivos sem no entante afirmar ocue
65 Mesmos nao pudessem ester a cargo de cutrus‘abjetivds, peis cada pre
Fessar na sua prética pedagégica pode estabelecer principies para atin='
gir formalizades subjetivas. “ |

E_preéisn que o educaddr canheq& g domine seus conflites !
#ntes de iniciar um trabalhe pedagaogice. FREIRE (198F) diz cue os prace
dimentas agressives e repressives de professer irda ingitur nos alunos um
¢irculo afetivamente vicicse gue tendera & crescer.

Para a expleragio do dominie fetivo nas stiviZacdes a SE
rem.propastas por este ensaio, baseei-me na taxonomia de KRATHWOLHLE '
(0964} apud KAGGIL (1986), que classifica o deminic afetive em cinco ca

tegorias geraiss

pUADAC 1
Classificacie de dominie afetivo segundo KRATH#OHL (1954}

1. Receber (prestar Ltangaa]

l.d. Conscienoig. Per exempla, © indiuldua esta ccnscic das sentlmen
tas dos outros, cujas atividades s3e de pouce interesse para sle. _

1.2. DispasicZo para receber. Pcr gxampla, o individuo presta atencag
&gs cutras com respeltu. .

1,3. Atengao contrelada ou seletiva. Per exemple, sstadic de alerta para

valores humanos e:julgamentns-sobr& a vida tais coma sie registra-

dos na histﬁri&.

-13 =



2. -

2.1.

2.2,
243,

3-
Jula

3.3,

5.
5.1.

5,24

Respondér

Aquiascéncia em responder. Por exemplo, obeﬂiﬁncia'ﬁns.regulamEn—‘

tas do playground,-

. M . . [ 4 -Q
‘Disposigaec para respender. Por exemple, o individuc obedsce as re

gras de seguranga no playground.
Satisfacie em responder. Por exempla, © indigiduo tem prazer tem
prazer em participar de atividades e jogos ce acorco com as regras

Valgrizar.

IAceitagaa:de um valer. Por exemple, o individuo aceita a importin-

cia de aobjetives sogciais em uma sociedade livre.

Prefer%ncia por ‘um valer, Por exemnle, o individuc assume um papel
ative no esclarscimento de ob jefives socials em uma seciedude .li
VIB.

Compremissa. Por exemplao, & pessca € 1aallaas chjetivos sacilis de
da uma éﬁciaﬂade livre. |

Crganizar.

Conceitualizagdo de um.ualer( Pér exempla, o individus julga & res
ponsabilidade da sociedade no zentida da,canservagﬁu s recursos’
hunancs . ‘\ .
Organizagde de um sistema ce valor. Pﬁr exemprla, o inuiuiduﬁ desen
volve um plana para a conservacia de recurses -humancs.
Caracterizagﬁa de um valer ou complexe de valeres,

Disposigie generalizada. Por example, o individuo encbra fatss e
conclusces gue padem-ser logicamente obtides desses fatas com uma
orientagie coerente de valor.

Caracterizacie. Por exempls, o individue desenvolve uma Filesefis''

tda vida.

fKHATHHGHt apud MAGGIL (1588) in'Aprendizagem Veteora

-14 -




AUADRD 2

Jogm “NUNEA.Sﬁf} um alunc_seré o pegador e_pefseguiré Qs gus estiverem !
sozinhas..Nﬁa-pnﬁerﬁ ser toczde mqqeie gue, 4o ser persejuide, Her a mE g
a um colega ficande em duplia. Loge gue o pegader se afastar, sultar_navg

mente as macS.

_ BUADRC 3
"pADG DE GUEARA": uma cerda compriga, dois grupos e alunes ColECRIOS um
em cada expremidéae,ﬁa corda; todes segurﬁm na cerda &, as sinal, caca

grugae puxa para @ seu lade procuransde arrastar ¢ grupo contrarie.

- 15 -



RUADRO 4 |
Joge "FCAMAR GRUPCS™: os elunes disperses a vontade, @ um sinal do pre~'
fessor, déﬁsrﬁu rﬂpidamanfe'Fhrmar.gpupms, com tantes alunas'cuanfa g sg
licitada. Fermade o grbpn,_sentar-ae para. 6 prefesseor verificar_algrupaf

que mais rapidamente atendeu a crdem,

GUADRG 5

"ATAGUE DE BASGUETEEGL": o time "A" com pesse de bola ﬁenEtrBu em seu
cgﬁpn.ﬂe ataque. Seus Jjegazores movimentande-se préximas o garvafaas,
trocam passes entre si enguante a equips "3" farz a murcacgao tentande di- .

ficultar o zte do arremesso.

- 16 -



VI - DISCUSSAD
“Os'éxarcicias fisiceslvisam (a] Fornecimento'de uma censcil
gncia geral de snergiz a crianga gue, ﬁtravés'dela, puderé

assumir o controle de sua vifa didria™ . (SEYBCLD, 1983)

U joge, cujas experiéncias das criancas visam apresentar
uma forma livre de escelha des movimentes e, pode tambem, fixar cami-
mhos que levam a explicitar formas de expressees de comportamente. Nes
te sentide diz SEYBOLD (1983): '

"No jﬂgu'a homem vive de forma imtegral e indivisivel...

Auem realmente jogé, joge glebalmente come um ser cample-!

ta" . o |

As atividades ng smbiente escelar nas diferentes discipli—
nas , pcssueﬁ caracteristices peculiares quantc aos dominies =a aprenziza
gem, cu seja, em uma atjividooe de matematica o pressugcste basice & o
de que o dominio cognitivo ésté em avidenciz abseluta. Podemes afirmar '
que os demais dominics come o moter 2 @ aFétive. tambem estie igualmente
gnvolvises.

A solugie de preblemas matematices asta intimamente ligssda
a satisfagéé em prestar atengae nas explicagbes, responder e gue € seli
citade e respeitar as difersncas de guem ensina. Esses tsrmos na  visae
de KBATHWGHL-[IEGd] apud MASCIL (1986) 2 comeresndido cume manifestagoes
afstivas. Assim sendo, qualouer atividade ﬁué envelve o ser humeno, tap
te no que concerne @es aspectas negative.ouwante p@sitiue.'

Naa vames tratar neste trabalhe a&s diferentes ghncepgaea_'
de positive ou negative das agees humanas, j& oue demandaria um longe es5
tuda desses congeitos na nossa sociedade, Contuda, cancmrdambs com FREX

RE {1992) que diz: "«1s O homem, nde pedendo mais se guiar peles instin

tos, precisa aprender com seus semelhantes a cultura civilizada™ .



0 dominio afetive € o nerteador das.mahifestagﬁas humanas.,
nao importanta ¢ seu destinoc final,.mas e ele o mediader das acbes.

HEspdl lados que Lstdmos na tecria de KHATHJGHL, nue nfeti—
vamentz esta vinculada acs ftens: Heceber, Responder, Valerizar, Grgani-
zagdo e Caracterizagiie de valores (NUADROL) e nie no sense comun de tro-
ca de afetes (beijcs, sbracos, etc,j, estes rontes posdem significar uma
simbolegia de uma intimidade afetiva, mas nae como modele de afetividade
peis néc podemas sair beijandc tode munde, (para quem conhece o nosso |
beijoqueire, & mais caso de policia de gue de afetividade). Pobem,
quem chserva nos seus. relacicnamentos os itens que cefendemos, acredita
mes que seja uma pessea plenamente afebiva, -

8 professor de Educagae Fisica na formulacie ue conteldes’
para« suas aulas procura sempre colocsr os mais defarehtes fipns dg jo -
goS . E & per esse mmtivnfque huscamos atradés degse trabalhe, despertar’
uma leituba do dam{nim afetjvidage contidas nas estrategias escolhidas '
'pela prefessor na sua. inténcae dducativa. Fara refacar nossa prepesta,
servimo—nos de SEVEOLD (1983) que afirma.:-

- "0 decisive nie & o joge cemoc cbjets, mas sim & atmesfera
em\que se joga, o espiritu de joge, s libsrdade, & desep

letur‘a’ 153 v S c)

Escolnemes pera exemplificar as nossas leituras, vérics jo
ges 8 vamos atraves Ueles fazer ncssus cbseryacaes de afetividases res
paldados na tecria de KAATH&OWL. Embera, seja sste um terrenc minade pa
ra se pisar, mesmo assim vanos nos arriacar. |

0 joge de fermar grupos (RUADRD d] tem comg finalidade que
@ mesme seje formade @ mais rapida.pas&ivel e que gs &lunes sentemw~sg '
ne chie de maes ﬂddaa. Npssa lejitura nesse joge sebre afetividade S8
prende o Tate de gque. & crianca sem saber em ous lecal iré ficar ag si

nal da prefessor para Cessar bs-deslacamentes cus ssta fazends e quando

- 18 o
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e comanso é;déda &S criangas carrem pzra fermer grupes, havense i necss-—
sidadp:de_nﬁmerus de criancas sm cada grups, estas ﬁhamaﬁ para que venha
um cempaRnheire para sey'gruho, sem s8 impertar quem seja, pais e objeti-
ve & formar um grupe com determinade nﬁmern de elementes para se senta~'
rem o mais édppesaa que puderem. Esse cempoertaments na visae de naossa
- leitura tem o cemponente afetive em grande evidencia.

Partinde de caentexte afetividade, muis precisamente sebre
os itens que estames analisande, posemes detetar que e ifam Craganizas
gﬁm de valores esta bem presente, ﬁeia 6 grupo que ainda nas se Formaou *
cempletamente, Fspéraré a4 chegada da'campanhéirnipara terminar a tarefa
propesta, assaepracedimenta imp;ica no valer importante da vida, viy8r
em calstivicdade, .

A atividade cabe de gusrra (RUADRE 3] & um joge onde  es

participantes procuram atraves de uma ferma ceerdendada, puxar o grupe '
que faz eposigdn. Esta atividade explicita uma ferma definide de doepera
gae, jé.que todes deferae lutar para qus éaﬁ grupe possa arprastar parda
dentre dg ssu cémpa © autre grupo.
g ftem Satisfaqﬁa;em;responder ficau evidencisde tende 2m vista que a
alegria des uencédmras.nﬁa'regresenta-umé.desvalmriiagan das comparngi=".
re&,; pois gz mesmes sentirem na sua uitiria uma apcsicie sadie de outre
grﬁpa. d professer, nesta atividade, podera valerizér & participacie do
aluno atragés de gue diz SEYBULD (1983]:

"A' crianca na’ idade da-faz—ﬂe—cbnta mostra grandes necessi

dades de excitagoes afetivas e de incremente o prazer de

viver relacionade cem slas™ ,

No joge nunce s (QUADRO 4] hi necessidade de se formar du
plas quande o pegzdor se apfﬂxima3 pois agsim este ndo p-déré pegar anue
Iea que fegem, A dupla separsa-se quahﬁa o pegader se distaneia & es seus

cemplinentes pussam a separadamante, prestar asaistencia & outres

- 19 -
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individuos qué dgord tornaram-se objetes de perseguigan do pegador.

0 cicle se rEpete tantas vezes guantus farem necessdrias e
a daminin afetividade se explicita nas fermmgoses de duplas que sa_sucew
dem evidenciande = necegsidade da unide de ebjetives comuns para a erga-
nizagae de um sistema de valar. As atiyidades fisicas propastas devem le
var em consideragiic ndo apenas o acontecimente no planc ﬁetar, mas sim,
a;fealizagan plena dalfenémenn educative em tedes cs dﬁminiaa da aprendi
zagem, coma sintetiza SEYSOLD {1983):

"0s exercicios fisices desvinculades da educaclie glebal, '

nﬁn cﬁmprem g finalidade do snsino & n3c nermitem o desen-—

velvimente:: de todas as patenéialiﬁaies . do educande™ ,

SEYBOLD (1983) apresenta @ necessidats de incorporir a e-
xarcicie isclade em uma tetalidade de acam =, ﬁe reservar ag jovem  uma
esfera de libérdade, dentre de gual peossa agir, iste é, decidir livremen
te, seus prépriea caminhos. Este precazita se exemplifica ne joge de bas
quetebol (RUADARD 5], gquande um conjunte de2 infermacbes e acess de elemen

tos individuais cosperam para a4 somatdria de fates que genunciam uma. atu

acae coletiva, "

A cada elementaﬁé dada a.libefdade de purticipacde e gquan-
do se ubjetiva em comun &ceorde um resultads para o desempenhe grupal ter
na-se facultativa & tomada de conscitnois desses abjetives a e a relacién
afstiva gue se estabelsce no joge gyue permite'ap grupe desenvalver meca-
nismes gue valerizem & perfermance de cada um, bem cema a respeite as 1i
mitagaes.pessnaia'e & @aceitacaa da resuiﬁadaa comG simbalogia.nau das -
titudes de alguém que malher domina: as fundamentes do jega, mas o resuI"'
tade.da cooperacie mutla de um grupe que se esfergoeu. Segunde & taxens-'
mie de KRATHWOHL (1964} e individus desenvolve ums filﬁsafi&;de vida,
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VII ~ GONCLUSAG

O jege & a interacac de participantes e a ativagide de deseg
velvimente mmtur, bslqu1ca, afgtjve e sacial Para J. DUMAZEDIEH ' apud
LEIF & BAUNELLE (1978): | | |

" jege g & infracae das disciplinas e das tarefes impestas

& tode homem pelus necessidades prdticas de sua existencia®

Uma das grandes Fcrgaalqus o joge trez em seu interiar, e
que & crianga quande’ joga & corwidada a explarar todas &s. suas pessibili-
dades, prejetande~se asaim, pars alem das pessibilidades estipuladas pe.
lgs edultes. Sende a.prética. do: jege uma censtante criar e recriar devi-
do & prﬁpria.instabilidada tda hemem,

" Existem guatre grandes caracteristicas nsiiselagicas do jege
infantil: a Ficgﬁl,fa descanse, & expleracae € & assecializagze. (FEARAN,
MARRIET e PROCHER) |

Na ficcle, ¢ joge possuil caracteristicas imagindrias, rompe
cem o empirisma g a réalidﬂde habitual. © jege para z criecnga & brazeira;
Zo na medida em gue o vincule da jege for propercicnal a sua necessidade
da-;atisfagﬁa pessoal. Se a ficgia & um elementc fundamental enccntrade ,
ﬁa Joge, @ pergue permite que haja um distanciamente temperdrio da reali-
dade, pessibilitande uma espécie de tfegué@ cuande .~ realidade & vistﬂ'cg
me uma FicCag.

0 descense ¢ o ate de vivenciar essa tregua cem regulamen-'
tas préprias e algumas vezes distantes da& realidads, numa. alteracae seci-
al gue traz consige o equilibrim, & homeestase de cada ser.

Em relagio a expleoragiie, guands se falou em fuga da realida
de antericrmente, n2s significa um estade de 1ner01a pois ¢ Joge exige *
um cantrole individual muiteo grande do jogeder sgbre suds acées 8 conse='
gllentemente um controle sobrs si prépria. 0 joge testa, avalia seu pokten-
cial a partir da.exberimentagan g da confrontacae com a realidade num mo—
vimento dialetica de Forgaa. Ne jogo, o jogader tem poder de declsao, an—
quants na realidade e o munde gua lhe impOe as suas necessidades, fuande’

se jeoga projeta-se a FrentE'experimBntandﬂ 2 si masmo 8 8o munde,
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Auante a sanializugén, sabemas que o joge prwpsrciena um '
gstraitamentm-dangelagaes. Jage-s6 centré alguém e cem aiguém. A neces=-
sidade do outre nes permite jogar, reslizer-nes: enguante seres de crie-’
Gum, nas permite vivermas & cdmplamentariedade.

' Para HUIZINGA {1980]), o jege e anterier & cultura, FPergue
antes des homens existiam ss_animais gue jegavam uns cem o8 eutres. Brin
cavam de brigar e dangavam para oS enamcrades, Senﬁs "e& jage uma-ventade
ualuntéria,_é 2 evasas da vida real para uma esfera temparéria-de ativi-
dade™ ., Qu come dia SEYSOLD (1983} “a experiénei& nes ensing que ¢ joga'
é capaz dalcemnuer significativemente a alma™ .

A necessidade dessa questionameﬁta dz afetividade nos jJo-
gos terna-se necessarie pelp-?ata de a Elducacas Fisica ser uma atividade
cbrigatéria nos. gurricules escolares. A éeﬂagagia da Ludicidade tem se !
sabressaido aguelas pedagegias zitatoriais e massific&tiVGs de sanlutes’
elementares do ser humang. _

- E-nos impassﬁel apontar estk eu z2guels atividade come lﬁdi
oc& porgque isse dePEnde de variaveis. A dituacio nes ccleca sm lugzres ﬂi
ferentes com pessous diferentes cue vivem momantes e sensacees diferensy’
tes. £ assim, ‘se;ia impeossivel cue via de regraé, uma mesma atividade cau
sasse & mesma intensidade de prazer (se budéssemas medir e prazer), e
serie mediccre zcreditar que ¢ 1idice fesse ludice em cuzlcuer lugar eu
moment e. |

Para que se desenvelva a afetividuse, € precise explorer o
dominio afetive contidae nes Joges que as criancas jogam nas aulas de By
cagie Fisica que &, per sua vez, sbrigatoris. E preciso crier situacies’
em que as crisngas construam cs jages, modifiguem as ja existentes, ela—
borem @s suas leis, participem, s8 relacicnem...

§ gonteddo Ja dula € mllﬁdice—afetiue e pxperimental. A
chrigateriedade do despertar desse mcmehtu cabe & nos nreofesscres e Edu

gacie Fisicaj a obrigatorisdade & o cue a_ lei nos impbe.

-2 -



Contude & lei maicr da cbrigatoriedade € dar acs aluncs uma visia mais
abrangente de mundo, podende construir atr_ava's' dos. joges de intehciﬁhal_i_._

dade das aulas de Educacic Fisica.
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