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Quando nada parece ajudar,
en vou ver o cortador de
pedras martelando sua rocha

talvez cem vezes,s8em gue uma

846 rachadura aparecga. No
entanto, na centésima
primeira martelada, a pedra

se abre em duas,eé eu sel que
nao foli aquela que conseguiu
masg todas que vieram arntes’.
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INTRODUCAO

E Justo a esmagadora maioria da populagBo viver num estado
crescente de miserabilidade e opressio ?

E normal um reduzido grupo de pessoas viverem como
aristocratas medievais, expandindo sBeu reinado &através do uso da forga
de trabalho dos " descamisados " e " pés descalcos ', ac mesmo tempo
aque constroem castelos sobre seus corpos marginais 7

E legal que o5 governantes continuem & praticar politicas
figioldgicas e a representarem apenas seus interesses pesscais 7

E possivel a Educagdo Fisica, disciplina ( atividade )
obrigatdéria em todos o0s nivels educaclonails, ter sua preocupacio
voltada exclusivamgnte prara recordesa e performances, com Suas ragoes
balanceadas e seus corpos esteticamente perfeitos 7

Serd aue a Educacfo Fisica, ao menos na escola, ndoc pcdera
ter caracteristicas voltadas para a construc8o de uma sociedade
verdadeiramente democrética 7

S8o essas algumas das guestfes gque me inquietam e, que tento
regponder ao longo deste trabalho.

Para tanto, pPprimeiramente analiso o© corpo de wuma forma
dialética, contextualizada e em sintonia com os outros corpos e com o
mundc. E com isso verificar quais s8c as causas gque condicionam seu
comportamento. B
Depois, busco fundamentos para compreender o papel exercido

rela motricidade humana, gue ¢é a manifestac®o viva do corpo, na

apropriacio do conhecimento, e portante na formaclo da consciéneia.
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E, finalmente, de posse de todas essas informacdes, procuro

apontar um caminho para a Educacs8c Fisica, o qual possibilite ofertar
aog seus alunos a direcio em que osB mesmos sejam conduzidos para a
construcdo de uma consciéncia critica. Paesso decisivo para uma

transformacio social.



CAPITULO 1

O FENBMEND

CORFOREIDADE



Q FENOMENO CORPOREIDADE
DE QUE CORPO FALAMOS ?

Desde Husserl, passando por Merleau- Ponty até pesquisadores
brasileiros mais recentes como Moreira, Medina,Freire e ocutros,nota-se
uma forte preocupagdo em entender o corpo como uma totalidade,sem
divisio,sem fragmentacles. Um corpo onde nervos,misculos coexistem com
desejoe, alegrias e frustragbes. Onde sangue, gléndulas e oss08
relacionem-se com pensamentos,dores e sofrimentos; ndoc querendo mostra-
los porém como iguais, mas ao contrario, como partes diferentes mas
integradas num mesmo slstema.

Um corpo gQue ultrapassa as relacdes vegetativas, biclégicas e
naturais. Um corpo que relaciona-se dentro de uma realidade histérica-
politica e soclo-cultural, como nos aponta Merleau- Ponty ... Meun
corpo &€ a tessitura comum de todos os objetivos, e ele &, pelo menos em
relac8o aso mundo percebido , 6 instrumento geral de minha
compreensao .{(133

Também Freire déd sua contribuigio no sentido de ajudar a
entender o homem enguantoc corporeidade, afirmande @ ... E pela
corporeidade que o homem diz que €& de carne & ossco. Ela é€ a testemunha
carnal da nossa existéncia. A corporeidade integra tudo que o homem €&,

& pode manifestar neste mundo : espirito, alma, sangue, 08505, Nervos,

tN.ABBAGNAND,Dicionario de Filosofia,p.197.



.
cérebros, etc... A corporeidade é mais do que um homem 86, € cada um €
todos os outros ".(2)2

E dentro desta perspectiva gque pretendo abordar o corpc.

- Contrapondo-se & concepgag andtomo-fisiclégica que historicamente tem

centrado os estudos dentro da Educaclo Fisica,jd gue sob esta 6tica,
tanto pelo fato da abrangéncia nao dar conta de responder

satisfatoriamente é&s minhas inguietudes,na medida em gque Bsuas

preocupacles concentram-se na melhoria do corpo engquanto
forma,tonicidad~ muscular,ccoordenacdc de movimentos e busca de
rendimentos.

E também pelc fatoc de ter come objetive vrincipal, a
adaptacio do homem & sociedade, alienando-o de sua condig@o de sujeito
histérico com capacidade para interferir e transforma-la.

|

Y

Mas guando analisamos o cCOorpo de uma ma £
contextualizada,quando procuramos enxXergar suas virtudes e seus vicioe,
guando tentamos perceber suas intencionalidades, gquando buscamcs o©
significado escondido por triaz de sguas manifestagdes, entdo descobrimos
um novo mundo, mais verdadeiro, mals transparente, J4 que fica despido
de s2uss mhascaras e, temos ent8o, a oportunidade de abalar suas
estruturas, de transforma-lo, de revoluciona-lo.

Por ora, essa compreens8o de corpo ndoc chegou as massas e
regtringe-se ao alcance de poucos, Ja gque o entendlmento de corpo das
populacdes estd impregnade de dogmas, Ppreconceitos, tabuse e tanteoe

outros valores que, no decorrer dos séculos tém sido veiculados como

verdades absolutas.

=JDB0 B. FREIRE,De Corpo e Alma,0 Discurso da Motricidade,p.63.
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A mim me parece que o prinéipal dogma relacionado ao corpo é
sua fragmentacéo, que iniciou-se provavelmente gquando alguns
oportunistas perceberam o verdadeiro horror que as pessoas téem em
relagdo & morte. Argumentou-se com toda autoridade que a falta de
conhecimento das civilizacees concedem aos mals oportunistas,uma viedo
de que 0 Corpo & somente moradia provisdria;é apenas um
instrumento,sendo o definitivo : a alma.

O corpo fol vinculado ent®o como imperfeite, grosseirc, rude,
mal-cheiroso e pecador. Jd a alma seria leve, sutil, reluzente, sabia.
T8o perfeita que precisa esconder-se o tempo todo, para sd se revelar
apbs & morte e, agsim levar-nos & uma vida realmente digna.

Ent8o, pouco importa a forma como se vive neste mundo:; pouco
importa n3c termos nossos direitos respeitados; pouco importa sermos
discriminados ¢ oprimlidos. Pois, a vida aque sonhamos serd vivida pela
nossa alma, o corpo estd somente de passagem.

Alguns mais radicais alardelam ser este sofrimento & uUnica
forma verdadeira de se consegulr um bilhete para &a eternidade
celestial, de preferéncia ajoelhados e cabisbaixos. O povo sempre
desconfiou desta wverdade repetida através dos séculos, mas como
contestar pesscas com btamanho " conhecimento™ 7

A tacada definitiva foli dada por Descartes. Segundo ele,o
corpo e a alma constituem—-se duas substéncias diferentes e

independentes. O cogito cartesiano como passou a ser chamado, fez com
que Descartes privilegiasse a mente em relagd3o 4 matéria e levou-o &
conclusto de gque as duas eram separadas e fundamentalmente diferentes.

Assim, ele afirmou gue : n&oc hid nada no conceito de corpo gque pertenca



& mente, e nada na idéla da mente que pertenca aoc corpo ".(3).1

0 cerco estava fechadeo, se antes as teorias eram baseadas em

especulace]s geralmente de cunho religioso / idealista, sem grandes
preocupagbes comprovatdrias; Descartes, por sua vez, fundamentavafse em
explicagdes cientificas racionalista, mecanicista.

0 pensamento cartesianc €& sedimentado por uma verdadeira
revolucdo cientifica e filosdfica da qual 8e destacam : Galileu,

Francis DBacon e Isaac Newton entre outros e, serve de base pars a

formulac&o de toda a cultura ocidental - . nos 1Ultlmos trés séculcs e
agora, avanca também na Oriental, ensinando : " a conhecer a nbés mesmos
como egos isolados dentro de nossos corpos (422, fragmentou o homem,

fragmentou o mundo.
Sobre isto F.Capra diz : " o mundo tornou-se uma maguina,

governada por lels imutavels. 4 concepglic mecanicista da natureza esa,

{1

rois, intimamente relacionada com um rigoroso determinismo, em gue &
gigantesca maquina c¢bésmica £ completamente causal e determinada
t8)" BCriaram-se o8 especialistas de toda ordem, cada vez malils sabe-—-se
sobre o especifico, e menos &= tem uma vis8o sistémica. Dai surge na
medicina a dificuldade em entender as doen¢as gue ultrapassem a
dimens8o de sua especialidade.

A educacio negando o humano do homem e adotando uma concerzio

bancéria, cujc ocbjetivo €& depositar informagtes de Ppreferéncia,

técnicas.Na Fisica dificultou ao extremo a interpretacdo dos fenbmenos

1Z,.N.ABBAGNAND,Dicinadrio de Filosofia, p.l1l9%9&.
=4, 1BIDEM.

*5.F.Capra,0 ponto de Mutagap, p.6i.
LT INAS
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atémicos. Mas, provavelmente, sua maior contribuigaso foi, ao atribuir
a0 trabalho mental um valor superior ac trabalho manual, sedimentar a
dominac8o de uma minoria detentora dos conhecimentosg humanos
acumulados, em relacdo ao restante da populac8io, cujo inico produto de
troca qQue possul é a forca de seus corpos.

Nem mesmo Marx com toda a genialldade de sua obra, nem o©s
evangos cientificos - tecnolégicos gque se Beguiram, foram suficientes
para mudar esta realidade.

Como transformar este munde injusto, massacrante e desumano °

Certamente existem muitos caminhos, mas também & certo gue,

um

v

todos estes caminhos, de uma forma ou de outra, nos levarfio direto
corpo gque sabe-se individuo e sabe-se como relagdo histbdérice e
dialética com outros corpos e com © mﬁndinm corpoc consciente, critico

e unitario. Provavelmente, por ter sido ai o fnicpo de tudo.
05 CORPOS EXPLICITAM AS RELACOES SOCIAIS 7

Existe uma brincadeira entre as criancas onde reltne-se um
grupo e, uma das criancas inventa uma frase gue &€ transmitida num
gussurro para outra. Esta acio repete sucessivamente de uma crianga
para outra,até gque chegue na Gltima gque, por sua vez, repete a frase

eL?
gue ocuviu em voz alta. Geralmente a frase repetidé?ﬁltima crianca € Uac
absurda quanto diferente da frase inventada pela primeira e, guanto

mais diminui-se ¢ tempo gue uma crianca tem parsa passar para a oatra.

malis absurda torna-se a frase repetida em voz alta.
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Quando analisamoe o conceito de corro incorporado atravée doe

tempos, néé poss20o deixar de fazer uma relacfo com esta brincadeira das
criancas. Numa analogia, a frase da brincadeira seria o conceito de
corpo inventado pelos dominadores egipcios ; a transmiss&o da frase
seria o conceito de corpo passando através dos séculos ; a raplidez da
tranemisgsi0 da frase seria os meios de comunicacao, sempre rapidos,

prontos a aumentar © numero de " e¢riancas U e, diminuir a informacdo.

E, a cada tempo as " frages ditas em voz alta, que poderiam
traduzir-se agora nos comportamentos corporals se igualam nos
resultados da brincadeira. 86 gue, agora com uma grande diferenca : na
brincadeira das c¢riancas, tudo termina em gargalhadas. Ja com ©
conceito de corpo , as respostas téem sido pésgimas para a2 humanidade;
atingindo agora ndo apenas o5 oprimidos, mas inclusive as camadas
dominantes.

Parece que os inventores da frase nf8o se deram ao trabalho de
dizer a frase verdadeira, ac final do Jogo.nem aoc menos para 05 seus
parceiros.

Pensando assim, faz-se necessarioc algumas perguntas.

Quais sdo0 as concepcdes de corpo que est8o sendc veiculadas
hoje % Para especificar mais diretamente o objetivo deste trabalho.

Quais s8o as concepgdes de corpo veiculadas no Brasil hoje 7 © que elas

nos revelam 7

Para responder a estas perguntas & fundamental entender a
estrutura social em gue o BRASIL estéd inserido, ou seja, um pais de
terceiro mundo, dependente doe palges centrais e com um mode de

produgto capitalista.
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Num pais capitalista., pela visdo marxista, a sociedade &
baseada historicamente na sua infra-estrutura econdmica, gque poesui
como fundamento a divisdo por classes soclais :

Classe Dominante ou Burguesia, que detém o8 meios de producio
e apodera-ge do produto final, os bens materials produzidos.

Classe Dominada ou Proletariado, que vive de esalé&rios
recebideos pela venda de sua forca de trabalho.

Nesta interac&o entre Dominantes e Dominados hid sempre uma
relacdo de explorag8o, J& gue o produtor da rigueza, aguele gue
efetivamente constrée o produtoc com a forga de seu trabalheo, recete em
troca um salario gue serve apenas para manté-lo vivo e produzindo. Isto
ocorre devido & forma béasica do capitalismo que se resume em : CoOLprar
para vender com lucro.

0O dono do capital deve entd3o, necessariamente, encontrar uma
mercadoria cujo valor seja menvor gue & diferenga entre o cusis da
produgdo e o produto final, para garantir seu lucro.

Essa " mercadoria de valor medlNor foi atribuida a4 forca de

trabalho.

Os trabalhadores se tornam entdo duplamente dependentee do
capital. Necessitam vender sua forga de trabalho, tendo em vista gue,
esta € a nNnica forma a eles disponivel para enfrentar uma gsocieiade
pautada na troca de mercadorias e, sabedor de antem¥ic que a sua
mercadoria de troca jé& vem com o preco estipulado “-em baixa "; mas,

apesar disso necessita do capital para adquirir os produtos baeicos

necessarics & sua socbrevivéncla.
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Surge o que Marx chama de alienacfy. 0 trabalho deixa de ser

¢ instrumento de congtrugdo do homem; Ja ndo ¢é mais o fator
diferenciador entre o homem e o animal; j& n8o é mais o determinante da
construcido humana. Agora o trabalho & apenas obrigac8ic necessgaria a fim
de se consegulr wum minimo de capital para trocar com produtos bésicos
que mantenha o homem vivo.

Nao héd criacg8o, autonomia, prazer ou interesse. O gesto de
transformar o mundc separouv-se do direlto de possui-lo, o trabalho
agora é apenas obrigacdo da vida.

Num pais periférico como o© Brasil, esta estrutura sbdcico-
econfmica tem caracteristicas de maior perversidade, principralmente em
relacBioc & marginalidade, se comparado aos paises centrais. Jja que os
trabalhadores assalariados em atividades caracteristicamente
capitalistas, dividem-se numericamente acs dque se convencionou chamar
de produgdoc " arcdica "(8)1 opresentes baslcamente nc setcocr terciario
da economia : o0s vendedores autbnomos, os pequer:og servigos de
reparac8o e manutencdo, os empregos domésticos; além cos desempregados
e as varias formas de subempfego e trabalhos ccasion=is, formando um
exército de trabalhadores de reserva, essenciais para continuar dando &
forca de trabalhco, o secular status de " mercadoria de valor menor .

Ja osB detentopes dos instrumentos de producao apropriam-se
dos bens produzidos e dos lucros obtidos com a sua venca, cujo prego €

eatipulado como melhor lhes convier.

16.Lucio Kovarick, Capitalismo e Mar‘ginalidade na Hmeérica Latina
p.184.
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. ~t
Cria-se entap uym sistema alicercado jaé em sua base, numa
descomunal injustigca : o Qque ¢é a fonte principal de rigueza o

trabalho transforma—-se emn fonte de ©pobreza, dependéncia e

exploracdo. A rigueza vail para as mios do ndo trabalhador que forja
como valor maior & ser buscado, n&o a realizac8o pelo trabalho, mas sim
a realizagBc na exploragio de quem trabalha, esta sim uma condicéo
merecedora de status e lucro.

Mas ¢ fato de ser um explorador do trabalho alheic, né&o
gignifica que este também ndo esteja alienado de ume condi¢fo humana. B
bem verdade que esta alienacdoc ndo leva a4 humilhac8o,desumanidades ou
opresstes causadas pela falta de alimentac8o, satde, habitaclc; para
citar somente alguns entre tantos outros, mas de qualquer forme, numa
escala menos degradante, a alienacg8o se dad .,pocls como vimos
anteriormente & apenas na condicgioc de proprietiaric e criador <= sua
agto em solidariedade com o0s outros homens, gque este se realizz como
humano, gque difere dos animais, gque transforma o mun@o. (722 Como
entfo realizar-se como SER HUMANO se sua rigueza € fruto da expioracéo
da acBo de outras pessocas 7

Esta infra-estrutura econdmica ac produzir a alienac8ic tanto
 do proletariade guanto da burguesia, condena-os todos & semi-
realizac8o, determinando com isso, a realidade corpérea da scocieczde.

No caso da classe burguesa, fica evidente ¢ 1interess:s guase
obcecado de um maior entendimento do corpe. Nunca se falou tar-o de

corpo como nos dias de hoje. O assunto circula através de L.vros,

revistas, videos, palestras, congressos e, s880 abordados temas -omo

=7 .PAULD FREIRE ,FPedagogia do Oprimido, p.1B3.
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aborto,virgindade, masturbacgag, orgasmo,condicionamento fisico,
aperfeicoamento estético, etc...

0 corpe assume entd&oc a condicdo de " reformador de todos os
problemas existencialis, culturais e sociais e, baslcamente,se
resolverdo na medida em gue se tornarem mals belos, fortes e viris.

A identlidade desta " nova " proposta apdia-se nos fundamentos
da religido. Prega-se o culto ao corpo, idolatrando-o,dogmatizando—o;
como hae religides os milagres sioc bem-vindos,como forma de alimentar e
aumentar o©os adeprtos. Também & tradic3o nas religifes gue milagres
exijam peniténcias . Na religi&c do corpo estas peniténcias sé&o
sinbénimos de masculos que flexionem e contraem—-se milhares de vezes,
tudo isto ritualizado em roupas, calgados, musicas, alimentos e
cosméticos, fundamentais na realizacgdo do " milagre .

Além da cultuag8o ao fisico, nota-se uma forte preocupacgio
com ¢ BeXo, gque para ndo fuglr &4 regra, &€ difundido com status de
mercadoria muito proéximo da masturbacéo e muito distante da
relacdo.Desmoronando toda censura & medida que demonstra todo seu poder
de lucro. Mas, a perda do OUTRO gue motivou toda a busca pela
sexualidade continua incdlume.

A caréncia do encontro, da relacgdo, foi trocada ( vendida )
pela ilusd3c do sexo mercadoria, produzido em escala industrial e
descartavel.

Pela psicanalise, a explicag8o €& obvia na academia de

gindstica o praticante se reconcilim com o gesto gue lhe havia sido

roubado, pelo sistema. 0O praticante €é ao mesmo tempo produtor e
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beneficiario do gesto realizado™".(8>2 E a forma encontrada para lutar

. ot
contra sua alienacd, g pecessario recuperar o EU perdido, exatamente

por isso a religido do corpo se caracteriza por preocupacdes t&o
individualista e narcisista.

0 mesmo ocorre na busca desenfreada por sexo, o prazer é
rerseguido individualmente, guando também a sexualidade 86 se consegue
na sociabilidade,nco encontro,no desvelamento estrutural das causas da
repreasséo social.

¥ Codo guem completa @ ... ’E luta pela democracia que a
mulher ajudou a construir durante todos estes anos,é prenhe de
sensualidade, inundada de liberdade,e sensual porque libertarsa. H4 mais
libertag®o sexual em um comicio pelas diretas do gue em mil manuais de
autoconhecimentc do elitoris ".(834

Ja com a classe dominada, representada por mals de cem
milh®es de pessoas, numa populacgdco de cerca de cento e cincoenta
milhdes (1©35 g concepcdo de corpo passa inevitavelmente pela situacéo
de exploragio que estd submetida nesta estrutura social.

Ao atentarmog para © fato de gue vivemos numa sociedade cuja
producico é voltada quase que exclusivamente para o exterior e, onde a
principal fonte de competitividade situa-se no baixo prego de seus
produtos, n8o fica dificil de conclulr que € na mio-de-obra mails barata
gque reside toda a estrutura econbmica da politica neolibera.

brasileira. Em outros termos, ¢é noc baixo saldrio do trabalhador

TB.Wanderley Codo e Wilson A.Senne,0 gue © Corpo {latRid),p.B86.
4% .Wanderley Codo £ Wilson A.Senne, 0 que & Corpo ( latkigl,p.70.

S1@.Mauro de Carvalho, Miseria da Educacap Fisica,p.68.
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brasileiro gue encontra-se a mola mestra do ‘“"desenvolvimentismo
primeiro mundista ' do Brasil.

Pesguisas feitas em 1980 revelam que 80% da populagh,

brasileira com idade acima de 15 anos n3o tinham escolaridade bésica,
ou seja, formacdc de primeiro grau e cerca de 2¢ milh8es de pessoas
eram totalmente analfabetas (1ii)e ficando entdo COom sérias
dificuldades de exigir um minimo de dignidade humana nas suas relacdes
trabalhistas, pois além da pouca ou nenhuma escolaridade, some-se a
isto o fato de existir um enorme exército de reserva, que acaba por
coagir o trabalhador a aceitar o inaceitdvel.

Inicia-se ent8o uma roda viva responsavel por um estado cada
vez mais desolador e subhumano que mostra seu aspecto mais visivel no
crescente grau de miserabilidade da populac8c, com o " afavelamento
das cidades brasileiras gque trazem junto de =i, a falta total de
saneamento bdsico e de higiéne. A falta de condigbes financeiras para
adguirirem sequer uma Iingesta caldrica compativel com © gasto
energético exigido por sSuaeg atribuigdes no trabalho (em 1985 existiam
no DBrasil noventa milhdes de individuos considerados desnutridos
)(12)>7 A prevaléncia das chamadas doencas de subdesenvolvimento, ou
seja, as doencas infecciosas e parasltdrias que a muito as ciéncias
erradicaram das popula¢des mais abastadas ( cerca de H@% dos Obitos, em

treze capitals do Brasil, registram—-se em criangas com menos de Uumn ano

<11.Cadernos de Formagmo, CODDT - EDA /Sa @803/89,p.b & 11.

712.M.Coimbra e C.M.Carvalbo, 0O Problema Alimentar no Brasil,p.73
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de 1idade e as causas apontam & fome e as doencas infecto-contagiosas
como responsaveig ) (1338,

Também o tempo & usado como fator de desumanizage, 55 medida

-

em que o trabalhador é obrigado a dispor quase gue a totalidade das
horas, & servico de um trabalho alienante e que resume a vida em

locomocéo trabalho repouego,utilizado basicamente para &

recuperacadoc de gsuas for¢as, ou guando muito, seu limitado tempo livre
restringe-se & assistir televis3c, o que acaba reforcando seu estado de
alienacho e dificultando scobremaneira seu acessc & reunifes de bairro,
partidos politicos, clubes socialis e esportivos gue ajudariam numa
maior tomada de consciéncia.

Estando inserido neste auadro de extrema dificuldade de
sobrevivéncia e dispondo unicamente da forca produzida pelo seu corpo
como forma para manter—-se vivo, fica evidente gue Bsua malor
preocupacdo,seu objetivo primordial enguanto corpo é gue este PoSsua
forgca, a fim de suportar as pesadas cargas de trabalho a gue estaoc
submetidos, ficando gqualguer ocutra caracteristica £m plancs
secundarios, o gue acaba levando a uma relacg8c de desconhecimento de
sel corpo, de suas possibilidades,de seus sentimentos,de seus
limites,de suas necessidades.

Por isso vender 24 horas do seu dia; nd3c ter acesst aos bens
culturais, tecnolégicos e cientificos; submeter—-se a trabalhos de
extremo perige ou insalubridade; ter uma alimentac8oc deficiente; ser

discriminado gexual,.racial,social ou fisicamente;morrer de

513.MAURI De Carvalho, Miseria da Educagao Fisica,p.18.
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doengas Jja erradicadas,acaebs sendo normal,légico e inevitéavel. Tudo
isgo acompanhado de nossoc silléncio e complacéncia evidentemente.

Reverter este quadro € tarefa obrigatéria e urgente pars as
. e
pessoas comprometidas com a construg¢l, de uma sociedade mais justa e

humana e, ai sim, verdadeiramente democréatica e moderns.

A mim fica a certeza de gue o caminho para esta empreitada sé
serd conseguide satravés de uma consclentizaglo cecritica., social,
politica e econdmica,mas que necessariamente deva ser corporea. Vale
lembrar Medina sobre este tema ." Se é verdade que a infra-estrutura

econdmica define as linhas do poder e atravég dele estabelece relagdes

de dominac&o,produzindo nossos corpos; néo menos verdade ¢é ¢ fato das
DPEBsS0Aas, na medida de suas circungténcias histéricas = de
classe,poderem lutar pela satisfacdo de seus proéprios desejos. (... E

nesta dialética o corpo passa a ser ac mesmo tempo, objete e suje--o aa

transiormagso ', (145 8

Ti14.Jos2 Paulo S.Medina, O Brasileiroc £ Seu Corpo,p.99.
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CORPOREIDADE E  CONHECIMENTOQ

COMO SE OPERA O CONHECIMENTO ATRAVES DO CORPO ?

Na medida que percebemos gque toda atividade humana 86 &
realizédvel e visivel pela corporeildade, gue € sentindo-se corpo gue

tornamos significativo a ndés mesmos € aos outros. EntaD compreendemos a

extraordindria importéncia de um melhor entendimento do corpo na busca
de uma transformacéo.

Por isso, faz—-se necessario ,neste momento, verificar como se
opera a construgdo do conhecimento nos individucos e gual a relagho
desta com o corpo, a fim de desvelar as formas de i1ncorporacio
ideoldgica, que em geral se apresentam de forma sutil aos olhos mencs
atentos, mas de um significado fundamental na consatrucfo da consciéncia

das pessoas.

Santim em seus estudos afirma " ... © corpoc e seus
movimentos esgti3o sempre no centro de toda e gualguer manifestacéo
expressiva. 0 gesto e & palavra sido os amplificadores do universo
gignificativo, istoc &€, do universc humano ".¢131

Freire d& uma abrangéncia idéntica & essa em seus estudes

sobre a motricidade humana, afirmando : 7 A motricidade & a
manifestagdoc wviva da corporeidade, € o descursc da cultura humansa
LSS

11.5ilvino Santim, Educagdo Fisica - uma Abordagem Filosdfica da

Corporeidade,p.21.

<2.Joap Batista Freire, De Corpo & Alma, O Dicionariec da Motri-
cidade Humana, p.&3.
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Portanto, € no Movimento / Motricidade humana que poderemos

encontrar a relagdy entre construcdo do conhecimento e corpo.

A forma como observar esse movimento/motricidade humana é
determinada por Santim, gquando nos mosbtra toda essa abrangéncia, ao
dizer " ... o movimento precisa ser compreendido noe contexto de todas

"as dimensfes humanas. Antes de ser um fenlmeno fisico, o movimento & um
comportamento, uma postura, uma presenga e uma intencionalidade. Assin
o movimentc n8o é& =6 uma linguagem, mas torna-se uma fonte inesgotavel
de simbologia, que lhe confere uma grandeza ilimitada ".(23=

Tendo esta visd0o como referéncia, gostaria agora de avaliar
as concepgtes de desenvolvimento do homem, para tentar compreender como
ge opera a construgdo do conhecimento.

Tmrante longos anos, filésofos e clientistas se debateram em
torno de duas concepgdes :

Inatista gue salienta a importéancia dos fatores
genéticos,cuja origem pode ser atribuida por um lado & Teologia, onde o

destino de cada crianca Jja estaria determinado pela Graca Divina . E
por outro lado,numa leitura muitc particular das propostas evolutivas
de Darwin. Essa leitura guando transportada para a espécie humana, néo
levou em conta o complexo comportamento sdcio-cultural do homem & seu
significado,acabando por postular que os fatores amblentals néo exercem
influéncia, nem na evolucio das espécies, nem em BeuUs Organismos.

Na transmiss8o do conhecimento, a vis8o inatista produziu,no

minimo, um efeito discriminatério, na medida em que desconsidera o melco

=3.8ilvinn Santim, Educacdo Fisica - uma Abordagem Filosofica de
Corporelidade,p.2l.
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socio-cultural, ela estimula o individualismo e fortalece =&

degigualdade,com argumentos sobre aptidgés prontidSes e coeficiente de

-
inteligéncia hereditariamente transmitidos e, portantoﬁwgnssivel de
modificacbes. Quando trazemos isto para umz socliedade de extrema
deglgualdades, como € & braslileira, fica fécil de compreender a quem
ela beneficia & quais .. interesses ela defende.

A segunda concepcéo chamada Ambientalista, Behaviorista ou
Comportamentista, wvolta sua atengdo na influéncia pelio meilc € pela
cultura sobre a conduta humana. Essa concepgdo deriva-se da corrente
filosotficae denominada Empirismo gue enfatiza a experiéneisa eensorial
como fonte de conhecimentc,onde os fendmenos encontram—-se associados a
outros de modo gue, gquando ldentificadoes esmsas sassociacgdes, pode-se
controld-los por manipulagio. A énfase estd em propiciar novas
aprendizagens, -formwvecendo estimulos anteriocr ou posteriormente ao
comportamento.

Yor esta concepclo, a visdo do homem adotada € a de um ser
passive face ac ambiente, controlavel e manipuldvel. N&o ha lugar para
a criatividade, a auvtonomia fol secundarizada em nome da padronizacao,
rapidez e eficiéncia da transmissdo do conhecimento gque , via de regra,
& teconicieta e transmitidos de maneira mecénica.

Ambas concepgles, apesar de contraditdérias guando analisadas
a luz da pratica escolar cotidiana, convergem para a dQeiesa e
manutencio da estrutura. social vigente.

Mais recentemente surgiu uma nova Teorla gue me parece ter a
abrangéncia pedida por Santim, e portanto, capaz de responder mails

satisfatoriamente &s questdes gue as socliedades téem enfrentado.
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Por esta teoria denominada Interacionista, tanto a influéncia

* y N )
do meio, guanto os fatoree maturacionais, s&; . nsiderados. Bm outros

termos, hd uma Iinterdependéncia entre organisme e meio, sendoc o
conhecimento um procesgo congtruido pelo individuo durante +toda sua
. vida, nd%oc estando pronto ao nascer, nem sendo adguirido passivémente
Hdevido as pressdes externas. Também oé conceltos de aptidio, prontidéio
e inteligéncia sdo encarados como construgdes permanentes do individuo
com 0 meico onde vive.

Os pesquisadores mals conhecidos da teoria Interacionista
foram Jean Piaget e Lev Semynovich Vygotsky, gue embora tenham grandes
diferencas na maneira de conceber o processo de desenvolvimento, seja
quanto & construcidc do real, seja no papel da aprendizagem ou ainda na
importé&ncia da linguagem em relacdc ao pensamento, longe de se
contraporem, =se completam.

Para Piaget o desenvelvimento cognitivo do individuco oncorre
atravész de constantes desequilibrios e eguilibractes. Dols mecanismos
s3%0 basicos para © desenvolvimento

Assimilacio e Acomodacdo, que embora sejam opostos ocorrem
similtaneamente. No entanto, existem ocagldes em gue um processc s
sobrepde ao outro. Na teoria pilagetiana o desenvolvimento &€ visto como
um processc continuo, mas caracterizado por diversas fases : sensério-
motora; pré-operatdria; operatbria concreta; operatéria formal,que s&o

regpongidveis pelo desenvolvimento de certas estruturas cognitivas.*x+4

“+% Para maipres esclarecimentos sobre a teoria de Piaget, sugiro o
livro Psicologia na Educag3o de Claudio Davie & Zilma QOliveira
Ed.Cortez, 5.FP., 19%1.
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A passagem de wuma fase para outra 88; Jeterminadas

basicamente por quatro fatores : maturidade do sistema nervoso;  a
experiéncia fisica; a equilibraclio e & interacl8o social. Esta ultima,no
entender de Plaget tem um peso reduzido sobre o desenvolvimento
intelectual, Jj&4 que pela sua visdo, desenvolvimento e aprendizagem séo
processos distintos, onde este wultimo se utiliza dos avancos do
desenvolvimentc ao invéz de fornecer elementos para modifica-los.

Ja& na teoria de Vygotsky, que analigaremos com mais
profundidade, encontra-se uma viséo de desenvolvimento onde o
pensamento € uma construcdo histérico-social. Suas possibilidades de
desenvolvimentce influenciam e sip influenciadas pelo grau de

~disponibilidade gque o ser humano tem aos instrumentos fisicos e
simb6licos desenvolvidos pela humanidade. Asszim, partinde de estruturas
" maturacionais, formam-se novas fungdes mentais,.malis complexas, dependendo
das experiéncias séclo-~culturails que &as pesscas tenhaw oportunidade de
interagir "(405

As experiénecias de Vygotsky mostram que a resolug8o de um
problema,conseguida através de mediacgdes estimuladas artificialmente ou
autogeradas, cujo sentido ¢ dado historicamente e gque ele chamou de

SIGNC,se constitui wum aspecto fundamental no desenvolvimento das

funcdes mentals superiores ( uso adeguado da memdria,formacio de novos

B
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=4.Claudia Davis e Zilma de DOliveira, Psicologia na Educagao,p.49.
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conceltos, resolugd, ge problemas,desenvolvimento da vontade, etc... ).
0O signo de maior influéncia no desenvolvimento das fungdes psicolégicas
superiores, segundo o autor, &€ a linguagem que, guando dominada pelo
individuoc, passa a modificar a gualidade do conhecimento e pensamento
que ge tem do mundo em gue se encontra.(8>.1

Para Vygotsky é a Membria a func8o mais importante do
desenvolvimento cognitivo nos seus primeiros estagios, e é
justamente em ssus estudos sobre a memdria que encontramos o elo de
ligagdc entre a formacdo do conhecimentc e o0 movimento humano.

E Vygotsky quem diz : " ... a memdoria ¢é uma das fungbes
peicoldgicas centrals, em torno da gual se constrbem todas as outras
fungfSes ".(63.2 Em sua teoria a memdria em muitos aspectos & gue
determina o ato de pensar. Ji nasg criancas malores especlalimente na
adolescéneia, a relac8c da memdria com as outras fungdes se invertem

ndo significando com isgso gue perca sua  importéncia. Isto pode ser

melhor compreendido gquando diz : " Para as criancas,pensar significa
lembrar.ne entanto, para o adolescente, lembrar significa pensar ".(735
Baseado em suas experiéncias, ele revela dois tipos de

memérias fundamentalmente distintas

A Memdria Natural gue seris a base para ¢ desenvolvimento do

processo cognitivo.

E A Memdria Mediada por Signas gue seria uma reestruturacéo

das fungdes psicologicas { gue como vimos anteriormente ocorreriam por

15.L.5. Vygotsky, Formacdo Social da Mente, p-44.
=4.L.5.Vygotsky, Formacio Social da Mente,p. 56.

=7.1bidem,p.43.
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estimulos artificiais ou autogerados gue 550 historicamente

construidos, o8 signos ),tornando-se mais complexas, formando entdo o
pensamento abstrato.

A Meméria Natural & dominante nos poveos iletrados e criancas
de até 8/8 anos de idade .¥%4,e caracteriza-se pela retencioc das
experiéncias resais, pela impressdoc direta € sem mediadores, pela
vivéncia concreta. E um tipo de meméria " ... gue estd muito préxima da
rercepcéo, uma VvVezZ gue surge como conseguéncia direta dos estimulos
externos sobre os seres humanos ".(B>-5

Ao relacionar a memdria a percepcao € o proéopric Vygotsky guem
aponta o caminho gue buscavamos, Ja& que quando estudou & percepcioc
concluiu gue nesta fase de desenveolvimento ( memdria natural ) ela estéa
profundamente ligada & acé&o humana, ele afirma " ... o movimento nio se
separa da percepcdio,os processcs coincidem guase gue exatamente T(8) .8

Esges dados observadeos atraves dos &ngulos ds especificidaads
da Educacdo Fisica nos revelam a significdncia desta disciplina no
desenvolvimento do conhecimento. Pois,s€é &€ na Meméria Natural gue se
encontra a base does processos de desenvolvimento cognitivo, € Be a
detonaclic deste processo refere—-se ads agebes vividas concretamente
através do corpo,fica evidenciado o papel de extrema relevancia da

Educac8o Fisica no desenvolvimento da cogniclo, e portanto na aguisicdo

4% Experi€ncias realizadas por Leontiev demonstraram gque criangas
em idade de 5/& anos ndo conseguiram controlar seu caomportamewnto com
ajuda de sinails externos { signos), e as de B/Y anos vacllaram nesta
orgenizagdoc, embora tenham conseguidoc obter alguns resultados positivos
( Vygotsky, Formacag Social da Mente, p.45 a 51).

=g8.Ibidem,p.44.

«G Ibidem, p.39.
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de conhecimento, J& que a acéo vivida corporalmente &€ um de seus
instrumentos primordiais de trabalho.

Os estudos de Piaget também apontam para estas conclusbdes,
isto fica evidente guando afirma * Nada existe verdadeiramente na
inteligéncia que n3oc tenha passado pelas mios ! Se eu nunca juntei nada
com &as miocos,jamais saberei o gue significa Juntar. Se eu nunca
desmontel nada com as mios, eu ndo sei o que significa desmontar. Se eu
nunca rus nada em cima de nada, eu ndo sei o que significa POr em
cima . Quem nioc tem experiénecia de manipulacgdo de objetos, ndo pode
tey uma nocdo atuante do que seja manipulagdo de idéias ou de conceitos
"ore>7  Também Ruth M. Beard, wuma pesaquisadora adepta da linha
piagentiana concluiu em seu trabalho que a acf8o constitul-se a base do
pensamento humano (1%).8

0 outro nivel de membdbria na teoria de Vygotsky &€ a gue se
utiliza de estimulos externos ou autogerados, elevandc asgsim  ©
desenvolvimento humano ac seu egtégio mals evoluide cujo deominio
resulta na agquisic83o do pensamento abstrato, que induz ao dominio do
comportamento, & independéncia do intelecto em relagdc aos fatos
concretos, & na internalizacadc das atividades socialmente enrasizadas e
historicamente desenvolvidas.

As pesquisas de Leontiev demcobstram gque & no  inicio da

adolescénecia, gue ocorre com multa significéncla a necessidade do uso

71@.Jean Piaget, citado no Livro 0 que & Corpo, ge
J.A.Baiarga,p.569.

S1i1.Ruth M. Beard, Como A Criamnca Pensa,p.l119.
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de signos em seu desenvolvimento, o que levaria a sua internalizacéo na

idade adulta.

Ao interpretarmos esses estudos tendo como referéncia a
linguagem corporal em suas variadas formas de express8o ( Jjogos, lutas,
ginédsticas, danca, esporte, etc...) , & analisando sua estrutura
formal, verificamos em seu interior, maltiplos conhecimentos, como :
Juridico ____  representado pelas regras, leis e hierarquizacdes.

Técnico representadoe pelas inumeras possibilidades de trabalhar

com os segmentios COorporais.

Tatico nas varias maneiras de se posicionar os Jogadores.

Fisiolégico representado pelo gasto energético acima do normalmente

exigido na vida diaria.

na medida em gue, por exXemplo, suas possibilidades de

Antropolégico
locomogdo sEo diferent=g de civilizaglbes ©passadas. Tendoe ainda
conhecimentos misticeos,ritualisticos,matematico,artistico,poético,entre
muitoe outros. Todos eles se interagindo dialeticamente.

Percebemos entio ser a linguagem corperal, um s8igno, no
sentido exato definido por Vygotsky, J& que ele pe apresenta como uma
representacfo simbdélica do corpo, construida socialmente através dos
tempos e marcando a passagem evolutiva do homem pelo mundo.

Vygotsky diz gue a verdadeira esséncia da meméria humana esta

no fato de os seres humanos serem capazes de lembrar ativamente com a
ajuda de signos ".(12)8 Nesgte sentido cabe ent8o & cultura corporal o
papel de lembrar &s civilizacbes sua passagem pelc mundo. Em outros

termos, ao interagir com me formas da cultura corporal, o homem estaria

T12.L.5.Vygotsky,Formagao Social da Mente,p.S8.
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Be utilizando de valores e conhecimentcocs humanos que seriam

avels i & . ..
responsav relo desenvolvimento de suas funcees peicolégicas

superiores e, principalmente pela incorporacio desses valores €
cenheclimentos, gue seriam entdoc tomados como seus.

Portanto,nos dols niveis de meméria vemos a significlncia da
linguagem corporal na construcéo do pensamento e, portanto, na
apropriacio de conhecimento, fato gue nos deixa perplexo, tanto com a
falta de ilmporténcia que as politicas piablicas tém demonstradc com a
Educac8o Fisica; passando pelas Universidades gque a resumem na
repeticio mecénica de técnicas; terminando nas atitudes do professor de
Educaclo Fisica cuja caracteristica principal é se auto—excluir da
condicdo de educador dentro da escola. 0 resultado dessge Pprocesso € o
reforgco da alienacdo, € o poder da linguagem corporal sendo usado para

perpetuar 0s valores hegemdnlicos.
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~R15TAS PARA UMA PEDAGOGTA DA CORPOREIDADE

Neste 0ltimo cepitulo gostaria de indicar um caminho que

leva~-se & consiru¢l; ge¢ uma consciéneia critica baseado no poder de
apropriagctio de conhecimento que o corpo através de suas manifestacdes
expressivas e com 8lgnificado histérico-social identificou possuir.

De acordo com Paulo Freire, consciéncia critica se constrée
desvelando & realidade objetiva e desafiadora sobre a qual elas devem
incidir sua acéo "‘131,ou seja, decifrande o mundo, descodificando-o,
compreendendo seus signos.

Vale entéo relembrarmos,ser o Brasil um pais onde mais de
dois tercos da populacdtc néc tem os mals elementares direitos &
cidadania, ficando exposto & uma situacic de exploracdo subhumana, onde
o unico direito & eles concedide € o© direitc de scbrevivéncia.
Provavelmente porgue sem es8es COrPpos marginals n&c haveria
possibilidade de nossas elites contemplarem sua superioridade. E o
aparthaid tupiniquim mais abrangente e mais cinico.

Q resultado mais visivel dessa situac&o &, ou uma atitude de
resignacido mistica da realidade onde os acontecimentos ocorrem por
fatores divinos e, portanto, ndoc sio possiveis de mudanga. Ou entéc,
explosdes de agressividade para com as pessoas mais proximas por
motivos incompreensiveis para gquem estd fora desta realidade, mas de
grande significéncia para a Pseicologia ou a Sociologia.

Baseado nestes fatores mais do <que nunca entendc ser

fundamental colocar o© poder da linguagem corporal & servigo da

11.Paulo Freire, Pedagogis do Oprimido,p.4@
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construgd, 4o uma consciéncia que seja ecritica, fornecendo entho,
através de sBua especificidade subsidios para uma transformacgdo da
realidade.

Vygotsky, quando identificou ser a Memdria Natural a base do
desenvolvimento cognitivo, e quando concluiu que ela estd profundamente
ligada ao movimento humano, explicitou ter ele um papel determinante no
desenvolvimento da cognigdo e portanto na construgdo do pensamento.

Neste sentido diveresos estudes realizados na escola no nivel
da Mem ria Natural (8/8 anos de 1idade,que corresponde aproximadamente
até a terceira ou quarta gérie no Brasil).nos dadoc um quadro no minimo
desolador, na medida em que demonstram gque as principais interacdes
vividas pelos alunocs referem—se, ao sentimento de inferioridade.de
submisgs8o, o respeito pela ordem estabelecida, a competicBo exacerbada,
a falta de prazer, o autoritarismo e o individualismo.

Ora, uma crianca gue estd formando a base de B DProcesso de
cognicdo, cujo fator determinante &€ a ac8o vivida corporalmente { sua
experiéncia real ), a0 interagir com esses valores e atitudes
concretamente: , estarid sendo levada a reproduzir os valores soclais que
melhor representem os interesses dos grupos dominantes, iniciando desde
j& a construcdo de uma consciéncia acritica.

Quais seriam entdo os valores e conhecimentos gue neste nivel
social e maturacional deveriam estar sendo vividos concretamente pelos
alunos na intenc8o de formar uma consciéncia critica 7

Para responder & essa guestio, me parece ger necessaric uma
reflexdo de guais valores seriam fundamentais na construclo de um novo

homem e, de uma nova sociedade, e; a partir disso, criar as condigdes
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para gue as pesscas ( alunos) vivessem concretamente naes aulas, ao§es

baseadas nesses valores.

Neste sentidc me parece fundamental que essa nova sociedade
ndo importe modelos, mas que tire das experiéncias histéritas as ligdes
necegsarias, € que o8 homens desta sociedade enfrentem este obstéculo
com responsabilidade e intellgéncia. Para tanto, as pessoas que formam
egta Bociedade devem ser criastivas, para Tter condicbes de gerar novas
propostas,novas idéias, novoes modelos.

Esta nova proposta Jjamais podera esmagar as pessoaB que &
constroem, ndo poderd ter um povo gque seja massa de mancbra de seus
governantes. Portanto, as pessoas qQue & compden dever&c ser
autdnomas,pessoas capazes de decidirem por si o caminho a nercorrer.

Mas a auvtonomia, a capacidade de decidir o s=eu proprio
caminhc, 8sé & possivel na medida gue essase pessces tenham &
oportunidade de guestionar o munde em gue vive, seus “zlores, seus
signos e suas verdades.

Tambeém o guestionamento & dependente do ascesso as
informacdes. Informacdo gque venha se contrapor ac gue hoje tem a
hegemonia, cuja palavra oficlal é dada pelos apresertadores dos
telejornais através de seus monGlogos, guando sabemos ser o didalogo ©
verdadelro encontro dos homens,mediaaos pelo mundo. Ja que através dele
se pronuncia o mundo percebido e se conhece o mundo na visi> do = outro
", 0 mundo dialogado retorna ads pesscas em forma de profiemas,. 0 que
exige delas uma nova postura frente ao mundo.

A transformac8io da sociedade tal gual a conheczmos hoje néo

poderéd oCcorrer Be & preccupagido exclusgiva centrar-sg: num  homem
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desvinculado do mundo e das outras pessocas. Se o objetivo primordial
basear-se no " ter mais" e sempre mais,mesmo que isso signifique que as

ag 3 . .
outras pesso N&,  {enham nada. Por isso a necessgidade de

golidariedade, onde o " eu " sabe que a transformacio da realidade Be

" I

déd no encontro com o outro ", & nessa interacdo dialética n&oc pode
haver um sujeite gue domina pela conquista e um objeto dominado,mas
s8im, sujeitos gQue Jjuntos se encontram para decodificar a realidade e
assim transforma-la.

E por fim €& necessario resgatar um valor que sSe€ encontra
desgastado nesses tempos onde tudo se transforma em mercadoria, O _amey
gque €& fundamento inaliendavel dessa nova socledade gque podemos
construir. Polis, se ndo amo os homens, entdo qualguer discursc de
transformacioc é mero verbalismo, alienade & alienante.

Acredito portantc que vivenciando concretamente agoes
criativas, autdnomas,guestionadcras,dialogicas,soliddrias e de amor, os
alunos estardo dando os primeiros e decisivos passos para & construcéo
de uma consciéncia critica, neste nivel maturacional e social.

Ja na Memdéria Mediada por Signos, identificada por Vygotsky
como a responsidvel por elevar ¢ desenvolvimento humanc ao seu estagio
mais evoluide, € necessario também voltarmos a atenc8o para guais
valores e ccnhecimentos estido sendo ministrados na escola pela Educacéo
Fimica hegemonicamente.

Como o8 resultados de Leontiev nos apontam para uma faixas
etaria por volta de 10/13 ancos,indo até a idade adulta, © que no Brasil
este inicico coincide, em média, com a gquinta série escolar, € portanto

neste nivel gue vamos focaelizar a atencdo.
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Estudos realizados por Moreira nos 48y conta que os valores e
conhecimentos ministrados se aproximam dos ja& descritos anteriormente,
ou seja : atitudes formais e autoritédrias; movimentos executados
mecanicamente; corpo visto como um objeto a ser melhorado em seu

rendimento; exacerbacdo do individualismo; desporto sendo entendido

come & vitéria & gualquer custo; valorlizacto da filosofia de 7 levar
vantagem '; incentivo & exploragio de " corpos menos aptos ') auséncia
de liberdade e prazer; regras e leis tomadas como " divinas " e,

portanto n8o passiveis de mudanca (=27 3

0 caminho que identifico ser possivel seguir na intencio de
construlr uma consciéncia critica neste nivel, deve manter uma vivéncia
corporal Dbaseada nas caracteristicas ja citadas, rois como vimos ao
longo desse trabalho, &€ através dessas " experiéncias reais ' que s=
coneegue uma compreens8c com maior significéAncia do mundo, & embora elz
ocorra com maicr predominéncia até por volta dos @ ancs de idade, ei:z
continua a influenciar em fases mais desenvolvidas.

E o préoprio Vygotsky gquem afirma " ... as operacdes com
Bignos aparecem como resultado de um processo prolongado e complexo,
...) tornando—-se uma operacgfo desse tipo,somente apdés uma série ds=
transformacdes qualitativas, gue criam condicgdes com o proximo estagic
e &€ em sl condicionada pelo estagio precedente ..."(232 0Ou seja, o=

estagics de desenvolvimento n8o s8c estangues, mas ao ontraric.

interdependentes.

1Z2. Wagner W.Moreira,E.F.Escolar,Uma Abordagem Fenomenologica,
p.170 a 184.

=23.L.5.¥Yygotsky, Formacao Social da Mente,p.91 e 5Z2.
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Deve também manter uma vivéncias corporal baseads nas

caracteristicas anteriormente citadas, por BET & 808, pymana (

motricidade) uma das principais especificidades da Educag8o Fisica.

Por outro lado, entendo ser fundamental a utilizac8o da
linguagem verbal,jé que geu lecance & 1limitado, podendo com isso
abranger fatos e situacfHes gue a linguagem corporal nic daria conta, e
nem por isso de menor relevancla na construg8Bo de uma consciéncia
critica.

Para issc seria necessério historicizar os conteldos & serem
ministrados na escola, e assim desvelar guale caracteristicas desses
Jconteﬁdos 880 alienantes, e quais a0 conscientizadores. Entender o
processo como o8 conteudos foram sendo construidos e perceber suas
implicacbes.

Problematizar os valores, conhecimentos e idecloglas contidos

-

na cultura corporal, na intencdc de explicitar integralmente & qua
interesse eles correspondem.

diana, identificando as reiag8es

|._I4

Relaciond-los com a vida cot
existentes entre os conhecimentos da cultura corporal com as dc mundo
vivido.

CONtextvaliza-los com o mundo, pois sendo a cultura corporal uma
gimbolizacdo de multiplos conhecimentos humanos, feché-la em sl mesma
seria negar sua importéncia.

Poderiamos, por exempleo, ao identificar a existéncia de um
conhecimento Juridico nas varias formas de expressao da lirzuagem

corporal, explicitar sua relagdo com a vida cotidiana. Verificar o gue
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em seu interior & propaganda ideolé6gica e quem se beneficia dessa
propaganda.

Se percebemos a existéncia de um conhecimento Técnico e
Tatico, tentar compreender sua real importéncia e identificar gual o

motivo de ser este conhecimento o hegembnico na Educagé, Fisica.

Perceber quem & valorizado nesta perspectiva e o que esta implicito
nestas atitudes.

Se verificamogs a existéncia de um conhecimento Fislolégico,
devemos entéc entender comoc ele tem eido utilizado. Devemos
compreender, por exXemplo, uma de suas principais conclusdes, que
informa ser necessario ter uma alimentacido adequada para a pratica de
exercicios fisicos,que relacido ela tem com nessos a;ﬁnos. Entender guem
& gue tem acesso & uma alimentacio adeguada = porgué 7 Entender a causa
do Brasil ser um dos maiores exportadores de alimentos do mundo e ter
uma populacfo gue morre de fome.

Ao entender egsas e inumeras outras situagdes ,explicita-las
e discuti-las, na intengaoc de desvelar guas causas € suas
consequénclas.

Acredito ser a interagBo entre ac8o e reflex8o um fator
imprescindivel na construcio de uma consciénecis critica neste nivel,
por entendé-las como formas absolutamente solidarias e dependentes.

Paulo Freire reforca este pensamento gquando diz ...
esgotado a palavra de suagrdimensao' de ac8o, sacrificada,
automaticamente, a reflexdoc também,se transiormsa em palavreria,

verbalismo, blabhlabla. E uma palavra oca, da gual nio se pode egperar a

denuncia do mundo,por aue ndo ha demincls verdadeira sem compromisso de
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transformacgo,nem este sem acBo. Se pelo contraric se enfatiza ou
exclusivisa a aclo, com o sacrificio da reflex8o;a palavra se converte
em ativiemo. Este gue € a agio pela ag8o, 80 minimizgar a reflex8o,negs
também a praxis verdadeira ..." (433

E portanto dentro de uma proposta Que busca construir uma
consciéneis critica através da sua especificidade gque vejo Sentsdo
para mma Educacéo Figica,num pais de terceiro mundo Ccom as
caracterieticas do Brasil. KNa medilida em Qque percebo gue uma
transformagdo da sociedade s6 poderd ser felita pelas pesscae que esLiE0
sendco massacradas por ela « B esta transformacdo ndo sera possivel se

s

estas pesscas nio puderem desvelar a realidade que a8 proibem de

serem mais

E como fol ressaltado az lengo do trabalhe, a especificidade

da Educagdo Fisica & um fator soderoso e determinante na construgio

deste caminho.

4 .Paulo Freire,Prdagogia do Oprimido,p.7/8.
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Q_Qnai_clamgaea Finais

Quando propomos uma Educacgdo Fisica conscientizadora, uma
Educagéo Fisica dque busque a leitura critica da realidade ne intensEo
de que egta atue como um instrumento para a transformacio,nio podemos
nos esquecer gue ela estd inserida num contexteo maie amplo, que atinge
todo o modelo educacional brasileiro. E n8o se pode querer altersd-lsa
sem observarmos a educaglo em seu conjunto.

Neste sentido & certo que a escola, como apareiho ideoclégico

de um estadeo de interesse contrarios a uma transformacdo social, com

CLot

598 caracteristicas, ndo vacilara em tomar medidas na tentativa de
impedir gualguer atitude que venha neste sentido. Como &€ certo também,
gue a escola sozinha n8&o tem forgas para uma transformacéo dessa
magnitude.

Mas. se estas afirmaglies 8s8o corretas, ‘vambem &, correto
afirmar que a escola que o pove recebe, principalmente nas regides mais
carentes, & muito malis a escola organizada pelos professores, com sua
maneira de ser, de falar, e de trabalhar, do que a escolz criada por
burocratas engravatades e enclausurados dentro de seus gabinetes
refrigerados.

Sende assim, uma transformac8o na metodoiogia, noz objetivos
de trabalho, nos contelGdos de ensino,na maneira de relaciornzr-se com 08
alunos, e na extensf8o deste relacionamento para com os pals destes
aluncs.Sem ser alge definitivo, pode produzir sérias trznsformagoes

neste sentido.



40

Entretanto,né, podemos fugir das situacbes estruturais gque
condiclionam a Educag8o, estas sim determinadas exclusivamente por dois
ou trée burocratas, cujas consegquéncias sic vieiveis, na falta de
consciéncia que o professor tem da importéncia de seu papel dentro da
sociedade.

Noe holerits de pagamento, cujos saldarios s8o tdc baixos ,que
0 magistério passou a ser apenas ~' blco ', onde se recebe alguns

N

trocados para = olhar um grupo de criancas.

Na cbrigacao dos professores que teimam em viver
exclusivamente da profissiic gue escolheram, em ter que dar dez,doze,
quatorze e até dezessels aulas por dia, na tentativa de aumentar seu
orcamento familiar, gquando sabemos ser necessaric um trabalho extre-
clagse igual ou até malor que o de classe para a programag¢do de uma boa
aula.

Na total falta de condigbes que o prciessor tem em  se
apropriar de um conhecimento Pedagbégico de gqualicade e, que via de
regra, fica restrito & alguns redutos intelectuais.néo sendo Stealizado
com o8 'principais interessados.

As adversidades n8c param por ail, poderiam ser citadas muitas
outras. Mas., também os caminhos no sentide de uma Transformacio estdo
sendo desvendados, portanto a escolha deve ser feita rapidamente, caso

ela s=eja no sentido da mudanga, s8¢ resta arregacar as mangas e entrar

na briga, prolis esta Jjamais cessou !
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