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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo ressaltar a importancia da ludicidade nas aulas
de natacdio para criangas de 3 a 6 anos, sendo a brincadeira um instrumento de base
fundamental no cotidiano das aulas e também como um dos aspectos mais importantes na vida
da crianca. Ressalta-se sua importéncia no crescimento e desenvolvimento infantil, servindo

come incentivo para adesfo a qualquer tipo de atividade.

Trazendo toda essa vivéncia da cultura infantil para a aprendizagem de natacio,
motivando as criangas no ensino-aprendizagem, o trabalho pode mostrar propostas e
estratégias de aprendizagem e motivagdo das criancas nas aulas de natagdio, através de
exemplos de atividades praticas repletas de ludicidade e criatividade. O trabalho também
busca mostrar consideragdes sobre os beneficios da natagio, como prética corporal para todos

05 aspectos da crianca nessa faixa etéria, sejam eles, cognitivo, sécio-afetivo e motor.

A principal proposta ¢ desenvolver algumas atividades que vivenciem a fantasia e o
imaginario infantil, durante a aprendizagem de algumas habilidades da natacdo, fixando em
alguns objetivos condizentes com a idade, mesmo sendo inicialmente movimentos globais (por
serem desenvolvidos em uma determinada fase de desenvolvimento maturacional da crianca),
mas que trazem ferramentas para a melhoria de sua coordenagéo e estimulos para enfrentarem

novos desafios e prosseguirem nas atividades e na modalidade esportiva destacada.

O estudo mostra que as brincadeiras permitem que a crianga construa conhecimentos
dentro das atividades propostas em aulas. Relata a crianga interagindo com o meio liquido de
forma divertida e agraddvel, possibilitando a vivéncia de habilidades relacionadas com a
natac@o, assim como a flutuagio, respirac¢io, propulsdo, e até alguns estilos da natacio, sob o
ponto de vista do profissional atuante. Ressalta também a importincia do professor como
mediador do conhecimento e agente que deve ser responsével pelo incentivo e motivacio das

criangas para as aulas.

Palavras chaves: Nata¢fo; brincar; motivacio; desenvolvimento infantil.



ABSTRACT

This present work has as an objective to emphasize the importance of the playful skills
in the swimming classes working with children between 3 and 6 years old, where playing
games is a very important instrument on every day classes, and one of the most important
aspects of the children’s life, including the importance of child development, growth and
incentive to any kind of activity.

Bringing all of this child culture experience to the swimming classes motivating
children on this kind of education , this work can show us offers and strategy of learning ,
children motivation in the swimming classes through practice activities with a lot of playfully
and creativity.

This work can show us some consideration about the swimming benefits as well, like
physical practice in all children aspects on this stage.

The main proposal is develop some activities improving the fantasy and the child
imagination during the swimming classes, concentrating on objectives according to the age
even if starting with global movements (develop on determined stage of the children
development), bringing skills to improve their coordination and stimulus to face news
challenges to continue on activities at the swimming classes.

According to the study, while the children are playing they are allow to construct
knowledge on the given classes activities. The child share with the water environment in a
funny and pleasant way, making possible the experience of the abilities connected to the
swimming classes, as floatation, breathing, preparation and some swimming stiles.

Emphasizing the teacher importance as an agent of knowledge whose must be
responsible for the children incentive and motivation on classes.

Key words: Swimming, play, motivation, children development.
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1. Apresentacio

Desde que a natagdo comegou a tomar uma maior importancia no contexto educacional
¢ no desenvolvimento infantil, tenho interesse de ressaltar alguns aspectos importantes do
mundo infantil, para que se tome possivel envolver a crianca em situacdes que tenham
significado em sua cultura, na tentativa de tornar a aula de natacfio wn ambiente agradivel e

prazeroso para a crianga.

Ao adentrar nos aspectos infantis, noto a importancia de buscar conhecimentos sobre o
desenvolvimenio da crianca, para ter uma compreensdo maior sobre seu crescimento e
entendimento de suas necessidades e motivagfio para a pratica do exercicio fisico. A faixa
etaria escolhida se deve ao fato de que passo uma boa parte do tempo das minhas manhés
convivendo com criangas dessa idade (3 a 6 anos) ¢, 2 medida que percebo seus interesses por
determinadas atividades que envolvem brincadeiras, fantasias, assuntos temdticos, tento trazé-

los como ferramentas para as aulas, iniciando-as na natagao.

A investigacdo que pretendia realizar em relacdo a aprendizagem se deu ao fato de
observar durante as aulas ministradas, numa academia na cidade de Campinas, o valor que
envolvia uma aula com aspectos da cultura infantil. Quando menciono valor, me refiro ao
aproveitamento das criancas nas aulas de natagfio, devido a grande motivagiio que as aulas

com componentes envolvendo a ludicidade traziam.



2. Introducio

A maioria dos estudos em natagio, pesquisados em livros na biblioteca da Faculdade
de Educacdo Fisica (FEF) da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), sdo referentes a
performance e ao treinamento. A iniciativa de estudar e propor a atividade lddica como
importante ferramenta para a motivagdo no aprendizado, mais especificamente com criangas
entre 3 a 6 anos, busca constatar a importincia para a aprendizagem de natagdo para essa
faixa etdria, visando primordialmente a atividade como pratica corporal, ao invés de objetivar
apenas rendimento. Os beneficios podem ser vistos além do desenvolvimento motor da
crianca, podem ser observados no processo maturacional, nas relacOes afetivas, (professor-

aluno, aluno-aluno) e na manutengio de adesfo 4 pratica do exercicio e qualidade de vida.

A aplicago de atividades envolvendo a ludicidade desenvolve, nas criangas dessa faixa
etaria, métodos que possibilitam criar e descobrir livremente, através da exploracdo desse
meio tdo cheio de possibilidades e surpresas que € o meio liguido. Além disso, o ludico
promove motivacdo, suscitando emogBes positivas, que sdo as grandes responsaveis pela
pratica de qualquer tipo de atividade no cotidiano das criangas, associando alegria prazer e
satisfacdo com o cariter lidico de jogos e brincadeiras, onde as criangas se encontram em total
empenho e envolvimento nas tarefas propostas pelo professor, conforme observa-se nas
atividades aplicadas em uma academia da regi&io metropolitana de Campinas do estado de Sao

FPaulo.

As brincadeiras e a fantasia permitem também que a crianga execute algumas
atividades que sdo pré-determinadas, relacionadas a alguns movimentos bésicos e
fundamentais da natac#io, quanto atividade esportiva. Porém, ndo deixando de lado o prazere a
criatividade das aulas de natagfio, tanto para aquela crianca menos hdbil com maiores
dificuldades, gquanto para aquele que tem uma maior facilidade na aprendizagem. As
brincadeiras tém como objetivo, ressaltar a importincia do processo motivacional da crianga
para o aprendizado da natagcfio, nfio enfatizando simplesmente a performance técnica, mas
proporcionando também condi¢Ses de lazer, recreagfio, sallde e seguranga. Para isso, tem-se

como premissa fundamental despertar o interesse da crianca buscando a motivagio, o



imagindrio € seus anscios as aulas, pois sio componentes essenciais para as atividades e

satisfacéo das criangas (GALLAHUE e OZMUN, 2003).

O brincar proporcionz a aquisigie de novos conhecimentos, desenvolve habilidades
de forma natural e agradivel. Ele € uma das necessidades bisicas da crianga, é
essencial para um bom desenvolvimenic metor, social, emocional e cognitivo
(MALUF, 2003, p.7)

Dificilmente encontramos criangas, nessa idade, que v&o as aulas com a intengéo de
aprender a nadar. Elas freqiientam as aulag para brincar. Essa intencéo geralmente € dos pais,
visando uma maior seguranca com seus filhos em relagdo & piscina, atendendo a
recomendacBes médicas, ou até mesmo um bom rendimento por parte de seus filhos,
projetando a imagem de que os filhos podem vir a ser eventuais atletas de alto-rendimento e ao

mesmo tempo estabelecer vinculos com héabitos saudiveis para a vida de seus fithos.

O mundo da crianga necessita de algo atrativo. Entdo, € necessdrio tornar as aulas um
ambiente diferenciado e divertido. Logo, ela desenvolvera habilidades que a capacitardo de
vivenciar em um meio que proporcionard muitos beneficios e prazeres, sensacdes agradaveis €

repletas de desafios ou exigéncias, como € o caso da natagio.

Brincar € ¢ que as criangas pequenas mais fazem quando nfio estdo comendo,
dormindo on obedecendo & vontade dos adultos. As brincadeiras ocupam maior
parte de suas horas despertas e isso, pode, literalmente, ser equivalente como o
trabathe para a crianga (GALLAHUE e OZMUN, 2003, p.236).

Venéncio e Freire (2003) relatam que a infancia € envolvida profundamente em atos de
brincadeiras e fantasias que sdo aspectos naturais do ser humano que tem como uma de suas
caracteristicas a capacidade de brincar. Predominantes nas criangas, as brincadetras trazem

significados importantes de seu mundo.

Alguns estudos pesquisados, referentes a influéncia da ludicidade no aprendizado da
natacio com criangas mostram que o ensino e a aprendizagem tornam-se mais alegres ¢
prazerosos. Pereira (2001) coloca em seu trabalho uma relagio com o “Faz-de-conta” através
de suas aulas teméticas de natagdo, usando-o como ferramenta de trabalho nomeando suas
aulas como “Ambiente Iidico-educativo”. Em seu estudo, conta histérias as criangas

envolvendo-as em um mundo de fantasia e realizagdes.

Andries Jr, Pereira e Wassal (2002) trazem como processo pedagdgico, numa visdo nao

tecnicista, uma proposta de iniciar a natagdo vivenciando o munde animal na 4gua,



caracterizando as criangas como bichos e a partir disso encorgjando-as e iniroduzindo a
iniciacdo dos nados. Seus estilos sdo associados as caracteristicas de cada animal, o que estd

destacado na metedologia dos autores.

Contudo, cabe ao profissional estimular a crianga, despertando seu interesse, em todo
tipo de atividade, assim como na nata¢do, favorecendo seu desenvolvimento ¢ mantendo
gradualmente seu interesse em prosseguir na atividade, além de propor desafios e ensinar
novas habilidades.“Finalizando, a adocfio de atividades da cultura infantil como contetido
pedagégico facilita o trabalho de professores das escolas de primeira inféancia, pois garante o

interesse e a motivagdo das criancas”(FREIRE, 2002, p.24).

Dentro da perspectiva do cardter lidico, como agente primordial da motivagéo, temos
como proposta trazer ferramentas necessérias para que a crianga tenha interesse € um bom

desenvolvimento no aprendizado da natag@o.



3. REFERENCIAL TEOQORICO

3.1. A Natacao

O esporte € um clemento importante no cotidiano do homem modemo desde crianga
até a terceira idade. Sua prética tem como finalidade uma série de objetivos, entre ¢les a

ocupacido do tempo livre, como forma de educacéo escolar, prevencdo de doengas, e lazer.

A natacdo é considerada um dos esportes mais completos e que possui menos
restricdes, como afirma os autores, Wilkie ¢ Kelvin (1984, p. 12): “A natagfio € muitas vezes
considerada como um dos desportos mais saudaveis. Recomendada pelos médicos, € tida

como uma espécie de panacéia para a vasta gama de doencas”.

Aratjo (1993) traz através da Federagfo Internacional de Natagdo Amadora (FINA)
que “...nadar representa a agiio de auto-propulsdo e auto sustenta¢fio na agua que o homem

aprendeu por instinto ou observando os animais. E um dos exercicios fisicos mais completos”.
De acordo, Mansolo (1986, p.2) afirma que a natacfio é fonte de grandes numeros de

beneficios, tais como:

# desenvolvimento cardio-circulatério e repiratdrio;

s corregio e manutengdo da postura e prevengio de desvios da coluna vertebrat;

» aumento do vojume sanguineo e muscular do organismo;

= maior desenvolvimento motor geral {coordenagio e ritmo);

» estimulagiio endderina dos processos digestivos e metabdlicos;

» terapia para portadores de bronguite asmatica (através do fortalecimento da

musculatura responsédvel pela expiragio);
» recuperagio e reabilitagio de deficientes fisicos e pds-operai6rio;
» alivio das tensoes ¢ profilaxia da fadiga mental e fisica;

« condicionamento fisico, auto-confianga e preservacdo da vida humana no meio

liquido (auto-preservagio e salvamento);

s desenvolvimento harmdnico do fisico ¢ da estética; (MANSQOLO, 1986, p.2).



Porém, € certo lembrar que apesar de seus beneficios ndo € um esporte de facil acesso
para a maioria da populagdo. Presente em academias e clubes, limita a populagio que possui
um poder aquisitivo menor, por causa do acesso as piscinas e do pagamento dos servigos
especializados. Segundo pesquisa feita pelo IBGE (2003), mostrou-se que 23% da populagéio
estd vivendo com um rendimento mensal de um saldrio minimo (SM), ou menos, a0 més
(atualmente 300 reais); ou seja, um percentual de quase Y4 da populacfio do Brasil. Logo apds
vem 17,1% que vive com um a dois SM ao més. E ainda temos os desempregados que
constitul uma parte consideravel da populaco. . Poucos bairros possuem piscinas piiblicas, e
ainda, observa-se que ndo tem profissionais qualificados que possam ensinar essa parte da
popula¢do, logo, pode-se perceber que torna dificil o acesso dessa atividade por toda a

populagio brasileira.

Uma entrevista feita pela revista de Natagdo Hammer Head (2005), com o Ministro do
Esporte Agnelo Queiroz, que possui conthecimento dos efeitos positivos da natagfo, relata que
estd sendo desenvolvida uma politica piblica, discutindo questdes relacionadas a Educagédo
Fisica Escolar, onde uma das modalidades é a natagdo. Porém, o incentivo atualmente, € o

oferecimento de uma bolsa mensal para aqueles atletas que ja possuem algum rendimento.

Pode-se notar que existe uma atengiio por parte do governo, contudo observa-se que €
um projeto nove, em desenvolvimento, mas a maioria da populagio de baixa renda ainda nédo
se beneficia pela atividade, mesmo porque o foco atual de investimento € o esporte de alto-
rendimento, por apresentar maior representabilidde do pafs e trazer resultados maiores a seu

colaboradores € patrocinadores.

£ um esporte que, pelos seus beneficios, deveria despertar um maior interesse por parte
do governo, implantando-o em escolas pdblicas, clubes ou parques com profissionais
capacitados, j4 que promove uma melhoria no desenvolvimento integral de cada pessoa,
ajudando-a em sua formagfio. A nataglio é um esporte que traz beneficios a saide, ao
psicolégico e ao social. Entretanto, apesar de muitas pessoas estarem impedidas de usufruir
dessa atividade, vern aumentando o nimero de academias de natagfio e outras possibilidades
de acesso a modalidade, que sdo locais que estdo se estruturando para oferecer boas condigbes

para quem vai pratica-la. Estruturas como; piscinas cobertas, aquecimento da dgua, materiais



para o auxilio; enfim estabelecendo um custo maior por parte das academias, para aquele que

quer pratica-la, devido a essas qualidades.

Sobre a pratica, Aradjo Juntor (1993) relata que:

Um aprendiz aproxima-se da piscina com dois intuitos: um, o utilitdrio, onde o

desejo de aprender orientado por alguém prende-se i necessidade de defesa, 2
vontade de aumentar o campo de diversio e a pritica de um exercicio salutar, sem
obrigatoriedade; outro ¢ aquele que se dirige & iniciagéo desportiva com objetivos
ou com olhos postos no futuro, quando, quem sabe competird (ARAUIO Itinior,
1993, p.19).

O aumento da precura da pratica de natacfio, também se norteia pela conscientizagdo
das pessoas pelo beneficio da pratica esportiva, e outras vezes por orientacio de um médico, ja

que é um exercicio com baixo nimero de restricdes.

O movimento do nado solicita o exercicio de uma série de musculos, sem causar
impacto nas articulagdes. O corpo mantém-se estendido na dgua e sempre sendo alongado

promovendo alivio de possiveis dores da coluna vertebral.

Acarreta um aumento na atividade respiratéria, por causa da pressdo da dgua no térax
aliado com o exercicio, faz com que os pulmdes tenham que trabalhar um pouco mais, assim
como o coragdo, pelo aumento das trocas gasosas aumentando a circulacdo. Sobre isso Klemn

(1982) diz que:

O aumento do metabolismo resulta da intensificagdo dos movimentos respiratérios e
da aceleragdo da circulagio do sangue, juntamente com o benéfico crescimento do
tecido muscular provocada por esse fator (KLEMN, 1982, p.21).

-

Na crianga, a natagdo propicia um desenvolvimento 6timo das fun¢des orgénicas. “E
aceito de forma geral que a atividade fisica € essencial para o crescimento normal da crianga”

(DE ROSE Ir, 2002, p. 65).

A prética dessa atividade € oferecida a todas as faixas etdrias, incluindo-se ai desde os
bebés até idosos. Muitos pais matriculam seus filhos ainda pequenos em programas de
adaptac¢fio ao meio liquido esperando que com isso os mesmos aprendam a nadar. Mas o que
muitos ndo tém em mente € que os beneficios de um programa de natagfio infantil vo muito

além do saber nadar.

Sem diivida, a natagfio infantil € um instrumento eficiente de aplicagio da Educacao

Fisica no ser humano. E também ¢ possivel afirmar, no que diz respeito, por exemplo, ao
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desenvolvimento motor, sua decisiva participagdo na construgdo do esquema corporal € seu
papel mtegrador no processo de maturagéio, como assinala Dasmaceno (1995). Fazendo uma

relagdo da natagiio com o desenvolvimento motor, Aratjo Junior (1993) afirma que:

A patago, baseada no conceito da psicomotricidade humana, deve-se dirigir a uma
formagdo em que a racionalizagdio do movimento ndo iniba a criatividade, a
espontaneidade, a liberdade do movimento e sua significacdo e sentido (ARAUJO
Jinior, 1993, p.32).

Nesse sentido, a natagdo infantil nfio pode se deter somente ao fato de que a crianga
aprenda a nadar, mas como afirmam Navarro e Tagarro (1980), contribuir para ativar o
processo evolutivo psicomorfolégico da crianga, auxiliando-a no desenvolvimento de sua

psicomotricidade e refor¢ando o inicio de sua personalidade.

A natagéo infantil, segundo esses mesmos autores, envolve desde a ativagdo das células
cerebrais da crianga, até um melhor e mais precoce desenvolvimento de sua psicomotricidade,

sociabilidade e reforgo do sistema cardiovascular morfolégico.

Podemos dizer, assim como Cirigliano (1981) que um programa de natagfo para
criangas, quando elaborado e conduzido por um profissional competente, assume o importante

papel de educar integralmente a crianga, ajudando-a em seu desenvolvimento integral.

Dessa forma, o fim que persegue um método de natacio ndo deve ser unicamente que O
aluno chegue a converter-se em um bom nadador. Como salienta Navarro (1980), o aluno deve
também receber um actimulo de experiéncias que, através das suas vivéncias lhe enriquecam e

contribuam a sua melhor educacio integral.

O professor deve estar atento, pois o organismo da crianga passa por muitas alteragoes
durante o crescimento ¢ desenvolvimento, por isso deve-se respcitar o desenvolvimento
biolégico de cada um. Segundo De Rose Ir (2002), as fungSes orgénicas estdo em constantes
modifica¢Bes € o exercicio provoca na crianga modificagbes no desenvolvimento organico,

podendo favorecer ou prejudicar esse desenvolvimento.

Makarenko (2001) tras dados cientificos, referentes a fisiologia evolutiva informando
que uma atividade com uma orientagio correta, contribui para o desenvolvimento das
capacidades e atua na determinago da individualidade de cada crianga, ou seja, estimulando
para um bom desenvolvimento do organismo, como um todo. Isto repercute em seu

desenvolvimento e na qualidade de vida.
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Conforme o autor, criangas entre trés e quatro anos se encontram em um periodo 6timo
para o desenvolvimento do sistema motor, assim como o aperfeicoamento da fala e
mecanismos fisiologicos de movimentos voluntarios. Estas sdo épocas da vida da crianga que,
deve-se aproveitar para estimular suas capacidades e potencialidades, com o objetivo de
favorecer positivamente em seu crescimento ¢ desenvolvimento. Porém, apesar de estarem em
uma dtima fase para desenvolvimento da atividade corporal, é muito importante que o
professor tenha a sensibilidade de observar a individualidade e necessidades de cada aluno no
processo de ensino, para ndo tornar a atividade um fator negativo na vida da crianga, quando,
por exemplo, estes fatores ndo sfo levadas em consideracdo, conforme destaca Makarenko
(2001).

Devido ao forte vinculo que a crianca tem (principalmente as de menores idades),
especialmente com a mde, quando se separam, muitas vezes, ao iniciar as aulas, estranha o
professor e os colegas, néo tendo total confian¢a por serem pessoas desconhecidas para ela; o
lugar, por ser um ambiente novo; a piscina, da gqual muitas vezes sente medo pelos mistérios
que o meio aqudtico pode provocar; entdo cabe ao profissional transmitir seguranga e

proporcionar descontragdo para um inicio positivo. Sobre isso Palmer (1990} afirma que:

Por se tratar de atividade com excessivo compenente psicologico, que envolve medo
e ansiedade, o profissional com bom senso conseguird um equilibrio entre as
aspiragGes individuais e as necessidades de socializagao de seu piiblico (PALMER,
1590, p.34).

QOutras, porém, sfio mais soltas e trangiiilas em relagfo a piscina, com 1s$0 conseguem
rapidamente se envolver e descobrem rapidamente o mundo novo € divertido que € debaixo da
dgua. Assim, tanto para aquelas que t€m maiores dificuldades quanto para aquela que possul
maior facilidade na aprendizagem, acrescentar elementos hidicos € muito importante para
tornar as aulas motivantes e agraddveis, adequando-as 2 faixa etdria. Cabe ao professor estar
sempre atento as caracteristicas e necessidades de cada aluno, levando em consideragéo seu

desenvolvimento para respeitd-lo e ajudé-lo em seu processo de aprendizagem.

Apesar da 4gua ser benéfica ao relaxamento € aos processos de aprendizagem, como
cita Palmer (1990), algumas criancas possuem medo da piscina, muitas vezes por algum
trauma provocado por acidentes, ou simplesmente pela falta de seu contato fisico, sentindo um

dominio da 4dgua sobre ela (a crianga):
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A tensZo muscular também pode ser de crigem psicol6gica. O medo do ambiente
aquatico também pode resultar em impulsos motores eferentes, sendo transmitidos

do cérebro para os miisculos, causando contragdes das fibras e cansago prematuro
(PALMER, 1990, p.23)

Por isso, deve-se envolvé-la em um ambiente de brincadeiras, mostrando-lhe que a
natagdo € algo divertido, dando-lhe total seguranca e confianga nas atividades propostas até
que, ficando mais calma, consegue usufruir do momentio sem se sentir dominada e acuada pela
dgua. Assim, torna-se recomenddvel propor algumas atividades pelas quais poderd perceber
aos pouces que vai adquirindo um melhor dominio sobre o local em que se encontra submerso,

desenvolvendo sua autonomia na agua.

3.2. O Brincar

Venincio e Costa (2005) relatam o brincar ¢ suas relagdes com o movimento humano,
tendo como base algumas consideracdes na teoria psicanalitica de Winnicott (1975), que

descreveu o brincar como esséncia do homem.

As autoras caracterizam o brincar como impulso lidico, que estd presente no ser
humano em toda sua vida, porém mais predominante nas criangas. Para compreender melhor,

€ necessdrio saber alguns conceitos da teoria de Winnicott.

Winnicott (1975) afirma que o individuo é envolvido em trés esferas de realidade. Séo
elas: a realidade interna (“en”); a realidade externa (o “outro™); e a realidade intermedidria,
que constitui as duas realidades (“eu” e o outro). E na 4rea de realidade intermediaria que se
d4 origem as brincadeiras, manifestagBes e jogos, segundo Winnicott (1975). Para o autor a
crianga aprende a manipular objetos de elementos do mundo externo, porém investindo-os de
elementos do seu mundo interno. E € a partir dai que a crianga simboliza, e controla o mundo

externo.

O brincar € um movimento que envolve componentes do mundo externo com objetos
manipuldveis que terdo existéncia prépria, e de um componente interno que € a realidade

psiquica, e através disso poderdo ser reformulados pela fantasia, segundo Winnicott (1975).
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Para ele, o brincar € a atividade mais importante que a crianga pratica, implicando em um

adulto saudavel ou no.

Quando se move, quande brinca, joga, danga, celebra rituais, os homens nio
executam uma simples agfio fisica, mas um ato complexo, originério das primeiras
relagdes estabelecidas no mundo, herdeiro das primeiras experiéncias no campo dos
fendmenos transicionais {(VENANCIO e COSTA, 2005, p34).

Dessa forma, o brincar ¢ outras formas de manifestacbes da cultura t&m como objetivo
a diferenciacdo do eu e do outro. Para Winnicott (1975), muitas vezes as brincadeiras podem
assustar o individuo, ja que dentro dela a crianca simboliza, e pode causar uma tenséo entre a
realidade interna ¢ a realidade externa surge entdo o jogo, como instrumento mediador desses
aSpCCI-OS, que o brincar pode realcar. E € através deste universo imagindrio ¢ do ambiente
simbélico do jogo que o profissional de Educacéo Fisica (EF) pode atuar a aprendizagem

motora.

Muitos autores diferem quanto & caracteriza¢@io do jogo, Huizinga (1999) relata o jogo

como um sistema complexo, ¢ afirma:

... uma atividade que se processa dentro de certos limites temporais e espaciais,
segundo uma determinada ordem e um dado mimero de regras livremente aceita, ¢
fora da esfera da necessidade ou da utilidade material. O ambiente em que ele se
desenrola ¢ de arrebatamento e entusiasmo, e torna-se sagrado ou festivo de acordo
com as circunstincias. A agio é acompanhada por sentimento de exaltagdo e tensdo,
e seguida por um estado de alegria e distensfio (HUIZINGA, 1999, p. 147),

Freire (2005), diz que a educagfo infantil deveria ser uma escola de simbolos, fantasia
e imaginacio, por conseqiiéncia de que a crianca € envolvida por essas caracteristicas desde o
inicio de sua existéncia, por isso o seu desenvolvimento e seu o aprendizado ndo pode ser
separado desse aspecto da crianca. O autor ainda afirma que, compreender o desenvolvimento
das funcdes simbolicas da crianga nfo € diferente de compreender o desenvolvimento de suas

fun¢des motoras.

Para Freire (2005), a Educacgdo Fisica (EF) deve insistir na habilidade de representagéo
mental por meio da atividade simbdlica. Como por exemplo, quando a crianca aprende a se
arrastar, a andar, a pular, ela passa a jogar com esses conhecimentos. Igualmente acontece,
quando a crian¢a comega a aprender alguns movimentos dentro da piscina. A partir desse

momento, ela brinca e desenvolve sua autonomia na dgua.
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Por isso, pode-se afirmar como Freire (2005) que, o prazer lidico do jogo serve como
motivagdo para uma determinada atividade, pois a atividade Iidica é um componente
extremamente importante para a motivagdo pedagdgica, ¢ ainda contribui para o

desenvolvimento da autonomia e criatividade da crianga.

Para Marcellino (2001), a atividade lidica € um meio de expressdo fundamental para as

criangas ¢ pode ser um grande recurso pedagégico. Sobre o jogo, o autor afirma:

O jogo é um recurso metodolégico capaz de propiciar uma aprendizagem
espontdnea e natural. Estimunla a critica, a criatividade, a socializaggio, sendo,
portanto, reconhiecido como umas das atividades mais significativas — senfic a mais
significativa — pelo contetido pedagbgico social (MARCELLINO, 2001, p.74).

Com relacfo ao jogo, Piaget (1969} acredita que ele é essencial na vida da crianga. De
inicio tem-se o jogo de exercicio que € aquele em que a crianca repete uma determinada
situa¢do por puro prazer, por ter apreciado seus efeitos. Surge na crianca a capacidade de
representar, e para Plaget, essa caracteristica € uma das principais no desenvolvimento nessa

idade.

Em torno dos 2-3 e 5-6 anos nota-se a ocorréncia dos jogos simbdlicos, que satisfazem
a necessidade da crianca de ndo somente relembrar mentalmente o acontecido, mas de
executar a representacdo. No jogo simbdlico, a crianca constrét simbolos, € é uma forma de
auto-expressao. Segundo Piaget (1969), a fun¢do do jogo simbolico € satisfazer o eu pela
transformacgdo do que € real naquilo que é desejado. Para muitas pessoas os jogos infantis
podem aparentar pouco valor no desenvolvimento, porém Piaget assegura seu valor essencial

no desenvolvimento da crianga.

No jogo simbdlico esta assimilagio sistemdtica toma a forma de um uso particular
da fungfo semidtica (simbdlica)- a saber, a criagdo de sfmbolos livres no sentido de
expressar tudo que, na experi€ncia da vida infantil, ndc pode ser formulado e
assimilado por meio da linguagem apenas (PIAGET, 1969, p.61).

Pode-se notar que a linguagem nfo é a (inica e nem a mais importante ferramenta para
que a crian¢a nessa idade se relacione com o mundo, entdo o jogo € de grande importdncia
nessa idade. Em perfodo posterior, surgem os jogos de regras, que sdo transmitidos
socialmente de crianga para crianga € por conseqiiéncia v3o aumentando de importéncia de
acordo com o progresso de seu desenvolvimento social. Para Piaget (1969), o jogo constitui-
se em expressfo e condi¢io para o desenvolvimento infantil, jd que as criangas quando jogam

assimilam e podem transformar a realidade. Piaget (1969) afirma que a atividade ludica € o
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ber¢o obrigatorio das atividades intelectuais da crianga, sendo por isso, indispensavel a

prética educativa e por conseguinte & EF e suas préticas corporais.

Para Freire (2005), o jogo é ao mesmo tempo kidico e sério. Proporciona, para aquele
que joga, um sentimento de auto-superacdo; além de proporcionar liberdade de expressio. O
jogo gera tensdo, incertezas, alternancias; ou seja, € um ambiente instivel que, propicia o
processo de aprendizagem e também, promove motivagdo para atividade. “A vantagem do
trabalho ludico € que o prazer conferido pela atividade € muito motivante e estimula a crianga
a superar dificuldades, que normalmente nfio superaria em outras circunstancias”(FREIRE,
2005, p.18). E ainda, a atividade lidica tem a possibilidade de promover uma boa interagio
entre professores e alunos, estabelecendo vinculos afetivos ¢ fortalecendo os elementos

humanos participantes do processo ensino-aprendizagem.

3.2.1 A Brincadeira e a Nataciio Infantil

As brincadeiras e jogos que sdo oferecidos & crianga devem estar de acordo com o
periodo de desenvolvimento em que ela se encontra, para que a crianca possa aproveitar da
situac@o e desenvolver melhor. Dai, a importancia do professor em conhecer o crescimento e

desenvolvimento da crianga.

Por isso, no processo da educacfio infantil o papel do professor € de suma importincia,
pois € ele quem cria os espagos, disponibiliza materiais, participa das brincadeiras, ou seja, faz
a mediacfio da constru¢fio do conhecimento e facilita a aprendizagem através da transformagio

do ambiente das aulas em uma esfera lidica e descontraida.

A desvalorizagio do movimento natural e espontineo da crianga em favor do
conhecimento estruturado e formalizado, como por exemplo, um processo tecnicista de ensino
da natac@o, a favor da perfeicdo da técnica e simples rendimento da crianca, ignora as
dimensdes educativas da brincadeira ¢ do jogo como forma rica e poderosa de estimular a
atividade construtiva da crianga. E urgente e necessirio que o professor procure ampliar cada
vez mais as vivéncias da crianga com o ambiente fisico, com brincadeiras ¢ com outras

criancas. Para que a crianga possa realmente motivar-se em seu aprendizado.
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A natacdo, compreendida sob a 6tica da brincadeira e da criatividade, deveré encontrar
maior espago para atuar como forma de motivagio, na medida em que os professores
compreenderem melhor toda sua capacidade potencial de contribuir para o desenvolvimento

da crianga.

Negrine (1994) diz que, em estudos realizados sobre aprendizagem e desenvolvimento
infantil, afirma que "quando a crianga chega a escola, traz consigo toda uma pré-historia,

construfda a partir de suas vivéncias, grande parte delas através da atividade lidica".

Segundo esse autor, € fundamental que os professores tenham conhecimento do saber
que a crianga construiu na interagdo com o ambiente familiar ¢ sécio-cultural, para formular

sua proposta pedagdgica € seu planejamento de aulas.

Entende-se, a partir dos principios aqui expostos, que o professor devera contemplar a
brincadeira como principio norteador das atividades didatico-pedagégicas, possibilitando as
manifestagbes corporais encontrarem significado pela Iudicidade presente na relago que as
criangas mantém com ¢ mundo, consigo mesmas € com seus colegas, pelo universo de

simbolismo e de faz de conta.

O ensino da natagdo deve considerar a diversidade como um principio que se aplica a
construgiio dos processos de ensino e aprendizagem e orienta a escolha de objetivos e
contetidos, visando ampliar as relagSes entre os conhecimentos da cultura corporal de
movimento ¢ 0s sujeitos da aprendizagem. Busca-se legitimar as diversas possibilidades de
aprendizagem que se estabelecem com a consideracdo das dimensdes afetivas, cognitivas,

motoras ¢ sdcio-culturais dos alunos.

Fica evidente que ao trabalhar com uma determinada atividade, no caso a natagio, o
professor ndo pode atribuir seu conhecimento simplesmente na atividade proposta, mas €
necessério que ele aprenda a conhecer o mundo da crianga, suas manifestacSes, seus interesses

e o desenvolvimento infantil, com suas fases e caracteristicas.

A brincadeiras e o jogo nas aulas de natac@o devem ter relagio com a cultura infantil, ¢
com a fantasia e o imagindrio da crianga. Atividades que encorajam as criangas com a intengéo
de promover um bom relacionamento com a dgua e possibilitar inimeras alternativas de

expressdo dentro do meio liquido.
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3.3. Motivacio e Ludicidade

Como se sabe, os individuos ndo reagem da mesma forma a um certo estimulo, é

T

necessirio algo que motive para uma determinada acdo. Segundo Winterstein (2002),
necessario um fator interno que desencadeie uma determinada acfio, direcionando a um
objetivo ou meta de realizacio. Nesse sentido, pode-se afirmar que motivagdo tem relacio

com a estimulagiio que da direcionamento a um comportamento,

Os motivos influenciam a maneira que as pessoas véem 0 mundo e suas ag¢bes. Os
fatores que influenciam um individuo podem ser de origem interna ou externa segundo
Murray (1978), que classifica os motivos podendo ser eles inatos (primérios); ou adquiridos
(de acordo com as necessidades sociais, como por exemplo, a agressividade, realizagio,

passividade, defesa, filiagfo, autonomia, amparo).

Uma das teorias mais estudadas atualmente para a 4rea de EF, é o motivo de
realizagdo, que se refere aos estudos de Heckausen (Winterstein, 1992, p. 79), a uma “busca da
melhoria ou manutenciio da prépria capacidade nas atividades onde é possivel medir o préprio
desempenho, podendo levar a um sucesso ou a um fracasso”. Ao realizar determinada tarefa,
apresenta-se uma certa expectativa de sucesso ou medo do fracasso. O medo do fracasso
relaciona-se & nocfio de incompeténcia que o individuo tem de si mesmo ou, no que diz
respeito a0 medo das conseqiiéncias sociais e do julgamento de terceiros a respeito de seus

desempenhos.

Os individuos com forte motivagdo para a realizagdo se empenham mais, aprendem
mais depressa, assumem responsabilidades pessoais pelos seus atos com riscos moderados. Ja
individuos que possuem baixo nivel de motivagio para a realizagdo apresentam uma ansiedade
elevada em situagdes de avaliacio e geralmente escolhem tarefas com dificuldades extremas,
ou tarefas muito faceis, buscando assim evitar situacdes de decepgiio ou que o ponham em

evidéncia social.

Porém, aumentando o nivel de motivacfo para a realizagiio do individuo € provével que

ele consiga enfrentar novas situagdes, desenvolvendo sua auto-confianga e auto-estima, que
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sd0 caracteristicas que influenciam o individuo em sua interagdo social, satisfacio,

persisténcia e esforco, além de suas escolhas pessoais.

Dessa forma, mostra-se que o papel do professor € muito importante porque gle propde
desafios, com diferentes niveis de complexidade, dando oportunidade & determinacio e
autonomia dos alunos, permitindo também que os alunos escolham os niveis de dificuldades
da tarefa, atribuindo as causas do sucesso ou fracasso, ao esfor¢o e capacidades pessoais ou

internas, relativas a suas realizagdes.

Nesse sentido a natacfio infantil tem a possibilidade de desenvolver uma melhoria na
auto-confianca e auto-estima da crianca, j& que nas aulas encontram-se situacdes ¢ desafios
que devem ser enfrentados. Atividades que desenvolvam a autonomia da crianca fazem com

que o aluno se motive a superar a dificuldade da tarefa e o estimulam.

Portanto, dentro desta perspectiva, pode-se notar a influéncia da brincadeira na
construghio de sentimentos e de comportamentos. Por exemplo, quando a crianga gosta de
determinada atividade faz répidos progressos. Dessa forma, um ambiente envolvido em
brincadeiras aumentaré o nivel de motivacio da crianga para a realizacdo das atividades, para
enfrentarem desafios, favorecendo um aumento na auto-estima da crianga ¢ suscitando
também emogdes positivas (tais como prazer, alegria e satisfagfio, fundamentais no processo
de motivacdo do ser himano), influindo também nos niveis de esforco, persisténcia, adesdo ¢

envolvimento nas tarefas propostas.

3.4. Desenvolvimento Infantil

Antes de partir diretamente as propostas de aulas, é importante caracterizar melhor a
infancia, em seu processo de desenvolvimento e suas diversas manifestagBes. Se os
professores conhecerem melhor os mecanismos cognitivos ¢ agdes de uma crianga de certa
faixa etdria podem planejar melhor a anla, visando um melhor aprendizado por parte da
crianga, porém ndo ignorando a individualidade de cada um. Gallahue e Ozmun (2003, p07),
dizem que “o desenvolvimento é relacionado a idade, mas nfo depende dela”, pois, o
momento de desenvolvimento de um individuo, muitas vezes ndo € compativel com a maioria.
Logo, deve-se respeitar o processo de crescimento ¢ desenvolvimento de cada crianga. A idade

¢ um dado, a qual caracteristicas semelhantes do desenvolvimento podem ser observadas,
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porém nado deve ser analisado como um recurso rigido e inflexivel, jA que muitos outros
fatores devem ser analisados e levados em consideracfo: a realidade social, a diversidade

humana, a individualidade, componentes subjetivos e psiquicos.

Fatores do ambiente envolvem a crianga, influenciando-a diretamente em seu
desenvolvimento. O ambiente influencia ¢ individuo. Alguns fatores do ambiente estio
relacionados a cultura da sociedade; ao relacionamento afetivo mais préximo (relacdo com os
pais € outras pessoas que a cercam); nutricio (para um bom funcionamento do organismo);

assim como estimulos que sio dados & crianca.

A crianga vem ao mundo com possibilidades que sendo estimuladas resultam em
capacidades, que influenciam o bom ou mau desenvolvimento, de acordo com sua interagdo

com o mundo, e sua realidade ambiental.

Segundo Papalia e Sally (1981), a moderna ciéncia do desenvolvimento visa
principalmente 4s mudangas comportamentais € o porqué ocorrem. De acordo com Gallahue e
Ozmun (2003), o desenvolvimento € um processo permanente que se inicia na concepgéo €
cessa somenie na morte. Com base na teoria desenvolvimentista, o individuo deve ser
analisado em sua totalidade, considerando a interacdo das esferas cognitiva, afetiva ¢
psicomotora; os fatores relacionados ao ambiente, a perspectiva bioldgica e faixa etdria, ndo
desvinculando uma esfera das outras. A faixa etiria significa apenas dados, onde certas
caracteristicas podem ser observadas, mas nfio se deve desconsiderar a individualidade e a
especificidade de cada atividade. De acordo com a teoria desenvolvimentista, embora as ireas
do comportamento sejam separadas para o estudo, nfio podem ser desvinculadas uma das

outras porque sio dependentes no aspecto do desenvolvimento humano.

3.4.1. Desenvolvimento Cognitivo

A drea cognitiva estd relacionada com o potencial que o individuo tem para a
aprendizagem, e & um produto da interacfio de fatores genéticos ¢ ambientais, segundo Papalia
e Sally (1981), a qual relatam em seu livro “o Mundo da Crianga”, que a intelig€ncia € uma
interacfio ativa da capacidade herdada ¢ a experiéncia ambiental, que resulta em um individuo

ser capaz de adquirir lembrar e usar conhecimento; de entender conceitos concretos e
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abstratos; de entender relacionamentos entre objetos, eventos e idéias e aplicar este

entendimento; € o uso de tudo acima no cotidiano.

Piaget (1969) coloca que o movimento é um agente bésico na formacéio de estruturas
cognitivas crescentes, basicamente na primeira infancia e nos anos pré-escolares. Sua teoria €

uma das mais populares entre os estudiosos sobre o desenvolvimento cognitivo na infincia.

Para Piaget (1969), o desenvolvimento cognitivo se refere ao funcionamento do
desenvolvimento biolégice. Em sua teoria, Piaget considera que a atividade biolégica ¢ a
atividade intelectual fazem parte de um processo global, onde a pessoa faz adaptacdes ¢
organizagdes em sua interagdo com o mundo, ou seja, o comportamento mental & atribuido ao

comportamento biolégico, segundo ¢ auior.

O autor caracteriza que o desenvolvimento cognitivo é constituido por trés

componentes:
» Contedido; que representa algo observavel;

» Funciio; refere-se a assimilagfio e a acomodagfio, que sfo caracteristicas da

atividade mental;

# Estrutura; explica porque ocorrem certos comportamentos. Sdo propriedades de

organizagdes, sd0 0s esquemas intemamente processados e organizados.

Piaget (1969), relaciona as mudancgas do desenvolvimento com a idade, observando o
comportamento da crianca, tendo a faixa etria apenas como um indicador amplo no
desenvolvimento da estrutura cognitiva, visando um olhar para as mudangas qualitativas do
desenvolvimento, contudo, afirma que a interagdao com o mundo € essencial para que 0s

processos de conhecimentos sejam adquiridos e reformulados.

O autor faz uma relagcio do desenvolvimento cognitivo caracterizando-o em estagios.
Porém, esclarece que as mudangas de estigios ocorrem de forma continua, e niio como forma

abrupta de um estigio para outro.

Piaget (1969) formula as fases do desenvolvimento como:- estigio da inteligéncia
sensério-motor (de 0 a 2 anos), onde o comportamento é basicamente motor; estigio do
pensamento pré-operatério (de 2 a 7 anos), onde a crianga desenvolve a linguagem e formas de

representacdo; estagios das operagdes concretas (de 7 a 11 anos), onde a crian¢a aplica o
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pensamento 16gico; € o estagio das operagdes proposicionais (de 11 a 15 anos ou mais), onde a

crianga aplica o raciocinio légico.

Na teoria de Piaget (1969), alguns fatores estdio relacionados ao desenvolvimento
cognitivo, como por exemplo, a hereditariedade, a experiéncia, a interagfio social, e a

equilibracdo (que & a coordenagfio de todos esses fatores e regulacio do desenvolvimento).

Para ele o desenvolvimento cognitivo requer adaptacSes a condigbes ambientais e

fazendo ajustes de acordo com ¢ ambiente e interpretando novas situagdes.

As criangas entre 3 a 6 anos, segundo Piaget (1969) que estéio na fase de pensamento
pré-operacional, tem a brincadeira como papel importante, pois ocupam a maior parte do dia
da crianga e servem como importante ferramenta no processo de assimilagfo. E € nessa faixa
etdria que a crianga desenvolve melhor a linguagem e esta comega a facilitar o processo de

aprendizagem.

Gallahue e Ozmun (2003, p.237) relacionam as brincadeiras com o desenvolvimento
cognitivo quando afirmam que: “As brincadeiras servem como meios vitais, pelo quais as
estruturas cognitivas superiores sfo gradualmente desenvolvidas”. lLogo, pode-se notar a

importéncia da brincadeira também no desenvolvimento cognitivo.

O desenvolvimento cognitivo nfo deve se separar dos outros aspectos do
comportamento humano. Nio pode ser visto como esfera independente. O desenvolvimento
cognitivo estd diretamente relacionado com o desenvolvimento afetivo e motor. Como
exemplo, pode-se dizer que, a interagcdo da crianga com seus pais tém influéncia sobre o
desenvolvimento cognitivo, jd que por sua vez tem relacio direta com o funcionamento
emocional e desenvolvimento da personalidade, o que € a causa de comportamentos, e dessa
forma, o individuo faz suas escolhas e se posiciona de uma determinada forma no meio em

que vive.

Na aprendizagem de natac#io, este aspecto também pode ser visto, por conseqgiiéncia
que a crianga estrutura seus movimentos diante daquilo que quer realizar, e ressalta-se o papel
do professor, pois ele elabora situagles que faz com que a crianga construa seus
conhecimentos. Logo a aprendizagem de natagiio desempenha um importante papel para

favorecer o desenvolvimento cognitivo.

22



3.4.2. Desenvolvimento Afetivo

Segundo Piaget (1969), o mecanismo de construgiio afetiva é o mesmo mecanismo da
construgdo cognitiva. O autor afirma que nfo existe um comportamento puramente Cognitivo e
nem mesmo puramente afetivo. Da mesma forma que a crianga assimila as experiéncias 2
esfera cognitiva, ela também assimila aos esquemas afetivos. Piaget (1969), descreve como
desenvolvimentos paralelos. Ele afirma também que, quando a crianga estd em processo de
aprendizagem, os sucessos € os fracassos, influenciam o interesse e o0 empenho, demonstrando

a presenga de auto-estima na crianga.

De acordo com (Gallahue e Ozmun (2003), a irea afetiva do desenvolvimento humano
relacionado com o estudo do movimento envolve sentimentos, emogdes. A avaliagio que o
individuo faz dele mesmo, sna confianca motora, sua interacfio social, sdo fatores que o
movimento pode influenciar em sua caracterfstica. Logo, pode-se analisar a importincia da

motivacdo para o desenvolvimento afetivo da crianca.

A motivagio, segundo Wadsworth (1993), & considerada aquilo que ativa o
comportamento. Pode-se notar também, a influéncia da brincadeira na construgdio dos
sentimentos, raciocinio e movimento, ou seja, no desenvolvimento integral da crianga.
Mudangas que sdo atribuidas na forma com que & motivagio influencia na auto-estima, a qual
¢ uma caracteristica que pede influenciar sua interac@io social, escolhas, tarefas e a satisfagdo
pessoal. Por exemplo: quando a crianga gosta da natacéo, ela faz rdpidos progressos, entdo

pode-se explicar dessa forma, que o comportamento é influenciado pela afetividade.

Na natagao, caracteristicas como afetividade, empenho e também modifica¢des podem
ser notadas. A relacfio do professor com o aluno, principalmente em criangas pequenas, ¢ de
grande importancia, pois € a partir dessa relacio que a crianga se sente segura € bem aceita no

ambiente, caracteristica favoravel para um bom desenvolvimento e aprendizagem.

3.4.3. Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor deve ser compreendido para que o professor possa aplicar

certos principios no ensino aprendizagem da natagio.
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Gallahue ¢ Ozmun (2003, p.3) fazem uma analise entre o crescimento, maturagio
biolégica, alteracdes fisiolégicas no desenvolvimento ¢ o0 ambiente sobre o desenvolvimento
motor, afmando que: “O desenvolvimento motor € uma contfnua alteragio no
comportamento ao longo do ciclo da vida, realizado pela interacdo entre as necessidades da

tarefa, a biologia do individuo e as condi¢cdes do ambiente™.

Gallahue e Ozmun (2003) afirmam que antigamente mostrava-se uma atengdo maior,
por parte dos estudiosos do comportamento, para a esfera cognitiva e afetiva do
desenvolvimento do individuo. Porém ultimamente, nota-se um crescente interesse no estudo
do desenvolvimento motor, ja que ndo € possivel dissecar o individuo, separando as esferas de

comportamento e dissociando cogni¢do, emogio e acio.

O desenvolvimento motor relaciona as exigéncias fisicas e mecnicas aos fatores
relacionados com a experiéncia e o aprendizado, sendo que estes fatores podem influenciar e

modificar uns aos outros, de acordo com a interagio comportamental.

Gallahue ¢ Ozmun (2003) relacionam o desenvolvimento is faixas etirias com a
inten¢fo de mostrar algumas caracterfsticas aproximadas em relacfio 4 idade, deixando claro
que o desenvolvimento ndo depende dela, mas representam simplesmente escalas
aproximadas, ndo desconsiderando a individualidade, a continuidade e especificidade do
individuo.

Mansolo (1986) traz em seu trabalho caracterizagdes quanio i idade em relagio direta
nas habilidades da natacfio, dentre elas, as criancas de 03 a 06 anos. O autor relata que as
criangas de 03 anos ja conseguem andar de triciclo, onde o movimento € semelhante & perna
do crawl. As criancas de 04 anos tem uma melhor independéncia da musculatura ¢ melhor
ritmo que as de 03 anos, supondo uma melhoria do batimento de perna do crawl. Ja as criangas
de 05 anos, o autor afirma que s@io mais 4geis, 8m um melhor controle das atividades
corporais gerais em relacfio as de 04 anos, melhorando sua coordenacio fina. Relata que as

criancas de 06 anos sdo mais ativas e conseguem ter uma grande evolugio da coordenagio.

Com base nesses estudos, a natagfio para criancas mostra-se algo que, sendo bem

aplicada, traz beneficios, favorecendo um bom desenvolvimento motor da crianga.
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4. Metodologia

4.1. Justificativa

Devido a escassez em estudos que relacionam a brincadeira e o jogo como agentes
essenciais para a motivagio na aprendizagem de natagfio, esse estudo foi fundamentado
através de referenciais bibliogrdficos para que fosse possivel comprovar sua importincia e
também para que fosse possivel propor atividades que comprovassem a perspectiva que o

ensino baseado dentro dos fundamentos abordados fossem possiveis.

O estudo foi necessario para que estabelecesse o aproveitamento das manifesta¢Bes
infantis dentro das aulas de natacfio, contribuindo para a aprendizagem, o conhecimento e

desenvolvimento da crianca.

A importancia das brincadeiras na aprendizagem de natagfio para criangas de 03 a 06
anos comprovam que © ensino baseado numa visdo estritamente tecnicista nfo € tdo prazeroso
e motivante para as criancas, influenciando diretamente nos seus interesses (ou desinteresses),
na eficiéncia da aprendizagem, assim como meio que néo favorece a auto-estima, a auto-

confian¢a e autonomia da crianga.

4.2, Objetivos

O presente trabalho apresenta como objetivo o desenvolvimento de métodos para o
ensino da natagdo que sejam orientados a aprendizagem de forma lddica adequando o ritmo e
ao nivel das habilidades da turma ¢ de cada aluno participante, realgando o0s progressos e
colaborando nas superagdes de dificuldades e problemas na aprendizagem. Por isso, realgam-
s¢ 0s principios que consideram processos educativos importantes no sentido de trazer
experiéncias positivas na vida da crianga, ajudando-a em seu crescimento, em seu

desenvolvimento motor, assim como cognitivo, afetivo e sécio-cultural.

Com o resultado do levantamento tedrico € observacional, surge um conjunto de 12

propostas de atividades que visam:
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a) Comprovar a importincia das brincadeiras na aprendizagem de aulas de
natagfo, no desenvolvimento da crianga e na estimulagio para a prética das

aulas;

b) Estimular a crian¢a em seu desenvolvimento € sua autonomia na igua, ao
mesmo tempo em que proporciona a iniciago e aprendizagem da técnica de

alguns movimentos do estilos da natacéo.
4.3. Sujeitos

Participaram das aulas criangas entre 3 a 6 anos em diferentes niveis de desempenho ¢

desenvolvimento

Foram ministradas em cada turma duas aulas semanais com 45 minutos de duragéo,
onde aproximadamente os Ultimos 5 minutos eram concedidos como tempo para brincadeiras
livres. Em cada turma havia no maximo 8 criancas, mas a média perranecia em 6 alunos por
aulas, com um professor e um estagiario { algumas vezes com dois estagiarios) dentro da

piscina.
4.4. Materiais

As aulas foram realizadas em uma academia da cidade de Campinas/SP, em uma
piscina semi-olimpica, com profundidade de 1,5 metros. Porém a piscina era dividida em trés
partes: uma parte, faziam aulas alunos entre 11 a 16 anos; outra parte com alunos de
aproximadamente 7 a 10 anos; e a turma, a qual me refiro com alunos entre 03 e 06 anos. O
espaco ocupado para estas aulas era referente a 06metros de largura para 12,5 metros de
comprimento. De acordo com o desempenho e desenvolvimento da turma, a aula poderia ser

realizada tanto com os 06 metros (na largura), como nos 12,5 metros (no comprimento).

Foram ser usados materiais para o auxilio como por exemplo: pranchas, flutuadores,
tapetes que flutuam, argolas, arcos, peixes de pldsticos que afundavam e também que

flutuavam, bolas de virios tamanhos, macarroes, bichos de borracha, discos de borracha.

4.5. Procedimentos

Foi realizado, para esse trabalho, uma busca na literatura para que fosse possivel

constatar a importdncia da brincadeira na aprendizagem de natagiio, e desenvolver, com base
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na teoria abordada, 12 atividades envolvendo a ludicidade para iniciagdo da natagdo para

criangas entre 03 e 06 anos.

O trabalho teve a autorizagho dos pais, através do termo de consentimento livre e
esclarecido, para que fosse possivel fotografar as criangas durante as aulas. O estudo foi

autorizado pelo proprietdrio da academia de natac#o.

As atividades mencionadas foram realizadas no periodo do més de setembro, outubro e

novermbro.
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5. Propostas de Atividades para Iniciacio em Natacdo para Criancas

De acordo com o desenvolvimento infantil, respeitando as individualidades, tem-se
como proposta a aplicacdo de aulas, para a aprendizagem de natacfio entre criancas de 3 a 6
anos, envolvendo a ludicidade como meio de motivacio para a realizacdo das atividades e

também como meio encorajador na tentativa de enfrentarem novos desafios.

A proposta busca trazer para as aulas, a brincadeira o imagindrio, representacdes
simbélicas que podem ser vistas como forma de estrutura de aprendizagem, ja que € essencial
no desenvolvimento da crianga e de grande valor em seu cotidiano, desde a hora que acordam

até ao adormecerem.

Poderdo ser usados em aulas, materiais para o auxilio do movimento, assim como
objetos representados pela fantasia das criangas. O professor deve ter em mente que o
crescimento e o desenvolvimento das criancas € muito dindmico, sofrendo altera¢Bes em prazo
relativamente curto, devendo dessa forma alterar a proposta para que esteja de acordo com o
desenvolvimento, atendendo as exigéncias ¢ necessidades da crianga, para que possam

usufruir do momento para seu beneficio e desenvolvimento integral.

A proposta de aula deve ser flexivel, podendo atender a todos € sofrer alteragGes de
acordo com a necessidade ¢ o desempenho das criancas. O professor deve estar atento a
estrutura da aula, principalmente aos alunos, € deve ter sensibilidade quanto ao

comportamento da crianga ao propor novos desafios.

5.1. Propostas de Atividades
Exercicio 1: Assoprando velinhas

Descri¢do: O dedo do professor vira uma vela de aniversirio. Todos cantam parabéns € o
professor pede para as criancas ajudarem a apagar a velinha. Observagdo: somente a ponta do

dedo do professor deve estar para fora da dgua. Aproximadamente na altura da unha.

Objetivo: Fazer com que a crianga expire assoprando a &gua, até colocar a boca

primeiramente.
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Material: Nao € necessario, porém pode ser utilizado qualquer objeto que possa simbolizar a

vela.
Tempo de duragdo: 2 minutos aproximadamente.

Idade aproximada: 3 a 4 anos.

Exercicio 2: Brincando de circo.

Descricao: Com o auxilio de arcos de tamanho grande, o professor pergunta as criangas que
animais do circo elas querem ser. O professor coloca as argolas submersas na dgua e pede para

as criancas passarem pelo arco de fogo.
Objetivo: Adaptar a crianga em submersao na dgua e desenvolver sua propulsao.
Material: Arcos grandes.

Tempo de duragdo: 6 a 8 minutos aproximadamente.

Idade aproximada: acima de 3 anos.

Exercicio 3: Brincando de foguetes.

Descri¢gao: Contamos as criangas que cada uma delas se transformaram em foguetes. Com a
mdo sobre a outra e os bragos estendidos (simbolizando o bico do foguete), o professor coloca
gasolina no foguete e pergunta qual o foguete que estd com o motor cheio e forte. O professor

da apoio com sua méo para o bico do foguete, ajudando a crianga a se sustentar, e diz que para
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ver se 0 motor estd com gasolina as criangas devem bater a perna (que € o préprio motor da
nave), fazendo uma espuma na superficie. Batendo a perna forte as criancas podem fazer uma
viagem pelo espaco, e dirdo o que encontraram. Porém, se as criancas disserem que estdo sem
gasolina, ou ndo demonstrarem interesse em bater a perna, o professor joga um pouco de dgua
nas criangas (fazendo uma “chuvinha”), dizendo que dessa forma estd enchendo o tanque do

foguete.

Objetivo: Melhorar a sustentagdo iniciando a perna do nado crawl.
Material: Nao € necessdrio

Tempo de duragdo: 10 minutos aproximadamente.

Idade aproximada: acima de 4 anos.

Exercicio 4: Viagem pelo mar

Descrigao: A mesma atividade, porém pode ser uma viagem de lancha pelo mar. Nessa viagem

a crianga coloca a cabeca na dgua, procurando animais que moram no fundo do mar.
Objetivo: Idem ao exercicio 3

Material: Nido é necessdrio, porém poderdo ser jogados no fundo da piscina peixes de

brinquedos, ou até mesmo qualquer material, pois a crianca simbolizard os animais.
Tempo de duragao: 10 minutos aproximadamente.

Idade aproximada: acima de 4 anos.



Exercicio 5: Os macacos sujos do telhado.

Descrigdo: O professor conta que existe uma familia de macacos que mora no telhado da
academia de natacdo, ai pede para a crianga deitar a cabega em seu ombro para ver se acha
algum macaco ld em cima. Logo apés, o professor diz que aquela familia de macacos ndo
gosta de tomar banho e estao cheirando mal e pede para cada crianca que o professor levar,
molhar os macacos batendo a perna na dgua, olhando para o teto.

Objetivo: Adaptacao ao posicionamento do nado costas, e inicia¢ao da perna do nado costas.
Tempo de duracdo: 6 minutos aproximadamente.

Idade aproximada: 3 a 5 anos.




Exercicio 6: Macaco na dgua.

Descri¢ao: A mesma brincadeira do macaco sujo, s6 que agora a crianga deve rodar os bracos

para puxar o macaco jogando-o na piscina.
Objetivo: Iniciagdo ao nado costas

Material: Nao € necessdrio.

Tempo de duracao: 6 minutos aproximadamente.

Idade aproximada: 3 a 6 anos.

Exercicio 7: Cadeira encantada.

Descricdao: Uma das pernas do professor vira uma cadeira e estd encantada. O aluno senta em
cima da cadeira com as costas voltadas para o professor. O professor primeiro ajuda a crianga,
rodando seus bragos, fazendo uma rotagio, e diz que, quando a mio passa la no alto a crianga
pega uma estrela do céu e quando passa la em baixo pega uma concha do mar. Depois que o
professor fez 0 movimento com os bracos da crianga, ele pede a ela para realizar sozinha,
somente sentada na cadeira, dizendo que para pegar as estrelas e conchas deve ter uma grande
amplitude na rotagao dos bragos (levar o brago bem no alto e bem lda em baixo). Ao chegar o

professor “vé” as estrelas e conchas na mao da crianga.

Objetivo: Tentativa de fazer com que a crianca tenha a nocdo de rotacao e aumentar a

amplitude na rotagao de seus bragos. Movimento semelhante ao do brago do nado crawl.

Material: Nao € necessdrio.
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Tempo de durag@o: 6 minutos aproximadamente.

Idade aproximada: 3 e 4 anos.

Exercicio 8: Roda gigante.

Descrigao: Para as criancas que possuem uma maior facilidade, a brincadeira da cadeira
encantada pode virar a brincadeira da roda gigante. A crianga, agora fica com o rosto na dgua
e executando a perna do crawl. O professor segurando as mdos da crianga ajuda a realizar a
rotagdo dos bragos, fazendo um movimento com uma grande amplitude. Os bracos da crianga
sdo a propria roda gigante do parque de diversdo. Apds o professor ter executado o movimento
com 0s bragos da crianga, ela pede para crian¢a realizar sozinha. Agora ela jd pode andar de
roda gigante sozinha.

Objetivo: Iniciacao ao nado crawl.

Material: Nao € necessdrio.

Tempo de duracdo: 7 minutos aproximadamente.

Idade aproximada: 5 anos.
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Exercicio 9: Saltos [.

Descricdo: A crianga fica sentada ou de pé na borda da piscina. O professor coloca arcos
grandes na superficie da dgua simbolizando uma entrada para o tinel, que ao entrar a crianga
achard tesouros, que poderdo ser brinquedos no fundo da piscina. Virios niveis de altura e

distancia poderao ser executados.

Objetivo: Encorajar a crianga a saltar na piscina.
Material: Arcos grandes e brinquedos que afundam.
Tempo de duragao: 7 minutos aproximadamente.

Idade aproximada: 4 a 5 anos.




Exercicio 10: Saltos 2.

Descrigdo: O mesmo exercicio anterior, mas na posi¢do de saida (mergulho), a crianga entra
no tinel com o “bico do foguete”. Porém agora, muito mais rdpido e forte. A crianga acha

tesouros dentro do tiinel.

Objetivo: Inicia¢do ao salto da natagdo.

Material: Arcos grandes e brinquedos que afundam.
Tempo de duracdo: 10 minutos aproximadamente.

Idade aproximada: 6 anos.

Exercicio 11: Decolando o foguete.

Descrigao: O professor brinca de decolar o foguete com as criangas. Segurando-a com uma
das maos na coxa da crianca e a outra mao no térax. O professor eleva a crianca, e pede a ela
para fazer o “bico do foguete”, que entra na piscina mergulhando com o posicionamento

semelhante ao do salto da natacdo.

Objetivo: Encorajar a crian¢a para o posicionamento correto da entrada do salto da natagio.
Material: Nao ¢ necessario.

Tempo de duragdo: 5 minutos.

[dade aproximada: 4 a 6 anos.
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Exercicio 12: Ondas do mar.

Descricao: No momento de descanso entre uma atividade e outra, o professor pede as criangas
para fazerem algumas respiracoes (as famosas bolinhas). Nessa atividade o professor pergunta
as criancas quais delas ja foram a praia, e diz que para fugir das ondas fortes tém que afundar
para que a onda ndo estoure na cabega. Al o professor simula as ondas do mar e nesse
momento as crian¢as devem afundar.

Objetivo: Realizar a inspiragao fora da dgua e afundar fazendo a expiracdo.

Tempo de duracdo: Aproximadamente 8 ondas cada vez que for realizar essa brincadeira.
Cerca de 30 segundos.

[dade aproximada: A partir de S anos.




5.2. Algumas consideracdes das atividades

O tempo de duragfio das atividades sfio apenas dados aproximados, e que devem ser
respeitados de acordo com as necessidades da turma, tanto para mais, ou para menos. O
professor, em seu planejamento de aula deve ser bem flexivel, quanto ao ritmo de
aprendizagem e velocidade das criangas, ao administrarem suas aulas. Criangas com maiores
dificuldades devem executar movimentos mais simples, que servem como base para outros

exercicios.

A idade que se propdem as atividades também & uma estimativa aproximada, mas que
tem como principio a realizagdo de exercicios menos complexos para as criancas de 03 a 04
anos, pois sua habilidade motora especializada nfo estd bem desenvolvida. So criangas que j4
possuem uma methor coordenagio e sincronia espacial e temporal do movimento do que as
criancas menores de 02 anos, segundo Gallahue e Ozmun (2003), mas ainda estio na formagio
de movimentos fundamentais. Segundo esse mesmo autor, essa faixa etdria estd no estagio

clementar do desenvolvimento.

Para as criancas entre 05 a 06 anos, os exercicios podem ser um pouco mais complexo
em relacdo aos mais novos, pois ja possuem um pouce mais de facilidade nas habilidades. As
criangas com 5 a 6 anos possuem um melhor equilibrio e maior ténus muscular em relagiio as
menores, entre outros fatores. Segundo Gallahue € Ozmun (2003), criangas entre 05 ¢ 06 anos
estdio no estdgio maduro que é caracterizado mecanicamente em movimentos mais

coordenados, eficiente e melhor controlados.

Conforme Gallahue (2003), devido a maturagfio neurolégica, criangas entre 3 a 4 anos
possuem maior dificuldade em realizar o movimento do que as criangas entre 5 a 6 anos, em
criancas humanas que seguem o padrido de desenvolvimento considerado normal. Entretanto
existe a individualidade de cada, podendo ser observadas variagdes no ritmo de
desenvolvimento entre uma e outra, como salienta Gallahue ¢ Ozmun (2003): O
desenvolvimento ocorre em seqii€ncia previsivel, mas em ritmos varidveis”. Por isso, estes
exercicios devem ser aplicados de formas diferentes dependendo da facilidade ou dificuldade.
Os exercicios que envolvem brincadeiras fornecem estimulos, oportunidades e podem ser
explorados pela crianca, encorajando-a para novos desafios. O professor deve fornecer

oportunidades para que a crianga atinja o estdgio maduro, pois sem estimulos muitas nao
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atingem esse estagio. Sobre isso, Gallahue ¢ Ozmun (2003) afirmam que: “Sem essas
oportunidades, torna-se¢ virtualmente impossivel um individuo atingir o estigio maduro de

certa habilidade nessa fase, o que vai inibir a aplicacdio e o desenvolvimento dessa habilidade

em periodos posteriores”.
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6. Consideracées Finais

Com base em estudo de pesquisa bibliografica, foi possivel estabelecer uma proposta
em aulas com base em fundamentos importantes para © ensino-aprendizagem, considerando os
aspectos da ludicidade e o brincar nas aulas, além dos aspectos motivacionais inerentes na

atividade fisica e no exercicio,

A partir dos dados abordados, referentes aos beneficios da nata¢fio infantil, mostrou-se
clara a influéncia positiva dessas atividades, nos diversos aspectos do desenvolvimento da

crianga: cognitivo, motor ¢ sdcio-afetivo.

Primordialmente, nesse trabalho, tem-se a motivagdo como fundamental para que o
processo de ensino-aprendizagem torne-se eficiente. Como ferramenta para essa motivagio no
ensino-aprendizagem para as criangas, foram considerados os aspectos positivos que a
ludicidade traz, sendo demonstrados como fatores essenciais nas aulas, j4 que dessa forma as
criancas vivenciam aspectos de sua cultura mostrando-se motivadas para a atividade e
transformando as aulas em momentos de diversdo e prazer. As criangas trazem junto a si uma
necessidade de vivenciar a fantasia € o brincar, portanto fica possivel tornar o ambiente
propicio ao realizar as atividades, real¢ando o clima motivacional e Hidico, favoraveis ao

processo de aprendizagem e envolvimento nas atividades corporais propostas,

Porém, deve ser lembrado que as atividades nfio sfo vistas da mesma forma por todas
as criancas. Algumas que possuem maiores dificuldades podem ficar receosas ao realizar
alguns movimentos, entdo as atividades tinham que ser flexiveis, adaptando alguns exercicios
propostos para estas criancas. Como houve também aquela crianca que tinha uma maior
facilidade e agilidade, onde era necessério fazer algumas altera¢Bes dentro do exercicio para

que continuassem estimuladas e enfrentando novos desafios.

Ap6s esse estudo, ressaltou-se a importancia do professor, ja que ele € o agente que
proporciona as atividades, realizando uma ligacfio entre o brincar e o ensino da nataco, dessa

forma sendo ele o mediador entre o que a crianga conhece e o gue ela estd por conhecer.
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Ficou evidente que a adogdo de atividades da cultura infantil como processo
pedagégico motiva o ensino aprendizagem, traz boa relagfio entre aluno-professor e entre

aluno-aluno contribuindo para o desenvolvimento integral das criangas.
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Anexo

Anexo 1: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(REPRESENTANTE LEGAL DO MENOR DE 18 ANOS)

Eu, , 1dade
endereco
profissiio ., RG declaro ter conhecimento

sobre o “Estudo observacional da importancia da brincadeira nas aulas de aprendizagem de
natagdo para criangas entre 3 ¢ 6 anos”, que tem como objetivo ressaltar a importincia da
ludicidade como agente motivacional no ensino-aprendizagem de nata¢fio e desenvolvimento

infantil, que serd realizado de setembro a novembro de 2005. Estou ciente que:

- as imagens serdo manuseadas apenas pelos pesquisadores e serdo divulgadas em trabalhos

cientificos,

- o procedimento experimental nfo oferece nenhum risco e/ou beneficio extra aos

participantes.
- os participantes poderfo ser fotografados durante as aulas.
- 0s interessados terdio acesso ao texto final do estudo.

Autorizo voluntariamente a participacdo do menor

, idade , sabendo que

as imagens obtidas pelas fotografias coletadas contribuir@o para o alcance dos objetivos desse

trabalho.

Para qualquer esclarecimento ou reclamacgdo, sei que posso ligar para o comité de €tica
da Unicamp (telefone: 3788-8936); Vivian Santiago (pesquisadora), 3236-4917, Rubens
Venditti Jr. (orientador), 9134-2993,

Assinatura do responsével Assinatura do pesquisador

Assinatura do proprietdrio da escola de natagéo
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Apéndice

Criancas desenvolvendo algumas atividades propostas em aulas.
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