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INTRODUCAO

A introdugdo de compdsitos resinosos que se unem satisfatoriamente a
estrutura dental revolucionou a dentistica conservadora moderna. A principio,
tratava-se de um material composto por duas pastas, com ativagédo quimica,
cedendo espacgo desde 1978, ao composito ativado por luz halégena, que tem
sido amplamente utilizade na clinica odontologica atual (Blankenau et al,
1983; Goraccci ef al., 1996; Unterbrink & Muessner, 1995, Yearn, 1985).

A grande aceitagdo desse material, tanto pelos profissionais, como por
pacientes a procura da melhor estética, contribuiu para o surgimento de grande
variedade de marcas comerc:iais_. Além disso, surgiram constantes melhorias
em termos de técnica e qualidade das restauragfes (Atmadj & Bryant, 1990;

Yearn, 1985).

Dentre as vantagens das resinas restauradoras fotoativadas estdo,
principalmente, a menor porosidade da restauragdo, maior variedade de cores
e maior tempo de trabalho, além da ativagéo pela luz halégena oferecer maior
grau de polimerizagdo nas camadas superiores do que a ativagdo quimica
(Galan Jr. et al, 1984). Os compositos fotopolimerizéveis sdo passiveis de
serem ativados por fontes de luz de diferentes procedéncias, pois utilizam
substancias fotossensiveis que requerem uma intensidade minima de luz com
determinado comprimento de ohda, para efetuar a cisdo da molécula do

iniciador e gerar radicais livres para iniciar a polimerizagdo. Como visto ento,
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a taxa de polimerizagcdo dos compodsitos é dependente do comprimento de
onda da |luz e da intensidade da fonte de luz, além de outros fatores como, por
exemplo, tempo de exposigdo, tipo de resina e espessura da camada
(Blamkenau ef al., 1983; Feilzer et al., 1995; Stanford et al., 1986).

Um probilema inerente e crucial para os compésitos odontolégicos é a
contragdo de polimerizacéo. Esta ¢ resultado de um rearranjo molecular num
espago menor que o requeridb para a fase liquida de mobilidade das
moléculas do mondmerc. Trata-se de uma densificagdo de um sistema
polimérico, porém, sem apreciavel perda de massa (Bausch ef al, 1982;
Rueggerberg et al, 1995, Versiuis ef al., 1998). Com a contragdo de
polimerizagéo, gera-se tensdo na interface dente-restauragdo, podendo levar
ac rompimento da integridade marginal, formando-se uma fenda nessa regido.
Esse espaco permite a infiltragéo de fluidos bucais contendo bactérias e
toxinas, que podem levar a uma sensibilidade dentinaria, inflamagéo pulpar,
carie recorrente, ou até mesmo necrose pulpar (Goracci, et al., 1996).

A contrac¢8o de polimerizacao dos compoésitos € um problema ainda n&o
totalmente solucionado pelos fabricantes. Sua eliminagdo ou redugio é
considerada de importancia primordial nos estudos atuais (Goldman, 1983;
Hansen, 1982). Dentre o0s principais fatores que levam a contracdc de
polimerizagdo, podem ser citados o grau de polimerizagéo, quantidade de
resina no composito e tipe de mondmero diluente utilizado.

A técnica de insergdo do composito na cavidade é muito importante e
através dela pode-se minimizar o efeito da contragdo de polimerizacgéo.

Segundo Koran & Kurschner (1998}, o método de polimerizagdo pode também



ser um artificio no controle dessa contragdo, através da pré-polimerizacédo em
baixa intensidade de luz, seguida por uma posterior exposicdo com alta
intensidade de luz. Essa técnica, segundo o autor, promoverda melhor
adaptagdo marginal da restauragéo, devido a um relaxamento que ocorre no
compdsito durante a fase de pré-polimerizagdo. Alguns estudos t&m
demonstrado que esse artificio melhora a unido do compdsito a estrutura
dental e diminui a infiltragdo marginai (Davidson et al., 1997; Noda et al., 1996;
Unterbrink & Muessner, 1295},

Recentemente, novos aparelhos fotoativadores foram infroduzidos no
mercado odontoldgico, oferecendo algumas vantagens em relagdo ao meétodo
convencional. Alguns desses aparelhos apresentam alta intensidade de luz
(entre 1500 mW/cm” a 2300 mW/cm?), emitida por lampada de arco de plasma
de Xendnio, por um curto intervalo de tempo (3 a 6 segundos) (Peutzfeldt ef
al., 2000). Qutros apresentam baixa intensidade de luz, emitida por “leds”,
onde nao ha producgdo de calor e a iuz tem composigdo espectral bem préoxima
do espectro de absorgéo da canforoquinona (Kurachi et al., 2001).

No entanto, surge a divida que a diminuig&o no tempo de fotoativagéo
dos compositos, bem como a técnica de fotoativagéo utilizada, poderia interferir
no nivel de contragdo dos compositos quando estes estdo unidos ou ndo a
parede cavitaria, ja que o material ndo unido pode ter comportamento

totalmente diferente do material unido.



DESENVOLVIMENTO

- PROPOSICAO

Em vista da problematica langada a respeito da contragdo de
polimerizacdo e da unido a parede cavitaria, este estudo verificou o efeito da
fotoativagdo por luz continua, dupla intensidade de luz, luz emitida por arco de
plasma de Xenonio e luz emita por “leds”, sabre a contragdo de polimerizacdo

de um composito odontologico unido a parede cavitaria.

MATERIAIS E METODO

Materiais

Para a realizagé@o do estudo foi utilizado o compdsito restaurador Z100

(3M Dental).

A Tabela 1 mostra a descricdo do material utilizado no estudo.

Composito Composicéo Fabricante
Z-100 Bis-GMA 3M Dental Products  St.
TEGDMA Paul.,, MN.

Zircénia/Silica
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Método
Obtengéo dos corpos-de-prova:

Para a obtengdo dos corpos-de-prova foram utilizadas 64 cavidades
metalicas vazadas de forma circular, medindo 6mm de didmetro por 2,5mm de
espessura. De acordo com FEILZER et al., uma cavidade com estas medidas
tera fator C de aproximadamente 1.

As 64 cavidades foram divididas em dois grupos, ou seja, em 32
amostras houve a aplicagdo de um sistema de unido as paredes cavitarias
previamente a aplicagéo do compésito, e em 32 somente houve a aplicagdo do
compdsito.

No grupo onde houve a unido com o substrato, as 32 cavidades tiveram
as paredes internas jateadas com particulas de oxido de aluminic de 40 pum,
utilizando um micro-jateador (Danville Eng. Inc., USA). Em seguida, foram
lavadas em agua corrente por 1 minutc € imersas em agua destilada para a
limpeza em ultra-som, por 10 minutos. As superficies internas das cavidades
foram tratadas com o sistema de unido Scotchbond Multi-Uso Plus (3M Dentai
Products, USA), sendo, primeiramente, condicionadas internamente com acido
fosforico por 15 segundos, favadas com spray ar-agua por 15 segundos, e
secas pelo mesmo periodo. Apds, foi aplicada uma camada do agente de
silanizagdo (Ceramic Primer}, o qual foi seco com leve jato de ar por 5
segundos. No passo seguinte, fol aplicada uma camada do agente de unido

(Adhesive) e fotoativado por 10 segundos.
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No grupo onde ndo houve a unido com a parede cavitaria, as paredes
internas foram acabadas e polidas com borrachas abrasivas a fim de eliminar
quaisquer retengdes mecanicas.

Apbs os procedimentos de preparo da parede interna das cavidades nos
dois grupos, cada matriz foi posicionada sobre uma laminula de vidro e esta
sobre uma placa de vidro de 20mm de espessura e, posteriormente preenchida
pelo composito restaurador. O preparo dos corpos-de-prova foi realizado em
temperatura ambiente controlada a 23 £ 1°C, com umidade relativa de 50%. O
composito Z-100 foi inserido e compactado com espatula de inser¢éo metalica
(Duflex).

No momento da fotoativacdo dos compositos, as 32 cavidade de cada
grupo foram separadas em 4 subgrupos de 8 amostras cada, de acordo com o
método de fotoativagio utilizado, ou seja: fotoativagéo por luz continua, dupla
intensidade de luz, luz emitida por arco de plasma de Xendnio e luz emita por

“leds”.

No método de fotoativagdo por luz continua (520mW/cm?), a ponta do
aparelho XL 2500 (3M) foi posicionada junto ao conjunto matriz metalica-
material restaurador, porém sem toca-to, por um pericdo de 40 segundos.
Quandoe da utilizagdc do método de dupla intensidade de luz, nos primeiros 10
segundos a ponta foi posicionada a aproximadamente 2 cm de distancia do
conjunto, o que proporcionou uma intensidade de luz de cerca de 150 mW/cm?,
sendo em seguida, aproximada, resuttando no aumento da intensidade para
um valor 520 mW/cm?, sendo mantida pelo periodo de 30 segundos. No

terceiro método os corpo-de-prova foram fotoativados por luz emitida por arco



de plasma de Xendnio utiiizaﬁdo o aparetho Apolo 95 E (DMD) com
intensidade de luz de 1800 mw/cm? por 3 segundos. No Ultimo método
avaliado, 0s corpos-de-prova foram fotoativados por luz emitida por “leds”,
atraves do aparelho Free-Light (3M Dental products) com intensidade de luz de

300 mW/cm? por 40 segundos.

Mensuracdo da fenda na interface material restaurador-matriz

metalica

Transcorridas 24 horas apos a fotopolimerizag&o, 0s corpos-de-prova
foram analisados em microscopio eletrénico de varredura de pressao variavel
(LEO, Germany), com um aumento de 1000 X. Para isso, foram fixados com
fita adesiva carbonada em suportes metdlicos e levados a cémara
despressurizadora do microscépio. Para mensura¢do da fenda na interface
matriz metalica-material restaurador, foi utilizado uma ferramenta do “software”
do microscopio eletrénico. Ela consiste numa régua com precisdo de 0,0tum
que foi posicionada com o auxilic de um “mouse” na regiéo da interface.

As medidas foram tomadas na superficie onde a luz foi incidida, em
quatro pontos, correspondentes a 3, 6, 9 e 12 horas, usando como referéncia
a interface formada entre a parede interna da matriz metalica e o material
restaurador (Figura 1), Em cada uma das posigdes foram tomadas trés
medidas, obtendo-se, a seguir, a média ariimética para cada posi¢do, como
descrito no estudo de OBICI ef al. (2002). Apos, foi feita a média da dimensé&o

da fenda de cada corpo-de-prova.
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Matriz metalica

\ Fenda (pym)

Composito

Y

11,5mm

Figura 1 — Desenho esquematico da matriz utilizada no estudo e regido de

leitura na interface metat-composito

Analise estatistica
Os dados coletados foram submetidos a analise de variancia ¢ as

médias comparadas pelo teste de Tukey ao nivel de 5%.
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RESULTADOS

Os dados obtidos para cada método de fotoativacfo, utilizando-se ou
ndo o sistema de unido, foram submetidos a analise de variéncia e as médias
comparadas pelo teste de Tukey (5%). Assim, de acordo com a Tabela 2 e
Figura 2, pode-se notar que néo houve diferenca estatistica significativa
(p>0,05) entre 0s métodos de fotoativagdo quando ndo se utilizou o sistema de
unido antes da inser¢do do composito na cavidade. O mesmo padrdo foi
observado quando se utilizou o sistema de unido previamente a insercio do
composito.

Ja quando se observou a influéncia da aplicagéo do sistema de unido
dentro de cada método, pode-se verificar que, para todos os métodos de
fotoativacgéo, o uso do sistema de unido previamente a aplicagdo do compésito
na cavidade, diminuiu significafivamente (p<0,05) a magnitude da fenda

formada entre a parede da cavidade e o comp0ésito restaurador.

Tabela 2 — Média das fendas ( m)formadas na interface matriz-composito apds
fotoativagéo por diferentes métodos, utilizando-se ou ndo o sistema de unido.

Tratamento Sem adesivo Com adesivo
Método de Fotoativagéo ) Média {D.P.) Média (D.P.)
Luz continua 133343, A(6,11) 8,83 a, B (2,46)
LED 13,47 a, A (6,52) 5,62 a, B (3,20)
Dupla intensidade de luz 11,22 a, A (3,40) 5,66 a, B {1,63)
Arco de plasma de Xendnio 10,87 a, A (5,47) 565a, B (2,21)

Médias seguidas por letras distintas minliscutas na coluna e mailsculas na linha, diferem estatisticamente
entre si pelo Teste de Tukey ao nivel de 5%. { )~ Desvio Padrao
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Fenda (pm

Luz LED Dupla Arco de
continua intensidads plasma

Osem adesive

B com adesivo

Barras seguidas por lefras distintas minusculas enire cores iguias e mailisculas entre cors diferentes,

diferem estatisticamente entre si pelo Teste de Tukey ac nivel de 5%.

Figura 2 — llustragdo méedia das fendas ( m) formadas na interface matriz-
composito apos fotoativagdo por diferentes métodos, utilizando-se ou ndo o

sistema de unido.



CONCLUSOES

Os compositos odontologicos s&o compostos por uma matriz orgénica,
que apresenta um sistema de mondmeros com diferentes pesos moleculares,
além de um sistema iniciador; por particulas de carga; e, pelo agente de unido
bifuncional que une quimicamente as particulas de carga aos mondmeros da
matriz orgénica (Peutzfeldt, 1997; Anusavice, 1998). Assim, as propriedades
bem como o desempenho clinico dos compésitos depende destes trés
componentes e suas inter-relagdes (Peutzfeldt, 1997).

No que se refere ac sistema de mondmeros utilizados na matriz
organica, o monémero mais comumente empregado € o BisGMA, que foi
sintetizado por BOWEN, em 1356 {Bowen, 1962). Embora o BisGMA seja uma
molécula bastante reativa, seu alto peso molecular ihe confere alta viscosidade
e limitada mobilidade (Peutzfeldt, 1997; Asmussen & Peutzfeldt, 1998; Lovel} et
al., 1999). Assim, a diluicdo do BisGMA se torna necessaria tanto para a
obtengdo de maiores valores de converséo (Lovell ef al.,, 1999), quanto para
que uma viscosidade favoravel a incorporacdo de carga seja conseguida
(Bowen, 1963). Deste modo, montmeros dimetacrilato de menor peso
molecular, com menor viscosidade e maior mobilidade sé@o incorporados ao
BisGMA, sendo que o mais freqilentemente usado & o TEGDMA, Entretanto, a
diluicdo do BisGMA com monémeros de menor peso molecular, causa maior

contracdo durante a polimerizagédo do sistema (Asmussen, 1975, Peutzfeldt,

1997).



A incorporagéo de cargé a matriz resinosa promove methora nas
propriedades fisicas e mecanicas, pois reduz a quantidade proporcional de
mondmeros resinosos em um determinado volume de compdsito e, desta
forma, contribui para a diminuiééo da contragsio de polimerizagdo (Bowen,
1963; Munksgaard et al., 1987).

O composito utilizado neste estudo, o Z100 (3M), possui elevada
contragéo de polimerizacéo (Obici et al., 2002). Este alto valor de contragdo de
polimerizagac poderia ser explicadoc com base na sua composicéo, pois possui
o TEGDMA como mondmero diluente. No entanto, o Z100 contém um volume
rezoavel de particulas de carga, cerca de 66% em volume, segundc o
fabricante, que consiste de regides de silica rodeadas por zirconia. O processo
de produgéo dessas particulas confere-the o formato arredondado, o que
contribui para o aumento da' quantidade de carga, sem sacrificar as
caracteristicas de manipulacio do material final (Kaufman, 1994). Desta forma,
ha redugdo da quantidade proporcional de mondmeros em um determinado
volume de material. Mas, mesmo assim & verificado altos valores de contragéo
com este composito.

WALLS et al. (1988) relacionaram quatro fatores que influenciam na
contragdo de polimerizagio do_s compositos: a) tamanho da molécula dos
mondmeros; b) quantidade de carga; ¢) grau de conversdo de mondmero em
polimero, e; d) natureza da resina e seu mecanismo de polimerizacdo. De
acordo com ANUSAVICE (1998), os compositos fotopolimerizaveis sofrem,
ainda, a influéncia da fonte de luz no que diz respeito a dire¢8o de contracéo e

a intensidade de Juz alcancada pelos aparelhos fotopolimerizadores. Deste



modo, tem sido extensamente afirmado que estes compdsitos contraem em
dire¢édo a luz. Eniretanto, ASMUSSEN (1998) e ASMUSSEM & PEUTZFELDT
(1998) mostraram que a diregdo da contragdo depende ndo apenas da diregéo
da fonte de luz, mas também da unifio do compdsitoc e da espessura de
material que é polimerizado.

VERSLUIS et al. (1998) afirmaram que a determinacdo experimental
direta dos vetores de contragdo € muito dificil. Assim, seu entendimento tem
sido baseado somente na interpretacdo de observagbes indiretas, em
particular, na formacdo de fendas marginais. Tendo em vista esta
problematica, esses autores analisaram os vetores de contracéo atraves da
analise de elemento finito, para verificar se a afirmagao de que os compositos
contraem universalmente em direcdo a luz e verdadeira. Eles encontraram
diferengas no padrdo dos vetores de contragdo para 0os compodsitos que
contrairam liviemente, daqueles que apresentaram contragdo sob condigtes
restritas. Observaram que no caso da contragéo livre, a dire¢do dos vetores se
deu para a primeira camada de material polimerizado. O mesmo padréo foi
observado por HANSEN (1982) apos a interpretagdo dos valores de contracao
parede a parede em cavidades preparadas em dentes humanos. Segundo ele,
a polimerizagdo de compositos ativados por luz visivel inicia-se¢ na camada
superficial livie da restaurac8o, assim quando esta camada superficial
polimeriza, a contragdo ocorrera das camadas subjacentes em diregéo &
primeira camada polimerizada.

Todavia, se a polimerizagéo for rapida, ou seja, sob alta intensidade de

luz inicial, gera-se elevada tensdo na interface unida, o que pode resultar em



falha da unido, com formacéo de fenda marginal (Bowen, 1963; Jorgensen et
al., 1985; Tani, 1989; Uno & Shimokobe, 1994). Diversas maneiras de reduzir a
formagéo de fenda nas margens de restauragbes confeccionadas com
compositos e, portanto, melhorar a integridade marginal destas, tem sido
propostas. Dentre elas destacam-se o emprego de materiais de base
resilientes, 0s quais sdo capazes de absorver tensfes (lkemi & Nemoto, 1994;
Tolidis et al, 1998); uiilizagdo de sisternas de unido que apresentem
resisténeia  suficiente para contrapor-se as tensdes geradas durante a
polimerizacdo (Asmussen, 1975; -Vel'SlUiS et al., 1998; Unterbrink & Liebenberg,
1999); técnicas de insercdo incremental do composito restaurador (Lutz ef al.,
1986; Tjan et al., 1992), e, controle da plasticidade ou escoamento durante o
processo de polimerizagdo (Uno & Shimokobe, 1994; Unterbrink & Muessner,
1095, Feilzer et al., 1995; Venhoven ef al, 1996; Kinomoto ef al., 1939).

Assim, o profissional pode controlar os efeitos indesejaveis da
contragédo de polimerizacdo, através da utilizag8o programada de diferentes
intensidades de luz, Inicialmente, aplica-se uma intensidade de fuz menor, que
permite um rearranjo molecular interno do material, reduzindo a tenséo gerada
internamente, uma vez que diminui a velocidade da reagdo. Isto promove
melhor adaptacao do material as margens da cavidade. A menar intensidade
de luz inicial pode ser conseguida através do afastamento da ponfa do
aparelho fotopolimerizador da superficie do compdsito. Posteriormente, ¢é
aplicada alta intensidade de luz que prové adequado grau de converséo, de
modo a se obter um material com propriedades fisicas e mecanicas

satisfatdrias (Uno & Asmussen, 1991; Feilzer, ef al, 1995; Unterbrink &
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Muessner, 1995; Hansen & Asmussen, 1997; Koran & Klrschner, 1998; Watts
& Al-Hindi, 1998; Burgess et al., 1999: Kinomoto ef al., 1999; Bouschlincher et
al., 2000).

Os resultados do presente estudo nédo confirmam os achados destes
pesquisadores {Uno & Asmussen, 1991; Feilzer, ef al., 1995; Unterbrink &
Muessner, 1995; Koran & Kirschner, 1998; Watts & Al-Hindi, 1998; Burgess ot
al., 1999; Kinomoto et al., 1999; Bouschlincher et al., 2000), no que se refere a
diminuigdo da contragdo de polimerizagdo decorrente da utilizagdo combinada
de diferentes intensidades de luz. Da observagédo da Tabela 2 e Figura 2
verifica-se que, o métedo de fotoativagdo por luz continua, tanto utilizando ou
ndo o sistema adesivo, resultou em maiores valores numeéricos de fenda pela
contragéo de polimerizagdo, mas ndo diferiu estatisticamente do método por
dupla intensidade de luz.

Isto talvez tenha ocorridao devide & grande area livre (baixo fator C) para
o escecamento do composito na fase de pré-polimerizagdo. De acordo com a
Literatura, parece que tal comportamento é decorrente do rearranjo moiecular
interno do material (Davidson & De Gee, 1984; Feilzer ef al., 1995; Koran &
Klrschner, 1998; Watts & Al-Hindi, 1998; Burgess ef af, 1999). Durante o
estagio inicial da polimeriza¢do, ou seja, na fase de pré-polimerizagdo, ©
compasito apresenta fluidez suficiente para “escoar” das superficies livres em
direcdo as superficies unidas oﬁ as camadas de material ja polimerizadas.
Essa capacidade de ‘escoamento” apresentada pelo material quando
polimerizado a uma taxa reduzida se deve a formagdo mais lenta da cadeia do

polimero e das ligagdes cruzadas, o que confere uma situagéo propicia para a



acomodagdo das moléculas dentro da rede polimérica em formagédo. Isto
possibilita que menor tenséo interna seja gerada e, ainda, que as tensdes que
normalmente ocorrem nas interfaces unidas sejam liberadas pelo escoamento
do material a partir das superficies livres (Asmussen, 1975; Davidson & De
Gee, 1984; Versluis et al., 1998; Koran & KuUrschner, 1998; Watts & Al-Hindi,
1998; Burgess ef al., 1899). No entanto, isto ndo foi observado neste estudo,
por causa do baixo fator C conferido pela matriz metélica. Um fato relevante
notado é que mesmo o fator C sende baixo e ulillizando-se uma técnica de
modulacdo da intensidade luminosa, houve a formacao de fenda entre a matriz
metdlica e o composito, apesar da utilizagéo do sistema de unifo.

No entanto, para todos os métodos de fotoativagdo, houve
reducdo da largura média da fenda quando utilizou-se o sistema de unido,
provando que houve a mudang_;a de orientagdo dos vetores de contracgéo
surgidos no momento da reacdc de polimerizagédo, como verificado por
VERSLUIS et af., 1998.

O métodos de fotoativagdo por luz emitida por LEDs ou por arco
de plasma de xendnic também n&c diferiram entre si e com os métodos onde se
utilizou a luz haldégena. A lampada halégena é uma |lampada incandescente,
originalmente desenvolvida para iluminar ambientes. A luz € emitida a partir de
um filamento metalico, que quahdo aquecido, causa a excitacdo de atomos de
tal modo que a luz é produzida num amplo espectro. O pico de emisséo fica em
torno de 700 nm. Assim sendo, devido a inespecificidade da luz emitida, um

filtro € necessario para restringir a luz ao espectro da luz visivel, na regiéo de



cor azul, cujas caracteristicas de comprimento de onda sdo adequadas para
excitacdo do fotoiniciador (Mills et af., 1999),

Dessa maneira, as unidades fotoativadoras baseadas em LEDs (fight
emitting diodes) vém sendo utilizadas como alternativa as [dmpadas halogenas.
Em termos simplificados, LEDs sdo uma combinagdio de dois semicondutores
diferentes compondo jungbes p-n. O semicondutor n apresenta excesso de
elétrons e o semicondutor p tem falta de elétrons. Quando esses dois
semicondutores sdo combinados e uma voltagem € aplicada, os elétrons de n
sdo conectados a p e como resultado, ocorre a producdo de luz com
comprimento de onda especifico. A luz proveniente das |lampadas LED é
emitida por eletroluminescéncia e a cor dessa luz € determinada pela
composicdo quimica dos semicondutores. Como dito  anteriormente  a
caracteristica mais interessante ¢ que a luz emitida pelos LEDs tem espectro
hem proximo ao espectro de absorgdo da canforoguinona, o que torna
desnecessaria a incorporagéo de filtros aos aparelhos.

Ja a luz emitida por arco de plasma de xendnio é emitida por um plasma
incandescente composto por uma mistura gasosa de moléculas ionizadas e
elétrons (Peutzfeldt et al, 2000). Esses aparelhos sdo caracterizados pela
emissdo de alta intensidade luminosa com espectro de emissdo esfreito (ao
redor de 470 nm). Em teoria, essa tecnologia para fotoativagio permite que o
tempo de exposicaoc seja reduzido a poucos segundos devido a alta intensidade
luminosa (até 2000mW/cm?). Entretanto, estudos comprovam que a efetividade
de polimerizacédo é reduzida com a utilizagéo desses aparelhos, devido a baixa

densidade energética aplicada. {Peutzfeldt et af., 2000; Cunha ef al., 2001).
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Nesse estudo, os resultados ndo mostraram diferenga estatistica quando
esse metodo e o LED, foi comparado ao método convencional por luz haldgena.
Entretanto, como observado por Cunha et al. (2001}, esse método néo prové
grau de conversdo adequado no tempo recomendado pelo fabricante e, além
disso, devido a velocidade de reagdo incrivelmente acelerada pela alta
intensidade ou pela especificidade da luz emitida, a tensdo imposta pela
contragdo de polimerizagdo na interface & extremamente alta na regido
superficial do composito e pode gerar fendas semelhantes as observadas na
técnica convencional.

Assim pdde-se verificar que ndo ha meio direto de manipular os
materiais restauradores resinosos de modo a garantir a perfeita integridade
marginal das restauragbes. Dessa forma, apenas © reconhecimento e a
compreensdo dos mecanismos qué causam o0$ problemas, juntamente com as
técnicas que podem reduzir os seus efeitos, ajudar&o os clinicos a obterem os

beneficios maximos da aplicagdo dos compositos na pratica clinica.

Com base nos resultado obtidos, pode-se concluir que:

¢ N&o houve diferenca estatistica significativa entre os métodos de
fotoativag@o por luz haldgena continua, dupla intensidade de luz,
arco de plasma de Xendnio e LED,;

» Para todos os metcdos de fotoativagéo, o uso do sistema de unido
diminuiu significativamente a magnitude da fenda entre o composito

restaurador e a matriz, mas n&o impediu sua formacéo.
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