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Resumo

Fundamentada em literatura especializada e objetivando fornecer subsidios aos profissionais
que se interessam pela pratica esportiva, serd tragada, no presente estudo, uma linha
correlacionando-se todo o processo de aprendizagem do ténis, desde o seu ensino, no periodo
da infincia, até a fase adulta do praticante. Para isso, no entanto, é necessério que se divida o
trabalho em duas etapas. A primeira refere-se ao ensino do ténis para criangas de idade
escolar formal e ndo formal. Nesse perfodo, como o aluno esta se desenvolvendo, o professor
deve preocupar-se exclusivamente, com o processo educativo (aprendizagem) desenvolvendo-
lhe as habilidades basicas e necessarias ao seu crescimento motor adequado e a pratica do
esporte. Dessa forma, frabalbard a globalidade, ou seja, o cognitivo, o afetivo-social e o
motor, pois wmn depende do outro, para a formagfo integral do individuo, servindo-lhe de base
para a realizag#io de etapas posteriores na vida e no esporte. Na continuidade dessa prética
esportiva, em faixa etaria (12-14 anos), iniciar-se-4 um treinamento mais especifico. A
segunda etapa busca ensinar as habilidades especificas do esporte (técnica, tatica, jogo mental,
condicionamento fisico ¢ ambiente social favoravel); os movimentos, que antes eram naturais,
passarfio a ser especializados para a participag8o nas propostas de competigdes em suas varias
etapas evolutivas. Sendo assim, as capacidades fisicas, que antes eram um complemento do
processo de aprendizagem, tornam-se primordiais ao praticante devido as caracteristicas do
esporte, a fim de melhorar o rendimento e prevenir lesSes, independentemente dos objetivos
dos praticantes: seja recreativo, ou alta competi¢io.Concluindo a idéia deste tema, gostaria de
demonstrar que o ensino da pratica do ténis, da sua iniciagfio a especializagfio, promoverd um
ideal ao praticante para as dimensdes sociais de atleta, ou nio atleta. Estas duas formas de
participagiio deverdo ser valorizadas 4 medida de nossa evolugéo social € esportiva.



Abstract

Based on special literature and trying to supply for professionals interested on sports.
On the present work will be traced a line connecting all the learning tennis process. Since the
childhood till the adult phase, of a player. It’s necessary to split the work in two parts. The
first one is turned to the teaching tennis for children at school age. This time as the children is
developing his abilities, the teacher mmst think exclusively with the learning process
increasing his abilities to his motor development to practice the sport. This way he’ll work the
globality or the cognitive social-affective and the movement, cause one depends of the other
for the integral formation of the player, serving as a base for the realization for the next parts
in life and sports. The next phase at the age of (12-14 years), it will begin a more specified
traiming program, cause now it is time to work specific abilities for the sport itself (technical,
tactical, mental play, physical conditioning and social environment). The movements that
once were naturals will now be specialized for the evolution phases. At this moment physical
abilities that once were a part of the learning process, become priority for the player, trying to
improve the game itself and to prevent injuries even if the goals of the performer are? For
recreation, or high performance. So the idea of this work is to that teaching tennis since the
beginning to its spectalization will concern an ideal for the performer to social dimensions of
athlete or non-athlete. Those two forms of participation will be very important as our sporting
and social evolution.,
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Introducéo

O estudo a ser desenvolvido buscara fornecer subsidios aos profissionais ligados ou
ndo, 4 pratica do ténis de campo. Fornecerd, através de uma revisdo bibliografica, uma base
para o desenvolvimento de todo um processe de aprendizagem, passando pelas vérias etapas
como: a Inicia¢do, a especializagdo € os objetivos do praticante, obedecendo a uma logica de
trabatho, desde a infincia, até um ideal de praticante, ou seja, na formagdo de um adulto
atleta, ou nfio atleta.

Trabalho feito para que melhore o ensino do ténis, que muitas vezes € realizado por
profissionais que acabam esquecendo, ou ndo trabalhando alguns fatores primordiais a boa
formagdo do individuo dentro do esporte, como: o0 processo educativo, preocupando-se
demais com as habilidades e gestos especificos ao esporte, que é secundaria, ndo seguindo a
ldgica de desenvolvimento principalmente na fase da infincia; necessidade dos treinadores e
professores trabalharem mais enfaticamente a globalidade do individuo, e n#do somente
preocupando-se com o desenvolvimento motor ¢ biologico; e, quando for & etapa certa,
trabathar as qualidades fisicas nos treinos, para proporcionar um maior desenvolvimento dos
praticantes independentemente dos seus objetivos.

Inicialmente, para tratar do assunto ténis, € necessario fazer um breve historico da
chegada deste ao nosso pais, e, assim entrar diretamente na realizagdo do processo de

aprendizagem ideal, 4 formagdo de futuros praticantes.

Histérico do Ténis no Brasil
O poderio econdmico britAnico no século XIX ganhou o mundo, ¢ da mesma forma
com que esse pais contribuiu para a economia mundial também influenciou no

desenvolvimento esportivo moderno. Varios dos esportes modernos praticados hoje teve
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como polo de desenvolvimento e divulgagdo a Inglaterra. Nfo seria diferente com o ténis, na
verdade, esse esporte teve origem muito anterior a essa época, talvez sendo mais correto
dizer: origem do t¢énis moderno, ou ténis real. E foi através desse pais que o ténis acabou
chegando ao Brasil.

Esta pratica esportiva chegou ao Brasil pelas m#os dos engenheiros ingleses que
vinham trabalhar no pais no final do século XIX e, principalmente, dos técnicos da Light and
Power (energia elétrica) e da Sdo Paulo Railway (estradas de ferro), que iniciaram o processo
de urbanizac#o dos grandes centros, como S#Ho Paulo ¢ Rio de Janeiro. De acordo com
registros historicos em Niterdi, Rio de Janeiro, foi o primeiro lugar aonde esse esporte chegou
por volta de 1888, no Clube Rio Cricket.

Uns dez anos depois nascia o primeiro clube de pratica do ténis, “Club Blitz de
Ciclismo”, fundado no dia 15 de outubro de 1898, em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. Ja
em S3o Paulo, as primeiras quadras de ténis foram construidas em 1892, no “Sio Paulo
Athletic Club”, fundado pelos ingleses. O esporte no pais, nessa época, sé era praticado como
lazer e convivio soctal. Os primeiros torneios s¢ comegaram a aparecer por volta de 1904, em
Sdo Paulo.

Até o ano de 1955, mais ou menos, o ténis brasileiro era membro, juntamente com o
futebol, basquete, vdlei, esgrima, vela ete, da Confederagio Brasileira de Desporto (CBD),
sendo o futebol o carro-chefe da entidade. O futebo] recebia parte do ledo e as migalhas eram
distribuidas aos demais esportes. Mas, no campeonato Infanto-juvenil de Santos, em 19535, ¢
que teve inicio o movimento de emancipagiio, que aconteceu com a fundagic da
Confederacio Brasileira de Ténis ne dia 19 de novembro de 1955. Foi publicado, no "Didrio
Oficial" do dia 8 de margo de 1956 o Decreto de N°® 38.759, do presidente Juscelino

Kubitschek, sobre a criagio da nova entidade. O primeiro presidente foi Leoberto Leal.



Entre os tenistas brasileiros, 0 nome de maior repercussdo mundial foi o de Maria
Ester Bueno. Posteriormente, outros tenistas brasileiros de categoria internacional foram
Ronald Bames, Carlos Fernandes, Edson Mandarino, Ive Ribeiro, Thomas Kock, Mary
Habitch, Patricia Medrado, Carlos Albetro Kirmayr, Marcos Hocevar, Céassio Mota, Luis
Mattar, Jaime Oncins, Fernando Meligeni, Gustavo Kuerten. E também nova geracio dos
tenistas brasileiro gue vem sendo representada por Flavio Saretta, André Sd, Alexandre

Simoni, Ricardo Mello, Francisco Costa, Marcio Carlsson, Dantel Melo, etc.

® ok %

Apés fazer um breve histdrico sobre a chegada do ténis no Brasil, pode-se concluir que
este sempre possuiu caracteristicas de um esporte elitista ¢ aristocratico, restringindo a pratica
entre poucas pessoas, geralmente em instituiges privadas, como clubes, academias, nido
sendo oferecido fora desses ambientes.

As caracteristicas herdadas do ténis contribufram para que o esporte fosse pouco
divulgado e praticado pela minoria da populag¢io brasileira, limitando os praticantes a pessoas
que possuiam ¢ fregilentavam um certo nivel econdmico-social.

Os esportes em geral, incluindo o ténis, passaram por virias etapas de valorizagéo ao
longo dos periodos de desenvolvimento da sociedade brasileira, servindo para sua
popularizagdo, sofrendo varias influéncias como da politica, economia, mas, em especial a da
midia. (Stucchi, 2003:1).

Fato esse observado no cenario do ténis brasileiro, inicialmente nas décadas de 50 e
60, com a tenista Maria Ester Bueno, que se destacou no cenério do ténis mundial, ganhando
varios torneios importantes, € que foram reproduzidos para a populagfio brasileira na forma de
peliculas mostradas em jornais que precediam os filmes nos cinemas naquela época

(STUCCHLI, 2003:2). Informagfes acabavam atingindo e influenciando um certo nimero de



pessoas, que tinham acesso a essas informacdes ¢ aos ambientes onde eram praticados o
esporte, a praticarem tal atividade, como 1inica forma de atingir o grande sucesso.

A tendéncia com o passar do tempo juntamente com as evolugdes tecnoldgicas foram a
de aumentar cada vez mais as influéncias da midia sobre a populagdo, ndo s6 sobre as praticas
esportivas, como nos costumes e atividades do dia-dia das pessoas. Esses avangos
tecnolégicos permitiram que um maior numero de pessoas tivesse acesso aos meios de
comunicagio, comegando a incentivar e aumentar o nimero de praticantes, de acordo com o
surgimento de pessoas ou equipes nacionais que se destacassem no cenario esportivo mundial
¢ ao valor que a midia repassava a esses fatos.

Dentro do ténis nacional, além da tenista Maria Ester Bueno, se destacaram varios
outros atletas durante os anos que se sucederam, como ja fo1 mencionado nesse texto. Na
década de 90, surgiu, no cendrio nacional, um tenista que iria mudar este esporte no Brasil.
Com suas conquistas inéditas, um nacionalismo exacerbado € com uma simplicidade que era
so dele, “GUGA”, Gustavo Kuerten, mesmo ndo tendo a repercussdo mundial na propor¢éo
de Maria Ester Bueno {(que foi tricamped em Wimbledon 59, 60, e 64; e tetracamped no US
Open 39, 63, 64 € 66; nimero um do mundo em 59, 60, 64 e 66; com um total de 589 titulos
internacionais na carreira), caiu nas gracas da midia e da populagfio brasileira mudando a
histéria ¢ quase tudo relacionado ao ténis no Brasil.

O fato de ter um novo idolo, o ténis que antes era menos divulgado e despertava pouco
interesse nas pessoas acabou se tornando um esporte amplamente conhecido ¢ praticado por
um nimero cada vez maior de pessoas. Com tudo isso principalmente a maneira como ¢ ténis
era oferecido 4 populagiio brasileira, ¢ a forma como era ensinade, nas varias instituigdes,
comegaram a ser amplamente discutidas pelos estudiosos do ténis. Observaram uma certa
deficiéncia na maneira como esse esporte era oferecido (fato esse ja observado, mas sem a

dedicagio devida), tendo como base de comparagio as poténcias do ténis mundial.



Os paises que mais se destacam no cendrio mundial do t&nis possuem amplos projetos,
onde este esporte € oferecido a todas as pessoas, nos diferentes segmentos da organizagio
social, como por exemplo, em pragas publicas, nas escolas e nos centros esportivos criados
pelos governos. Com essa constatagfio feita, busca-se hoje, uma maior abrangéncia dessa
pratica, estendendo-a aos diferentes niveis sociais, aumentando-se assim o numero de
praticantes ¢ tornando o esporte acessivel a todos que o queiram praticar.

Dentro desse estudo, procurou-se abordar o ensino e aprendizagem do ténts, nos locais
desvinculados as institui¢des privadas, como clubes ¢ academias, levando-as para as pracas
publicas, as escolas publicas, aos centros esportivos, e outros. De maneira que atinja as
pessoas ndo pertencentes dquelas instituigdes, dando-lhes o direito e a condi¢@o de praticar o
ténis de forma completa e integral, visando a formagio de um individuo social-esportivo.

Muitas das pessoas que praticam o ténis, hoje em dia, tiveram a oportunidade de
aprendé-lo ainda quando criangas, mas a maioria dos praticantes desse esporte f&-lo ja na fase
adulta, principalmente apds atingir um certo status profissional, comprovando, mais uma vez
seu carater elitista. Nfo s esse fator deve ser levado em conta, mas outros possiveis como
falta de oportunidade, chance de pratica, um local préprio para o desenvolvimento do esporte,
e muito oufros que poderiam ter influenciado e conspirado para a ndo pratica numa idade e
fase corretas para a aprendizagem.

Tratar-se-d, aqui, do processo de aprendizagem no periodo melhor (fase) para o
ensino, e o desenvolvimento do individuo global. No entanto, mesmo aprendendo o ténis na
fase ideal para o desenvolvimento da pratica esportiva, véarias das pessoas ligadas ao processo
de ensino-aprendizagem fazem um trabalho voltado quase que exclusivamente as aquisigBes
fisicas e ao ensino das habilidades especificas, esquecendo-se de todo o processo necessério

para 0 bom desenvolvimento das criangas: o global, afetivo-social, cognitivo e motor. (Tani,



1983), ou formagio do “homem total”, bioldgico, sociolégico e psicologico. (Mauss, 1974) ¢
multidisciplinar,

Dentro de uma légica do ensino-aprendizagem, as pessoas deveriam ter a oportunidade
de aprender o ténis ainda na fase infantil, obedecendo ao processo de aprendizagem ideal, ndo
desprezando etapas de desenvolvimento, obtendo uma formagéio mais global concernente a
pratica fisica esportiva.

Como direito de todo cidaddo, a pratica deve ser oferecida com maior abrangéncia,
para os varios segmentos da organizagdo social, pelas pragas publicas, escolas e qualquer
outro ambiente que torne possivel sen oferecimento para, de maneira que o ténis aparega para

todas as pessoas.



Capitulo 1: Iniciaciio no ténis

Neste primeiro capitulo, sera abordada a primeira etapa do trabalho que diz respeito ao
ensino do ténis para criancas na fase da infincia, independentemente de um lugar especifico 4
essa pratica. Serdo oferecidas oportunidades e condigdes para que este seja oferecido a uma
gama maior da sociedade, nfo se estendendo somente aos Clubes e Academias, como
comumente € visto na realidade brasileira, mas que atinja, também, os outros segmentos
sociais como os Parques, Escolas, Centros Esportivos etc, abrangendo um maior mimero de
praticantes.

A faixa etaria que diz respeito a criangas nessa fase, abrange a faixa etaria dos 4/5 aos
12/13 anos de idade. Assim como a Educagéo Fisica Escolar, esse trabalho de iniciag3o ao
ténis buscard essencialmente, no seu processo educativo (aprendizagem), atender
adequadamente as necessidades biolgicas, psicologicas, sociais e culturais da populagiio a
que se destina.(TANI, 1988:1).

Os profissionais, que af trabalham, devem ter o conhecimento dos processos de
crescimento, de desenvolvimento ¢ de aprendizagem motora, ja que estes sfio de fundamental
importdncia para a ¢laboragdo das aulas e atividades. Em primeiro lugar, através desses
conhecimentos, sera possivel programar os objetivos, contelidos e métodos de ensino
coerentes 4s caracteristicas de cada crianca. Em segundo lugar, poder-se-a realizar a avaliagdo
de maneira mais apropriada quanto aos comportamentos de cada individuo. Finalmente,
possibilitard a interpretagfio do real significado do movimento dentro do ciclo de vida do ser
humano e sua evolugdo dentro da prética esportiva (TANI, 1988:2).

Esses aspectos sfo muito utilizados no ensino do ténis, ja que para iniciar um trabalho
com uma crianga, € necessario o instrutor estar sempre estipulando objetivos de acordo com o

nivel de desenvolvimento dos alunos: estar sempre atento e avaliando se os exercicios estfio



num nivel apropriado aos praticantes, e se estes correspondem ao estimulo positiva ou
negativamente; preparando-os para fazer progressdes ou regressdes dentre da atividade; e
finalmente possibilitar que o aluno entenda, o que essa pritica proporciona para o seu
crescimento e desenvolvimento.

Acima de tudo, o professor deve estar sempre preocupado com a globalidade do
processo de aprendizagem, dentro da iniciagio da pritica esportiva, pois, assim estara
trabalhando os aspectos como cognitivo, afetivo-social e motor de seus alunos. Quando se
tratar desses trés dominios do comportamento humano, dois principios devem ser
considerados: o da totalidade € o da especificidade. No principio da totalidade, em qualquer
que seja 0 comportamento, sempre ha a integragio e a participagdo de todos os dominios. No
principio da especificidade, apesar de em todos os comportamentos existir a participagéo de
todos os dominios, cada um deve ser analisado de maneira especifica, para observar a
predominéncia de um sobre o outro (TANI, 1988:6).

Os trés dominios que abrangem de maneira global o desenvolvimento do
comportamento do ser humano, podem ser definidos segundo, Tani, 1988, como se segue:

O cognitive - Fazem parte desse dominio todas as “operagBes mentais como a
descoberta ou reconhecimento da informagéio, a retengéio ou armazenamento de informag#o, a
geragdo de informag¢Ses a partir de certos dados e a tomada de decisio ou feitura de
julgamento acerca da informagdo”. (MAGILL, 1980 apud in TANI, 1988:5). E a partir dessas
informagGes, os objetivos sfo relacionados ¢ ordenados de acordo com as diferentes
operagdes mentais que abrangem das mais simples as mais complexas. (BLOOM, 1956 apud
in TANI, 1988)

O afetivo-social - Estd relacionado aos sentimentos, e emog¢des. De acordo com
psicologos sociais os “comportamentos afetivos séo basicamente adquiridos pelo processo de

aprendizagem”™ (TANI, 1988:5). Segundo Krathwohl, Bloom ¢ Masia, 1964 apud in Tani,
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1988, existem cinco categorias principais desse dominio relacionados ao comportamento
humano, sio elas: receber, responder, valorizar, organizar e categorizar um valor ou complexo
de valores. Esse dominio estd muito envolvido no processo real de ensino-aprendizagem, ja
que aspectos como motivacdo, interesse, responsabilidade, cooperagio e respeito ao préximo
estdo sempre presentes, e, conseqiientemente, devem ser trabalhados adequadamente. {TANI,
1988:5).

O dominio motor - Estd relacionado aos movimentos realizados pelos seres humanos,
sendo mencionado, as vezes, como dominio psicomotor, devido o grande envolvimento do
aspecto mental ou cognitivo na maioria dos movimentos. Segundo Singer, 1980, apud in Tani
(1988), incluidos no dominio motor apresentam-se trés tipos de comportamentos: contactar,
manipular e ou mover um objeto; controlar o corpo ou objeto quando em equilibrio; e mover
ou controlar o corpo, ou parte do corpo, no espago, sob situagBes previsiveis ou imprevisiveis.
(TANI, 1988:5).

Conhecidos os dominios do comportamento do ser humano esses deverio aparecer no
ensino do ténis de forma efetiva, para a educagiio global da crianca, obedecendo a
naturalidade dos movimentos, que sfo tipicos da infincia. Estes segundo Tani
(1988:11), sdo de grande importdncia biologica, psicoldgica, social, cultural e evolutiva, pois
¢ através deles que o ser humano interage com o meio ambiente, o qual deve ser favoravel ao
desenvolvimento e pratica do esporte. Marcel Mauss {1974:215), reforga essa idéia tratando o
homem num triplice ponto de vista, ou seja, bioldgico, psicologico e sociolégico, e sua
relacdo com a forma de se movimentar nas diferentes influéncias culturais. E suas inter-
relagfes sdo necessdrias para que se possa estruturar as atividades com movimentos naturais ¢
que respeitem o desenvolvimento da crianga, dentro de um processo de ideal aprendizagem do

ténis de campo.



21

As habilidades, sendo basicas nessa fase, tém que ser trabalhados com muito cuidado
pelo profissional responsavel, pois ainda segundo ainda Tani, (1988:12), o progresso da
crianga ¢ medido através de seus movimentos, sendo esses a esséncia da infincia. Esse
mesmo autor faz a seguinte ressalva “[...] movimentos ou habilidades motoras desenvolvem a
afetividade, a socializago, a cognigfio e as qualidades fisicas...” (TANI, 1988:7). Com isso,
todos os professores que queiram trabalhar e desenvolver, com seus alunos, um bom trabalho
de base (iniciag¢fio), devem ter esses conceitos bem definidos ao iniciar uma atividade com
essa faixa etdria, Precisam respeitar o bom desenvolvimento dos movimentos, ja que esses
possuem caracteristicas naturais e devem ser estimulados como tal, e de forma global. Na
primeira etapa do processo de aprendizagem do ténis de campo, para criancas na faixa etiria
entre 4/5 e 12/13 anos, os profissionais devem ficar despreocupados com a especializagio dos
movimentos pré-determinados ¢ especificos, obedecendo, particularmente, as interagdes téo

importantes para o ensino do ténis, ou seja, a sua pedagogia.

1.1 - Pedagogia do ténis.

Ao falar do procedimento pedagdgico, ¢ necessdrio apontar os principais objetivos
(gerais) para o desenvolvimento da crianga através da prética esportiva, preparando-a para
uma continuagdo dentro desse esporte, ou mesmo para a sua vida esportiva em outras
modalidades esportivas. Simplesmente, proporcionar um bom desenvolvimento global da
crianca, independentemente do caminho a ser percorrido apos esse periodo de iniciagéo.

A partir desses objetivos gerals, surgem os objetivos mais especificos relacionados aos
dominios comportamentais: sendo o cognitivo, afetivo-social e motor.

O cognitivo tem como principal objetivo, possibilitar que a crianga consiga
desenvolver a capacidade de receber informagdes, guarda-las e utiliza-las para tomadas de

decisdo, dominio que ¢ imprescindivel 4 pratica do ténis, ja que esse € um esporte em que a
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todo e qualquer momento € necessario fazer, com o minimo de tempo possivel, essas relagdes
com as informagdes. Por isso, é uma prética esportiva muito benéfica para o desenvolvimento
desse dominio.

O propésito afetivo-social ¢ muito trabalhado na prética tenistica, pois proporciona,
uma grande interagdo do aluno com o professor, com outros alunos, com adversarios e
parceiros. Interage, também, as possiveis emocdes e sentimentos gerados com a relagio
social, como a motivagdo, interesse, cooperagdo e respeito ao proximo, todos oferecidos pela
pratica, bem formando e bem desenvolvendo, socialmente, um individuo. O ténis permite uma
grande integra¢do social, apesar de ser um esporte individual, principalmente na fase de
aprendizagem, onde o ensino pode ser feito de forma coletiva.

Finalmente, o motor. Segundo Tani, (1988:5) “[...] o dominio motor é mencionado
como dominio psicomotor, em fun¢do com o grande envolvimento do aspecto mental ou
cognitivo na matoria dos movimentos”. Mais coerente, portanto, € tratar esse dominio como
psicomotor, ja que nfo € possivel realizar um gesto motor sem a participagio e integragdo da
mente ou cognigdo. Por isso, o objetivo principal € o de desenvolver no aluno a coordenagio
neuro-muscular e geral, que € uma qualidade fisica com uma participagdo muito grande da
cogni¢do. Qualidade fisica indispensavel para a pratica do ténis, devido ser feita com um
implemento acessério, a raquete, como sende o prolongamento do brago; ser jogado com uma
bola de dimensdo reduzida e outras caracteristicas que acabam tornando o ténis um esporte
que requer muito e desenvolvimento da coordenacfo neurg-muscular, a qual deve trabalhada
com énfase no periodo de aprendizagem.

Nesse momento, as capacidades fisicas apresentam-se inseridas nas habilidades
basicas de andar, correr, saltar, arremessar, receber e rebater (Tani, 1988), necessarias ao ideal

de desenvolvimento motor e, conseqiientemente, 4 pratica do esporte, sendo elas pré-



23

requisitos para a capacitagio do sujeito as atividades e tarefas propostas e relacionadas ao
processo pedagodgico do ensino do ténis.

Stucchi, 2003, discute as habilidades basicas e sua relagdo com o ensino do ténis, que
apesar de utilizar, o termo “basicas”, essas habilidades s3o basicas e ndo simples, e assim
como qualquer oufra apresenta um nivel de exigéncia a ser transposta, respeitande o
desenvolvimento dos alunos.

“A expressdo” habilidades bdsicas “, indicada por autores que
estudam o desenvolvimento e a organizacdo do movimento humano,
pode denotar condicdo simplificada nas acdes do ensino e da
aprendizagem, (Tani, 1983, pdag, 82) F uma falsa impressdo. A
organizagdo dos movimentos do corpo, necessdria a prdtica do Ténis
de Campo, respeita a mesma dificuldade que todas as outras formas

de organizacdo de movimentos para as ilimitadas tarefas exigidas ao
corpo humanos e possiveis de serem realizadas”.(STUCCHI, 2003:

6).

Para orientar e entender melhor o procedimento pedagogico, Stucchi, 2003, aponta um
quadro denominado por “Quadro de Convergéncias”, que indica alguns dos elementos para
poder organizar a aprendizagem e promovendo as mais variadas formas de cruzamento de
elementos, para poder desenvolver as agdes praticas, desde a fase inicial da aprendizagem, até
a fase introdutdria da participagéo em alta competigio {STUCCHI, 2003:4) Abaixo, o Quadro

de Convergéncias.
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QUADRO DE CONVERGENCIAS
entre (1) habilidades basicas, (2) materiais, individuo e grupo, e (3} habilidades
especificas

(2) Bola | Raquete | Quadra | Rede | Pareddio | N° pessoas

(1) 3)

ANDAR Saque
CORRER Direto na base
SALTAR Revés na base
ARREMESSAR Voleio direto
RECEBER Voleio revés
REBATER Cortada

Andar — capacidade de locomogio através de deslocamentos em diferentes direg@es, passo a passo equilibrado.
Correr — capacidade de locomogao através de deslocamentos em diferentes direcdes, com maior velocidade,
como conseqiiéncia de wm andar mais eficiente.

Saltar — capacidade de impulsionar ¢ corpo para diferentes diregdes, como conseqiiéneia de uma locomogio
mais aprimorada.

Arremessar — capacidade de projetar um objeto partindo de seu proprio corpo.

Receber - capacidade de interceptar um chjeto parando em seu corpo.

Rebater — capacidade de mudar a trajetdria de um objeto com uma parte do corpo.

Saque — Ato de iniciar o ponto,

Direto da base — Rebatida com a palma da mio no fundo da quadtra.

Revés da base — Rebatida com o dorso da méo no fundo da quadra.

Voleio Direto — Rebater a bola antes de quicar no chiio com a palma da mdo.

Voleio Revés — Rebater a bola antes de quicar o chio com o dorso da méo.

Cortada — Rebatida feita sobre a cabega, numa bola alta para terminar o ponto.

Fonte: STUCCHI, 2003

Esse quadro, feito por Stucchi, foi baseado em alguns autores, mas com influéncia
principal de Tani, 1988. Retrata a associacfo das habilidades basicas, juntamente com os
materiais ¢ meios utilizados, como itens de fundamental importdncia no processo do deminio
dos movimentos, nfo sendo diferente com o ensino do ténis.

O quadro acaba sugerindo uma gama enorme de diversidade de associagBes e agdes
entre as diferentes formas de movimentos e matérias, atuando de maneira livre, mas seguindo
um roteiro de atividades, partindo das mais simples para as complexas, dentro de uma
panifica¢dio ¢ programac¢do pedagogica.

A relagdo dos alunos com os materiais utilizados nessa etapa de aprendizagem
proporcionam diferentes possibilidades, favorecendo ludica, como “brinquedos das
brincadeiras”. (OLIVEIRA, 1986:26).

Serdo relacionados, agora, os possiveis materiais ¢ aplicagdes para o processo de

aprendizagem do ténis.
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A bola ¢ utilizada nesse esporte, como nas diversas outras modalidades, como sendo
indispensavel 4 sua prética. Por isso, ela acaba se tornando o primeiro elemento, numa
seqiiéncia pedagdgica, a ser conhecida, percebida, controlada e dominada. (STUCCH],
2003:8). A partir do dominio corporal, a bola deve, se tornar presente no contetido da aula de
ténis, para o aluno manused-la e explora-la, combinando as habilidades basicas em uma
ordem progressiva de dificuldades. Movimentos com esse material sio de fundamental
importincta para a aquisi¢io das habilidades primeiras, num processo pedagdgico.

Utilizando o quadro, pode-se cruzar vérias maneiras de trabalhar as habihidades
basicas com a bola, passando pelos exercicios mais basicos de utilizagdo, até atingir os de
complexidade maior. Dentro dessa progressdio, deve-se tentar abordar o méaximo de
atividades, com a finalidade de aumentar as experiéncias de aprendizagem com esse
elemento, variando quantidade, seu tamanho, sua textura, seu peso e tipos, a fim de trabalhar a
lateralidade; e as mais diferentes formas de interagdo motora entre os sujeitos em primeiro
lugar individualmente, depois em duplas e, a seguir, em grupos. Assim serdo dominadas as
possiveis trajetdrias da bola, além de trabalhar as mais variadas partes do corpo como, por
exemplo, palma e dorso da mio (principal), pés, cabega, partes do tronce e outras,
desenvolvendo as habilidades bésicas nas diversas possibilidades de exploragéo desse objeto.

Segundo Stucchi, 2003:9, “deve-se desenvolver a méxima intimidade com a bola para
que, no futuro, as outras etapas sejam concluidas com mais naturalidade”. Entéo essa relagéo
sujeito-bola é de suma importancia para se iniciar ¢ desenvolver um bom trabalho de iniciagéio
ao ténis e servindo de base para a utilizagdo dos outros objetos (elementos).

A raquete ¢ um implemento necessario para a pratica desse esporte, e que ao longo da
historia do ténis moderno, sofreu constantes modificagtes, ¢ ainda vem sofrendo, tudo para
tornar esse equipamento, mais adaptados as exigéncias de manipulagéo do corpe humano ¢ do

esporte em geral. Nesse periodo, os alunos, possivelmente, ja terdo definido, ou mostrado a
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tendéncia para qual lado se tornara o dominante. Mesmo assim, deve-se trabalhar a
lateralidade. Nas mesmas propostas de trabalho, da bola, a raquete servird para a
conscientizacio corporal, passando pelo contato com todo o corpo, principalmente com as
ambas as mdos, dande énfase maior nas duas faces da mo — palma e dorso, correspondentes
as duas faces da raquete.(STUCCHI, 2003:10).

Esses implementos deverfio adaptar-se ao bidtipo da crianca, isto é, ao seu peso e
tamanho. Devem ser explorados nos seus dois lados (palma, dorso), aro superior e inferior,
cabo, cabega ¢ coragfo (meio da raquete), se esta o possuir, Apds um perfodo basico de
exploragdo da raquete, a bola comegara a ser utilizada juntamente com ela, que deverd ser
controlada e trabalhada em suas vérias partes.

O professor devera oferecer aos seus alunos, se possivel, uma grande variedade de
tipos de raquetes, de diversos tamanhos, pesos, formatos, materiais, desde que essas nio
deixem de possuir lados que correspondam a palma e dorso da méo. O aluno tem que tatear,
perceber e conhecer as vérias partes desses instrumentos, além de realizar procedimentos das
habilidades bdasicas, para que essas nfo se tornem um entrave ou empecilho no
desenvolvimento futuro das habilidades especificas, j& que essas passarfio a ser um
prolongamento do brago.

A combinagio dos trés elementos, corpo do sujeito, raquete e bola, deverdio seguir um
sincronismo perfeito, Para isso ser possivel, o professor tentard promover, com o maximo de
tempo, o contato entre os trés elementos, diminuindo varios fatores que passam a dificultar os
movimentos que serfo utilizados no jogo do témis. (STUCCHI, 2003:12). Por isso, quanto
mais oportunidade o professor der para essa combinagio, mais proveitosa e rapidamente,
chegard ao jogo.

A quadra ou espaco das agies, nessa etapa da aprendizagem, pode ser compreendido

por qualquer espaco livre, onde seja possivel iniciar esse processo. Sua utilizagdo vai se
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alterando, de acordo com os objetivos propostos. E, 4 medida que os movimentos vio se
configurando, os espagos, que antes eram suficientes para a execugio da dinimica, vio se
alterando ¢ ganhando outros significados. (STUCCHI, 2003:12).

As habilidades basicas deverfo ser trabalhadas de forma individual e coletiva, feitas
com, € sem raquetes e bolas, promovendo o sincronismo entre todas elas. O importante, € que
o alune vtvencie ¢ desenvolva um trabalho nas dimensdes do espago de realizagio do jogo,
sendo ele especifico, ou ndo. Caso o professor tenha a seu dispor uma quadra com as
dimensoes especificas, deve trabalhar as distancias ¢ os setores especificos da quadra, como a
de “simples”, a de “duplas”, a de “base”, a de “zona de perigo”, as “arcas de saque” etc.

Stucchi, 2003:13, faz a seguinte ressalva sobre a quadra de ténis especifica no
processo de aprendizagem “Para o jogo oficial a quadra oficial é fundamental, porém,
qualquer espago livre que tenha dimensdes que permitam atividades de um grande grupo
podera substituir a quadra oficial numa adaptagéo circunstancial”. Isso refor¢a a idéia que
essa etapa da aprendizagem podera ser desenvolvida fora de um ambiente especifico, desde
que esse seja favordvel e permita que o trabalho acontega.

A rede é o elemento que divide a quadra em duas metades, podendo ser vista como um
obstéculo a ser transposto, ou como ponto de referéncia para que o sujeito execute uma agéo
de acordo com o espago do outro lado da quadra, como pot exemplo, uma bola mais proxima
ou distante, mais alta on mais baixa da rede. A rede viria a ser um obstaculo, que de acordo
com a posig¢do do jogador, na quadra, influenciaria nas agdes para cada situa¢do. Assim sendo,
a rede deverd aparecer num momento seguinte ao da adaptacdo da bola e raquete, como um
obstaculo a ser vencido e transposto pelo aluno.

O professor devera variar as acdes com relagfio & rede, como utiliza-la em diferentes
alturas, com a finalidade de desenvolver, no aluno, uma adaptagio mais abrangente.

(STUCCHI, 2003:13-14).
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O paredio, parede para treinamento, apresenta um papel bastante importante no
processo de aprendizagem, por auxiliar, e muito, nos movimentos bola e raquete. No inicto
desse processo, como as habilidades bdsicas aparecem e devem ser desenvolvidas de maneira
consciente, ¢ paredio acaba sendo um grande auxiliar. (TANI, 1988).

O uso do pareddo possibilitara com que o aluno, ac executar seus arremessos e
rebatidas, devolva a habilidade de dominar as possiveis variagBes da bola: altura, disténcia,
velocidade e direcio.

A parede de treinamento pode ser trabalhada, variando o seu formato e a altura da
faixa nela contida, e que simboliza a rede, ampliando as varidveis do tremamento. O paredio
pode ser utilizado desde o inicio do processo de aprendizagem, até nas fases mais adiantadas
do treinamento especifico do ténis.

O numero de pessoas ¢ um clemento pedagdgico com papel muito irmportante na
aprendizagem, contribuindo como item que modifica as propostas de movimentos, passando
das acGes individuais, as coletivas, seguindo para as combinagdes em grupo. Apesar do ténis
ser um esporte de caracteristica individual. Seus dominios devem ser desenvolvidos tanto
inicialmente, como num momento mais avangado, de forma coletiva, trabalhando as
habilidades basicas em seguida, com os elementos: bola, raquete, espago e rede.

Trabalhando com a variagio do nimero de pessoas, acaba-se beneficiando o dominio
social, de fundamental importincia no desenvolvimento da crianga dentro de uma idgica
social, ampliando o processo de ensino pedagogico global.

Apos fazer uma breve discussio acerca da relagdo dos elementos e das aplicagdes
pedagogicas relacionadas s habilidades basicas, € necessario, realizar um controle avaliatorio
das tarefas realizadas, a fim de controlar e saber como o aluno responde a determinados
estimulos. Para isso, utiliza-se o quadro abaixo, que segue a mesma logica do anterior

desenvolvido por Stucchi (2003). Este sugere a criagdo e a organizag¢io de procedimentos
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habilidades basicas necessarias como um pré-requisito na utilizacio dos materiais.

Para tanto é necessdrio realizar uma combinacio dos itens como indicadores de
conteido das agdes na aprendizagem, associando um teste para cada cruzamento entre as

cédulas. Por exemplo, correr/raquete — cédula 8; receber/bola — cédula 5 e, assim,

sucessivamente.
QUADRO DE AVALIACAO
STUCCHI, 2003.
Bola Raquete Quadra | Rede | Pareddio | N°pessoas | Data do teste

ANDAR | 7 13 19 25 31
CORRER 2 8 14 20 26 32
SALTAR 3 9 15 21 27 33
ARREMESSAR 4 10 16 22 28 34
RECEBER 5 11 17 23 29 35
REBATER 6 12 18 24 30 36

Na fase infantil, a melhor maneira de relacionar a aprendizagem do ténis ao
desenvolvimento das habilidades basicas ¢ trabalhar de forma lidica, principalmente, com os
objetos do jogo. Os movimentos do brincar (ludo-motricidade), nessa faixa etaria s&o de
grande importincia ao desenvolvimento do corpo e para as fases seguintes do ciclo vital. J4 na
fase adulta, os movimentos se ampliam a passam a relacionarem-se com o trabalho (ergo-
motricidade), ¢ os movimentos buscam o rendimento. Porém, de acordo com Freire
(1991:49), até o individuo adulto necessita relacionar os movimentos as experiéncias ludicas.
Portanto, acabou criando uma inter-relagdo do interesse brincar e do trabalhar (ludo-ergo-
motricidade)}, como forma mais equilibrada de se trabalhar os movimentos com as pessoas.

Por esse motivo, a iniciagio ao ténis € feita por meio de atividades ludicas,
brincadeiras, jogos tedricos e praticos, ensinado-o de maneira livre e criativa, dentro de uma

dimensio social, com um carater descompromissado. Dessa forma, sdo dados os fundamentos
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¢ as habilidades basicas, desse esporte, necessarias ao desenvolvimento total da crianca,

tornando a aprendizagem facil, estimulante ¢ agradavel.

As atividades, brincadeiras e jogos utilizados na iniciagio devem apresentar algumas

caracteristicas

pritica, como:

distintas, de tal maneira que consigam desenvolver globalmente a crianca na

Adaptarem-se a-) aos jogadores (idade, desenvolvimento motor, cognitivo ¢
social, nivel de compreensfio do aluno, isto ¢, s¢ sdo capazes de assimilar a
informag¢3o transmitida verbalmente. Se os alunos forem muito jovens, estas
deverdo ser transmitidas verbalmente); b-} meios (instalagdes ¢ matgriais
disponiveis; e o tamanho do publico das aulas) e c-) aos objetivos propostos
{em curto prazo, aula; médio, programagdo semanal e mensal;, ¢ em longo
prazo, anual € durante todo o processo de iniciagdo);

Divertidas, facilitando a aprendizagem por tornarem-se prazerosas € alegres
para o0s participantes;

Variadas: mantendo sempre um nivel adequado de motivagdo por parte dos
alunos; exercicios suficientemente exigentes, realizando progressdes e
regresses, rapidamente, ao detectar algum desajuste, além de tornarem os
exercicios divertidos;

Intercalarem-se em principio, meio ¢ fim. Adequando-se a cada parte da aula,
deixando os mais exigentes para 0 meio, ¢ 0s mais descompromissados para o
inicio e no final da aula;

O professor deve explicar e demonstrar as regras e caracteristicas dos jogos: de
forma clara, simples e objetiva, pontuagio facil; falar somente quando tiver a

atencéo de todo o grupo e colocar nomes divertidos nas atividades;
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6. Se houver eliminagdo, o instrutor devera considerar a reintegragio do excluido
e criar atividades gratificantes para os eliminados, motivando e estimulando
aos alunos 4 progressdo nas atividades;

7. Prémio para todos os participantes, desde os ganhadores, os mais esforgados,
os mais companheiros, a melhor equipe, até os perdedores, de forma a premiar
¢ estimular sempre os alunos;

8. Garantir a seguranga dos participantes durante as atividades;

9. As praticas devem servir a todos os jogadores;

10. O professor deve ser imparcial, so participar para equilibrar, colaborar para que
haja éxito, animar continuamente os jogadores, preparar o material a ser
utilizado com antecedéncia e para as possiveis casualidades (pausas, descansos
e alunos que ndo querem praticar), mantendo de alguma forma, todos os
participantes com tarefas que possibilitem o desenvolvimento geral;

11. Aceitar sugestdes e opinides quanto as atividades praticadas e

12. Nio castigar os alunos com: burla ou sarcasmo, trabalho fisico, passividade, ou
exclusio prolongada da aula, e outras maneiras que possam prejudicar a
aprendizagem.(CRESPO; MILEY 1995).

Todas as caracteristicas acima descritas deverfio ser levadas em conta na elaboracfo de
todas as atividades. Além disso, o professor responsavel pelo processo pedagdgico, devera
assumir e escolher um método de ensino que proporcione uma melhor aprendizagem. Para
isso, deve escolher o melhor entre os varios métodos tradicionais e atuais, ou cria-los. Serdo
demonstrados trés métodos e estilos de ensino dentre os véarios aplicados ao té€nis, nio
importando qual seja o escolhido, o criado ou o adaptado pelo professor, mas que sejam

eficientes ao desenvolvimento do aluno e 4 aprendizagem do esporte.
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1.2 — Métodos e estilos de ensino do ténis

Os métodos de ensino sdio importantes para que se possa alcangar os objetivos das
aulas e de cada fase do ensino do ténis, principalmente por ser adotada uma metodologia de
ensino, que facilita 0 nosso planejamento. (BRUSTOLIN, 1995:34).

Nio existe um meétodo melhor que o outro. O que importa, é o professor utilizar um
que o possibilite desenvolver aquilo que programou aos alunos.

Dentre alguns dos muitos métodos conhecidos no Brasil € no mundo, somente trés
serfio citados a seguir, sendo o terceiro o mais revolucionario e popularizado.

O primeiro € o de ordem direta de ensino, em que o instrutor diz ao aprendiz como
pegar no cabo da raquete, como posicionar o corpo, que movimento deve ser usado, que tipo
de balango etc. De acordo com a idéia deste trabalho, este método acaba néo promovendo o
desenvolvimento critico social nos alunos, fazendo com que somente reproduzam algo,
trabalhando com exercicios especificos da modalidade. Este ¢ denominado método tradicional
ou tecnicista. (CRESPO; MILEY 1999:29).

O segundo exemplo é o de descoberta livre. Aquele que o professor passa aos alunos
metas, tal como rebater no fundo ou rebater bola alta, sendo levados, naturalmente, a imaginar
como executardo estas metas. Chamado de método atual. (CRESPO; MILEY 1999:30).

O terceiro método ¢ o de descoberta guiada, Cayer (1994) apud in Brustolin (1995).
Esta entre os dois extremos dos métodos anteriores: € aquele em que o professor trabalha,
fornecendo um Gtimo ambiente de aprendizagem, a fim de comegar uma tarefa, auxiliando o
estudante, quando necessario, e discutinde com ele as suas dificuldades e solugdes técnicas
possiveis para o bom desempenho. As pessoas aprendem mais naturalmente quando lhes ¢
dada uma meta ou tarefa, titica, (0 qué fazer), do que quando lhe é dada uma técnica, ou
modelo de golpe para copiar (como fazer). Sendo este o de maior eficiéncia para treinar, tanto

principiantes como jogadores profissicnais.
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Estes trés métodos apresentados sfo baseados nos livros voltados para professores de

ténis de campo. CRESPO; MILEY, 1994-1995 ¢ 1999 e no livro de BRUSTOLIN, 1995.

1.3 — Mini-ténis

O mini-ténis ¢ uma forma de jogo para a aprendizagem desenvolvido na Suécia, com o
nome de baby ténis, como resposta aos métodos tradicionais de ensino do ténis para criangas.
A partir disso, fol criado um jogo oficial, adaptado as reais capacidades ¢ necessidades das
criangas. Como por exemplo, quadras menores, redes mais baixas, raquetes menores ¢ mais
leves, bolas menores, mais lentas e macias, jogos mais curtos e com contagem simples.

Essas mini-quadras podem ser montadas nos mais diferentes locais como em parques,
patios de escolas, centtos esportivos, play-grounds e estacionamentos, tornando o jogo mais
acessivel a um maior mimero de criangas, quebrando aquele elitismo da pratica, restrito aos
clubes e academias especializados. Esta modalidade busca proporcionar maiores
oportunidades a uma atividade divertida e ativa, ¢ que, acima de tudo, se utiliza um esporte
tdo importante para o desenvolvimento da coordenagdio, liberando sentimentos de afetividade
e criatividade.

Os professores que trabalham com o mini-ténis devem se preocupar com os objetivos
educativos e formativos dos alunos, considerando aspectos importantes referentes ao
desenvolvimento infantil, aprendizagem motora e seus principios psico-pedagogicos, aspectos
didéticos da educagfio motora ¢ elementos basicos do jogo de ténis. Sempre, com o objetivo
principal de desenvolver a crianga, através de uma pratica esportiva rica de experiéncias,
facilitando o alcance dessa meta de maneira completa e divertida, ou seja, jogando e

praticando ténis.
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2° Capitulo: Especializaciio no ténis

Dando seqiiéncia a etapa de formagdo de base, ou seja, da iniciagio dentro da pratica
do ténis, inicia-se uma segunda do estudo, que é analisar, dentro da especificidade do esporte,
sua técnica, sua tatica, seu jogo mental, condicionamento fisico e ambiente social favoravel, a
aplicagdo do treinamento esportivo, coerente com um bom trabalho de base. As habilidades,
que antes eram basicas, passardo a ser especializados dentro das necessidades da pratica desse
esporte, huma dimens@o de mais competitividade.

Os movimentos especificos a pratica do esporte sio, inclusive trabalhados na fase de
iniciagdo, mas de forma generalizada ¢ global, sem cobrar perfeiciio do gesto, sem o carater
analitico, tratado na segunda etapa. Na etapa, os gestos e movimentos passario a ser
trabalhados com muito mais énfase, ¢ com uma abrangéncia maior em cima da especificidade
da técnica e tatica do jogo. Os outros fatores que influenctam um bom desenvolvimento
dentro do esporte, como o jogo mental, o condicionamento fisico e ambtente social favoravel,
nfdo devera ser descartado. Nesse momento, é necessario trabalhar dentro de um ambiente
especifico, como a quadra de ténis propriamente dita, devido as necessidades do esporte que
passard a ser e a exigir um local com as dimensdes oficiais.

O ténis, por ser um esporte de habilidades abertas, onde cada movimento € executado
de forma diferente, nunca permite ao praticante executar dois golpes iguais, pois sempre ha
influéncias e varia¢do de algum tipo, exigindo que, ao realizar qualquer gesto especifico, o
jogador passe pelos seguintes processos: Percepefio — Decisdio — Ao — Retroinformagfo —
“feedback”, (CRESPO; MILEY, 1999:32))

Sendo assim, os golpes do ténis dependem de muitos fatores para serem executados
durante uma partida, como os objetivos taticos que, certamente s8o os maiores influenciadores

na técnica de execugdo, modelando, portanto, os gestos especificos dos jogadores. Qutro fator
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¢ como 2 bola acaba chegando no momento da recepgio e rebatida, tornando o ténis um
esporte de habilidade aberta.
Técnica, titica, jogo mental, ambiente especifico e preparagfio fisica, serfio tratados, a

seguir, de forma particular.

2.1 - Técnica

Serdo tratados, aqui, os movimentos especificos do jogo, que sdo:

Sague - inicio de cada ponto, individual e dupla — 1° e 2° saque.

Direto’ e Revés’ (forhand — palma da méo e backhand — dorso da mfo) — Jogo de base,
incluindo devolugdes de saque, passada lateral, passada acima, golpe de aproximagio a rede e
deixadas.

Voleios direto e revés — Jogo de rede, incluindo voleio baixo (defensivo), voleio alto
{ofensivo) e troca de voleios.

Cortada (smash} — jogo alto, acima da cabeca, com semelhanca a cortada do volei.

STUCCHLI, 2003:15.

Todas as rebatidas realizadas pelos membros superiores apresentam caracteristicas
proprias, de movimentos circulares, como os arremessos. Uns mais amplos, outros menores,
uns mais curtos; golpes acelerando o movimento de baixo para cima, outros de ¢cima para

baixo; alguns cruzam a frente do corpo com diferentes intensidades e velocidades; outros sdo

! Entende-se por dirgto, o golpe do ténis em que a palma da mio dominante fica voltada para frente,
forhand ou erroneamente chamada de direita, pela maioria dos praticantes e profissionais da drea. Revés € o
golpe caracterizado por ser realizado com o dorso da m3o dominante, chamado de backhand ou, também,

erroneamente chamado de esquerda.
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realizados pelo lado do corpo, por sobre a cabega; € também os lineares; (STUCCHI,
2003:16).

Os gestos especificos do ténis podem ser entendidos em trés etapas que so
fundamentais 4 execugfio desse, com perfeigio. As fases dos golpes sio descritas, em seguida,
baseadas nos trabalhos de Stucchi (2003) e Crespo; Miley (1995 ¢ 1999).

- Amtecipacio ou backswing — movimento de impulso que busca forgas dentro de

uma movimentagdo equilibrada para a rebatida, precedendo o contato entre a bola
e raquete.

- Contato — contato entre a bola e a raguete, mantendo também um equilibrio
perfeito, para aplicar o impulso de for¢as com melhor aproveitamento.

- Terminagdo ou "follow through’ — seria o acompanhamento da raquete apods a
rebatida, em conseqgiiéncia das forcas aplicadas e da intenciio do golpe. Feito
também com um equilibrio perfeito, melhorando o golpe.

Para analisar, com eficidcia, os golpes ¢ melhorar suas respectivas técnicas, ¢
necessaria uma compreensio da biomeclnica destes. Segundo Crespo; Miley, 1999:22, uma
otima técnica ¢ aquela que permite a combinagiio mais eficiente de poténeia e controle,
reduzindo os esforgos e risco de Iesdes, tanto na técnica da rebatida, como na movimentagdo.
[sso sugere que os treinadores preocupem-se menos com a aparéncia do golpe, €, mas com sua
eficacia, trabalhando esses principios nas diferentes fases de cada golpe, ou seja, antecipacio
(*backswing™), contato € terminagdo (“follow through™).

As atengdes podem ser distribuidas nos conceitos biomecénicos do ténis: equilibrio,
inércia, oposicdo de for¢as (agdio e reagdo), momentum, energia eldstica e a cadeia de
coordenagio — para a concretizagio das fases acima citadas. Crespo; Miley (1999), falam da
sigla BEOMEC, onde o equilibrio ¢ tratado como “balance”.

A seguir, de maneira resumida, serd tratado cada um desses principios:
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® Eguilibrio ¢ a habilidade de se manter equilibrado, tanto estatica como
dinamicamente. No ténis, é necessario um equilibrio dindmico, devido aos movimentos
constantes. E importante os jogadores treinarem essa habilidade, mantendo alinhado o eixo
céfalo-caudal, para manter em equilibrio o corpo.

e Inércia na fisica € “todo corpo que se mantém em repouso, ou em velocidade
constante, quando a somatoria das forgas exercidas sobre ele for nula™; no ténis, é toda
condi¢do que o tenista tem ao sair de um estado de velocidade constante, para entrar em
movimente novamente ou parar o corpo. Por exemplo, numa bola de recuperagio no lado
direito da quadra.

e Oposicdo de forgas, agdo e reagdo, seguindo o principio fisico de que “toda forga
exercida em um certo sentido (agdo) com determinado modulo, diregBio e intensidade, gera
uma forca igual e de sentido contrario (reacio)”. No esporte em pauta, constantemente isso é
observado, por exemplo, no contato da raquete com a bola, e, na agfio das pernas (flexiio)
contra o solo, durante a execugo do saque, quando o piso provoca uma for¢a reativa, que é a
impulszo.

o Momentum € o produto da massa pela velocidade, podendo ser linear, transferéncia
do peso do corpo para frente, na execuglo do slice?, ou angular, produzide pela rotagio do
corpo, quadril e tronco, e brago num golpe de direto, por exemplo.

® Energia eldstica é “a energia armazenada no musculo e no tenddo como resultado da
extensdo do musculo”. Facilmente observado nos movimentos de rotagdo de tronco, nos

golpes; aterrisagem no solo apds um salto; e em outras situages onde ha uma extensde no

misculo, que exerce uma forga para retornar 4 posigdo que lhe é normal,

2 Golpe do ténis de direto ou revés, onde o mevimento busca um efeito especifico, como se fosse tirar
uma fatia da bola, iniciando-se o movimento acima do ponto de impacto e a concluindo-o abaixo, Movimento
descendente.



¢ Cadeia de coordenagdo seria o ritmo ou sincronismo das partes do corpo na
execugiio de um golpe. Segundo Groppel, 1994 apud in Cespo e Miley, 1999:23, “os
segmentos do corpo que atuam como um sistema de elos da mesma corrente, na qual a forga
gerada por um elo ou segmento do corpo € transferida ao elo seguinte”. A coordenagio de
todos esses segmentos permite uma maior eficiéncia, transferéncia de aceleragfio e forga por
todos segmentos, além de permitir um maior ¢ontrole, prevenir lesdes e gerar maior poténcia.
A seqiiéneia dos segmentos do corpo acontece do maior para o menor: pernas, quadril, tronco,
brago/ombro, cotovelo e pulso, ou seja, flexdo e extenso de joelhos, rotagdo do quadril,
rotagdo do tronco, rotagdo do brago ao redor do ombro, extensio do cotovelo — pronagio do
antebraco e flexfo do pulso.

Aplicando esses principios, de maneira pratica, o treinador poderd melhorar, de um
modo geral, fases dos golpes de seus alunos, promovendo, como ja foi dite, um maior
controle, o aumento da poténcia, a diminuicdo do risco de lesdes e a melhor utilizagio de
energia, na execugdo desses movimentos. A parte biomecanica foi baseada em CRESPO;
MILEY, 1999, Manual para treinadores avangados, pags 22 a 30.

Em seguida, serdo abordadas as caracteristicas especificas de cada golpe.

Q Saque

O saque, certamente, € ¢ movimento do ténis que exige maior grau de coordenagdo,
por solicitar a utilizagfio dos dois bragos, pernas, quadril e tronco.

Antecipagfio — A raquete pendula ao lado do corpo, o cotovelo flexiona e a raquete vai
para as costas, a bola é arremessada, acima da cabega, pelo outro brago, simultaneamente,

Contato - A raquete vai de encontra 4 bola, com uma extensdo do cotovelo, levantando

o calcanhar do apoio de trés.
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Terminagdio — A raquete cruza a frente do corpo para baixo e vai terminar o
movimento naturalmente, ao lado do corpo. (STUCCHI, 2003:18).

Alguns fatores devem ser levados em consideragio como um movimento fluido e
continuo da raquete, um gesto simples e coordenado, um langamento da bola preciso e
equilibrado ¢ uma boa empunhadura. (CRESPO; MILEY, 1995).

Empunhaduras do saque podem ser a continental e leste de direita ou “eastern”.
Recomenda-se continental, pois essa permite 0 movimento de flexdo do punho, no momento
do contato com a bola, para jogadores intermediarios avangados, por proporcionar um melhor
emprego de efeitos na bola, os quais sdo: plano, lifitado (top spin®) e slice (batendo por fora

da bola, como se fosse corta-la).

Direto (forhand)

Direto como golpe de base, juntamente com o revés, é caracterizado por ser realizado
com a palma da mio. Suas fases podem ser caracterizadas especificamente da seguinte forma,
segundo Stucchi (2003) e Crespo; Miley (1995 ¢ 1999).

Antecipagio - Ao perceber o voo da bola vindo para a area correspondente a diregéo,
onde se encontra a palma da mfio dominante, inicia o movimento levando a raquete para trds,
girando os ombros e quadril. O ombro contrario ao da raquete vai a frente. O mesmo
implemento, entdio, vai para tras (mostrar-se a tampa do cabo da raquete para a bola). Fazer o
deslocamento para se posicionar com relagdo a distdncia da bola, com a perna esquerda
ligeiramente 4 frente.

Contato - A raquete vai ao encontro da bola, para o ponto de contato, num plano

anterior 4 linha imaginaria do corpo e, mais ou menos, na altura da cintura. A posicio dos pés

3Efeito top spin é realizado de maneira que a trajetdria da raquete inicia-se por baixo do ponto de
impacio ¢ termina por cima dele. Movimento ascendente. Tanto no sague como no direto € reveés.
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deve acompanhar o movimento de deslocamento exigido no momento, levantando o calcanhar
de tras, buscando um equilibrio dinamico total. O movimento da raquete é ascendente

Terminagio - Esse contato com a bola deve ser prolongado para caracterizar uma
“conducdo” desta pela raquete e vai terminar 0 movimento com ela cruzando a frente do
corpo, até as articulagdes encontrarem seus limites, terminando, ligeiramente estendido, ou
flexionando-se o cotovelo sobre o ombro oposto.

Empunhaduras utilizadas na execugfio do golpe direto: continental, ndo utilizada mais
devido as exigéncias do jogo (mais efeito e velocidade); leste (“eastern™); semi-oeste (“semi-
western™) e oeste (“western”). Para iniciantes ensina-se a leste, mas, de acordo com o
aumento do nivel do jogador, a tendéncia e de ir virando a empunhadura, chegando, num
semi-oeste ou oeste, somente as que permitern aumentar a poténcia e aceleragio na batida.

Os efeitos mais comuns no direto sdo o liftado (top spin), cortadoe (slice) e chapado ou

plano.

Revés (backhand)

O revés, como um golpe de base, é realizado com o dorso da mio. Suas fases podem
ser caracterizadas, segundo Stucchi (2003) e Crespo; Miley (1995 ¢ 1999) como:

Com uma das m#os:

Antecipagdo — O jogador realiza um giro de ombros e quadril, até ficar de lado em
relagdo a rede, os pés também se ajustam lateralmente. A raquete € levada pela méo esquerda
para tras, a ponta do cabo, assim como no direto aponta para a bola e, em seguida, comega um
movimento descendente, para encaixar-se por baixo da bola que chega.

Contato — O ponto de impacto encontra-se bem a frente do corpo e da perna direita, €
na altura da cintura. Na hora do impacto, a cabega da raquete fica perpendicular em relacéo ao

solo, 0 movimento ¢ ascendente em dire¢do ao objetivo do golpe.
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Terminagdo — A raquete continua seu movimento ascendente, passando por cima do
ombro, além do olho direito do jogador. A planta do pé esquerdo sai do chéo, mesmo assim,
mantendo o equilibrio.

Com as duas méos:

Antecipa¢do — As mios juntas sobre o cabo da raquete e o jogador realiza um giro de
ombros ¢ quadril, até ficar de lado em relagio a rede; os pés também se ajustam lateralmente.
Em seguida, comega um movimento descendente, para encaixar-se por baixo da bola que
chega.

Contato — O ponto de impacto ¢ mais atrds ¢ mais préximo que o de revés de uma
mio. O brago direto fica estendido no momento do impacto, com a cabega da raquete que fica
perpendicular em relagdo ao solo. O movimento € ascendente em dire¢do ao objetivo do
golpe.

Terminaglo - A raquete continua seu movimento ascendente, com ambas as méos por
cima dos ombros, podendo terminar com os bracos ligeiramente estendidos, ou flexionando-se
os cotovelos por cima do ombro direito. A planta de pé esquerdo sai do chio.

Empunhaduras do revés de uma méo sfo: continental, ndo mais ensinada, devido as
exigéncias do jogo (mais efeito top spin); leste de revés, empunhadura do “punho atras do
cabo” e leste extrema. Revés com as duas méos sfo: a mdo diminante utiliza continental ou
leste de esquerda, e a mo ndo dominante leste de direto ou semi-oeste de direto.

Os efeitos mais comuns no revés sio o liftado (top spin), cortado (slice) e chapado ou

plano.

Voleio - de direfo e revés.

O Voleio ¢ o golpe realizado ainda quando a bola estd na fase de v0o, sem deixé-la

quicar. Para Stucchi (2003) “esses golpes sfo versdes reduzidas dos golpes de base”, sendo
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com movimentos menores € mais simples. Segundo Stucchi (2003) e Crespo; Miley (1995 e
1999) as etapas desse golpe sdo:

Antecipagdo — Os ombros giram parcialmente € a raquete se abre por trds e na linha da
bola, como que, para amortecer seu véo. O movimento € compacto e as pernas atuam de
maneira contraria ao dos bragos, ficando levemente 2 frente. Por exemplo, no voleio direto a
perna esquerda, esta 2 frente.

Contato - Num contato sempre muito antecipado, mantendo o punho firme. Se o
contato for mais baixo que a rede, o amortecer serd utilizado. Se o contato for mais alto que a
rede, poderd dar-se mais velocidade 4 rebatida descendente.

Terminagiio - F reduzida e a raquete deve voltar 4 posigio de inicio para o préximo
golpe, permitindo uma rapida recuperagio 3 posi¢io de espera.

Nas empunhaduras utilizadas nos voleios, usa-se, geralmente a continental para os dois
lados, para facilitar o golpe e a movimentagio. Contudo, existem jogadores que utilizam leste

de direto ¢ leste de revés para realiza-los.

Cortada — “Smash™

Esta acontece quando a bola chega ao jogador num planc muito mais alto que a rede, e
a raquete realiza um movimento de cortada, similar ac movimento do saque, possuindo, no
entanto, um grau maior de esforgo, devido dificuldade de avaliar a trajetoria da bola.
(CRESPO; MILEY, 1995:67). Segundo Stucchi (2003) e Crespo; Miley {1995 e 1999), as
fases da cortada podem ser divididas em:

Antecipagiio - Este movimento € similar ao saque, com a diferenga que a bola jé estd
em jogo, 4 raquete vai da frente do corpo, direto para o ombro, preparando-a cedo. O jogador

posiciona-se lateralmente em relagéo 4 rede.
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Contato - Igual ao saque, se hd tempo para posicionar-se bem embaixo da bola num
primeiro vGo, a cortada pode ser forte e vencedora. Se a bola alta for justa sobre a altura do
Jogador, pode-se utilizar um salto para o contato com uma cortada menos eficiente. Nesse
momento ¢ imprensidivel que o jogador mantenha a cabega alta e olhar na bola,

Terminagéo - Como a bola ainda estéd em jogo, a terminaciio do movimento da cortada

deveré ser a retomada do equilibrio, o mais rdpido possivel retornando a posicio de espera.

2.2 —Tatica
E um elemento da pratica esportiva que tem como pré-requisito o dominio da técnica
em suas varidveis. Poder utilizar determinada técnica a favor de uma estratégia tatica exigida
num certo momento. Segundo Zanette, 1998, (Intrudugao).
“A necessidade de se desenvolver a tdtica e estratégia nos jogadores de ténis,
assim como sua aplica¢do no jogo, é de fundamental importincia, para a
performance ndo so de alto rendimento, como também para os jogadores
iniciantes e intermediarios perceberem, o que fazer? Com a bola ac invés de
56 como? Desenvolvendo uma consciéncia daquilo que eu posso fazer numa
partida”.
Exisiem varios conceitos de estratégia e tatica, Crespo, Andrade e Arranz (1993:14)
apud in Zanette (1998) definem estratégia, “como um conceito mais geral e englobador que 2
tatica, como por exemplo: jogar ofensivamente”. Para Crespo; Miley (1995:26), “a estratégia
supde a elaboracdo de um plano geral ou esquema de jogo™ A tética é definida por Jones
(1973:10) apud in Zanette (1998), como sendo, “0s métodos que se adota, para procurar o
cumprimento dos objetivos”. Segundo Crespo, Andrade e Arranz (1993:14} apud in Zanette
(1998), “tatica ¢ o sistema especial que dissimula ¢, habilmente, se utiliza, para conseguirmos
um fim”. Schonborn (1990:13) apud in Zanette (1998}, conceitua tatica, “como sendo a
utilizagio racional e logica da técnica em situagdes determinadas”. E Crespo; Miley

(1998:26), definem titica como a colocacdo em pratica, durante o joge, de um plano

determinado.
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A tatica ao meu ver, seria uma condigio a qual o jogador utiliza seu “arsenal” técnico,
de forma racional ¢ antecipada, a fim de alcangar um objetivo estratégico, ou a um plano de
jogo pré-determinado.

Apesar de existirem diversas defini¢gdes dos conceitos de ftaticas, segundo
Fraayenhoven (1990:02) apud em Zanette (1998), “a tatica é uma tanto esquecida na literatura
aplicada ao ensino do ténis, pois encontramos vasto nimero de livros sobre técnica,
preparacdo fisica e psicologia, mas poucas s3o as publicacdes especificas sobre tatica”. Como
pode ser observada dentro da especificidade do ténis, a tatica é, com certeza, muito importante
para 0 jogo, ¢ lhe deve ser atribuida maior importancia.

A tatica deve estar presente desde o processo de iniciacfo, pois Cayer (1994) apud in
Brustolin (1995) afirma que os alunos aprendem mais naturalmente, quando lhes ¢ dada uma
meta ou tarefa (o qué fazer) - tatica, do que quando lhes ¢ dada técnica, ou modelo de golpe
para copiar (como fazer), desenvolvendo a titica como meio para uma orientag#o critica neste
processo de aprendizagem. Dessa forma, prepara-os para uma fase de especificidade do
esporte, onde a titica pode ser desenvolvida com maior naturalidade e entendimento por parte
do aluno.

Os recursos taticos que acabam moldado a técnica na execucdo dos golpes sdo:
regularidade, das rebatidas; profundidade, da bola em relagio a quadra; altura, da bola em
relagdo A rede; diregfio, bola paralela, cruzada e outras; velocidade (forga), da rebatida;
efeitos, colocados na bola, como liftado, cortado e outros; e precisdo, dos golpes em relagio a
quadra.

Para trabalhar esses recursos taticos, ¢ necessario, desenvolvé-los dentro das cinco
situagdes de jogo:

1. O jogador saca: 1°saque e 2°saque

2. O jogador recebe: Devolugio de 1°saque e 2°saque
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3. O jogador e seu adversario estdo no fundo da quadra
4. O jogador sobe arede
5. O adversario sobe a rede

Essas cinco sitnagSes podem variar de acordo com a postura assumida pelos
jogadores: ofensiva, neutra e defensiva. Ofensiva, ¢ quando o jogador assume uma postura de
atacar o adversario - bolas mais velozes (fortes), profundas e com uma certa colocacio.
Neutra, o jogador ndo forga a jogada, nem ¢ forgado, ficando na troca de bolas, esperando um
erro do adversario. Defensiva, o adversario assume uma postura de ataque, € o jogador s¢ vé
for¢ado a se defender com bolas lentas ¢ profundas.

Durante uma sessdo de treinamento, o técnico devera trabalhar e desenvolver a titica
sempre atraveés das cinco situagdes dadas, aproximando-as o maximo a realidade do jogo
propriamente dito e, as variacdes taticas serdo como forma de melhorar e tornar mais eficiente
¢ eficaz a técnica dos golpes. Ndo se deve esquecer que a titica tem intima relagio com as

areas, ou partes da quadra de ténis, que serdo descritas no item “Ambiente especifico”.

2.3 Jogo mental

O jogo mental, no ténis com certeza tem fundamental importancia no seu periodo de
especializaciio, pois, sem um bom controle mental, o qual acaba atrapalhando todo os outros, -
técnica, tatica e preparagio fisica -, apesar de estarem intimamente ligados entre si. Jimmy
Connors, jogador de téms, que na década de 80, despontava e se destacava no cenario
mundial, afirmava “O ténis é 95% mental”, tal a importincia desse aspecto no alto nivel.
Mesmo nfo sendo assim, o jogo mental deve ser desenvolvido, devido a algumas
caracteristicas psicologicas que a pratica de ténis apresenta. Segundo Crespo; Miley 1998:58,

algumas delas sdo:



46

- Esporte individual;

- Sistema de competi¢do por eliminatérias;

- Ninguém sabe quando acaba uma partida (sem hora para terminar);

- Ha muitas pausas entre os pontos;

- O jogador deve tomar intimeras decisdes em um pequeno espago de tempo;

- Os pais estiio excessivamente envolvidos com os jogadores;

- Nio existe tempo nem substitui¢des no jogo;

- Nem sempre quem ganha ¢ aquele que faz mais pontos e;

- Sistema de pontuagio nunca permite ao jogador que se sinta seguro com o resultado.

Por essas razdes, 0 jogador tem que estar sempre lidando com as habilidades mentais
como: motivagdo, concentragdo, conirole emocional (ativagdo e relaxamento), ou nivel de
ansiedade, controle dos pensamentos e as possiveis inter-relagtes entre elas.

O tretnador deve estar ciente das caracteristicas do esporte ¢ com as habilidades
necessarias para o bom rendimento mental dos jogadores, nos treinos e nas partidas
(mantendo um maior controle emocional, concentragio ¢ ouiras qualidades mentais), com a
finalidade de ajudar a desenvolve-las nos alunos, de maneira simplificada e objetiva, dentro

da especificidade do esporte.

2.4 — Ambiente Especifico
Nesse momento, para o jogo de ténis, € necessario um ambiente especifico, devido as
especializagdes entdo realizadas, ¢ deverd haver uma intima relagio da quadra, com as

caracteristicas desse esporte e suas especificidades.
Abaixo esta um desenho, representado o ambiente especifico para a pratica do ténis,

juntamente com suas medidas oficiais.
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Figura 1: Espago das a¢des especificas do esporte

36 metros

Y

O espago da ambiente das acbes do jogador compreende um retangulo de 36 metros de comprimento
por 18 metros de largura. Dentre deste espago esta situada a quadra para o jogo. Esta tem um formato
de um retingulo com 23,79 m. de comprimento por 10,97 m. de largura, onde para o jogo de simples,
a quadra diminui nas laterais para uma largura de 8,23 m.

A partir das medidas da quadra de ténis, acima demonstradas foram feitas algumas
divisdes, de forma imagindria, somente para relaciond-la com os principios taticos do jogo.
Ela pode ser dividida em area de base, ou de fundo de quadra; area (zona) de perigo, € area de
ataque (saque), ou irea proxima a rede. (STUCCHI, 2003 e CRESPO; MILEY, 1995).

Figura 2: Fundo de quadra

o arD
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Figura 3: Areas (zona) de perigo e de saque, ou préxima a rede.

Area de ataque e saque
ou area da proxima a rede

Area de perigo

Além das dimensdes e divisdes da quadra de ténis, a rede € um obstaculo que acaba,
também, influenciando a tatica e todas as identificacdes do jogo. Portanto, nesse momento, ela
deve ser trabalhada, de acordo com suas caracteristicas reais.

Figura 4: Medidas oficiais da rede

107 m. 0,914 m. v

' n '

Como nessa fase é necessario um ambiente especifico para a pratica do esporte, o
treinador passara a desenvolver o trabalho dentro dessa necessidade.

A ambientagfio criada pelas entidades de organizagfio dos torneios, também ¢ tratada
na especializagiio, pois os praticantes comegam a se envolver em competigdes,
independentemente dos objetivos destes, onde esses grupos passardo a ter intima relagdo com

o desenvolvimento da prética, pelos jogadores. As entidades que dirigem as atividades do
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ténis sdo divididas em: ligas locais, ou regionais, federagdes estaduais, confederacdes

nacionais ¢ federagdes internacionais.

2.5 - Preparacdo fisica
A preparagdoe fisica, ou o condicionamento fisico torna-se necessario nessa fase,
perque a capacidades fisicas, que antes eram somente um complemento no processo de
aprendizagem, torna-se primordial ao individuo, de acordo com as necessidades do esporte ¢
suas caracteristicas peculiares. Séo elas:
e Pelo fato do ténis ser um esporte unilateral, pode causar uma séric de modifica¢Bes
musculos esqueléticas como aumento da forga de agarrar da mio dominante, em relagio ao
ndo-dominante; da for¢a de rotago interna dos ombros, sendo o dominante cerca de 38%
mais forte que 0 ndo dominante e desequilibrios da forga isométrica no cotovelo foram fatores
retatados por (KRAEMER & cols 1995).
e Com partidas de duragio indeterminada, podendo durar 30 minutos ou mais de 2 horas,
acaba exigindo uma certa preparagdo por parte do jogador, tendo em vista as especificidades
dos esfor¢os do ténis, caracterizadas por um esporte em que as demandas energéticas provém
70% da via metabdlica anaerdbia alictica; 20% anaerdbia lactica ¢ 10% aerdbia. Isto, pelo
fato da relacio dos intervalos, trabalho e repouso, apresentarem 1:3,4s no masculino
profissional e 1:2,7s no feminino profissional, fonte quadro apresentado em GARRETT,
KIRKENDALL 2003:826. E na mesma pagina Kibler ¢ Chandler 1995, numa pesquisa feita
com jogadores recreativos, observaram que 0s intervalos apresentaram uma variagdo maior, a
qual poderia estar relacionada com os niveis de habilidade dos participantes. As relag@es dos
intervalos, trabalho e repouso, apresentaram as seguintes caracteristicas:
- No saibro (quadra lenta, feita com pd de tijolo ¢ telha), nos homens

16,7/29,2s e nas mulheres 15,8/33,6s e;
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- Na quadra rapida, a relagfo foi de 14,2/32,5s nas mulheres ¢ 12,7/28 4s nos
homens.

® Em partidas disputadas em diversos pisos: saibro, asfaltica, carpete, grama; ¢ com
diferentes caracteristicas: duro, flexivel, escorregadio, outro que trava, por exemplo, ha
necessidade de se trabalhar muito as articulagdes dos membros inferiores com fortalecimento
e flexibilidade, para aumentar a capacidade de adaptagdo nas diferentes situagdes e
caracteristicas de cada quadra.
¢ Para outros motivos, como movimentos repetitivos do brago dominante, muitos saltos e
aterrissagens ¢ mudangas freqiientes de diregdo, deverd haver contribuicfio da preparagio
fisica, para que o jogador desenvolva resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e
coordenagdo, a fim de preparar seu corpo de maneira segura, para um bom desenvolvimento
dessa pratica, melhorando seu rendimento e principalmente, prevenindo lesdes, para uma boa
qualidade de vida, tanto na pratica do esporte de lazer, como da alta competicgo.

A melhora do rendimento do praticante do ténis caminha juntamente com a preparacdo
¢ o trabatho das capacidades fisicas, pois disto depende o bom desenvolvimento dentro do
esporte, atendendo a demanda e as necessidades fisicas que vio aumentando, devido as
caracteristicas do aumento do nivel de jogo, que acaba exigindo mais do organismo, pelo
aumento da velocidade, da for¢a de rebatida, e na mesma linha estio os adversarios, que
também realizam essas mudangas, confribuindo para o aumento da intensidade e do volume
de uma partida.

Segundo Skorodumova (1999:39), para submeter e suportar as cargas e as mudangas
que se operam em seu organismo, o tenista deve ser muito resistente, rapido, forte, agil e
flexivel, caracteristicas de jogador para a alta competicBo e que, também, deverfio ser
desenvolvidas nos jogadores de pratica de lazer.

Sendo assim, as capacidades fisicas dominantes no ténis de campo séo:



- Forca divida em forga rdpida, explosiva e de resisténcia;
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- Velocidade dos movimentos da reagdo a estimulos visnais ¢ dos deslocamentos;

- Resisténceia aerdbia, anaerdbia lactica e aldtica;

- Agilidade com movimentos rapidos ¢ mudangas de diregdo freqiientes;

- Coordenagio geral e 6culo manual;

- Flexibilidade das articulagdes dos membros superiores e inferiores, ¢ das costas ¢;

- Equilibrio, necessério para todo e qualquer gesto do ténis seja realizado com o

méaximo de aproveitamento energético e de esforgos. Baseado em CHIMINAZZO

(2001).

As capacidades fisicas, durante a vida humana, possuem certos periodos sensiveis,

para a aquisicdo dessas habilidades, nos quais o individuo melhor reage aos exercicios que

irdo desenvolve-las. (CHIMINAZZQO, 2001:18).

Abaixo, ¢ apresentado um quadro adaptado do livre de Gomes, 2002:91 que mostra os

periodos sensiveis para o desenvolvimento das capacidades fisicas:

Periodos sensiveis do desenvolvimento das capacidades fisicas (adaptado de Zakharov,
Gomes, 1992),

1dade N

Sexo 7-8 §8-9 9-1¢ |10-11 [11-12 [12-13 [13-14 |14-15 [15-16 |16-17
Velocidade |M*|3 2 3 3

F* |3 3 3 3 2 2 2
Yelocidade- |M 2 2 2 3 3
for¢a F |2 2 1 3 2
Forga M [ 1 3 3 2 2 3

F 1 1 3 1
Coordenagio |M |1 1 3 2 1 2

F |3 3 2 2 2
Flexibilidade |M |1 1 3 1 1 2

F |2 1 1 1 1 1 2 2
Resisténcia |M 1 2 3 I

F 2 2

1=Periodo de baixa sensibilidade de desenvolvimento; 2= Periodo de media sensibilidade de desenvolvimento;
3= Periodo de alta sensibilidade de desenvolvimento.* Refere-se M=Sexo masculino; F=Sexo feminino.
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Conhecendo os periodos sensiveis ao desenvolvimento das capacidades fisicas, o
treinador devera utiliza-los desde a fase de iniciag#o, para aproveitar os periodos corretos para
o melhor amadurecimento ¢ aquisi¢io das capacidades, nfio deixando de lado os outros
domintos comportamentais do movimento humano. Por exemplo, é bom lembrar que na fase
de iniciag&o, o objetivo principal do dominio motor € a coordenagéo, que tem seus periodos
mats sensiveis, justamente na faixa etdria melhor para esta, permitindo, também, que outras
capacidades se desenvolvam nesse periodo.

A fase de especializagio ¢ mais propicio ao desenvolvimento ¢ a aquisi¢do de outras
capacidades fisicas como a forga ¢ a velocidade, por exemplo. (Gomes, 2002:91).

Os trabalhos de aumento das capacidades fisicas comegam a sair das obriga¢tes do
treinador, e ficarfio a cargo de um profissional especializado na area, na medida do
envolvimento do sujeito, com a pratica esportiva.

A melhora de certas capacidades acaba favorecendo e atuando, de forma preventiva,
no risco de lesdes, contribuindo para o fortalecimento das 4reas mais exigidas, como
musculos, tenddes, articulagdes protegendo-as, aumentando a capacidade regenerativa do
organismo, nas diferentes vertentes; melhorando os sistemas cardiacos, respiratorios,
endécrinos e neuro-muscular; aumentando a mobilidade articular das articulagdes mais
exigidas; melhorando os gastos energéticos e diminuindo a fadiga muscular aumentando a
performance. (GARRETT; KIRKENDALL 2003).

A preparagio fisica nessa fase de especializagio torna-se fundamental para a melhora
do jogador, independentemente dos objetivos dentro da pratica do ténis, tanto para a alta

competigdo, como para o recreativo.
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Capitulo 3 — Relac¢des quanto aos objetivos dos jogadores

decorrente do trabalho de especializaciio.

3.1 — Objetivo recreativo

Nessa dimensdo de prdtica o tenista pode jogar tanto esporadicamente, como em
torneios competitivos, onde mantém o propdsito de vencer as partidas e os torngios sem,
contudo, dar prioridade as classificagBes competitivas, projetande maior interesse ao carater
recreativo do t€nis. O competir € o vencer, além de ser parte importante no jogo, beneficiam,
sobremaneira, a diversio ¢ a saide. (GARRETT; KIRKENDALL 2003).

Este objetivo é desenvolvido em parceria com as preocupagbes socio-culturais, ou
seja, o estudo, o trabalho, as relagdes sociais, a religido a politica e as entidades que
organizam as competi¢Bes como: as ligas locais, ou regionais, as federagOes estaduais, as
confederagBes nacionais e internacionais.

Mesmo objetivando a recreagdo, no esperte, para a boa qualidade de vida, o jogador
mantém a pratica (técnica, tatica, jogo mental e preparagdo fisica), buscando o seu
rendimento, ndo abdicando, aos demais segmentos dentro do contexto sécio-cultural onde esta

inserido.

3.2 — Objetivo alta competicio

Esta dimensdo de pratica engloba os individuos que buscam uma participagdo voltada
para a disputa de torneios mais competitivos, que exigem uma melhor performance do
jogador, tornando-o um atleta mais especializado. Os tenistas, que fazem parte desse universo,

participam de torneios em diferentes niveis, jogam ténis competitivo, regularmente num ritmo
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intenso, comumente objetivando a classificagdo em algum sistema de ranking, mantendo o
foco principal no desempenho. Disputam cada torneio com muita intensidade, nfio se
importando, muitas vezes com pequenas lesdes. (GARRETT; KIRKENDALL 2003).

As relagdes sociais mantidas pelo alto competidor apresentam-se diferentemente do
recreativo que mantém uma vida social mais intensa, ndo abrindo m#o dela em favor do
esporte. No entanto os competitivos mantém certas relagdes sociais, porém renunciam a elas
facilmente, em favor do esporte e do rendimento, restringindo, em muito, as suas relagdes.

Para melhorar os seus niveis de jogo, os jogadores treinam com muito mais énfase,
volume e intensidade, nas varias segmentagdes da pratica do ténis, efetuando, até, um
treinamento adicional a fim de aperfeigoar sua aptido fisica e seu desempenho, dentro da
quadra, mesmo diante da fadiga e da lesdo. (GARRETT; KIRKENALL 2003).

Jogadores que visam esse objetivo devem trabalhar niio com um, mas com varios
profissionais envolvidos, para melhorar os resultados com mais facilidade. Realizam, assim
um treinamento holistico, global, em que vdrios profissionais atuam como uma equipe
multidiciplinar (um técnico de ténis, um preparador fisico, um nutricionista ¢ psicologo)
compondo o treinamento esportivo. (CHIMINAZZO, 2001:9).

Nos dois objetivos 0s jogadores buscam o seu rendimento, sendo diferentes quanto 3
caracteristica dessa performance, no recreativo essa apresenta um carater necessario a pratica,
enquanto na alta competigéo, apresenta-se de maneira obrigatéria, devido a grande exigéncia

do esporte e das competigdes.
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Consideracoes Finais

Apo6s haver tragado uma linha correlacionando todo o processo de aprendizagem no
ténis, partindo da infincia no periodo de iniciacdo, passando pela fase de especializagdo,
demonstrei todo o trabalho desenvolvido na formagio de um praticante ideal, ou seja, um
adulto que joga ténis. Assim o estudo oferecera subsidios aos professores e profissionais que
trabalham com o ténis, ou pretendem trabalhar, respeitando as individualidades dos alunos, as
ctapas evolutivas ¢ o processo global de aprendizagem, tdo importante na primeira infancia
nas fases seguintes do desenvolvimento. Enfim, ensinando o ténis de forma criativa e critica,
respeitando os alunos, por inteiro, e visando uma pritica esportiva de maior longevidade.

O trabalho de iniciagfo podera ser desenvolvido em amibiente ndo especifico, como
em parques e pracas plblicas, escolas, centros esportivos e qualquer local onde se possa, de
maneira favoravel, permitir a realizagfio desse trabalho. O material adaptado € barato e pode
ser improvisado, forgando a criatividade do professor que estard desenvolvendo o trabalho
com os alunos. Proporcionando facilidades descaracterizando o carater elitista do esporte, esta
adaptagiio permite que o ténis chegue a um numero muito maior de pessoas, popularizando a
sua pratica. O trabalho de inicia¢do buscard atender alunos a partir de 5 anos de idade que
estdo numa fase escolar formal e ndo formal, ¢, a partir disso, atendera todas as demandas e
necessidades dessa etapa, trabalhando em cima das habilidades basicas, relacionando-as com
os movimentos do ténis, tendo como preocupacéo a globalidade do cognitivo, afetivo-social e
motor, desenvolvidos dentro de um ambiente social e cultural favoravel.

Tani (1988:11) faz uma ressalva quanto 4 atwagdo dos profissionais em geral de

educacio fisica:
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"Apesar de nds, profissionais de educacdo fisica defendermos a
integracdo mente-corpo, na pratica, observamos que em varias
situagbes acaba-se dando uma preocupacdo exacerbada ao aspecto
muscular, com pouca aten¢do ao desenvolvimento global da crianca
nessa etapa’’.

Respeitando este trabalho de base na fase que é tdo importante para a formagio
integral e completa da crianca, esta proposta, proporcionara, também, a médio e longo prazo,
que alunos desenvelvam sua coordenagio motora por meio do ténis e tenistas com potencial
para especializagio em competices. Dependendo da continuidade, ou ndo, dessa pratica.
Mesmo que o aluno ndo continue dentro do esporte, este ja lhe ofereceu um certo beneficio.
Caso venha continuar dentro da prdtica esportiva, na idade correta, iniciard uma segunda parte
do trabalho, que ¢ aplicar o principio da especificidade, na qual buscard desenvolver-se
especialidade do esporte.

Na especializagio, iniciada apés um bom trabalho de base e respeitando a idade
correta, o professor assumira o papel de treinador, sem deixar de ensinar os alunos, de acordo
com as caracteristicas da especificidade do esporte, ou seja, a técnica, a tatica, o jogo mental,
a preparagfo fisica, e ambiente social favordvel. O instrutor deverd lembrar que, nessa fase,
serd necessario desenvolver o trabalho num local especifico do esporte. Por esse motivo, terd
de trabalhar em lugar propicio 4 aplicabilidade e 2o desenvolvimento.

As capacidades fisicas, que antes eram um complemento do processo de
aprendizagem, tornar-se-fo primordiais para prevenir lesdes € aumentar o rendimento, devido
As caracteristicas proprias do esporte: unilateralidade, partidas sem ter hora para terminar e
disputas em diversos pisos com diferentes caracteristicas, independentemente dos objetivos do
praticante: recreagio ou alta competigéo.

Para os dois objetivos, acima citados, o papel do treinador serd o mesmo com relagéio
ao trabalho desenvolvido, mudando apenas algumas de suas caracteristicas de atuagdo,

exigindo mais do aluno que visa seu alto rendimento e sua maior performance.
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O ensino do ténis, da iniciagdo a especializago, promovera um ideal de praticante,
para as dimensGes sociais de atleta e n3o atleta, sendo estas duas formas de participagio
valorizadas na medida de nossa evolugdo social € esportiva.

De acordo como os objetivos trabalhados pelo praticante, na fase de especializagio,
acabard tornando-se ao longo de sua vida um adulto atleta, ou ndo (alta
competi¢do/recreativo).

Independentemente de qual seja o ideal de praticante, formado ao final de um trabalho
desenvolvido em longo prazo, o importante sera que nds, profissionals de educagdo fisica,
possamos ensinar ¢ dar a oportunidade de praticar uma modalidade esportiva, que, apos
séculos, continuam com algumas caracteristicas elitistas. Proporcionar, a um niimero, cada
vez maior de pessoas, todos os beneficios que o esporte pode oferecer: no desenvolvimento
motor, capacidades fisicas do individuo, dentro de um processo de aprendizagem que respeita
todas as etapas evolutivas do individuo; no campo cognitivo, estimule uma infinidade de
acGes e atitudes mentais, necessdrias 4 pratica do ténis, desde o bdsico até um nivel de
complexidades de informativas; social e afetivo, por ser uma modalidade que pode ser
ensinada de maneira coletiva, além de nos periodos de disputa de torneios, permitir a chance
de conhecer novos lugares e pessoas. Além disso, o esporte dara a oportunidade ao praticante
de estudar ¢ jogar em universidades internacionais e iniimeros outros beneficios.

Esse estudo pretende oferecer ao profissional de educacio fisica, melhores condigdes
de desenvolver seu trabalho a uma porciio, cada vez maior de individuos, elevando o niimero
de praticantes de ténis, em qualquer dimensdo do esporte por ele escolhida e, ao final desse

processo evolutivo, o atleta ¢ o ndo atleta serdo respeitados e valorizados no contexto social e

eSportivo.
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