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RESUMO

As corridas de rua tornaram-se um dos eventos esportivos mais populares no mundo
e no Brasil. Esse fenbmeno universal se deve ao crescente niumero de praticantes e
de provas. O aumento expressivo do numero de atletas despertou o segmento dos
negocios ligados a corrida, proporcionando faturamentos bilionarios com a
comercializacdo de artigos esportivos especificos para corredores. O objetivo deste
estudo foi verificar a prevaléncia e a evolugdo da utilizacdo de Global Positioning
Systems (GPS) e sistema de aplicativos de telefonia movel (APPS) para monitorar
as atividades esportivas por corredores de rua, por dois anos consecutivos (2013 e
2014) em um em mesmo evento anual, a corrida rua “Volta da Unicamp”.
Participaram do estudo 882 corredores de ambos os sexos. Foi observado que
41,16% dos corredores estudados utilizam GPS e 30,95% utilizam APPS de
telefonia mével. A pesquisa apresenta informacdes detalhadas da utilizacdo dessas
tecnologias na Volta da Unicamp nos anos de 2013 e 2014, com categorizagdes que
envolvem: tempo de pratica da atividade, orientacéo de professor de educacéo fisica
e motivacbes para a pratica da corrida. Os resultados indicam que os corredores
mais experientes apresentam maior incidéncia da utilizacdo das tecnologias, e
influenciam os corredores iniciantes que desejam melhorar o desempenho. Pode-se
inferir que fatores como custos, acesso a tecnologia e informacao tem contribuido
para o crescimento da utilizacdo dessas tecnologias nas praticas de corrida de rua.
O estudo aumenta a compreensao da utilizacdo de novas tecnologias em corridas
de rua e pode auxiliar também gestores de esportes e de eventos nas decisdes
relativas a tecnologia.

Palavras-chave: Corrida de rua. Tecnologia da informag¢do. Mercado consumidor.
Volta da Unicamp.



SALGADO, José Vitor Vieira. The use of information and communication technology
in road race: The study in the race — Volta da Unicamp. 2016. 43. Trabalho de
Conclusé@o de Curso (Graduagdo em [nome do curso].) — Faculdade de Ciéncias
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ABSTRACT

Road races have become one of the most popular sport events around the world and
in Brazil. This universal phenomenon is due to the increasing number of practitioners
and events. The significant increase in the number of athletes has awakened the
business segment linked to the road race, providing billionaire billings with the
marketing of specific sporting goods for runners. This study is aim was to verify the
prevalence and evolution of the use of Global Positioning Systems (GPS) and mobile
application system (APPS) to monitor sports activities by road runners for two
consecutive years (2013 and 2014) in the same annual event, the road race "Volta
da Unicamp". A number of 882 runners of both genders participated in the study. It
was observed that 41.16% of the runners studied use GPS and 30.95% use APPS of
mobile telephony. The research presents detailed information about the use of these
technologies in the race “Volta da Unicamp” in 2013 and 2014, with categorizations
that include time of activity practice, orientation of physical education teacher and
motivations for the practice of the race. The results indicate that the more
experienced runners have a higher incidence of the use of the technologies, and
influence the beginner runners who wish to improve the performance. It can be
inferred that factors such as costs, access to technology and information have
contributed to the growth in the usage of these technologies in the practices of road
races. The study increases the comprehension of the use of new technologies in
road races and also can help a sports and event managers with technology
decisions.

Keywords: Road race. Information Technology. Consumer market. Volta da
Unicamp.
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1 INTRODUCAO

O esporte movimenta diversos seguimentos do mercado econémico e o
nicho das corridas de rua faz parte do mercado fithess proporcionando uma
movimentacao econdmica e gerando receita na industria do esporte. O aumento das
receitas vinculadas as praticas esportivas e com o esporte é observado ao longo dos
anos. No ano de 1988, a industria do esporte era a 222 maior indUstria nos Estados
Unidos, com cerca de U$ 63,2 milhdes movimentados por esse mercado (PITTS;
STOTLAR, 2002). Esse aumento se mostra ainda maior quando o nimero atingiu
cerca de U$ 213 milhdes em 1999, ainda no mercado americano (PITTS; STOTLAR,
2002). Segundo a pesquisa realizada pela IHRSA em 2009, o Brasil movimenta
cerca de US$ 1,1 bilhdo de ddlares na industria fithess (SANTANA, 2012).

As corridas de rua consolidam-se como um fenémeno universal. Nos EUA
possui mais de 50 milhBes de pessoas e gera 3 bilhdes de ddlares anualmente.
Mesma expressividade ocorre em outros paises, ha dois milhdes e meio de
espanhais, que correm pelo menos uma vez por semana, em um pais no qual a
industria do setor fatura mais de 300 milhées de euros anualmente, e 0 numero de
provas de corridas populares supera a marca de 3.000. (BARBERIA, 2016)

Os eventos esportivos galgam de maneira cada vez mais frequente e, em
velocidade surpreendente, ganhando maiores espacos no mercado; um exemplo € o
significativo crescimento do numero de corridas de rua. (TRANCHITELLA, 2013).

Bastos et al., (2009) apontam como segmento da industria do esporte a
“Industria da Corrida de Rua" que tém se desenvolvido no Brasil nos ultimos anos,
nas suas trés vertentes, pratica oferecida ao consumidor, producéo e produtos.

Contudo, de acordo com a Corpore (2009) o mercado das corridas de rua
ainda € pouco explorado no Brasil, e as empresas do segmento movimentam R$ 3
bilhdes por ano sé com provas, sem contar assessorias, produtos e turismo ligados
a atividade fisica. A estimativa € da Corpore, somam-se ainda a este nimero outros
bilhdes de reais referentes as assessorias, a venda de artigos esportivos,
suplementos alimentares e até ao turismo, para participar das provas. Segundo
calculos da propria Corpore, o Brasil tem hoje 4 milhdes de corredores e a receita
gerada pelo esporte vem crescendo entre 20% e 30% ao longo dos ultimos anos.

O aumento expressivo do numero de atletas despertou os negocios

ligados a corrida. Estima-se que a venda de artigos esportivos especificos para
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corredores, de bebidas como isotbnicos e o turismo voltado para o esporte
movimentem por ano R$ 3 bilhdes e ainda, esses valores tendem a crescer.
(OSSES, 2009)

Segundo Proni (2008) ha uma grande segmentacdo dentro de cada tipo
de mercado esportivo. E o mercado das corridas ndo € diferente, com esse
crescimento a diversidade de provas de corrida de rua é imensa, com provas que
possuem multiplos formatos e distancias, eventos com carater competitivo,
participativo ou filantropico, eventos para promocdo de marcar, cidades ou
entidades, com suportes variados, promovidas por grandes entidades
especializadas, com apoio e patrocinios governamentais, das emissoras de
televisdo, provas comerciais, provas regionais e ainda eventos com outras propostas
como a Corrida Volta da Unicamp, pautada em eixos de acfes educativas.

As corridas de rua tornaram-se um dos eventos esportivos mais populares
no Brasil e no mundo, sendo um fendmeno social relevante devido ao crescente
namero de adeptos tanto no Brasil quanto no mundo. (SALGADO et al., 2006;
FERREIRA et al., 2012; PURIM et al., 2014).

Com um numero expressivo de participantes, surgem oportunidades
comerciais, e 0 marketing sobre novos produtos entrantes no mercado para atender
a demanda desse publico de atletas amadores e esses produtos podem satisfazer a
necessidade de consumo e até auxiliar a melhorar o desempenho.

Ao longo do século XX, a difusdo de habitos esportivos e a conformacao
de uma cultura de massa levaram a expansdo do consumo de artefatos,
equipamentos e servigos relacionados a pratica esportiva (PRONI, 1998). Para
Moreira et al.,, (2013) o avanco tecnoldégico vivenciado nas ultimas décadas
contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento de equipamentos que
possibilitam a investigacdo das demandas associadas ao processo de preparagao
esportiva, otimizando o delineamento dos procedimentos de treinamento e
recuperacao.

Considerando as praticas esportivas amadoras, a aplicagdo dessas
tecnologias, vem de encontro aos anseios dessa parcela da populacdo, que busca
cada vez mais, um numero de maior de informacgOes. Assim, maiores detalhes
implicam em maior refinamento, preciséo e controle da atividade.

Com o expressivo crescimento do numero de corredores amadores,

associados aos avancos tecnologicos, inovacbes vém sendo desenvolvidas e



14

aplicadas como ferramenta de monitoramento, e acessorios auxiliares e
complementares aos meios e métodos de treinamento.

Essas ferramentas auxiliares em alguns casos vém se tornando
norteadoras dos programas de treinamento, como se pode observar a evolucédo dos
relégios que deixaram de ser simples marcadores do tempo e vem recebendo
sistematicamente incrementos tecnoldgicos que permitiram monitoramento da
frequéncia cardiaca e aliaram a outras tecnologias que possibilitam o
acompanhamento mais refinado de velocidade, deslocamento, altimetria e inclusive
visualizacdo do percurso de treino através de GPS acoplado. Essa evolu¢cdo vem
ultrapassando os tradicionais sistemas de cronometragem ao se associarem com 0S
aparelhos de telefonia mével que desenvolveram programas “aplicativos” que
permitem tanto 0 monitoramento como; acompanhamento, feedback e
compartilhamento simultaneo da atividade, juntamente com a utlizacdo de
programas de treinamento.

Essa visualizacdo imediata da atividade realizada pode contribuir para a
adesdo e permanéncia na atividade esportiva, 0 que pode ser obtido através de
aplicativos em telefonia moével e em Global Positioning System conhecido
popularmente por GPS, que é um sistema composto por satélites que fornecem a
localizacdo geogréfica, via ondas de radio, a um aparelho receptor mével. O
aperfeicoamento dos receptores moveis para o GPS tornou estes equipamentos
cada vez mais portateis. (MOREIRA et al., 2013).

Por sua vez, o smartphone € uma nova tecnologia que combina
comunicacdo movel e computacdo em um dispositivo portatil (MOSA, et al., 2011).
Para Sarwar e Soomro, (2013) o Smartphone é um telefone celular com recursos
avancados e funcionalidades além do tradicional que permite a utilizacdo diversas
funcbes, dentre as quais aplicativos especificos. Dentre as especificidades,
diferentes aplicativos (APPS) sao utilizados por corredores de rua para o0
monitoramento e informacdes instantaneas de suas atividades esportivas.

Essas informacdes das atividades, assim como a visualizagdo das ac¢bes
podem ter uma influéncia direta no comportamento do individuo. E ser uma
ferramenta, tanto para os praticantes, quanto para os treinadores.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia e a
evolucdo da utilizacdo de Global Positioning Systems (GPS) e Sistema De

Aplicativos de Telefonia Mével (APPS) para monitorar as atividades esportivas por
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corredores de rua, por dois anos consecutivos em um em mesmo evento anual, na
corrida de rua “Volta da Unicamp”.

A justificativa para a realizacdo da pesquisa € devido a crescente
utilizacdo da tecnologia nesses eventos, e os resultados podem contribuir para
auxiliar na compreensao tanto dos praticantes e treinadores dessa modalidade,
guanto aos gestores das diversas empresas desse segmento.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Mercado de corrida de rua

Nos ultimos anos observa-se um crescente niumero de individuos que
buscam a prética de atividades fisicas, em ambientes abertos e livres, como as
corridas nas ruas, pracas e parques, aliado ao numero de provas e participantes a
crescer de forma expressiva. Acredita-se que este fendmeno decorre de
peculiaridades como: ser acessivel a toda populacdo apta, demandar um custo
relativamente baixo para o treinamento e participacdo dos praticantes. Este tipo de
atividade vem a caracterizar uma atividade fisica, também relevante na perspectiva
do lazer, ja que uma grande parcela da populacédo pode ter acesso, classificando-a
como uma atividade fisica de massa (SALGADO et al., 2006).

As corridas de rua tornaram-se um dos eventos esportivos mais populares
no Brasil e no mundo, sendo um fendmeno social relevante devido ao crescente
ndmero de adeptos, assim como o numero de praticantes de corrida de rua
recreacionais tem crescido expressivamente tanto no Brasil quanto no mundo.
Truccolo et al., (2008) atribui esse crescimento a profissionalizacdo das corridas de
rua e ao surgimento das assessorias esportivas. Assim, as corridas vém atraindo,
cada vez mais pessoas que nao se interessam pela profissionalizagdo, mas pela
facilidade da pratica, sendo um dos motivos que vém atraindo cada vez mais
adeptos e se transformando em uma modalidade esportiva cada vez mais popular.
(SALGADO et al., 2006; FERREIRA et al., 2012; PURIM et al., 2014).

A pratica da corrida de rua ocorre por diversas razfes, que envolvem
desde a busca por beneficios a saude, a estética, a integracao social, a fuga do

estresse da vida moderna e a busca de atividades prazerosas ou competitivas
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(SALGADO, 2006) e a pratica regular da corrida € uma das maneiras mais eficientes
para alcancar melhorias na aptidao fisica (FIELDS et al., 2010). De acordo com
Hespanhol Junior et al., (2015) essa pratica proporciona efeitos benéficos sobre a
massa corporal, gordura corporal, frequéncia cardiaca em repouso, VO2max ,
triglicérides e HDL.

Com os ganhos nas capacidades fisicas e aderéncia cada vez maior, 0s
praticantes de corrida de rua tendem a buscar melhores desempenhos e maiores
distancias em provas o que segundo Predel (2014), nas ultimas décadas, a
participagdo em provas como as maratonas tornou-se cada vez mais atraente para
milhdes de atletas de resisténcia n&o profissionais em todo o mundo. A medida que
0s praticantes vao se tornando mais experientes, tendem a participar de distancias
“maiores” como as maratonas.

Na ultima década, essa popularizacdo das corridas de rua em todo o
mundo, sobretudo, praticadas em sua maioria, por atletas amadores que buscam
melhorar e aumentar sua qualidade de vida apresentou um aumento significativo do
namero de praticantes no mundo, assim como no Brasil, em especial no Estado de
Séao Paulo como pode ser observado nos dados apresentados pelar Corpore (2015).

A Corpore (Corredores Paulistas Reunidos) é uma entidade brasileira,
fundada em 1982, representando o maior clube de corredores da América Latina,
além de promover e produzir eventos de corridas de rua. Segundo esta entidade,
observa-se uma expressiva evolucdo do niumero de seus associados, como pode
ser observado na FIGURA 1 (CORPORE, 2015).

Atletas cadastrados (mil)
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Figura 1 - Evolugdo do numero total anual de corredores associados a Corpore entre 0s
anos de 1994 a 2014. Fonte: Corpore, 2015.




17

De acordo com a Secretaria Municipal de Esportes da cidade de Sao
Paulo (2008) e a FPA (2015) a Corrida de Rua € uma das modalidades que mais
tem crescido na cidade. Dentre as provas que receberam alvara desta secretaria
para sua realizacdo, cronologicamente observa-se a evolucdo dos nimeros ano a
ano, como pode ser observado na TABELA 1, que apresenta a evolu¢cdo do nimero
de provas oficiais no Estado de Sao Paulo.

Tabela 1 - Evolucdo do numero de provas oficiais no Estado de Sdo Paulo, com
0 respectivo crescimento percentual e o numero de participacdes (FPA, 2016)

Demonstrativo de Corridas de Rua nos Gltimos anos no Estado de Sao Paulo

Cresc.
Ano | Provas | Cresc. Provas | Participagdes (Mil) | Condicio Participacdes Condicéo
2001 11 Sem dados Sem dados
2002 17 54,55% Sem dados - Sem dados
2003 34 100,00% Sem dados Sem dados
2004 107 214,71% 146.022 Estimado Sem dados
2005 168 57,01% 209.501 Estimado 43,47% Estimado
2006 182 8,33% 233.557 Estimado 11,48% Estimado
2007 195 7,14% 283.960 Real 21,58% Estimado
2008 217 11,28% 372.352 Real 31,13% Real
2009 240 10,60% 401.465 Real 7,82% Real
2010 287 19,58% 416.210 Real 3,67% Real
2011 298 3,83% 464.057 Real 11,50% Real
2012 311 4,36% 533.629 Real 14,90% Real
2013 323 3,86% 566.236 Real 6,00% Real
2014 361 11,76% 653.140 Real 15,35% Real
2015 415 14,96% 724.130 Real 10,87% Real

Fonte: FPA, 2016

A Federacao Paulista de Atletismo (FPA) mostra evolucao de 10,87% no
namero de corredores em 2015, comparado com o0 ano anterior, o Estado de S&o
Paulo chegou a ter 415 provas oficiais em 2015 disputadas por 724.130 mil
corredores, evidenciando cifras muito significativas (FPA, 2016). A FPA possui um
departamento exclusivo de Corridas de Rua para fiscalizagéo das provas.

Na FIGURA 2 estao expressos o numero de participantes total e separado

por sexo em provas oficiais no Estado de S&o Paulo no ano de 2015.
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Estatistica de participagcdoes em Corridas de
Rua em 2015
800.000 - 724.130
700.000 -
600.000 -
500.000 - 450.060
400.000 -
200,000 274.070
200.000 -
100.000 -
0 .
Feminino Masculino Total

Figura 2 - Numero de participantes total e separado por sexo em provas oficiais no Estado
de S&o Paulo em 2015. Fonte: FPA, 2016.

A Federacdo Paulista de Atletismo demonstra que pratica de corridas de
rua continua crescendo no Estado de S&o Paulo, com tal tendéncia sendo mantida
desde 2001, quando a Federacdo Paulista de Atletismo passou a registrar 0s
indices. Em 2015, houve uma evolucédo de 14,83% em relacdo a 2014 no numero de
corridas consideradas regulares pela FPA, ou seja, efetivadas com o devido alvara
expedido pela entidade, atingindo um namero de participantes 10,87% maior quando
comparado ao ano anterior com 724.130 corredores inscritos, desse montante,
450.060 foram homens e 274.070, mulheres. Segundo a propria FPA, além das 415
provas com alvara (regulamentacdo da entidade), a prépria federacao estima um
namero superior de eventos que ocorrem sem a sua regulamentacdo e supervisdo
em 2014 foram efetivadas outras 237 consideradas pela FPA como ‘“irregulares”
(sem alvard). (FPA, 2016).

Todo esse crescimento segue uma tendéncia mundial; para Van Der
Worp et al., (2015) o nimero de corredores e de eventos de corrida tem aumentado
de forma crescente desde 2000.

Com esse crescimento a diversidade de provas de corrida de rua é
imensa, com provas que possuem multiplos formatos e distancias, eventos com
carater competitivo, participativo ou filantrépico, eventos para promoc¢ao de marcas,
cidades ou entidades, com suportes variados, promovidas por grandes entidades
especializadas, com apoio e patrocinios governamentais, das emissoras de
televisdo, provas comerciais, provas regionais e ainda eventos com outras propostas

como a corrida Volta da Unicamp.
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2.2 A Corrida: Volta da Unicamp

A Volta da Unicamp, que teve sua primeira edicdo em 2010, possui um
slogan - “VOLTA DA UNICAMP: um novo conceito em corrida, Saude, Ciéncia e
Sustentabilidade”. Trata-se de uma corrida de rua anual, nas distancias de 5 km ou
10 km ou caminhada de 5 km, integrada as perspectivas da universidade, com o
intuito de unir diversas areas do conhecimento, contribuindo para o ensino e
aprendizagem na formacao dos alunos, produzir conhecimento, promover a pratica
saudavel e orientada de atividade fisica, com eixos de acdes educativas
promovendo salde e responsabilidade social, conhecimento e sustentabilidade,
voltadas tanto para os corredores quanto para os profissionais sob uma perspectiva
das ciéncias do esporte. (SALGADO, et al., 2012)

Essa corrida também tem o intuito de conscientizacdo dos praticantes,
pois, acredita-se que uma grande quantidade de pessoas realizam essas atividades
sem nenhuma orientacao profissional qualificada, o que pode deixar de ser benéfico
e vir a causar algum mal a saude.

Segundo Salgado, et al., (2012), a Volta da Unicamp é uma corrida que
tem por objetivos a integragcao social e a aproximacgao da comunidade externa com a
universidade, através de acdes em trés eixos principais: saude, ciéncia e
sustentabilidade.

No primeiro eixo, visa-se promocao da saude, através do incentivo e da
realizacdo do evento, que, por si s6 ja incentiva a pratica regular de uma atividade
fisica ao disponibilizar previamente ao evento palestras informativas relacionadas a
saude e qualidade de vida, os beneficios da atividade fisica, treinamento esportivo,
indicacdes de como alimentar-se e hidratar-se antes, durante e apés a corrida. Ja4 no
dia da corrida, varias acfes ja foram realizadas, dentre elas: monitoramento gratuito
de marcadores de saude, presséao arterial, IMC e glicemia.

Por ser uma corrida dentro da Universidade que tem como um dos seus
objetivos a pesquisa cientifica - fazer ciéncia torna-se essencial. Sendo assim, o
evento torna-se um local por busca de informacdes por diversas areas do
conhecimento como: fisiologia do exercicio, nutricdo, biomecanica, condicdes essas

fundamentais para a formacéao de profissionais do esporte, assim como a orientagéo
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de um treinamento mais adequado, seja para saude ou para o rendimento esportivo.
Com esse intuito, em um ambiente real de esforco, os participantes ja foram
convidados a passar por diversas avaliacbes como: dosagem da concentracdo da
urina e avaliagdo da composicao corporal, andlise do estado de hidratacdo pré e
pés-prova, avaliacdo da funcdo pulmonar, andlise sensorial e imagem corporal.
(SALGADO, et al., 2016)

Além disso, o evento apoia acdes sociais como a prevencao do cancer
em parceria com o Movimento Campinas Rosa. Na edicdo de 2015 arrecadaram-se
itens de higiene pessoal destinado a instituicdo de caridade. Também realizou uma
parceria com o professor Dr. Luis Vieira, do Departamento de Estruturas da
Faculdade de Engenharia Civil, Arquitetura e Urbanismo da Universidade Estadual
de Campinas para arrecadacao de ténis usados que ap0s avaliacdo foram doados a
instituicdes de caridade.

No eixo sustentabilidade, por ser uma preocupacdo cada vez mais
eminente na sociedade atual, a corrida busca a cada ano ser um ambiente mais
sustentavel. Dentro dessa tematica ja foi estimada a producdo de CO, gerada pela
corrida com o objetivo de compensar sua emissdao com o plantio de mudas de
arvores. Além disso, sdo colocados containers coletores para os copos utilizados
durante a corrida, que foram reciclados. Também é incorporada ao kit atleta uma
sacola ecoldgica reutilizavel, assim como a logistica reversa dos copos d’agua que,
apos o uso, sdo transformados em canetas em parceria com o Projeto Recicle e
distribuidas aos inscritos e em ac¢des sociais.

A corrida incorpora valores informativos e educativos, promovendo a
integracdo social, incentivando a préatica esportiva e a busca por uma melhor
qualidade de vida. Esse modelo de corrida de rua ligado as perspectivas da
universidade é capaz de integrar diversas areas do conhecimento, contribuindo para
0 ensino e aprendizagem na formagdo dos alunos, produzindo conhecimento,
promovendo a pratica saudavel e orientada de atividade fisica, com eixos de acdes
educativas, responsabilidade social, conhecimento e sustentabilidade, com
participacdo predominantemente de atletas amadores.

A Volta da Unicamp promove e incentiva a pratica de atividade fisica,
produz e dissemina conhecimento, contribuindo para profissionais do esporte, na
formacao da base de aprendizado dos estudantes e, sobretudo, disponibiliza aos

atletas e a populacéo informacdes que possam contribuir para conhecer seu corpo e
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a modalidade na perspectiva de salude e de desempenho, além de desenvolver
acOes sociais e de cidadania. (SALGADO, 2016)

2.3 Atecnologia e as praticas esportivas

O Esporte evoluiu para um negécio global, que vale aproximadamente US
$ 600 bilhdes e continua crescendo, isso inclui produtos e servigos esportivos. O
mercado mundial de artigos esportivos € estimado aproximadamente US $ 120
bilndes, distribuidos em: calgcados US $ 30 bilhdes, vestuario US $ 50 bilhdes e
equipamentos US $ 40 bilhdes. A industria esportiva tem diversificado
constantemente para acomodar os Interesses e necessidades de todos os agentes
envolvidos. (FUSS, et al., 2006), e uma dessas formas & o investimento em
tecnologias acessiveis a todos os niveis de praticantes.

O mercado esportivo ndo para de investir em tecnologias especificas para
atletas criando materiais como; bicicletas aerodinamicas, tecidos que acelera a
evaporacao do suor, radar que detecta a velocidade da bola nas cortadas e saques
do ténis de campo e do volei, dentre outros. (CAMARGO, 2004).

Segundo Okazaki, et al., (2012), o desenvolvimento da ciéncia e da
tecnologia modificou completamente a dindmica da vida do homem. No esporte, isso
nao foi diferente. Com o desenvolvimento das diversas tecnologias aplicadas a partir
delas permitiu avangos para a melhoria do desempenho esportivo que muitas vezes
diferenciam um atleta que ocupara a posi¢cdo em um podio de um atleta que néo se
classifica para as finais.

Para treinadores e atletas que estdo sempre se empenhando para
alcancar ao desempenho maximo. A tecnologia eletrénica, particularmente a Internet
e a comunicacdo digital multiuso de alta velocidade, torna possivel a treinadores e
atletas obter, analisar e integrar informacBes e recursos de maneira eficiente e
efetiva para aperfeicoar o treinamento, a tomada de decisbes e as colaboracgdes.
Esses recursos podem ser acessados em tempo real e as mudancas implementadas
imediatamente, se necessario. Assim, desenvolvimentos na pesquisa laboratorial
permitem aos atletas experimentar simulacdes através do uso da realidade virtual e
da andlise de video games, o que pode, inclusive, melhorar sua performance.
(KATZ, 2002).
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De acordo com Dellaserra, et al., (2014), durante a ultima década, os
sistemas de analise de tempo movimento, como gravacdo de video, estatistica e
tratamento de imagens, tém sido usados para avaliar a locomocdo humana e
determinar medidas fisioldgicas. Além disso, esses sistemas tém sido utilizados para
calcular desempenho, como; a posi¢cdo do atleta, o deslocamento, a velocidade e a
aceleragdo de seus movimentos, que sao considerados informagdes quantitativas
imprescindiveis para atletas e equipes esportivas, essas analises podem ser feitas
utilizando GPS e acelerébmetro, instrumentos frequentemente presentes no ambiente
do esporte e da atividade fisica.

O desenvolvimento do GPS permitiu a coleta de dados em tempo real
sobre locomocédo humana para examinar o desempenho desportivo de forma mais
conveniente, eficiente e precisa. Os estudos de GPS evoluiram desde a avaliacéao
de movimentos de estado estacionario para examinar 0 gasto de energia até avaliar
a locomogao humana no contexto do esporte (DELLASERRA, et. al., 2014).

O GPS conectado a softwares especificos fornecem dados quantitativos
referentes a posicdo, distancias percorridas, velocidades e aceleracbes dos
praticantes em tempo real (DWYER; GABBETT, 2012.) demonstrando que essa
tecnologia pode ser uma ferramenta eficiente nos ajustes do treinamento.

Assim, os avancos da ciéncia e da tecnologia tém proporcionado
melhores condicbes para o aprimoramento do esporte, no que tange aos

equipamentos, métodos de treinamento e avaliacdo. (OKAZAKI, et al., 2012)

3 METODOLOGIA

O estudo tratou-se de uma pesquisa quantitativa, que consistiu em aplicar
um questionario de autopreenchimento no ato da inscricdo da corrida “Volta da
Unicamp”- Campinas/SP. Ao aceitar participar do estudo o voluntério realizou-se o
autopreenchimento. O projeto de pesquisa foi previamente aprovado pelo comité de
ética em pesquisa da Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP (CAAE:
43823915.1.0000.5404). (Anexo A).
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3.1 Questionario

Tratou-se de um questionario previamente estruturado e validado por
Salgado et al., (2014), que seguiu as recomendacdes de Foddy e Mantle (1993) para
reportar caracteristicas referente ao perfil de treinamento e hébitos de consumo. O
questionario foi aplicado eletronicamente e de autopreenchimento, no ato da
inscricdo da corrida, sendo composto por perguntas referentes a pratica da corrida
de rua e habitos relacionados a ela, sendo perguntas de mdultipla escolha e
perguntas abertas, onde participante escrevia a resposta. Foram perguntas como:
“Vocé utiliza algum sistema de GPS para monitorar suas atividades?” “Vocé utiliza
algum sistema aplicativo de telefonia mével para monitorar suas atividades?” “Vocé
busca melhoria de seu rendimento?” “Vocé tem orientacdo de um profissional de
Educacao fisica na prescricdo e acompanhamento de seus treinamentos?” “Ha
quanto tempo vocé pratica Corrida de Rua?”. Ao finalizar o preenchimento as

respostas foram armazenadas em um banco de dados eletrénico, automatizado.

3.2 Amostra estudada
Ao longo dos dois anos foram analisados 882 corredores que

responderam ao questionario e as caracteristicas dos grupos estdo apresentadas na

tabela 1, separadamente, por ano do evento.

Tabela 2 - Perfil dos inscritos por ano estudado

NUmero Idade Responderam
Ano de Mas Fem ao
. (anos) L
Inscritos questionario
2013 996 667 329 37,25+ 472

66,97% 33,03% 12,11 48,11%

892 586 30,62 410

2014 1478
60,35% 39,65% * 7,79 27,74%

Fonte: Autor
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3.3 Analise dos dados

Para a caracterizacdo dos corredores de rua, foi utilizada estatistica
descritiva (com distribuicdo de frequéncias simples e percentuais), média e desvio
padrdo. Para verificar a normalidade foi realizado o teste Kolmogorov — Smirnov, as
correlagbes através do coeficiente de correlagdo de Pearson, sendo considerado
como nivel de significancia o valor de p<0,05. As analises dos resultados foram
feitas utilizando-se o pacote estatistico SPSS 20.0 for Windows Release
(outubro/2012).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O objetivo desse estudo foi verificar a prevaléncia do uso de GPS e APPS
por corredores de rua amadores brasileiros. No caso, foi observado que 41,16% dos
corredores estudados utilizam GPS e 30,95% utilizam APPS de telefonia moével.

Dentre os avaliados, aqueles que relataram utilizar GPS (n = 363)
representaram 41,16% de toda a amostra, dentre eles 68,60% foram homens (n =
249) e 31,40% (n=114) mulheres. E utilizam APPS (n= 273) representando 30,95%
de toda amostra, dentre eles 64,47% foram homens (n = 176) e 35,53% (n=97)
mulheres.

A utilizacdo dessas tecnologias apresentou um crescente aumento nos
anos avaliados, em relacao a utilizacao tanto nos treinos quanto nas competicdes,
sendo apresentados em tabelas com valores percentuais discriminados em APPS
(aplicativos) e GPS.

A Tabela 3 demonstra o numero referente a utilizacdo de APPS em cada
ano em numeros totais e variagdo anual em numero e percentual, referentes a
utilizacdo de APPS apenas nos treinamentos, apenas nas competicdes ou em

ambos.
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Tabela 3 — Porcentagem referente a utilizacdo de APPS nos anos estudados

Apenas Apenas nas Nos treinos e
APPS Ano nos penas n: nas
) competicOes -
treinos competicoes
Total 2013 33,33% 3,92% 62,75%
2014 31,36% 3,55% 65,09%
Variacao -1,97% -0,37% 2,34%
. 013 33,78% 2,70% 63,51%
Masculino
2014 31,37% 1,96% 66,67%
Variagdo -2,41% -0,74% 3,15%
. 013 32,14% 7,14% 60,71%
Feminino
2014 31,88% 7,25% 60,87%
Variacao -0,26% 0,10% 0,16%

Fonte: Autor

A Tabela 4 demonstra o namero referente a utilizacdo de GPS em cada
ano em variacdo anual e percentual, referentes a utilizacdo de GPS apenas nos

treinamentos, apenas nas competicdes ou em ambos.

Tabela 4 — Porcentagem referente a utilizacdo de GPS nos anos estudados

Apenas Nos treinos e

GPS Ano nos Apenas_ nNaS nas
competicdes

treinos competicdes

Total 2013 13,21% 3,77% 83,02%
2014 21,78% 6,93% 71,29%

Variagdo 8,57% 3,16% -11,73%
Masculino 2013 12,10% 4,03% 83,87%
2014 20,80% 5,60% 73,60%

Variagdo 8,70% 1,57% -10,27%
Feminino 2013 17,14% 2,86% 80,00%
2014 24,05% 10,13% 65,82%

Variagdo 6,91% 7,27% -14,18%

Fonte: Autor

A utilizacdo de GPS apresentou um crescimento total, masculino e

feminino quando observado situacdes especificas apenas nos treinamentos ou
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apenas nas competicdes e uma reducado quanto o comparado os anos referentes a
utilizacao tanto nos treinos quanto nas competicoes.

A Tabela 5 demonstra o numero referente a utilizacdo de APPS em cada
ano em percentual, referentes a utilizacdo de APPS e a orientacdo de um

profissional de Educacéo Fisica na prescricdo dos treinamentos.

Tabela 5 — Porcentagem referente a utilizacdo de APPS e orientagcédo de
profissionais de Educacgao Fisica nos anos estudados

Possui Né&o possui
orientagéo orientacdo
Respondeu o N&o Utiliza Utiliza de prof. de de prof. de

APPS Ano questionario (%) (%) Educacéo Educacéo
Fisicaeusa  Fisicae usa
APPS (%) APPS (%)
2013 472 78,39% 21,61% 45,10% 54,90%
Total
2014 410 59,51% 41,22% 39,05% 59,17%
2013 324 77,16% 22,84% 37,84% 62,16%
Masculino
2014 254 61,02% 40,16% 32,35% 64,71%
2013 148 81,08% 18,92% 64,29% 35,71%
Feminino
2014 152 56,58% 45,39% 47,83% 49,28%

Fonte: Autor

A Tabela 6 demonstra o namero referente a utilizacdo de GPS em cada

by

ano em e percentual, referentes a utilizacdo de GPS e a orientagdo de um

profissional de Educacéo Fisica na prescricdo dos treinamentos.

Tabela 6 — Porcentagem referente a utilizacdo de GPS e orientacao de
profissionais de Educacéo Fisica nos anos estudados

Possui Nao
orientacéo possui
G orientagéo
de prof. de prof
Respondeu o Néo Utiliza Utiliza de prot.
GPS Ano L ~ de
questionario (%) (%) Educacao =
L Educacéao
Fisica e Fisica e
us?o/? )PS usa GPS
(%)
2013 470 66,17% 33,83% 50,31% 49,69%
Total
2014 413 51,82% 48,91% 43,56% 55,45%
2013 324 61,73% 38,27% 44,35% 55,65%
Masculino
2014 257 52,53% 48,64% 37,60% 60,80%
2013 146 76,03% 23,97% 71,43% 28,57%
Feminino
2014 152 50,00% 51,97% 51,90% 45,57%

Fonte: Autor
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Na figura 3 estdo expressos 0s valores percentuais de toda amostra,
referentes a utilizacdo de GPS ou APPS no monitoramento das atividades

esportivas.

Prevaléncia da utilizacio de GPS ou APPS por corredores
de rua

69,61%
59,46%

46,54%
40,88% 26.389% 41,33%

' 30,73%

25,41%

GPS APP
B N 3o Utiliza (%)
m Utiliza (38)
Possui orientacdo de prof. de Educacio Fisica e utiliza

B N &0 possui orientacdo de prof. de Educacdo Fisica e utiliza

Figura 3 - representa a prevaléncia de utilizacdo de GPS ou APPS para o monitoramento
das atividades esportivas de corrida. Fonte: Autor.

De acordo com os dados cria-se a hipotese, que o profissional de
Educacdo Fisica pode exercer influéncia sobre a utlizagdo ou ndo desses
equipamentos ou ainda, utiliza dessas ferramentas como meio de monitoramento
das atividades prescritas. De acordo com os dados pode observar-se que o
profissional de Educacéo Fisica pode exercer influéncia sobre a rotina dos treinos e
no consumo dos corredores.

A figura 4 demonstra porcentagem referente a utilizacdo de GPS e APPS

de acordo com o tempo de pratica de corrida de rua dos participantes.



28

70% -
64,52%

52,12% 53,04%

de 0a 1l dela 3 de3da b mais de 6

W Apenas GPS (%) WApenas APP (%) W Utiliza GPS5 e APP{%) M N3o utiliza nem GPS nem APP (%)

Figura 4 - representa a prevaléncia de utilizacdo de GPS ou APPS para o monitoramento
das atividades esportivas de corrida em relacdo ao tempo de préatica de corrida de rua.
Fonte: Autor.

Observa-se na Figura 4 a frequéncia entre a utilizacdo de GPS e APPS
com o tempo de pratica regular de corrida de rua. Através da correlacdo de Pearson
foi encontrado um r=0,94 entre o tempo de pratica e a utilizacdo apenas de GPS,
quando comparado tempo de pratica e utilizacdo apenas de APPS apresentou-se
uma correlacdo negativa com um r= - 0,73, em relacdo a utilizagdo tanto de GPS
quanto APPS a correlacdo apresentou-se um r= - 0,86 e a relacdo entre nao
utilizacdo de ambos e tempo de préatica de corrida apresentou um r= 0,21. O que
evidencia uma maior chance dos individuos que treinam corrida regularmente ha
mais tempo utilizarem GPS em comparagédo com iniciantes e uma menor chance de
se utilizar APPS em relacao ao tempo de pratica de corrida.

A figura 3 - representa o numero de individuos que reportaram buscar
uma melhoria no desempenho esportivo na pratica da corrida e as respectivas

porcentagens em que utilizam GPS e, ou APPS.
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Figura 5 - representa a prevaléncia de utilizagdo de GPS ou APPS pelos praticantes de
corrida quem buscam melhoria de desempenho. Fonte: Autor.

A busca por melhorar desempenho esportivo sempre esteve presente na
maioria dos praticantes de modalidades esportivas. Observa-se que 49,70% dos
corredores que buscam melhorar seu rendimento. E esses, utilizam GPS, ou APPS
ou ambos, demonstrando que esses recursos podem ser considerados como meios
facilitadores desse objetivo.

Atualmente, a evolucéo cientifica e tecnoldgica tem influenciado no meio
esportivo e propiciado melhores condi¢cdes de treinamento (CABRAL, et al., 2015).
Com essa constante evolucdo cientifica e maiores ofertas e disponibilidades dos
recursos como GPS e APPS de telefonia moével, esses equipamentos estdo sendo
utilizados cada vez mais por corredores que buscam melhores desempenhos.

Uma grande quantidade de esportistas, tanto recreacionais quanto atletas
de elite buscam novos recursos com a expectativa de melhorar seus desempenhos
e 0 mercado do esportivo inova e disponibiliza diversas oportunidades. Segundo
Mazzei et al., (2013), a Industria do Esporte inclui ampla variedade de produtos e
compradores (empresas e consumidores) orientados ao esporte, em que O0S
produtos e servi¢cos ofertados abrangem atividades e praticas esportivas.

Com o crescimento das corridas de rua e do niumero de praticantes nos
altimos anos intensificou esse seguimento e surgiu um mercado bastante
diversificado dentre os consumidores, observa-se a utilizacdo de GPS e APPS de

telefonia movel como itens de consumo desse publico.
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Segundo Hurst; Sinclair (2013), os avancgos recentes na tecnologia tém
conduzido ao desenvolvimento de sistemas de posicionamento global GPS com
maiores precisfes e mais confiaveis. A utilizacdo deste sistema permite a analise
rapida e precisa das exigéncias fisicas de varios esportes, tanto nos treinamentos
guanto nas competicdes. Para Moreira et al., (2013) a utilizacdo de GPS foi um
avanco tecnoldgico, que facilitou no dmbito esportivo, para quantificar a distancia
percorrida e a velocidade de deslocamento em diversos tipos de atividade.

Recentemente 0 acesso, sobretudo, a smartphones popularizou-se
rapidamente e continua em crescente expansdo. De acordo com o IBGE na
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) (2014), no Brasil a presenca
de Internet banda larga mével é de 62,8%, sendo telefone mével celular ou tablet
(57,3% ou 17,9 milhdes), telefone movel celular (53,6% ou 16,8 milhdes), tablet
(17,2% ou 5,4 milhdes), o que torna possivel a utilizacdo de APPS especificos. Com
essa expansao da internet, a utilizacdo de smartphone ainda é recente, mas tem
crescido expressivamente nos ultimos anos, o que potencializa as possiblidades de
expansao da utilizacdo de APPS. A utilizacdo de APPS, ainda € capaz de associar
as atividades praticadas nas redes sociais e as proprias redes criadas pelos
usuérios tornando um veiculo de divulgacéo e disseminagao do produto.

Outro fator relevante foi fato do profissional de Educacdo Fisica ter
demonstrado exercer influéncia sobre a utilizacdo ou ndo desses equipamentos ou
ainda, utiliza dessas ferramentas como meio de monitoramento das atividades
prescritas e acordo com os dados pode-se observar que o profissional de Educacao
Fisica pode exercer influéncia sobre a rotina dos treinos e no consumo dos
corredores. Estes dados sugerem que os professores de educacédo fisica podem
estimular o consumo de alguma forma. Esclarecemos que nesta pesquisa 0S
entrevistados nao foram perguntados sobre quem recomendou a utilizagdo do
recurso.

Pode-se inferir que a maior exposicao de recém-chegados aos ambientes
esportivos frequentados por corredores de rua possa sofrer alguma influéncia de
atletas que treinam ha mais tempo, com mais experiéncia e capacidade fisica, o que
coloca esses atletas em uma posicéo influente para promover novas técnicas entre
os iniciantes que desejam melhorar o desempenho.

Assim, como 0s corredores mais experientes, com maior tempo de pratica

da modalidade foram os que apresentaram maior incidéncia de utilizacéo, nos leva a
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inferir que muitas vezes esses individuos estdo mais predispostos a buscar recursos

que venham influenciar no seu cotidiano da pratica da corrida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou os dados de 882 corredores de ambos os
sexos, que participaram da corrida de rua “Volta da Unicamp”, nos anos de 2013 e
2014. Estes dados permitem compreender 0s aspectos relacionados a utilizacdo de
recursos como GPS e APPS de telefonia mével por corredores de rua, nesse
estudo. A utilizacdo de GPS apresentou frequéncia de 10,21% maior que a de
APPS. Sendo ainda que essa utllizacdo de GPS apresentou uma maior
predominéancia por individuos praticantes de corrida por mais tempo, estando esses,
mais propensos a consumir tais produtos. A partir dessas informagfes as empresas
do segmento esportivo poderiam elaborar estratégias para inserir seus produtos,
visto que esses atletas podem ser formadores de opinides dos iniciantes. Esse
segmento de mercado € recente e apresenta potencial capacidade de em expansao
e conquista novos adeptos. Pode-se inferir que fatores como custos, acesso a
tecnologia e informacdo tem contribuido para o crescimento da utilizacdo dessas
tecnologias nas préaticas de corrida de rua. A utilizacdo de recursos tecnoldgicos
tende a crescer ainda mais e esses recursos podem ser uma importante ferramenta
para um autocontrole dos treinos por parte dos atletas, bem como, um facilitador
para que os treinadores monitorem diversas varidveis das atividades prescritas.
Esses achados sdo capazes de auxiliar tanto a compreensédo desses dois atuais
fendbmenos que séo o crescimento do niumero de praticantes de corrida de rua e dos
novos produtos a serem consumidos por essa populacdo, como os profissionais de

areas relacionadas auxiliando gestores de esportes e de eventos.

LIMITACOES DO ESTUDO

Apesar das vantagens do acompanhamento do perfil dessa populagcao por

um periodo de dois anos consecutivos, esse estudo limita-se por se concentrar em
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uma Unica prova em determinada regido do Brasil e poucos anos para analisar a

evolugao.
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Apéndice A — CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ANALISE DO PERFIL E PREFERENCIAS DOS CORREDORES DE RUA
PARTICIPANTES DA CORRIDA - VOLTA DA UNICAMP
Pesquisador responsavel: José Vitor Vieira Salgado

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa.
Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa
assegurar seus direitos como participante e € elaborado em duas vias, uma que
devera ficar com vocé e outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas
davidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera
esclarecé-las com o pesquisador. Se preferir, podera consultar seus familiares ou
outras pessoas antes de decidir participar. Se vocé ndo quiser participar ou retirar
sua autorizacao, a qualquer momento, nao havera nenhum tipo de penalizacdo ou
prejuizo.

As corridas de rua tornaram-se um dos eventos esportivos mais populares no
Brasil e no mundo, sendo um fendmeno social relevante devido ao crescente
namero de adeptos, o que demanda estudos especificos com esse publico. O
objetivo desta pesquisa é tracar o perfil relacionado a caracteristicas de treino,
saude e consumo de corredores de rua participantes.

Participando do estudo vocé estd sendo convidado a responder um
questionario eletrbnico survey que sera preenchido em aproximadamente 10
minutos (tempo médio de resposta).

Vocé nao deve participar deste estudo se estiver realizando a inscricdo para
terceiros e ndo possuir todas as informacdes pessoais de quem requer a inscricao.
Este projeto implica em prejuizos minimos e ndo produz riscos a saude das pessoas
envolvidas, ja que os instrumentos utilizados para coleta de dados ndo sao
invasivos, limitando-se a questionarios.

Essa pesquisa engloba descobertas e correlacdes quanto a verificacdo das
caracteristicas, preferéncias e perfil dos praticantes de corrida de rua; analisa as
diferentes caracteristicas referentes a saude, treinamento e consumo dos corredores
de rua. E a partir desses achados pode ocorrer beneficios em orientacbes mais
precisas para todos os praticantes da modalidade esportiva.

Vocé tem a garantia de que sua identidade ser4 mantida em sigilo e nenhuma
informacdo sera dada a outras pessoas que ndo facam parte da equipe de
pesquisadores. Na divulgacdo dos resultados desse estudo, seu nome nao sera
citado.

Informamos que o(a) senhor(a) pode se recusar a responder qualquer
guestdo que |he traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa a
qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacdo é
voluntaria, isto é, ndo ha pagamento por sua colaboracao.

Ciente de estar atestando a veracidade das informacdes e a ciéncia que 0s
dados fornecidos serdo empregados Unica e exclusivamente para fins de pesquisa
cientifica. Os resultados da pesquisa seréo divulgados na Universidade Estadual de
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Campinas (Unicamp), podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais
utilizados na pesquisa ficardo sob a guarda do pesquisador e da instituicdo, uma vez
que se pretende realizar o0 acompanhamento por muitos anos das caracteristicas
dos inscritos no evento. Esses dados poderdo ser utilizados em outros projetos
complementares a este estudo. E toda nova pesquisa a ser realizada com o material
armazenado sera submetida a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e,
quando for o caso, da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Em caso de duvidas sobre o estudo, vocé poderd entrar em contato com o
pesquisador José Vitor Vieira Salgado, Departamento de Ciéncias do Esporte -
Faculdade de Educacdo Fisica — UNICAMP Avenida Erico Verissimo, 701, Cidade
Universitaria Zeferino Vaz, Bardo Geraldo, CEP:13083-851, Campinas, SP, Brasil,
Telefone: (19) 3521-6772, o Fax: 3521-6750 e-mail: josevitorvs@gmail.com.

Em caso de denuncias ou reclamacdes sobre sua participacédo e sobre questbes
éticas do estudo, vocé pode entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da UNICAMP das 08:30h as 13:30h e das 13:00h as 17:00h a
rua: Tessdlia Vieira de Camargo, 126; CEP 13083-887 Campinas — SP; telefone (19)
3521-8936; fax (19) 3521-7187; e-mail: cep@fcm.unicamp.br

Consentimento livre e esclarecido:

ApoOs ter compreendido e recebido esclarecimentos sobre a natureza da
pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o
incOmodo que esta possa acarretar, aceito participar: (Assinale caso queira
participar).

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado tudo que foi
solicitado e que apds assinalar aceitando participar do estudo, serd enviada, por e-
mail, uma via deste documento ao participante. Comprometo-me a utilizar o material
e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas
neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

José Vitor Vieira Salgado ( / / )
(Pesquisador) (Dia/més/ano da corrida)

( ) Prosseguir com o questionario
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Apéndice B: Questionario aplicado no estudo

Questionario eletrbnico, optativo no ato da inscricdo, na corrida Volta da
Unicamp, onde os inscritos puderam escolher pelo seu preenchimento
voluntariamente. (http://www.ggbs.gr.unicamp.br/voltadaunicamp)

Questionério optativo

1) Ha quanto tempo vocé pratica Corrida de rua?

2) Qual o motivo que o levou a iniciar a pratica da corrida?
( ) Socializacéo;

() Atividade individual;

( ) Competitividade;

( ) Melhorar a saude;

( ) Melhorar a qualidade devida;

( ) Bem estar;

( ) Melhorar a estética;

() Diminuir o estresse;

( ) Realizacao pessoal;

( ) Outros ( )

3) Qual a frequéncia semanal de treinos?

( ) Uma vez;

( ) Duas vezes;

() Trés vezes;

( ) Quatro vezes;

( ) Cinco vezes;

() Seis vezes;

() Sete vezes

( ) Outros ( )

4) Quantas horas por dia de treino?

5) Quantos km corre em média por semana?

6) Vocé utiliza algum tipo de controle da intensidade durante treino?
()Sim;

( ) Néao

Se sim qual? ( )

7) Vocé faz controle da frequéncia cardiaca quando treina?
()Sim
( ) Nao
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Qual o valor maximo atingido no treino?

8) Vocé tem orientacdo de um profissional de Educacdo Fisica na
prescricdo e acompanhamento de seus treinamentos?

() Sim

( ) Néo

Se sim, qual profissional? ( )
Se néo, por qué? ( )

9) Vocé segue planilhas de treinos disponiveis em revistas especializadas
ou da internet?

() Sim
( ) Nao
Se sim, quais? ( )

10)  Vocé participa de alguma assessoria de corrida?
()Sim

( ) Nao

Se sim, qual? ( )

11) Vocé realizou antes do inicio da pratica da corrida, exames clinicos e
avaliacao fisica?

()Sim
( ) Nao
Se sim, qual(is)? ( )
Se néo, por qué? ( )

12) E atualmente vocé realiza exames e faz avaliacdes periédicas com
profissionais especializados?

()Sim

( ) Nao

Se sim, qual(is) exames? ( )
Se néo, por qué? ( )

13) Vocé participa de quantas provas por ano?

14)  Qual a distancia das provas que gosta de correr?

15) Vocé ja sofreu algum tipo de leséo?
() Sim

( ) Nao

Se sim em que condigbes?

( ) Nos treinamentos

( ) Nas competicOes
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( ) Em ambos
() Outro ( )

Qual o tipo de les&o mais frequente?

16) Vocé consome algum suplemento alimentar?

() Sim

( ) Nao

Se sim, qual(is) a(s) classe(s) do(s) suplemento(s) que consome?
( ) carboidrato (maltodextrina, waxy maize, dextrose)

( ) proteina (whey protein, bcaa, glutamina, caseina, creatina etc)
( ) vitaminas/minerais

() fitoterapicos/extratos de plantas

( ) hipercaléricos

( ) outros:

Qual o motivo do consumo?

( ) estética

( ) saude

( ) melhorar rendimento/competitividade
( ) prazer com o0 consumo

() influéncia externa/sociabilidade

( ) realizagcao pessoal

17)  Vocé busca melhoria de seu rendimento?

() Sim

( ) Nao

Se sim, de que forma tem observado sua melhoria nas Ultimas provas?

( )

18) Para vocé, correr representa uma possibilidade de:

Socializacao / encontrar amigos

Manter a forma / melhorar a saude
Emagrecer / melhorar a estética

Pensar num assunto / melhorar o raciocinio
Esquecer dos problemas / ficar em paz

()
()
()
()
()
( ) Outro:

19) Vocé ouve musica ao correr?
( ) Sim, apenas nos treinos

( ) Sim, apenas nas competicdes

( ) Sim, em treinos e competicdes

( ) Nao ouco



40

20)  Vocé utiliza algum sistema de GPS para monitorar suas atividades?
( ) Sim, apenas nos treinos

( ) Sim, apenas nas competicoes

( ) Sim, em treinos e competicdes

( ) Nao utilizo

21) Vocé utiliza algum sistema aplicativo de telefonia mével para monitorar
suas atividades?

( ) Sim, apenas nos treinos

( ) Sim, apenas nas competicdes
( ) Sim, em treinos e competicdes
( ) Néo utilizo

22) Vocé acredita que sua Qualidade de Vida mudou depois que comegou
a praticar corrida?

( ) Piorou

( ) N&o mudou

( ) Melhorou

( ) Melhorou muito

23) Vocé tem algum suporte psicoldgico para os treinos e competicoes?
()Sim
( ) Nao
Se sim, 0 que acha deste suporte?
Se nao, por que néo faz?

24) Vocé faz treinamento mental para melhorar seu rendimento nas
competicdes?

()Sim

( ) Néo

Se sim, 0 que acha deste treinamento?
Se néo, por que nao faz?

25) Como vocé classifica a intensidade da sua ansiedade antes das provas
de corrida?

( ) Muita

( ) Moderada

( ) Pouca

( ) Nenhuma

Essa ansiedade ajuda ou atrapalha seu rendimento?
( ) Ajuda

( ) Atrapalha

( ) Néo sei dizer
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26) Vocé pratica alguma outra atividade fisica/ esporte /exercicio fisico
além da corrida?

( ) Nao
( ) Sim, qual?

27) Assinale abaixo os itens de consumo relacionado com a atividade fisica
(corrida) com os quais vocé tem gastos (R$) frequentes:

a) Roupa especifica

() com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) nao usa/n&o gasta
b) Calgado ou ténis

( ) com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) n&o usa/né&o gasta
c) Crondmetro ou outro equipamento eletrénico

( ) com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) ndo usa/nédo gasta
d) Suplementacao nutricional

( ) com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) n&o usa/néo gasta
e) Treinador

( ) com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) n&o usa/néo gasta
f) Academia

() com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) ndo usa/nao gasta
g) Nutricionista

( ) com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) ndo usa/né&o gasta
h)  Fisioterapeuta

() com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) ndo usa/né&o gasta
i) Participacdo em provas

() com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) ndo usa/nédo gasta
)] Viagens em competi¢cdes

( ) com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) ndo usa/nédo gasta
k)  Assinatura de revista especifica

() com frequéncia ( ) esporadicamente ( ) ndo usa/ndo gasta

28) Vocé considera que praticar uma atividade fisica (corrida) com
frequéncia exige:
a) um gasto mensal expressivo ()
b) um gasto mensal moderado ( )
c) um gasto mensal pequeno ( )
d) um gasto mensal insignificante ( )
e) nao sei responder ( )
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@ppome

B st 3 e e spone [
>\

Pesquisador !

José Vitor Vieira Salgado - Pesquisador | V221
Cadastros

‘min &4
Vocé estd em: Pesquisador > Gerir Pesquisa > Detalhar Projete de Pesquisa

DETALHAR PROJETO DE PESQUISA

Dados do Projeta de Pesquisa

Titulo da Pesquis:

NALISE DO FERFIL E PREFERENCIAS DOS CORREDORES DE RUA PARTICIPANTES DA CORRIDA - VOLTA DA UNICANR
Pesquisador: José Vitor Vieira Salgado

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 43823915.1.0000.5404

Submetido em: 14/05/2015

Instituigio Proponente: Faculdade de Educacdo Fisica
Situagio: Aprovado

Lacalizagho atual do Projeto: Pesquisador Responsavel
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio



