¢

—

TCC/UNICAMP
Salia

3281 FEF/1209

JOAO BOSCO DE SA

"ATUALIZACAODO DE PROFESSORES DE EDUCAGCARO FISICA

NA AREA DE ATLETISMO"

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

FACULDADE DE EDUCACAD FISICA

1993



TCC/UNICAMP

Sal1a %

JOROD BOSCO DE 5A
1290003281
LICENCIADO EM EDUCAGCRO FISICA PELA

UNIVERSIDADE DE FIRACICARA - SF

"ATUALIZACAD DE PROFESSORES DE EDUCAGARO FISICA

NA AREA DE ATLETISHMO"

Monografia apresentada  como
pré—requisito para a aprovagdo
no  curso de Especializagio em
Ciégncias do Esporte, junto a
Faculdade de Educagldo Fisica
da Universidade Estadual de

Campinas

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

1993



SUMARIO

INTRODUGPO . vonp» e = = WM R R W RS R K R e X e u W RS R e W 01

OBIETIVG . cowmiminn u e T O MR A PERERIN & M

JUSTIFICATIVA. . ..... HE0 B e W LR e R R T, 3 1%

METBDDLGGIQ“«QIlunﬁnlllI‘lnI-.nlliiilliI|IllllI'I_GINNNIRIIIII!.‘IDDIIIIAI[:]:'.‘

CONTEUDO 2

CQPITULQIuBE}RRIDQSUQIUl‘lla!l.ll“-"l'-l"IlllllllIhhlnuaucj::—'v'

CARPTRLD TL. — SR TUS . o n s ecens n pimssas s n e smobm 5.5 Sk ey o s me p———

CAPITULB III_QRREMESSDSIIIIIl-.-I.lllllIlllllllllkﬁullllll.(:ja

CARITULO IV « TREINAMENTO FISICOG i & & o amenim 0 o w o b&a@m 5 6w ue a0

CAPITULDO V - PSICOLDGIA DO ESFPORTE. s v svsnnsnsnnswsnssnuweswaesE

CDNCLUSHDII'.lI-ﬂﬂ“ﬁﬂl'luuﬂ!ﬂ.»..ﬂ'l‘ﬂ llllll 'Illllllﬂllllllllllli:]{!

BIBLIDGRAFIAG. cowaann o S semssusessashnnamasasnnasennna OB



Introducio

Atendendo & uma solicitagdo da Secretaria de Eeportes
da  cidade de Itapeva-8F no sentido de vir a colaborar na atuali-
zagio de professores de Educag8io Fisica na area de Atletizmo,
fez—se mister a elaboracdo de um Projeto gue atendesse na pratica
as necessidades de cada professor no tocante aoc treinamento de

atletismo no seu contexto geral.
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Objetivo

() referido trabalho procurar& atingir o seguinte obis-—
tivas - Frover aos professores de Educaglio Filsica de conhecimen-—
toe relativos a Area de atletismo, fazendo com que os mesmos pos-—

sam com 0 tempo, ensinar e aplicar as devidas técnicas de Treina-—

mento.

Justificativa

Tendo observado nas aulas de EducaglMo Fisica a inade—
gquada aplicagio das técnicas do Atletismo bDem como a estrubturagio
da treinamento, me fez levar a conhecimento da Secretaria de Es-
portes da cidade a gual residia, uma proposta no sentido de pro-
porcionar ans professores de BEducagio Fisica um curso de atuali-
zagdo de atletismo que viesse a atender as espectativas dagueies

que porventura participassem das aulas.

Metodologia

Serdo utilizados meios tebricos relativos a técnica,
tatica e periodizagl3o do treinamento, bem como meios gque facili-—
beam a compreengdo 2 entendimento do assunto abordado. Ex

— Video;

- Retros

- SLLdYs

Muito além ans meios tedricos, ser®o colocados a dispo-
= W - T aulas praticas que facilitem aos professores uma melhor

visualizagdo pratica do ensinado.



Caontedado

Capitulo I - Corridas

TéEcnica e Tatica:

100 metros rasos,

200 metros rasos,

400 matros Fas0s,

800 metros rasos,

1.5300 metros rasos,

FL000 metros rasos,

S5.000 metros rasos,

10,000 metros rasos,

100 metros sobre barreiras,
110 metros sobre barreiras,
400 metros sobre barreiras,
4 X 100 metros rasos,

4 X 400 metros rasos.



Técnidica e Tatica:

Salto

Salto

Salto

Salto

egm Altura,
em Extensio,
Triplo,

com Vara.

Capitulo II

Saltos



Capitulo III

Téonica & Taticas

Arremesso do Fesa,
Langamento do Dardo,
Langamento do Martelo,

Langamento do Disco.

Arremessos e Langamentos

wn
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Capitulo IV — Treinamento Fisico

- 0 gue & Treinamento Fisico.

~ Treinamento de Resisténcia em criangas e adolescentes.

= Treinamento de Forga em criangas e adolescentes.

= Treinamento de VYelocidade na infancia e na adolescéncia.

~ Treinamento de Mobilidade na infé&ncia e na adolescé&ncia.

= Instrugdo das capacidades de coordenagdo na inféncia e na ado—
lescéncia,

- 0 Treinamento técnico das criangas e dos adolescentes.

= Instrugdo Tatica na infaEncia & na adolesceéncia.

- A Periodizag¢do na infancia e na adolescéncia.

~ Meios auxiliares na detecgdo de talentos.

- Melhoria do gesto motor com influgncia no rendimento esportivo.

Capitulo V - Psicologia do Esporte

Motivagdo



Conclus3o

0 Frojeto de atualizagdo de professores de Educaglio Fi-
sica na area de Atletismo, vira a preencher uma grande lacuna na
vida diadria de cada professor no que diz respeito as aulas de
atletismo aplicadas por estes. Tenho certeza de que o projeto,
com sua estrutura tedrica e pratica atingira o obijetivo proposto,
melhorando assim o nivel dos profissionals de Educaglio Fisica,

bem como o aprendizado dos alunos.
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