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RESUMO




A Educagio Fisica € uma area do conhecimento que abrange virios contetdos, tais
como: Esporte, Jogo, Danga, Luta e Ginastica. Dentro do espago escolar, o aluno tem
a possibilidade de adquirir experiéncias que significario para a sua vida enquanto
permanecer na escola, como para sua autonomia fora dela.

Verificando a dificuldade de alguns trabalhadores em executar movimentos corporais
simples, como os alongamentos que sdo propostos como Ginastica Preparatoria em
uma empresa de Sumar¢ — SP, surgiram varias duvidas acerca da pratica da Educagio
Fisica vivenciada por esses funcionirios durante o periodo escolar. Para tal, foi
elaborado um questiondrio estruturado para a coleta dos dados necessarios para o
desenvolvimento deste estudo, que consiste numa reviséo de literatura, situando o
leitor sobre aspectos relevantes da Historia da Educagfo Fisica no Brasil para este
trabalho, € um esclarecimento sobre a Ginastica Laboral e seu papel na empresa.

Ao analisar os dados obtidos, fizemos uma discussdo sobre estes resultados,
concluindo com um posicionamento em relagfio a atuagdo profissional do professor
de Educagdo Fisica na escola € a sua importancia, e do professor de Educagdo Fisica
na empresa ¢ suas possibilidades, frente as necessidades atuais do mercado de

trabalho.



INTRODUCAO




Iniciamos nossa experiéncia com Ginastica Laboral em uma empresa
localizada em Sumaré — SP, em janeiro de 2001 ¢, desde entdio, varias questdes foram
suscitadas sobre esta nova 4rea de atuacgio da Educacio Fisica.

Em nossa pratica diaria, envolvendo trabalhadores da area de producio da
empresa, observamos que muitos dos funciondrios tém dificuldade em executar
movimentos corporais simples, como os alongamentos que sio propostos como Ginastica
Preparatoria (precede a ida aos postos de trabalho). Estas dificuldades foram observadas
tanto em areas onde a Ginastica ja era executada, como em areas onde o projeto de
Ginastica Laboral era implantado.

Assim, este estudo visa pesquisar junto a estes funcionarios, como foi a
pratica/vivéncia de sua Educacio Fisica Escolar. Para tal, utilizamo-nos da Bevisﬁo de
Literatura para contextualizar ao leitor a trajetéria da Educagfo Fisica no Brasil ¢
gsclarecer, num segundo momento, o significado de Ginastica Laboral e o seu papel dentro
da empresa. Apés isso, aplicamos um questionario estruturado para a pesquisa de campo,
realizada com 50 funcionarios do 1° turno desta empresa (area de produgdo), de forma a
coletar 0s dados necessarios ao desenvolvimento da discusséo deste trabalho.

Finalmente, concluimos com um posicionamento frente a atuacfo
profissional do professor de Educagio Fisica dentro da escola e sua importancia, ¢ do
professor de Educagfo Fisica dentro da empresa e suas possibilidades frente as

necessidades atuais do mercado de trabalho.



REVISAQO DE LITERATURA




CAPITULO 1 - A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO BRASIL

“A Educagiio Fisica surge de necessidades sociais
concretas que, identificadas em diferentes momentos
historicos, ddo origem a diferentes entendimentos do
que dela conhecemos” (Coletivo de Autores, 1992,

p.50).

Ao analisarmos a trajetoria da Educagdo Fisica no Brasil, podemos perceber
que ela sempre esteve atrelada as necessidades historicas vividas pelo pais em seus
diferentes momentos histéricos, servindo como instrumento de “camuflagem” para a
populagio e, infelizmente, perdendo seu proprio significado.

Desde 1850, por Decreto do entdo Imperador Dom Pedro 11, quando a
Educagéo Fisica passou a ser obrigatéria em todas as escolas do nosso pais, passaram-se
mais de 150 anos dessa disciplina nas escolas brasileiras. Tempo suficiente para a Educagio

Fisica questionar, ser questionada e, principalmente, deixar as suas marcas. ..

“(...) Devido as suas caracteristicas, a Educacdo
Fisica tem sido utilizada politicamente como uma
arma a servigo de projetos que nem sempre apontam
na dire¢io das conquistas de melhores condigdes
existencials para todos, de verdadeira democracia
politica social ¢ econémica € de mais liberdade para
que vivamos nossa vida plenamente. Pelo contrério,
muitas  vezes, ela tem servido de poderoso
instrumento ideologico e de manipulagdo para que as
pessoas continuem alienadas € impotentes dianie da
necessidade de verdadeira transformacio no seio da
sociedade” (Medina apud Castellani Filho, 1994,

p.11).



L.1.- EMBARQUE NESTA VIAGEM!

“0O século XIX € particularmente importante para o
entendimento da Educacio Fisica, uma vez que é
neste século que se elaboram conceitos basicos sobre
0 corpo e sobre a sua utilizagdo enquanto forga de
trabalho™ (Soares, 1994, p.09).

Na época da colonia, a sociedade era basicamente patriarcal e rural. As
populacdes da vila dependiam do campo, As cidades serviam como meros centros
administrativos e portos de escoamento de mercadorias para a metropole. A economia
sustentada pela agricultura deu lugar, entdo, & formagdo de uma anstocracia rural com
todos os poderes, tanto politicos como econdmicos...

Nas primeiras décadas do século XIX, o Brasil sai da sua condigio de
colonia, buscando construir um novo modelo de vida. A Educacio Fisica Escolar

sistematizada teve inicio no final do século XIX. Nessa época, o pais iniciava sua transi¢fio

de sociedade escravista para uma formagdo social capitalista.

“A Educacio Fisica no Brasil, desde o século XIX,
foi entendida como um elemento de extrema
importncia para o forjar daguele individuo ‘forte’,
‘saudavel’, indispensavel a implementagio do
processo de desenvolvimento do pais” (Castellani
Filho, 1994, p.39).

Sob a perspectiva de construgdo de uma nova sociedade, vemos a forte
influéncia de médicos higienistas, preocupados com a manutengdo da saude ¢ de habitos

saudaveis por parte da populagio. Para dissemtinar essa pratica higi€énica/eugénica e atingir



os seus objetivos, os médicos valeram-se da Educagio Fisica, particularmente a escolar,
considerando-a um valioso componente curricular e privilegiando em suas propostas
pedagogicas os contetdos andtomo-fisiolégicos. Os  programas  disciplinares
implementados encarregavam-se em desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os
individuos, construindo homens fortes, saudaveis e aptos para assegurar a ordem e o
desenvolvimento do pais.

A preocupagdio com questdes relativas a saude, & higiene e ao corpo dos
individuos comega no periodo colonial, com as elites. Os médicos higienistas utilizam a
Educagao Fisica para responder a uma necessidade, ou seja, algo que pudesse representar a

classe dominante ¢ a raga branca, atribuindo-lhe superioridade (Soares, 1994, p.88).

“A Educagio Fisica sera a propria expresséo fisica da
sociedade do capital. Ela encarna e expressa os
gestos automatizados, disciplinados e, se faz
protagonista de um corpo ‘saudavel’; torna-se receita
¢ remédio ditada para curar os homens de sua
letargia, indoléncia, preguica, imoralidade, e, desse
modo, passa a integrar o discurso médico,
pedagogico... familiar” (Soares, 1994, p.10).

A Educacio Fisica, nesse momento historico, € a viso clara do instrumento
utilizado pela elite dominante na disciplinarizaciio e constru¢io do individuo “saudavel”,
por meio de exercicios fisicos que condicionam e fortalecem o corpo, gerando sande
contribuindo “com a grandeza da industria nascente, dos exércilos, assim como a
prosperidade da patria” (Coletivo de Autores, 1992, p.52). Era preciso preparar a

populagdo como mao-de-obra nas industrias, utilizando a forga fisica como forga de

trabalho, tornando o corpo mais produtivo como exigéncia do capital.
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E interessante perceber que para essa mesma classe dominante, no entanto, o
exercicio fisico era considerado lazer, ou seja, preenchimento do écie e do tempo livre,
devido ao fato de que vinculavam a imagem da atividade fisica e do lidico aos escravos do
periodo colonial, que estavam diretamente ligados ao trabalho fisico e manual, tdo

desprezados por esta elite intelectual (Castellani Filho, 1994, p.53).

“Quanto ao lazer, este sO passou a existir nos
Colégios como recompensa do trabalho, sendo que a
higiene procurou dar-lhe um novo conceito. (...)
Vinculou o tempo de recreagio ao tempo de trabalho,
fazendo deste o seu oponente necessario, ao mesmo
tempo em que disseminou a idéia da recreagéio como
aquela capaz de recuperar as forgas que o trabalho
exigiu” (Soares, 1994, p. 95).

Segundo Soares (1994, p.97), a Educag@o Fisica ganha espago tundamentada
pela educagio das elites, ja que “disciplinar o fisico, portanto, era o mesmo que disciplinar
o espirito, a moral e, assim, contribuir para a construcdo daquela nova ordem”.

Em relagio a escola, é neste periodo que a Educac¢iio Fisica ganha um
ambiente favoravel ao seu desenvelvimento (Marinho, 1980), pois o Pareceres de Rui
Barbosa sobre as reformas do ensino primario, secundario e superior serviram de
“referencial a todos aqueles que vieram a defender a presenga da ducagdo Fisica no
sistema escolar brasileiro” (Castellani Filho, 1994, p.53).

Com os Pareceres de Rui Barbosa, os métodos ginasticos (Ginastica sueca,
alemd, calistenia) foram levados para dentro da escola, sendo que as aulas propostas eram

diferentes de acorde com o sexo dos alunos. Justifica-se o fato analisando o contexto

histérico: a construgfo de uma nova ordem exige homens fortes e sauddveis ¢ mulheres
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idem, com o Unico objetivo destas ultimas, no entanto, de gerar filhos saudaveis e aptos a
defenderem a nagdo. E o comego da cristalizagio da imagem do homem como ser
produtivo e forte, ¢ a imagem da mulher feminina, reprodutora de filhos ¢ boa dona-de-

casa.

“A Educacgo Fisica no dmbito destas preocupacdes
surge como instrumento ideal para forjar individuos
saudaveis e uteis para ocupar fun¢des especificas na
produgdo. Expressam, ainda, o acentuado interesse
do capital na preservagio da forca de trabalho através
de discursos e praticas que definem papéis e fung¢des
a serem desempenhados por homens e mulheres”
(Soares, 1994, p.113).

Logo, todo o discurso médico higienista/eugenista se uniria ao discurso dos
militares, quando em 1907 € criada a primeira escola de formagdo de instrutores de
Educagdo Fisica ¢, logo apds, em 1922, com a criagdio do Centro Militar de Educacio
Fisica, quando passou a se coniratar militares para serem professores/instrutores de
ginastica na escola (Gallardo, 1997, p.17).

Sob a luz do principio Positivista, continuam c¢om o ideario
higienista/eugenista, considerando que o “homem ¢ um ser definido e explicado
biologicamente e com desigualdades naturais” (Gallardo, 1997, p.17).

Com o advento da I Guerra Mundial, a Educagdo Fisica escolar ganha
influéncia dos militares. Além da necessidade de trabalhadores habilidosos ¢ saudavets para
resistir as longas rotinas de trabalho, agora era preciso se preocupar com os combates, de

formar contingentes de corpos 4geis e fortes em condi¢Ges de suportar grandes desgastes

(Gallardo, 1998, p.17). .
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Se antes tinhamos os médicos que, com todo o seu conhecimento e
autoridade, levaram a fungdio da Educagio Fisica na escola para o desenvolvimento da

aptiddo fisica dos alunos, agora

“No Brasil, especificamente nas quatro primeiras
décadas do século XX, foi marcante no sistema
educacional a influéncia dos métodos Ginasticos e da
instituigdo militar. Ressalta-se que o auge da
militarizacdo da escola corresponde a execugio do
projeto de sociedade idealizado pela ditadura do
Estado Novo” (Coletivo de Autores, 1992, p.53).

Constroéi-se, nesse sentido, segundo Coletivo de Autores (1992, p.53), “um
projeto de homem disciplinado, obediente, submisso, profundo respeitador da hierarquia
social .

O Estade Novo encontrou na desestruturagdo da ordem politico-econdmica
brasileira da década de 30, a possibilidade de desenvolver-se. Com um regime autoritario,
utilizou-se da propria escola para difundir a sua ideologia de exacerbagiio do nacionalismo,
anticomunismo e valorizagdo do ensino profissional. A Educagio Fisica, juntamente com a
Educacdo Moral e Civica, eram articuladas no sentido de darem a prética educacional a
conotagdo almejada e ditada pelos responsaveis pela definigdo da politica de governo

(Castellani Filho, 1994, p. 82-84).

“Mas se os cuidados com a formac¢io de mao-de-obra
fisicamente adestrada e capacitada era a justificativa
maior da presenca da Educagfio Fisica no sistema
oficial de ensino, fora dele, sua agéo, orientada para a
manutengdo e recuperagdo da forga de trabalho do
operariado, ocorria de forma distinta daquela.
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Atendia, assim, a Educagido Fisica, fora do sistema
oficial de ensino técnico-profissionalizante — aquele
de responsabilidade direta do Estado — a necessidade
de, através de sua acglo, colaborar para que a
extensdo do controle sobre o trabalhador — tanto por
parte do trabalhador quanto por parte do Estado, via
Ministério do Trabalho — se desse para além do
tempo de trabalho™ (Castellani Filho, 1994, p 94).
Percebe-se claramente que o processo de educagfo da classe trabalhadora era
pautada nos valores burgueses dominantes, fato articulado para descaracteriza-la como
classe social, diluindo os antagonismos de classe presentes na relagdio Capital — Trabalho
(Castellam Fitho, 1994, p. 95).
Na empresa, o desporto e a atividade fisica tiveram seus significados ligados
4 funcfio sociabilizadora e compensatoria, ou seja, com o Unico objetivo de unir os
trabalhadores por meio da pratica desportiva ¢ de compensar o desgaste da forga de
trabalho por meio de exercicios adequados.
De acordo com Marinho (1980, p.61), a partir de 1941, o Estado sente a
necessidade de organizar os desportos no pais, disciplinando-o e racionalizando-o. Assim, o
Decreto-Lei n°3199, “estabelece as bases de organizacdo dos desportos em lodo o pais e
institui o Conselho Nacional de Desportos™.
Apés a T Guerra Mundial, que coincide com o fim da ditadura do Estado
Novo, vemos a grande influéncia do esporte no Brasil, que afirma-se “paulatinamente em

todos os paises sob a influéncia da cultura européia como elemento predominante da

cultura corporal” (Coletivo de Autores, 1992, p 54)
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Ainda embasando o nosso pensamento, Coletivo de Autores (1992, p.54) cita
que “o esporte determina, dessa forma, o contenido de ensino da Lducacdo Fisica,
estabelecendo também novas relagbes entre professor e aluno, que passam da relacdo
professor-instrutor e aluno-recruta para a de professor-treinador e aluno-atleta”

A Educagdo Fisica escolar, até a década de 70, primou-se absolutamente pela
“Lducagdo do Fisico, pautada numa compreensdo de saiide de indole bio-fisiologica”, de
acordo com Castellani Filho (1994, p.108), ndo levando em conta o individue em sua

totalidade. Esse mesmo autor complementa e conclui que a Educagio Fisica

“explica e acaba por justificar sua presenga na
instituigdo escolar, (...) uma mera experiéncia
limitada em si mesma, destituida do exercicio da
sistematizacdo € compreenséo do conhecimento”.

Nas décadas de 70 ¢ 80, no entanto, surgem movimentos renovadores no

ambito da Educagédo Fisica.

Nesta época, da-se inicio no Brasil 0 Movimento do Esporte para Todos

(EPT), que

“encontrou campo fértil para sua propaga¢ic em
nosso pais, a partir da necessidade sentida pela classe
governante, de convencer aos segmentos menos
favorecidos da sociedade brasileira de que, o
desenvolvimento econdmico propalado na fase do
‘milagre’, tinha seu correspondente, no campo
social” (Castellani Filho, 1994, p.116).



Castellani Filho (1994, p.121) conta ainda que o esporte passa a ser, neste
momento, o principat contendo da Educaciio Fisica escolar, influenciando até no ensino

superior. Afinal de contas, “enquanto o corpo trabalha a cabega nfio pensa”.

“Coube a Educagio Fisica o papel de, entrando no
ensino superior, por conta do Decreto-Lei n°705/69,
colaborar, através de seu carater ludico-esportivo,
com o esvaziamento de qualquer tentativa de
rearticulagio politica do movimento estudantil”
(Castellani Filho, 1994, p.121).

A estrutura do esporte, mais uma vez, acaba por refletir a organiza¢do da
sociedade na qual esta insenda.

No inicio dos anos 70, a Educagéo Fisica perde sua especificidade e, a partir
de entdo, surge a teoria da Psicomotricidade, como critica ao dualismo existente e

predominante na Educacéo Fisica. Ela prega que

“o desenvolvimento psicomofor passa a ser  pré-
requisito para a aquisigio de contendos
cognitivos. Desloca-se a preocupagfio educacdo do
movimento para a educagio pelo movimento”
(Bracht apud Gallardo, 1997, p.21).

No final da década de 80, vemos um processo de abertura politica, de
redemocratiza¢do no cenario politico brasileiro, No d&mbito da Educagdo Fisica, uma nova
concepcedo comega a ser estruturada; a abordagem sociocultural da Educagdio Fisica que,

através da visdo critica da realidade, “possibilita ao aluno a visdo de historicidade,
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permitindo-lhe compreender-se enquanto sujeito historico, capaz de interferir nos rumos
de sua vida privada e da atividade social sistematizada” (Coletivo de Autores, 1992, p.40).
Para entendermos um pouco mais sobre a cultura corporal, citamos mais

uma vez o Coletivo de Autores (1922, p.39), que diz:

“A  materialidade corporea foi historicamente
construida e, portanto, existe uma cultura corporal,
resultado de conhecimentos socialmente produzidos
e historicamente acumulados pela humanidade que
necessitam ser retracados e transmitidos para os
alunos na escola™.

Atualmente, a Educagio Fisica escolar pauta-se na Lei de Diretrizes e Bases

da Educacio (LDB), de 22 de dezembro de 1996, que em seu Art. 26, paragrafo 3°, diz:

“§ 3° - A Educacfio Fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola (grifo nosso), ¢ componente
curricular da Educagdio Basica, ajustando-se as faixas
etarias ¢ as condigdes da populagdo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos.”

Diante dessa perspectiva, o artigo da LDB permite entender que a escola,
dentro do seu proprio projeto pedagogico, poderd escolher um dos dois caminhos possiveis,
gerados por sua interpretagdio: o primeiro levaria a Educagéo Fisica a condigdo de atividade
e, a segunda, a condigdo de disciplina. E claro que, dentro de uma gama de possibilidades
pedagdgicas oriundas de diferentes concepgdes e metodologias de ensino e, com uma lei

que permite dupla interpretacio por parte da instituigio, fica por liberdade da escola a

escolha do caminho a seguir em relagio ao ensino da Educagdo Fisica na escola.
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Por exemplo: se a proposta pedagégica da escola para a aula de Educagio
Fisica ¢ preparar o aluno para o mercado de trabalho, entio a Educagiio Fisica tera que se
adequar a isso. Se a proposta for preparar os alunos para o vestibular, a Educagdo Fisica
entrara como atividade compensatoéria, ou seja, atividades “recreativas” para compensar o
estresse “mental” provocado durante as aulas. Um uitimo exemplo: se a proposta
pedagdgica da escola estiver centrada na aptiddo fisica do aluno, a aula de Educacdo Fisica
estara priorizando atividades ligadas & promogio de saude, além de buscar padrdes estéticos
estereotipados pela midia.

Dentro destes pardmetros, escolas particulares estdo, infelizmente,
assumindo convénios com Academias de Ginastica, desvinculando a Educacdo Fisica da
escola e limitando as possibilidades pedagogicas existentes na nossa area. Por essa dtica,
vemos que a Educagiio Fisica hoje estd reintegrando a area os resquicios do estilo
militarista, que via na Educagdo Fisica o meio para desenvolver a aptiddo fisica e promover
a saude. E, na logica capitalista atual, a Educagio Fisica é transformada em mercadoria a
influéncia da midia na construgie do corpo perfeito (“saudavel”), juntamente com a
idéia da aptidao fisica e promogio da saiide, contribuem para a sedimentagio dessa viséio de
Educagiio Fisica.

Partindo desse ponto de vista, a Educagdo Fisica esta cada vez menos se
preocupando com a formagdo do aluno. Dentro das academias, as atividades restringem-se
em musculagdo e ginistica. A febre do momento, “Body Pump”, “Body Attack™, “Body
Combat”, contribuem para a formagio do alune “Body Idiot™: um ser acritico, apolitico e

sem autonomnia.
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E pensar que estes alunos serfio os futuros “comandantes” deste pais...
Aqueles que, por mais uma gera¢fo, iriio contribuir para a tentativa de transformar o Brasil
no “pais do futuro™.

Entender as bases sobre as quais estdo assentadas as politicas educacionais
do nosso pais nos fara entender porque a educagdo esta rumo a um caminho incerto. Cabe a
todos nds refletirmos sobre as possiveis estratégias a adotar, estratégias €ssas que avancem
em diregdo a construgdo de um novo projeto politico educacional, comprometido com as
necessidades e os interesses da populacido.

Finalizo este capitulo com a inquietante pergunta da querida professora
Carmen Lucia Soares (1994, p.161). “E perguntamos se os apelos da midia as formulas
frenéticas de ‘cuidar do corpo’ hoje niio seriam a nova roupagem de um higienismo e

eugenismo pos-moederno?”
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CAPITULO 2 - ENTENDENDO A GINASTICA LABORAL E O SEU PAPEL

DENTRO DA EMPRESA

“Mais do que mcquinas, precisamos de humanidade.
Mais do que inteligéncia, precisamos de afeigdo e

docura” (Charles Chaplin).

Quem néo se lembra de Charles Chaplin, em cena do famoso fitme “Tempos
Modernos”, quando, ao voltar para casa, ele continua a “apertar os parafusos”, tamanha € a
repetitividade destes movimentos em seu ambiente de trabatho?

Pois bem... Muito tempo ja se passou, e 0 avango da tecnologia e da
modernidade trouxeram consigo os vicios desses “tempos modernos”.

Atualmente, uma das grandes preocupagbes de empresas brasileiras € o
crescente custo das despesas com a saude de seus funcionarios, e o alarmante aumento do
numero de doengas ocupacionais. Tudo isso fez com que as empresas adotassem estratégias
eficientes para combater “os males da vida moderna”, e uma das estratégias adotadas foi a
pratica de exercicios fisicos dentro do proprio ambiente de trabalho, denominada Ginastica
Laboral.

Vocé sabe o que ¢ Ginastica Laboral € quais os seus multiplos beneficios?

Nao?7? Entéo. ..
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2.1.— GINASTICA LABORAL: PRAZER EM CONHECER!

Como o proprio nome sugere, Ginastica Laboral ¢ a atividade ou exercicio
realizado no proprio local de trabalho. Geralmente € de curta duragio (05 a 15 minutos), e
visa alongar, aquecer e/ou compensar grupos musculares especificos solicitados durante o
expediente de trabalho.

A Ginastica Laboral compreende trés etapas, que podem ser aplicadas
independentemente ou em conjunto, de acordo com as necessidades e/ou possibilidades da
empresa. Levando em conta nossa experiéncia na area, juntamente com as definicdes de
Dias (apud Cafiete, 2001, p.129), recebem as seguintes denominagdes:

e Ginastica Preparatéria ou de Aquecimento: E realizada antes da

jornada de trabalho, e tem como objetivo preparar os grupos musculares

que serdo solicitados nas tarefas, fazendo com que o funcionario se sinta
mais disposto ao tniciar sua rotina de trabalho.

* Ginastica Compensatoria ou de Pausa: Sdo atividades realizadas em
intervalos durante o expediente, e tem como objetive executar
movimentos compensatorios especificos que “quebram” as solicitagdes
continuas de esforgo ou posturas inadequadas do processo produtivo,
diminuindo a tensfo do trabalho repetitivo e compensando os efeitos
prejudiciais da organizagdo do trabalho.

¢ Ginastica de Relaxamento: Realizada ao final da jornada de trabalho,

com o objetivo de relaxar as estruturas utilizadas durante o expediente e
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aliviar a sensa¢do de cansago, diminuindo a tensio muscular e proporcionando uma

melhora no bem-estar do functonario.

“A Ginastica Laboral € entendida ( ..} como a criagio
de um espago onde as pessoas possam, por livre e
espontanea vontade, exercer as varias atividades e
exercicios que, muitc mais do que um
condicionamento  mecanicista,  estimulem o
autoconhecimento, levando & sua ampliagio da
consciéncia € de auto-estima e, conseqilentemente,
proporcionando um melhor relacionamento consigo,
com 08 outros € com o meio” (Sharcow apud Cafiete,
2001, p.130). |

O estresse € um mal que acomete milhdes de trabalhadores em todo o
mundo, € € quase sempre causado por estimulos externos, provenientes das atividades do
nosso dia-a-dia, como o trabalho, tarefas do lar e demais afazeres.

Dentro desta perspectiva, um Programa de Ginastica Laboral tem o objetivo

mator de prevencdo do estresse e de doengas ocupacionais, como as D.O.R.T. (Distlrbios

Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), visando Qualidade de Vida e Satude para os

funcionarios.

“A mudanga € no paradigma, passando-se do
enfoque curativo e reativo para o preventivo e pro-
ativo. Isto exigira um trabalho inicial de
sensibilizagdo e assimilagio do habito pela cultura
das empresas. O que na pratica fica bastante
facilitado na medida em que os resultados comecam
a ser sentidos pelas pessoas e organizacgdes (grifo
nosso)” {Cafiete, 2001, p.25).
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Sdo multiplos os beneficios que a Ginastica Laboral pode oferecer, tanto
para a empresa quanto para os funcionarios. Isto dependera do envolvimento dos
profissionais ¢ da forma como o trabalho ¢ realizado. Levando em conta nossa experiéncia

na area, juntamente com as considera¢des de Cafiete em seu livro (2001}, temos:

Beneficios para a empresa:

- Redugdo no numero de casos de LER/DORT;

- Redugiio nos casos de afastamento do trabalho;

-~ Redugio dos acidentes de trabatho;

- Reducio dos niveis de estresse e tensio,

- Diminuicdo do absenteismo,

- Diminui¢do dos custos com assisténcia médica;

- Aumento da produtividade;

- Melhoria das relagdes humanas ¢ do ambiente de trabalho, melhorando a
integragdo entre os funcionarios;

- Aumento da satisfagio do empregado no ambiente de trabalho,

- Projegdo da imagem da empresa no mercado.

Beneficios para os funciondrios:
- Aumento na sensacdo de bem-estar,
- Melhora no relacionamento interpessoal,
- Melhora na auto-estima e no autoconhecimento;

- Melhora na disposigéo e na motivagéo para o trabalho;



Auxilia na corregio de vicios posturais;

Aumento da consciéncia sobre a importéncia da pratica da atividade fisica e seus
beneficios;

Melhora na coordenag¢io motora e facilidade nas atrvidades;

Desenvolvimento da consciéncia corporal;

Redugdo do sedentarismo;

Aumento da flexibilidade;

Diminuig¢io das queixas de dores;

Ativacdo da circulagio e melhoria na capacidade de concentragéo,

Melhoria da qualidade de vida do funcionéario.
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2.2, - NAS ENTRELINHAS...

O primeiro registro sobre a Ginastica Laboral data de 1925, na Polénia, onde
foi desenvolvido um programa destinado a operarios intitulado “Ginastica de Pausa”, que
apos alguns anos se estendeu para a Holanda e Russia. Outros paises realizaram
experiéncias como esta, como Bulgaria, Alemanha e Suécia, no entanto, foi no Japfo que a
(inastica Laboral Preparatoria foi consolidada. Desde 1928, os funcionarios dos correios
comegcaram a freqilentar sessfes de ginastica diariamente, visando descontragio e cultivo da
saude. Apos a II Guerra Mundial, este habito foi difundido por todo o pais (Cafiete, 2001,

p.114).

“Conforme dados do Ministério da Saide (1990), a
ginastica nas empresas do Japdo, em 1960, trazia
como resultados a diminuicdo dos acidentes de
trabalho, o aumento da produtividade e a melhoria do
bem-estar geral dos trabalhadores™ (Cafiete, p.114).
No Brasil, a primeira experiéncia com a Ginastica Laboral Preparatoria foi
em 1969, nos estaleiros de Ishikawajima (RJ), onde até hoje os funciondrios japoneses
(diretores e operarios) dedicam-se aos exercicios, como forma de prevengiio de acidentes de
trabalho (Pulcinelli apud Cafiete, p.119).
Em 1978, houve uma experiéncia pioneira, na qual um projeto denominado

“Ginastica Laboral Compensatoria”, que tinha carater experimental e visava aprofundar

estudos na area, foi elaborado e implantado pela FEEVALE (Federagio de Ensino Superior
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do Vale do Sinos) juntamente com o SESI (Servigo Social da Industria) (Caiiete, 2001,
p.117).

Desde o inicio da década de 1990, a ginastica comegou a ser retomada e,
principalmente nos ultimos dois anos, ressurgiu com forga total. Tudo indica que a
Ginastica Laboral veio para ficar, e a tendéncia € que a demanda cres¢a nos proximos anos
{Canete, 2001, p.120).

A implantagio dos programas de Ginastica Laboral nas empresas nos remete
ao acelerado processo de industrializagio que, mnas ultimas décadas, valorizou o
instrumento, o maquinério e os métodos de produgdo, fazendo com que o homem
trabalhasse num ritmo acima de sua capacidade, acarretando uma série de doengas
ocupacionais, como a LER/DORT e o estresse.

A historia da Ginastica Laboral por vezes vai ao encontro do histérico da
Educacio Fisica. O surgimento do termo “Ginastica Laboral” € recente, mas as
inquietagdes sobre as péssimas condi¢des de trabalho a que estavam submetidos os
trabalhadores, como podemos perceber nas palavras de Soares (1994, p.124), datam de

muito tempo:

“O que tornava o povo miseravel, doente,
degenerado fisica ¢ mentalmente eram as condi¢des
de vida e de trabalho impostas pelo capital, e que
somente mais tarde, na década de 20 deste século
passam a ser denunciadas por médicos em seus
relatorios € em Seus congressos como ameaga a
‘saude’ da soctedade ¢ da nova ordem, deniincias
estas que tinham o cuidado de isentar de culpa o
Estado brasileiro. Um Estado que nfio possuia leis de
trabalho, ou qualquer dispositivo legal que obrigasse
o patrio a efetuar pagamentos de indemzagdo por
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acidentes  de trabalho ou mesmo a simples
preocupacio de evitar tais acidentes nas fabricas”.

A prépria “pratica da Ginastica Laboral” pode ser percebida, anterior a data
de 1969, quande o primeiro relato de experiéncia com Ginastica Laboral foi detectado no
Brasil. Em 1941, no discurso do Major Inacio Rolim, diretor da Escola Nacional de
Educagio Fisica (apud Castellani Filho, 1994, p.97), identificamos a funcio sociabilizadora
e compensatoria que era atribuida a Educagio Fisica (grifos nossos), com objetivos muito

bem tracados e conhecidos:

“Q desporto serve admiravelmente para realizar o
supremo principio da unidade da empresa, no
sentido de uma verdadeira comumdade. (..) O
desenvolvimento e a conservagdo conscientes da
capacidade de trabalho e da saude do operario,
constitui para toda a sociedade econdémica uma
necessidade de real importdncia. Restabelecer
convenientemente a compensaciio do desgaste de
forcas, mediante a pritica dos exercicios
adequados, constitui a missio da Educacdo Fisica
nos estabelecimentos fabris. Este revigoramento e
fortalecimento corporais, mediante os desportos e
jogos ao ar livre e ao sol, devem compensar o
esfor¢o realizado no desempenho da profissio,
proporcionando forgas, alegria e sagade (.) A
organizacgdo das instituigdes com o objetivo de
colocar ao alcance do operario as possibilidades de
divertir-se, melhorando a saude depois de um dia de
trabalho, ¢ deveras empolgante pelos seus mais
amplos ¢ benéficos resultados... (grifos nossos)”

E claro que vemos neste discurso toda a influéncia militarista da época, que
via 0 corpo como um simples insirumento de forga de trabalho, como retratamos no

capitulo 1 deste trabalho.
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Hoje, precisamos analisar a Ginastica Laboral dentro do seu contexto, que é
a Educacdo Fisica. Como diz Caiiete (2001, p.134), a “Gindstica Laboral como prdtica
educativa e de promogdo da scide merece ser pensada e analisada com critica e

lucidez” .

“Pergunta-se: estara a Educacgéio Fisica, através da
Ginastica Laboral, servindo a que ideais? Educagio
ou disciplinarizagio? Qual é o seu compromisso, e
com quem? (...} Em que medida a Educacfio Fisica
estd, de fato, ampliando sua consciéncia e
assimilando as mudanc¢as de paradigmas na
educacio? (grifo nosso)” (Cadete, 2001, p.136-137)

Mas... serd que a mentalidade dos empresarios de hoje esta mudando? Sera
que eles estdo deixando de ver 0 homem como uma simples maquina produtiva? Sera que
eles estdo valorizando os funcionarios como profissionais que fazem parte do todo? Ou a
preocupagdo ainda esta voltada para o lado financeiro, da produtividade e do lucro? “Para
exigir produtividade ¢é preciso oferecer um diferencial... com o quadro de pessoal
motivado, a empresa sai na frente da concorréncia” (Palavras do gerente de uma
empresa, in Cafiete, 2001, p.119).

A Ginastica Laboral ndo é a “salvadora da patria”, mas somente a ponta de
um iceberg. Para prevenir as LER/DORT e o estresse, € necessario que um conjunto de
acdes seja tomado, como por exemplo:

Aliar a Ginastica Laboral um programa de Ergonomia, analisando e

adequando as condiges ergondmicas e de seguranga com o objetivo de proporcionar a

racionalizagio e humanizagio do trabalho; analisar as condigdes gerais da empresa
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(ambiente de trabalho, clima organizacional) e, principalmente, trabalhar com a
valorizagio dos individuos, levando em conta as caracteristicas fisicas e psicologicas de
cada um.
O que devemos ver nas “entrelinhas” ¢ que, independente da viso da
Gtnastica Laboral para a “clipula” da empresa, ou seja, independente da funcio que eles
querem que a Ginastica Laboral desempenhe, o profissional de Educagio Fisica, que esta
diretamente ligado e que entra em contato com esses funcionarios, deve levar em conta,
como disse Cafiete (2001, p.30), “que o ser humano merece e deve ser visio a partir de
uma abordagem integrada e holistica da realidade ™.

Continuando com as palavras de Cafiete (2001, p.137),

“o comprometimento s6 pode ser conquistado através
de uma relagio de confianga e de respeito, entre
individuos conscientes, responsaveis e livres. (...) A
Ginastica Laboral pode colaborar com este processo
no sentido de um desenvolvimento e evolugdo dos
individuos e organizagbes, dependendo da
competéncia, grau de conscientizagdo e postura etica
adotada pelos profissionais que a conduzem™.

Nio adianta investir em tecnologia, por exemplo, se ndo investir em

Recursos Humanos, em sua educagio e qualificagédo.

“O ser humano jamais podera ser considerado como sendo uma ferramenta
ao simples instrumento de qualquer sistema ou ideclogia, uma vez que as transcende ¢

transcendera sempre por sua propria natureza e esséncia” (Cafiete, 2001, p. 16).



METODOLOGIA
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Para o desenvolvimento deste estudo, buscamos inicialmente, por meio da
Revisdo de Literatura, ndo s reproduzir palavras, mas analisa-las criticamente e enxergar
as “entrelinhas™, embasando nosso referencial tedrico.

Posteriormente, realizamos a aplicagio de um questionario estruturado com
perguntas abertas e fechadas acerca da pratica da Educagdo Fisica vivenciada por
trabalhadores praticantes de Ginastica Laboral, que caracterizou a pesquisa de campo deste
trabalho.

Para aplicarmos o questionario, levamos em conta o problema do nosso
estudo, qual seja, a dificuldade de trabalhadores em realizar movimentos corporais simples,
como os alongamentos que propomos como (Ginastica Preparatoria. Percebemos, durante a
nossa pratica, que a maioria dos funciondrios, nos quais nos, inicialmente, apontavamos
esta dificuldade, eram do sexo masculino.

Portanto, primeiramente, aplicamos trés questionarios-piloto, para que
pudéssemos realizar os ajustes adequados. Apos a estruturagdo do questionario, buscamos
dentro das areas do 1° turne da empresa {producdo), as quais realizam a sessdo diana de
Ginastica Laboral, quatro areas compostas basicamente por funcionarios do sexo masculino
e, dentro deste conjunto, entrevistamos 50 funcionarios, dos quais 49 sdo do sexo

masculino, caracierizando o universo desta pesquisa.



* Modelo do questionario aplicado

Nome:

QUESTIONARIO

Idade:
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Sexo: Masculino { ) Feminino ( )

Estudou em escola (a maior parte do tempo):
{ )Publica
{ ) Particular

Vocé teve aulas de Educagdo Fisica na escola?
( ) Sim
( )Nao

Se afirmativo, durante quanto tempo e em que(ais) série(s)?

Em que(ais) ano(s) isso ocorreu?

Caracteristicas do professor:
) autoritario

) amigo

) rigido

) liberal

} acessivel

} ausente

) desinteressado

) motivado

e N S M T T

Quais experiéncias/conteiidos vocé teve nas aulas de Educagdo Fisica?
{ )Esporte

( )Jogo

{ )Danga

( )Luta

( ) Ginastica

Fazia alguma atividade fisica fora da escola?
{ )Niéo
( )Sim Qual?
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Com qual das alternativas abaixo vocé se identifica ao lembrar das suas aulas de
Educacio Fisica?

{ ) saudade

( )alegria

( )frustragio

{ ) vitoria

( )outros Quais?

Para vocé, o que significa Educac¢do Fisica? E para qué serve?

Pratica alguma atividade fisica atualmente?
( )Nio
( )Sim Qual?

No seu entendimento, qual o objetivo dos alongamentos feitos no trabalho
(Ginastica Laboral)?
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GRAFICO XV - O QUE SIGNIFICA EDUCACAO FiSICA
(A VISAO DOS 50 FUNCIONARIOS DA EMPRESA)
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GRAFICO XVI - PARA QUE SERVE A EDUCACAO FiSICA

(A VISAO DOS 50 FUNCIONARIOS DA EMPRESA)
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GRAFICO XVII

PRATICAM ALGUMA ATIVIDADE
FISICA ATUALMENTE?




GRAFICO XVIII

FREQUENCIA E ATIVIDADE FISICA
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GRAFICO XIX - OBTIETIVOS DA GINASTICA LABORAL
(A VISAO DOS 50 FUNCIONARIOS DA EMPRESA)
*MAIS DE UMA RESPOSTA POR PESSOA
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS




O universo da pesquisa consiste em 50 funcionarios do 1* turno da empresa
{produgdc), dos quais 49 sdo do sexo masculino (justificativa deste universo ja descritos
na pagina 30 deste trabalho). A maioria dos funciondrios est4, em tese, no “auge de sua
produtividade™ 23 funcionarios possuem entre 30-39 anos.

Dos 50 funcionarios entrevistados, 48 estudaram em escola publica (sendo
que destes, 36 tiveram com aulas de Educagio Fisica), e apenas 02 estudaram em escola
particular. E interessante perceber que muitos defes cursaram até 1,2 ou 3 séries com
aulas de Educagéo Fisica, tendo como justificativa: “Eu parei porque precisava trabalhar”.

Grande parte dos trabalhadores cursaram as aulas de Educagdio Fisica entre
as décadas de 70 e 80, época em que a Educagio Fisica passa por significativas
transformagdes, mas ainda muito influenciada pelo modelo do Esporte na escola.
Percebemos esta influéncia no Grafico X (p.43), no qual a maioria dos funcionarios que
estudaram em escola publica citam que tiveram como conteudo de Educagiio Fisica so
“futebol e vblei” (esporte). Separadamente, analisamos o questionario dos dois alunos que
estudaram em escola particular, pela propria caracteristica da resposta: um deles citou que
teve Esporte ¢ Ginastica em suas aulas, enfatizando que em sua escola havia aparelhos de
Ginastica Olimpica; o outro, disse que também teve aulas do conteddo Luta, pois todos
praticavam Judd. Muitos deles, sendo todos, nfo conseguiam distinguir a diferenga entre
Esporte e Jogo, sendo que nds tivemos de interferir na pergunta, questionando-os.

Podemos perceber o quanto o professor de Educagio Fisica (como qualquer
outro professor), precisa ter muito cuidado no relacionamente com seus alunos, pois todo
e qualquer gesto, atitude e personalidade serd “para sempre lembrado”. A maioria citou

que lembrava do seu professor como um amigo, mas um, em especial, lembrava de seu



professor como uma pessoa autoritaria ¢, mesmo depois de tanto tempo, contou com
detalhes os motivos por lembrar do professor dessa maneira.

Questionados sobre a pratica de alguma atividade fisica fora da escola, a
maioria dos homens (17) jogavam apenas o “futebol de final de semana”, mas 12 desses
38 funcionarios que tiveram aulas de Educagio Fisica na escola treinavam
sistematicamente algum esporte {mais de 3 vezes por semana). A unica mulher a
responder o questionario treinou durante muito tempo natagdo, sendo que até chegou a
participar de campeonatos. Alguns homens que jogaram futebol chegaram até a fazer
parte de grandes times da regido de Campinas. Importante observar: a nossa pergunta era
em relagio a pratica de alguma atividade fisica fora da escola, € nio somente sobre
esporte.

A maioria (25 funcionarios) lembra de suas aulas de Educagiio Fisica com
saudade. Foi interessante perceber a expressio do rosto dos funcionarios quando faziamos
essa pergunta; era como se eles lembrassem algo bom e alegre, mas que o tempo ndo
traria de volta.

Em relagdo ao significado de Educagio Fisica, 20 funcionarios (do total de
50), nio souberam explicar o que era. A outra grande parte (12), como ja era de se
esperar, respondeu que a Educacio Fisica era “sande”. No Gréfico XVI (p.49), vemos que
essa “visdo comum” da area € muito cristalizada, enraizada, e a estética (“manter a
forma”) e a saide estfio diretamente ligadas ao termo “Educagio Fisica™.

Atualmente, 24 funcionarios praticam algum tipo de atividade fisica, como

caminhada, futebol e corrida. O futebol é uma pratica muito incentivada pela empresa,



por meio de varios campeonatos internos e de campeonatos com outras empresas (Jogos
do SESI).

Em relagio a Ginastica Laboral e o seu objetivo dentro da empresa,
conforme pode ser observado no Grafico XIX (p.52), a maioria dos trabalhadores deu
respostas pertinentes ao que foi citado nas paginas 22 e 23 deste trabalho.

O surpreendente da Ginastica Laboral € quando seus resultados transcendem
0 espago e os objetivos da empresa, chegando até em casa. Um funcionario entrevistado
fez questfio de “agradecer por ter comecado a ginastica preparatria em sua area”, ja que
ele disse que comegou a se sentir tdo bem com os exercicios, que agora pratica a Ginastica
em casa, todos os dias, com a esposa e a filha. “Minha esposa era sedentdria, ndo gostava
de fazer nada. Agora ela estd mais disposta, e a gente estd caminhando todos os dias
depois que eu volio do trabalho. Posso dizer que a gindstica mudou a vida da minha

Jamilia™.



CONCLUSAO
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Permito-me colocar novamente um trecho do livro de Cafiete (2001, p.136-

137), para nortear a conclusdo deste trabalho:

“Pergunta-se: estard a Educagio Fisica, através da Gindgstica Laboral, servindo a que
ideais? Educagdo on disciplinarizacdo? Qual é o seu compromisso, e com quem? (..)
Em que medida a Educacdo Fisica estd, de fato, ampliando sua consciéncia e

assimilando as mudancas de paradigmas na educacio?”

Estamos escrevendo hoje uma monografia e, para isto, necessitamos das
palavras. Saber ler, saber escrever, saber analisar e compreender os fatos para construir um
conhecimento. No entanto, sO estamos escrevendo porque o SABEMOS fazer. Porque
desde que entramos na escola, nos é ensinado a linguagem do alfabeto, a linguagem dos
nimeros, a linguagem dos mapas.. mas... porque isso também ndio acontece com a
linguagem corporal? Porque julgam menos importante, ou até ndo importante, desde
pequenos aprendermos a ler, analisar e compreender a linguagem do nosso corpa?

Atuvalmente e, desde muito tempo, podemos observar a prética fragmentada e
ndo-sistematizada da Educagfo Fisica escolar. Com o seu significado sempre atrelado as
necessidades politicas, a Educaglo Fisica perdeu a sua identidade e seu valor perante os
olhos da sociedade. Parece “ter utilidade” somente até o 3° colegial (Ensino Médio). Assim
como o Portugués, a Matematica ou a Geografia, o que a Educagio Fisica esta deixando
para os alunos? Qual a contribuigdo da Educaglio Fisica para a formagdo de um aluno

autdnomo, critico, profundo conhecedor de si mesmo? Afinal de contas...



Qual € o legado da Educagio Fisica na escola para os alunos?

“A compreensdo da Educa¢iio Fisica enquanto
‘matéria curricular’ incorporada aos curriculos sob a
forma de atividade — agio ndo expressiva de uma
reflexdo teorica, caracterizando-se, dessa forma, no
“fazer pelo fazer” — explica e acaba por justificar sua
presenga na instituigdo escolar, ndo como um campo
do conhecimento dotado de um saber que the é
proprio, especifico — cuja apreensdo por parte dos
alunos refletiria parte essencial da formagéo integral
dos mesmos, sem a qual, esta nfo se daria — mas sim
enquanto uma mera experiéncia limitada em si
mesma, destituida do exercicio da sistematizagio e
compreensdo do conhecimento, existe apenas
empiricamente” {Castellani Filho, 1994, p.108).

Nio gostariamos de entrar no mérito dos valores de corpo que vemos
atualmente... como o valor de corpo que ¢ imposto pela midia, que o trata como
mercadoria... Ou no tdo contraditério valor do corpo-pecado, que a Igreja sempre nos
mostrou. Ou no tio mutilante valor do corpo-vitrine, que os anabolizantes controem. Ou no
tdo futil valor do corpo-descartavel, que algumas musicas insistem em pregar,

Tem crianga que acha certo. Tem adolescentes que acham legal! E tem pais
que concordam com tudo isso... Qual o valor que cada um tem de si mesmo???

Diante destas questdes, da realidade ¢ do “retrate dessa Educacdio Fisica
Escolar”, como fica a atuagiio profissional do professor de Educagdo Fisica na escola e o

seu compromisso educacional?
“No fundo, o essencial nas relages entre educador e educando, entre
auioridade e liberdades, entre pais, mdes, filhos e filhas é a reinvencdo do ser humano no

aprendizado de sua autonomia” (Freire, 1996, p.105).
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Remetemo-nos 4 questdo do inicio desta Conclusiio: “Pergunta-se: estard a
Educacdo Fisica, através da Gindstica Laboral, servindo a que ideais? Educacdo ou
disciplinarizacdo? Qual é o seu compromisso, ¢ com qguem?”

Neste mundo globalizado e tdo disputado economicamente, a Ginastica
Laboral serve a ideais capitalistas, sim. Mas, e o professor de Educaciio Fisica? Em nossa
experiéncia profissional, acreditamos muito mais no ideal humanista e nos valores que a
atuaciio de professores competentes e conscientes de seu compromisso educacional podem
deixar. O papel de educador(a) e o compromisso de educar nflo se restringe somente ao
espago da escola, e a Ginastica Laboral estd mostrando isso.

“Em que medida a Educacdo Fisica estd, de fato, ampliando sua
consciéncia e assimilando as mudancas de paradigmas na educacio?”

Paradigma ¢ um modelo, algo padrio. E talvez hoje, a premissa do
paradigma da educagio seja: “Licenciatura esta apta a formar professores para dar aulas em
escola”. Na propria pergunta vemos a palavra “mudanga” - e toda mudanca ¢ dificil, ainda
mais quando se trata de um paradigma. As pessoas, os profissionais, cristalizam wma
imagem daquilo que elas acham que é o certo, ¢ muitas vezes é dificil “ampliar a
consciéncia” para assimilar essas mudangas. Muitas vezes € dificil, mas nunca € tarde. ..

Nos, como profissionais, sempre nos perguntamos se o que estamos fazendo
esta, de alguma forma, contribuindo para a formacgio e crescimento do outro. Na nossa
pratica diaria com Ginastica Laboral, vamos ao encontro dos mais diversos tipos de
pessoas, com diferentes anseios e diferentes personalidades. Ouvir o retorno do nosso

trabalho € algo compensador, prazeroso até.
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“Estamos rezando para vocés ficarem aqui conosco. Vocés néio sdo simples
professoras de gindstica, que vém aqui, passam a gindsfica e vdo embora. Vocés sdo
‘comportadas’, responsaveis... vocés sto, acima de tudo, e-du-ca-do-ras! Educadoras!”
(Palavras de uma funciondria da producdo)

Foi bem esse o termo que essa funcionaria utilizou quando se dirigiu a nos. E
ndo ha dinheiro no mundo que compre a felicidade do reconhecimento das pessoas com as
quais nds trabalhamos e nos preocupamos.

Que essas reflexdes possam ser uma contribuicio para os profissionais -
tanto para os professores de Educacdo Fisica na escola quanto para os professores de
Educagio Fisica na empresa — que, entendendo as necessidades de seus alunos frente a
nossa realidade social ¢ educacional, acreditem na sua possibilidade de agdo para a
construgdio e formagio de cidaddos auténomos, criticos e conscientes nfc sé para a vida,

mas pela propria Vida.

“Gosto de ser homem, de ser gente, porque sei que a minha passagem pelo mundo néo é
predeterminada, preestabelecida. (..) Gosto de ser gente porque a Historia em que
me fago com os outros e de cuja feitura tomo parte é um tempo de
possibilidades e ndo de determinismo. Gosto de ser gente
porgue, inacabado, sei que sou um ser condicionado
muas, consciente do inacabamento,

sei que posso ir mais além dele”

(Freire, 1996, p.58-59).
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ANEXOS




WM Servicos Médicos 06

Ao
Dr. Lws Fernando Ribeiro Macatti
Servigcos Médicos

Eu, Andressa Tiemi Saito, 17908, estagidria de Educagdo Fisica, venho
por meto desta solicitar uma autorizago para realizar entrevistas com os funciondrios
desta empresa, como parte fundamental da minha Monografia de Conclusio de Curso

da Faculdade de Educagfo Fisica da Universidade Estadual de Campinas.

Atenciosamente,

Andressa Tiemi Saito
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Um dia vocé aprende que...

... Ndo IMporta em quantos pedacos © seu coracdo foi partido,
O MUNAo NdO PEra Para que voce O conserte.

Aprende que © tempo NAo ¢ algo que possa vaoltar para trés.

Portanto, plante seu jardim e decore sua alma,
ao invés de esperar Que alguem lhe traga flores.

E voce aprende que realmente pode suportar,
que realmente ¢ forte e gue pode ir muito mais longe depois de
pensar gue ndo se pode ir mais.

E que realmente a vida tem valor ¢ gue voce tem valor diante da vida.

Nossa vidas sa0 traidoras e nos fazem perder o bem gue poderiamos
conquistar, se ndo fosse © medo de tentar.

William Shakesoeare



Ndo poderia deixar faltar a minha marquinha registrada...

Seja feliz!!!

Até mais,
Andressa Tiemi Saito
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