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RESUMO

O judé ¢ um dos desportos que vém mostrando uma grande
evolug@o, quanto & organizacio e estruturacio dos treinamentos de atletas
de alto nivel. Porém, como se trata de uma luta marcial, alguns conceitos
ainda tem fundamento dentro do tradicionalismo, caracteristico das Artes
Marciais.

Os modelos de Preparagio de Forga Especial ou Especifica (PFE)
utilizados atualmente no jud6 ainda ndo demonstram compatibilidade com
as atuais informag&es acerca deste assunto. Alguns modelos de treinamento
nfo respeitam a distribui¢do de cargas ao longo de um ciclo especifico de
preparacdo, e com isso, a possibilidade do atleta desenvolver as reservas de
adaptacfio ao limite maximo fica reduzida.

O presente estudo tem por objetivo a busca de informagdes sobre a
quantificacdo das a¢Bes motoras e esforcos especificos de atletas de judo,
dentro de uma competi¢do. Foram filmadas 95 lutas de judocas de todas as
categorias de peso, ocorridas no Campeonato Paulista de Judd da classe
Junior (atletas entre 17 ¢ 19 anos), realizadas na dia 26 de agosto de 2000,
na cidade de Sdo Jodo da Boa Vista.

A anélise dos dados foi centrada em quatro variaveis: intervengdes
de luta, intervengdes de luta no solo, tempo de recuperagio entre as
intervencgdes de luta e téenicas utilizadas e pontuagdes correspondentes.

Com estas informagdes, acredita-se ser possivel construir um modelo
de Preparagdo de Forga Especial, baseado na relagio tempo de luta / tempo
de recuperagdo, procurando reproduzir as situagSes competitivas, € assim,

otimizar as adaptacdes orginicas ao modelo competitivo de alto nivel.
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1-INTRODUCAO

No inicio do curso de Educagfio Fisica, pude ter uma certeza: vou
conseguir aprender o que é necessario para ser um bom técnico. Vejo que,
de certo modo, estava enganado. Tamanha sdo as possibilidades, os
conhecimentos a serem ainda adquiridos, o que se tem ainda a ser
respondido, me mostra quio pequeno € o meu conhecimento frente a essa
ciéncia maravilhosa que € a do Treinamento Desportivo.

O corpo, essa maquina tdo perfeita, ¢ capaz de nos deixar perplexos
diante de tantos questionamentos: qual o melhor método de treinamento, o
que € melhor a se trabalhar no meu treinamento, o que s¢ deve fazer
quando descanso entre um exercicio e outro, entre tantas outras perguntas
que fizemos durante a nossa Graduagfio. Ainda sim, me vejo sem uma
resposta realmente concreta, passados quatro anos de estudo na
UNICAMP.

Dentro do desporto no qual optei a seguir com essas perguntas (até
pelo fato de estar em contato com ele por longos 11 anos), me veio uma
que me motivou a estar desenvolvendo essa Monografia: como posso saber
se um judoca realmente estd na melhor condigdo fisica, a partir da
realizagdo de um ireino e quais as suas possibilidades de evoluir dentro do
alto nivel competitivo ? Essa pergunta, alguns pesquisadores estdo tentando
responder, e nfo satisfeito com a informagfo dentro da drea, decidi tentar
contribuir de alguma maneira.

" OLIVEIRA (1998) lembra que estudiosos da ciéncia do desporto
como Boiko, Verkhoshansky, Bondarchuk, Bompa sdo undnimes em
afirmar que somente o aumento do trabalho especifico no contetido do
treinamento das diferentes modalidades, ou seja, o aumento das cargas
especiais de treinamento podem conduzir a adaptacdo profunda e

especifica necessaria para a prdtica do desporto moderno. Dentro dos



fatores que merecem atengdo no que diz respeito ao treinamento de alto
nivel, leis da adaptacdo funcional, (.)papel do exercicio de
competigdo(...), sistema complexo de controle,(..) constifuem aspectos
importantes que merecem consideracgdo.

Ao observar a necessidade de se ter informagles acerca da
quantificagdo dos esfor¢os especificos, € uma metodologia de mensuracio
dos mesmos, foi realizado o presente trabalho, que procurara determinar as
quantidades de esfor¢os realizados e os parametros de recuperagdo
desenvolvidos dentro de um combate de judd, para que tal instrumento seja
de uso para os técnicos, no planejamento dos treinamentos das capacidades
motoras especificas do judo.

O estudo que se segue foi realizado no dia 26 de agosto de 2000, na
cidade de Sdo Jodo da Boa Vista, durante 0 Campeonato Paulista da Classe
Jinior (atletas entre 17 e 19 anos de idade). Foram feitas filmagens de 95
lutas de todas as categorias de peso do sexo masculino, onde através da
analise de dados busca-se informagdes acerca dos esforgos durante o tempo
de combate em pé, caracteristico do desporto; o tempo de luta realizado no
solo, movimentagfo esta diferenciada do principal objetivo do judoca, que
¢ o de projetar o adversirio de costas no solo, porém, onde pode se
conseguir a vitdria; o tempo de recuperagdo entre cada manifestagio
motora competitiva, e as técnicas especificas que foram eficientes, ou seja,

passiveis de pontuagfio dentro das regras oficiais do judd.
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2 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ao elaborarmos uma monografia, temos que optar por certos
assunios que nos sdo importantes. Deniro do nosso estudo, os assuntos a
serem mais destacados seriam: regras oficiais do judd, pois o assunto
tratado visa obedecer A certas normas caracteristicas ao judd para a
elaboragiio do estudo; Preparagdo de Forga Especial, ou Especifica (PFE),
ia que os dados serfio suporte para possiveis estruturagdes de periodizagdes,
adotando a forca especifica como aspecto central; metodologia de
Preparacdo de Forga Especial, na busca de se tratar uma linha de raciocinio
para a modelagem de um método especifico para o juddé, usando as
pesquisas mais atuais no componente forga; testes, tanto abrangendo
caracteristicas gerais, quanto especiais, visto que uma comparacio dos
trabalhos realizados nos dariam uma visfo do atual contexto em que se
trabatha os desportos de combate, € os possiveis pressupostos para a

elaboracdo de um teste especifico de judd.

2.1-REGRAS OFICIAIS

As regras de competicdo de juddé foram atualizadas pela Federagdo
Internacional de Judd, no ano de 1997, durante a realizagdo do Campeonato
Mundial de Judd, na cidade de Paris, Franga. Algumas regras foram
alteradas, com destaque 4 inclusdo do judogui azul, devido as pressdes da
midia. Todas as regras sdo adotadas como padrfio internacional; logo, as
regras utilizadas pela CBJ (Confederagdo Brasilera de Judd) e FPJ

(Federagfio Paulista de Judd) seguem esse padrio.



Nessa revisdo bibliografica, as regras revistas que serfo importantes
para a claboragdo do estudo seriam:
a) Artigo 10 — Duragiio de combate
b) Artigo 11 — Tempo morto
¢) Artigo 13 — Tempo de ossaekomi ’
d) Artigo 16 — Passagem para o né waza °
e) Artigo 17 — Aplicagdo de matte
f) Artigo 18 — Sono mama *
g) Artigos 20 a 25 — Pontuagio

O tempo de duragio dos combates realizados na Classe Junior sdo de
5 minutos, tempo realizado também para a Classe Senior em quaisquer
eventos de judd.

O tempo transcorrido entre o antincio de matte ¢ hajime’ e enire sono
mama ¢ yoshi® pelo arbitro ndo serd contado como parte de duragio do
combate. Ou seja, esse tempo seria o fempo de recuperacio dos judocas
entre cada interven¢do competitiva.

O tempo de imobilizacdo foi alterado, sendo que: ippon equivale a
uma imobilizacdo de 25 segundos; waza ari, 20 segundos; yuko, 15
segundos; e koka, equivalente a 10 segundos de imobilizagio.

No que diz respeito 3 passagem ao né waza, a regra especifica as

situa¢des onde os competidores mudam da luta em pé para a luta no solo:

! Comando de contagem de imobilizagiio no solo, passivel de pontuagfio acima de 10 segundos.
? Técnica de solo.
* Comando de interrupgdio do combate,

4 Comando para parar contagem de imobilizagio no solo, sem que os competidores voltem a posigio
inicial (em pé). Traduzido do japonés, significa fique onde estd.

5 Comando para reinicio do combate, a partir da posigo de pé.

¢ Comando para reinicio da contagem de imobilizag#o. Traduzido do japonés, significa podem continuar.



apos projecdo validada, sem interrup¢fio; quando um dos competidores cair
no solo, sem conseguir sucesso na projecdio, e o outro judoca aproveita a
situagfio para leva-lo ao solo; ao aplicar esirangulamento ou chave de
brago, consegue passar ao solo sem interrupgéo; levar ao solo, através de
técnica particularmente habil, porém, sem que possa ser classificada como
proje¢do; em qualguer outro caso néo previsto dentro desse artigo.

A regra acima ¢ a que sera seguida para que se possa dimensionar o
tempo de combate no solo dentro do presente estudo.

A aplicagio do matte pode acontecer nos seguintes casos: os
competidores saem da drea de combate; um ou os dois competidores
cometem algum dos atos proibidos; ferimento; quando for necessario para
um ou ambos os judocas ajustarem o judogui '; ndo houver progressio na
luta de solo; quando um dos competidores, em né waza, ficar de p€ e
levantar do solo, o oponente que esta de costas com as pernas envoltas em
qualquer parte do corpo; quando um competidor realizar estrangulamento
ou chave de brago sem sucesso aparente; em qualquer caso que o arbitro
achar necessario; quando a Comissiio de Arbitragem desejar conferenciar.

O artigo que trata sobre o sono mama dita que o arbitro pode parar
momentaneamente o combate de solo, anunciando sone mama, ¢
retomando o combate com o comando yoshi, para quaisquer motivos, sejam
eles de falta, ato perigoso, ou ferimento.

Os artigos que tratam da pontuacdo ditam as normas gerais para que

se validem pontos para proje¢des, tempo de imobilizagdo e faltas.

7 Uniforme do judd.



2.2 - PREPARACAO DE FORCA ESPECIAL OU ESPECIFICA (PFE)

Dentro dos desportos de combate, a capacidade fisica forga é a que
deve ser melhor trabalhada, ja que a movimentagio de um outro judoca, ¢
ndo um implemento, na execugéio da tarefa motora competitiva demonsira
que os niveis de forga relativa que o atleta tem que empregar sio elevados.
Sendo assim, o emprego de exercicios especificos devem reproduzir ao
maximo as a¢des motoras que serdo desenvolvidas em combate.

Segundo VERKOSHANSKY (1995), ¢ necessario formular os
requisitos da Preparacdo de For¢a Especial (PFE), tomando em
consideragdo o cardter especial das locomogdes e fatores fisiolégicos que
geralmente determinam a velocidade de deslocamento.

Em desportos ciclicos, a movimentagiio tem uma caracteristica mais
repetitiva, onde os movimentos se sucedem em ciclos continuos. Ja no
jud6, a caracteristica aciclica do movimento demonstra os niveis altos de
velocidade de execuclo das proje¢des. Sendo também destacado as
possibilidades de finalizar um combate, que acontecem por adaptagdes do
sistema neuromuscular em reproduzir uma alavanca com o corpo da
maneira mais rapida possivel, onde o oponente no consiga opor o maximo
de resisténcia. Porém, com os niveis de Forga Especifica aumentados,
situacdes onde o golpe tenha que ser feito com oposi¢do, podem ser
executados com grandes chances de éxito.

Se observarmos a complexidade técnica da movimentagdo especifica
do judd, pensamos que talvez fosse melhor treinar mais técnica do que
forga, j4 que a imagem de treinamento de forca é aquela onde o ganho de
massa é grande, e ao contrario do que s¢ pensa, pode até dificultar a
execugdo. Os conceitos de hipertrofia e body building s&o os que estdo mais

destacados como meios atuais de desenvolvimento de forca, e tais métodos



de treinamento podem trazer prejuizos & flexibilidade (HERNANDEZ,
1998 apud LEITE, 1999) ¢, em certos casos, diminui¢do da velocidade do
movimento especifico.

O treino de uma movimentagfo especifica deve ser feito na maxima
velocidade € com uma grande aplicagdo de forga em um curto espago de
tempo, dentro de um modelo pré-determinado que reproduziria o modelo
competitivo, ou seja, tempo de luta e recuperagdo semelhantes aos que
ocorrem em competicdo. Os exercicios preparatdrios competitivos
representam a reprodugdo dos movimentos no processo das competicdes
com as condi¢des compelitivas estabelecidas, junto com isso a aplicacdo
da condicdo acumulativa do efeito dos exercicios. O papel de um método
especial de treinamento é adgquirido no momento em que as competicoes
preparatorias desenvolvem em série com os intervalos, que permitem
garantir a acumulagdo do efeito da atividade competitiva.  MATVEEV,
1998)

Seriam estes modelos de preparacdo métodos de desenvolvimento da
for¢ca relativa especifica, onde tais trabalhos desenvolveriam a forga
muscular através de aumento da coordenagfio inter ¢ intramuscular, com
um ganho de massa menor, € manutengdo da resisténcia de forga, ja que
seriam feitos trabalhos intervalados mais intensos e com menor tempo, com
espacos de recuperagiio breves entre os periodos, que o presente estudo
sugere que possa vir a ocorrer em atletas de elite.

Sendo assim, ¢ necessario saber quais sfo essas informagdes, para
que se respondam a certas davidas sobre tempo de treinamento, volume e
intensidade calculadas de acordo com o microciclo trabalhado. Com esses
pardmetros, desenvolver os niveis de forga especifica do lutador poderiam
vir a ser os melhores meios para o treinamento de judocas com alto nivel de

performance.
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2.3 -METODOLOGIA DA PREPARACAO DE FORCA ESPECIAL

De acordo com VERKOSHANSKY (1995), as antigas sugestdes de
treinamento de forga especial para desportos ciclicos se baseavam em
caracteristicas que devem ser trabalhadas no periodo geral, como conseguir
a elevagdo do VO2max. ao nivel mdximo, e utilizar o trabalho de longa
distdncia como o principal meio de elevacdo do VO2max.

Sendo assim nos desportos ciclicos, nos desportos aciclicos ocorre a
melhoria da performance esportiva através de métodos de treinamentos que
sugerem o aumento da velocidade de treinamento, para que ocorra ganhos
nos niveis de resisténcia muscular localizada (RML) e capacidade de forca
rapida dos misculos, que sera determinante na manifestagdo da maxima
velocidade do gesto motor competitivo.

No judd, poderiamos levantar dividas sobre algumas questdes: o
trabalho de judd deve possuir uma caracteristica intervalada de pequena a
média duragfo, com alta intensidade de carga; os métodos de treinamento
utilizados atualmente, que propdem meios mais extensos, podem acarretar
em grande perda de reservas metabdlicas, com pequeno efeito na
supercompensacao.

Segundo VERKOSHANSKY (1995), a intensificacdo deve prever a
aplicacdo das influéncias especiais dos treinamentos que estimulam ndo
somente os miusculos, sendo, a superacdo do nivel de possibilidades
funcionais de todo o organismo, ao qual ja estd adaptado, o que provoca
novas reagoes adaptativas do organismo.

O treino de judd tradicional procura trabalhar certas vezes sob uma
base aerobia de movimento, onde as corridas sfo feitas de maneira muito
extensa, 0 que provoca uma adaptagdo corporal ao movimento de corrida,

evidenciando baixo poder de transferéncia, dada a especificidade do judd.



VERKOSHANSKY (1995) afirma que os exercicios de forca ndo
sdo somente um meio para desenvolver a forga muscular, mas servem
diretamente para o desenvolvimento da velocidade e coordenagdo de
movimentos, resisténcia, rapidez das reages motoras e capacidade de
relaxar os misculos, que somente podem ser eficazes quando selecionados
e ordenados no tempo de maneira adequada, ou seja, quando formam um
sistema programado. Ao citar tais fatores sobre os exercicios de forga, ele
nos revela um estreita relagdo com o uso da forga na luta de juds.

Em um modelo de adaptacfio competitiva, possivel em um exercicio
de simulagéo de competigfo, o corpo tem que possuir velocidade elevada
para execuc¢do do golpe, que utiliza o corpo como uma alavanca passiva
para projetar 0 oponente. Quanto mais veloz um judoca, maitores sdo as
possibilidades de que a técnica a ser executada tenha o menor grau de
oponéncia, 0 que resultaria em possivel ponto, ou ippon.

Nas lutas de judd, observa-se a grande capacidade de se repetir os
maximos esforgos em um volume elevado. Os niveis de for¢a devem ser o
mais elevado possivel durante todo o combate, 0o que evidencia a
importancia da resisténcia e poténcia anaerébia, que € caracteristico da
modalidade.

Tal resisténcia teria otimizacdo nos seus indices se fossem
trabalhados exercicios visando o aumento da resisténcia muscular local
(RML). A RML se assegura, geralmente, pela: capacidade contrdtil que
caracteriza a capacidade dos musculos de fazer o trabalho mecdnico,
capacidade oxidativa que caracterizam as possibilidades musculares de
aproveitar eficientemente 0 oxigénio nos processos metabdlicos que
liberam a energia para o trabalho muscular, capacidade eldstica que
caracteriza a capacidade muscular de acumular energia da deformagdo

eldastica e aproveita-la para a execug¢do do trabalho mecdnico util nas fases
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posteriores de movimento (recuperacio de energia) (VERKOSHANSKY,
1995).

A poténcia anaerObia maxima se caracteriza pela quantidade de
energia gerada em uma unidade de tempo de trabalho muscular, e
influencia mais no resultado quanto menor a distdncia competitiva
(VERKOSHANSKY, 1995). Em desportos ciclicos, a aceleragdo de saida
seria o principal componente a ser meihorado com o aumento da poténcia
anaerébia mdxima.

No caso dos desportos aciclicos, a poténcia seria melhorada para
possibilitar as manifestagdes motoras com grande recrutamento muscular,
para a geragdo de niveis altos de forga durante todo o combate.

VERKOSHANSKY (1995) ainda lembra que a Resisténcia
Muscular Localizada e a poténcia anaerdbia mdxima sdo capacidades
moloras do organismo absolutamente distintas, pouco vinculadas uma com
a oufra, que necessitam de métodos e meios de aperfeicoamento
absolutamente diferentes.

Para desenvolver a RML, o peso deve ser préximo aos niveis de
mobiliza¢do motora que serdo feitos na luta, que seriam em torno de limites
minimos girando em 70 % da carga maxima. Com a melhora desses
componentes, o tempo de reagdo diminui, devido as melhorias ocorridas
por adaptagdes no sistema neuromuscular, que possibilitaria, por exemplo,

movimentar-se com extrema velocidade numa situagéio de conira-ataque.



2.4 - TESTES DE CONTROLE

Nesse topico, estaremos abordando os trabalhos voltados a testes
para o jud6, sejam eles de cariter geral ou especifico dos movimentos do

judo.

2.4.1- TESTES GERAIS

A maioria dos testes gerais existentes na literatura identifica o judé
como um desporto “dependente sobre apropriados niveis de habilidades
técnicas, mantido por moderada capacidade de resisténcia, poténcia e
capacidade anaerobia de membros superiores, forca estdtica e
Sflexibilidade. ” (LITTLE, 1991)

No trabalho citado, o pesquisador se preocupou em medir a
capacidade fisica de 17 mulheres (sendo 9 da classe Junior 1JF .
(International Judé Federation, ou Federagio Internacional de Judd), e 8
da classe Senior) ¢ 43 homens (17 Juvenis, 9 Junior IJF, e 17 Senior) da
equipe de Judd de Alberta, Canada. Elaborou uma bateria de tesics onde
foram avaliados: altura, peso, e dobras cutineas; forga estatica de punhos,
bragos, costas, e total; flexibilidade (flexfio anterior de tronco); poténcia
maxima aerdbia (VO2méx.), em corrida de esteira; e poténcia ¢ capacidade
anaerdbia maxima de membros superiores (através do teste de Wingate).

Através dessa bateria de testes, o autor do estudo concluiu que Junior
e Senior feminino ndo possuem diferengas significantes e sdo
substancialmente melhores do que os valores normais para mulheres ndo
treinadas; Juvenil masculine possuem valores maiores se comparados a
jovens nfo treinados, mas compardveis a outros atletas adolescentes
treinados; Junior masculino nio difere em valores de VO2max. relativo

para Senior masculino, ¢ geralmenie melhores que outros judocas Junior e
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atletas de outros esportes; Senior masculino, foram compardveis a outros
judocas de alto nivel, mas menores que atletas de elite internacional.

Em ouiro estudo, FARMOSI (1980) verificou a composi¢do
corporal, somaiotipo e algumas performances motoras de 18 judocas, como
forga estatica de punhos, salto vertical, ¢ mobilidade dindmica. Dividiu os
18 judocas em dois grupos, de acordo com a proximidade de massa
corporal, sendo 7 judocas de peso até 71 kg, ¢ 11 judocas de peso superior
a7lkg.

O estudo de FARMOSI (1980) demonstra valores sobre os dois
grupos, de acordo com 0s seguintes protocolos: aniropometria, de acordo
com MARTIN (1957) e TANNER (1964); gordura corporal, com o
protocolo de ENILINA (1966); somatotipologia, pelo método de HEATH-
CARTER (1967); forga estitica de punhos, através de medida por
dinamOmetro tensométrico; mobilidade dindmica, pelo teste de
Fleischmann. Concluiu sobre as diferengas entre atletas de peso inferior ¢
superior, respectivamente, de estaturas média ¢ alta; os competidores do
primeiro grupo possuem baixa massa corporal gorda e alta proporgio de
massa corporal magra (91,1 % da massa corporal total), ¢ competidores do
segundo grupo possuem também elevada massa corporal magra, mas em
menor porcentagem (84,8 % da massa corporal total); os somatotipos
encontrados retratam a maioria do grupo no campo endo-mesomorfo; a
forca estatica das mdos direita e esquerda ndo apresentou diferenca
significativa (p<0,05); os valores para salto vertical ¢ mobilidade dindmica
sdo altos. Também se encontrou correlagdo entre estatura corporal e
apreensdo de méos para o primeiro grupo, ectomorfia e teste de
Fleischmann para o segundo grupo, e altura corporal, apreensiio da méo
esquerda, salto vertical e teste de Fleischmann para o grupo como um todo.

Uma bateria de testes foi elaborada por PAULA (1987), e aplicada
em 100 judocas, pesando até 71 kg, com idade entre 14 e 20 anos. Os testes
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foram os seguintes: corrida de 50 metros, arremesso de medicine ball,
preensdo manual, flexdo e extens@io dos cotovelos, corrida de vai e vem,
equilibrio dindmico e teste de sentar ¢ alcancar. Através de analise de
regressdo multipla, foram selecionados 0s seguintes testes para predizer a
performance de judocas: arremesso de medicine ball, flexdo e externsio

dos cotovelos e preensdo manual.

2.4.2 - TESTES ESPECIFICOS

Os dois testes especificos encontrados na literatura seguem diferentes
enfoques: um dos testes diz respeito a movimentacio especifica feita com
pesos (MAYEUR ef al., 1994); outro, analisa os dados através de testes
com movimentagio especifica do juddé (FRANCHINI ef al., 1999).

O trabalho desenvolvido por MAYEUR et al. (1994) se refere as
propostas sobre uma musculagdo especifica, onde movimentos especificos
do jud6é seriam reproduzidos em uma maquina com pesos, designada
boneco de MAYEUR. Os atletas reproduzem o movimento denominado
seol nague (arremesso por carregamento sobre as costas) nesse boneco,
num volume de 10 (dez) repeti¢des com cargas variando entre 5 ¢ 25 kg,
sendo os valores encontrados avaltados por cdlculos biomecanicos, com
varidveis para velocidade, aceleracfo ¢ deslocamento vertical da massa. Ele
concluiu que os gestos técnicos sdo realizados com transferéncia especifica
baixa para o movimento feitos na mdquina, indicando uma representacéo
de fase de musculacdo especifica do movimento (MAYUER ef al., 1994),

FRANCHINI ef al. (1999) apalisaram um tesie especifico para o
judé, proposto por STERKOWICZ (1995), onde dois judocas, distantes 6
metros um do outro, sdo arremessados por outro judoca pela técnica ippon
seoi nague o maior nimero de vezes possivel, em periodos de 15 segundos,

30 segundos e 30 segundos, com intervalos de 10 segundos entre cada
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periodo, sendo encontrado um indice de fadiga através de um célculo, onde
a frequéncia cardiaca final, frequéncia cardiaca 1 minuto apés o final do

teste, e 0 nmero total de arremessos seriam as varidveis.

Indice = FC final (bpm) + FC 1 min apds final do teste (bpm)

Namero total de arremessos
Dentro deste estudo foi mostrado como dado uma tabela, onde
trabalhos sobre estrutura temporal de combate de judd sdo citados como

suporte para a constru¢do da estrutura do teste.

Quadro 1 — Estrutura temporal de luta de judd (média T desvio padriio) (FRANCHINI ¢7 al., 1999)

r Autor(es} Atividade (em seg.) Pausa (em seg.)
LCastarlenas & Planas (1997) 18,0+ 8,5 12,4 £ 4,1
Monteiro (1995)
1° min. de luta 258+ 7,3—W_
2° min. de luta 27,090 10,4 £ 4,5
T Fmindelta | 27,0297 | 134%76

4° min. de luta 22,4+973 13,2+73
5° min. de luta 18,9+ 10,4 13,9+ 9,0
Sikorski e al. (1987) 30,0 13,0 '

Sterkowicz & Maslej (1988) 25,1 10,3 I

Ao se observar os trabalhos desenvolvidos, podemos perceber as

mudangas de certos objetivos, dentro do que se refere a testes. Na pesquisa
literaria mais antiga, a principal preocupacio dos pesquisadores estava
centrada nas caracteristicas gerais de movimento do judoca, enquanto que
as pesquisas mais recentes se preocupam em analisar a movimentagio

especifica da luta.
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A medida que cresce o nivel de preparagdo, os exercicios que
reproduzem sua composicdo e pardmetros novos de forma mais integra
possivel, seguidas pelas formas completas de sua reproducdo, como
“provas” de treinamento e outras competi¢des preparatorias, ocupam um
lugar cada vez mais importante na modelacdo prdtica da atividade
competitiva (MATVEEYV, 1998, p. 77). A preocupagdo em se mensurar a
capacidade fisica especifica do atleta nos leva a debater sobre dois fatores:
os modelos de avaliagdo € o treinamento.

Para o judoca, projetar o seu adversario da forma mais eficaz
possivel seria a principal tarefa motora a ser treinada. Sendo assim, os
metodos para avaliaglo especifica devem tratar da tarefa motora completa,
ou seja, o judoca, além de projetar, deve deslocar-se pela area de combaie,
0 que vai de acordo com o que MATVEEV trata como ““provas” de
treinamento”.

Os modelos de treinamento do judd seguem um determinado padrio,
devido ao tradicionalismo. Os treinamentos de simulagéo de combate, ou
handori, dentro de um microciclo competitivo, seguem o tempo de luta,
sem respeitar os periodos de recuperagdo, tanto durante o combate, com
entre os combates, sendo que, seria mais interessante cstruturar ¢ssas
simulagdes de acordo com a relaglio tempo de luta/tempo de recuperagiio,
onde o atleia estaria condicionando sua capacidade de luta dentro dos
limites considerados competitivos dentro do judd.

Dentro desse contexto, a preocupagdo de se reiratar essa divisfo
entre tempo de luta e de recuperagéio seria para satisfazer esses pré
conceitos sobre a especificidade do gesto motor competitivo, ¢ 0 presente

estudo tentard elucidar dados acerca desse assunto,
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3 - METODOLOGIA

3.1 - Objetivos

O objetivo do presente trabalho foi o de quantificar as a¢des motoras
e esforcos especificos realizados por atletas de judd dentro de uma situacédo

competitiva.

3.2 « Individuos Estudados

Para a realizagdo desse estudo, foram analisadas 95 lutas dos atletas
do sexo masculino, de todas as categorias de peso, participantes do
Campeonato Paulista de Judd da classe Junior (de 17 a 19 anos), realizado
na cidade de Sdo Jodo da Boa Vista, no dia 26 de agosto de 2000.

Para serem qualificados, os atletas passam por duas seletivas, sendo
uma de nivel Regional, onde se classificam os 4 primeiros colocados de
cada categoria de peso para uma outra seletiva, de nivel Inter Regional
(chamado de Paulista do Interior), onde se classificam os 3 primeiros
colocados de cada categoria de peso. Essas etapas classificatorias sdo
organizadas pela Federagfio Paulista de Jud6, entidade responsavel pelo
judd do Estado de Sio Paulo. Posto isso, € possivel dizer que os atletas que
participam da etapa Estadual possuem um nivel técnico elevado, visto o

numero de atletas classificados em cada seletiva,
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3.3 - Material Utilizado

Para a realizagdo desse estudo, foram realizadas filmagens das lutas
na sua integra, ou seja, desde o momento de entrada dos lutadores no shiai-
Jo (4rea de combate), até a declara¢do do vencedor da luta.

O local onde foi realizada a competi¢io possuia 6 areas de combates
padronizadas conforme as regras oficiais, sendo que 3 4reas foram
reservadas para os combates entre as lutadoras do sexo feminino, e 3 dreas
para o sexo masculino.

Sendo os lutadores do sexo masculino os individuos a serem
estudados, foram utilizadas trés cameras de video, uma para cada area de
combate, sendo duas cidmeras da marca JVC, e uma cimera da marca
Panasonic.

Para a realizagdo das filmagens, as cAmeras de video foram ajustadas
para que toda a area de combate fosse focalizada. Durante a realizacio dos
combates nio s6 os lutadores, mas também os placares e arbitros poderiam
ser visualizados durante a analise das filmagens, o que favorece a maior
precisdo dos dados.

Para a analise das filmagens, foram necessarios ainda: crondometro da
marca Casio, com precisfio centesimal; papel ¢ caneta, para as anotagdes

dos dados.

3.4 - Andlise das Filmagens

Feitas as filmagens, o material coletado foi reproduzido sem
qualquer tipo de edigdo de video, pois isso poderia trazer alguma perda dos

dados.

As 95 lutas foram analisadas, levando-se em conta os seguintes itens:
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a) Tempo de luta: tempo de luta ou periodo entre a voz de comando do
arbitro para iniciar o combate (hajimé), ¢ a voz de comando para parar o
combate (matté, para interromper; sore madé, para terminar a luta). E
necessario ressaltar que o tempo de luta no solo foi computado nesse
item, pois se trata de acfo motora competitiva, sendo posteriormente
avaliado como um item 4 parte.

b) Tempo de recuperagdo: o tempo de recuperagéo compreende o periodo
entre o sinal de interrup¢do do combate (voz de comando mat#é), e o
sinal de reinicio do combate (voz de comando hajimé). Os comandos
sono mama e yoshi (interrupgdo € prosseguimento do combate no solo)
também foram alvo da andlise.

c) Tempo de luta no solo: o tempo de luta no solo compreende o tempo
onde um ou ambos os atleias caracterizam o trabalho de »né waza
(técnica de solo), previsto na regra.

d) Pontuacdo: para uma analise mais conjunta desse item, os golpes foram
divididos de acordo com a sua classificagdo dentro dos conjuntos de
golpes executados no judé (#8 waza, técnica de méo; koshi waza, técnica
de quadril; ashi waza, técnica de pé ou perna; sutemi waza, técnica de
sacrificio, que pode ser frontal ou lateral, massutemi ¢ yoko sutemi,
respectivamente), com a divisfio por pontuagéo obtida (koka, yuko, waza

ari ou ippon).

Todas os itens acima foram avaliados dentro das regras oficiais, para

que se tenha uma padronizag¢do dos resultados obtidos.

3.5 - Analise dos Dados Obtidos

Os dados obtidos foram divididos da seguinte maneira:

a) tempo de luta de cada categoria de peso, em segundos;
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b) tempo de luta no solo de cada categoria de peso, em segundos;

¢) tempo de recuperagdo entre cada intervencdo de luta, de cada categoria
de peso, em segundos;

d) tempo de luta da classe Junior, em segundos;

e) tempo de luta no solo da classe Junior, em segundos;

f) tempo de recuperagio da classe Junior, em segundos;

g) técnicas utilizadas e pontuagdes correspondentes obtidas pelos judocas

de cada categoria de peso, e da classe Junior.

Em cada item, exceto ao que se refere as ponfuagdes, os valores
foram calculados para se obter a média e desvio-padréo correspondentes.
Os resultados obtidos em cada agdo (luta, luta no solo € recuperacdo) serdo
expressos graficamente € em tabelas percentuais, para que se possa ter uma

representacio visual de cada item.
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4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de tornar a apresentagio dos resultados mais
compreensivel, os dados foram divididos por categoria de peso, procurando
evidenciar alguma diferenga significativa entre elas, e logo apés, uma

relagdo de todas as categorias de peso, como sendo a classe Junior.

4.1 - Categoria Super Ligeiro

Os judocas dessa categoria possuem massa corporal de até 56 kg.
Foram analisadas 20 lutas, sendo 9 lutas finalizadas com ippon. Esta
categoria foi a que teve a maior quantidade de lutas analisadas, dentre todas

as categorias de peso.

Tempo (s)

0 10 20 30 40 50 80
Ne de ocorréncias

Figura | —Namero de ocorréncias das intervengdes de luta da categoria Super Ligeiro

De acordo com o grafico acima, as agdes de combate ocorreram, na

sua maioria, abaixo dos 20 segundos, sendo a maior concentragio das
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ocorréncias na faixa de tempo entre 11 ¢ 15 segundos, como se observa nas

relagdes em porcentagem do quadro abaixo:

Quadro 2 — Relag6es em porcentagem das intervengdes de luta da categoria Super Ligeiro

Tempo de combate (em | Numero de ocorréncias Porcentagem
segundos) correspondente
07 -5" 15 7.21 %
6" —107 37 17,78 %
11"- 157 48 23,07 %
16” - 207 33 15.86 %
21" =25" 30 14,42 %
26" - 307 22 10,57 %
31"-35" 10 4.8 %
367 -407 3 1,44 %
41" —-45" 4 1,92 %
46" — 50* 3 1.44 %
51" —3557 2 0,96 %
56" - 607 0 0.0 %
Acima de 60™ 1 0,48 %
Nuamero total de intervengdes 208 100,0 %

A maior parte das interveng¢des no solo ocorreram abaixo dos 15

segundos; isto porque os judocas tem um tempo escasso para definir a luta

no solo, salvo se for observado éxito no trabalho de né waza. o que pode

estender esse tempo de luta no chao.
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Figura 2 — Namero de ocorréncias das intervengdes de luta no solo da categoria Super Ligeiro

Quadro 3 - Relages em porcentagem das intervengdes de Iuta no solo da categoria Super Ligeiro

Tempo de combate no

intervengdes

Niumero de ocorréncias Porcentagem
solo (em segundos) correspondente

0”-5” 31 25,61 %

6”—107 41 33.88 %

117 - 15” 24 19.83 %

I Y 15 12,39 %
217 - 257 3 2.47 %
26" - 30" 3 247 %
Acima 30” 4 3.30 %
Numero total de 121 100,0%

O tempo de recuperagdo entre as intervengdes de combate ndo

tiveram grandes variagdes, ocorrendo, na sua maioria, na faixa de tempo de

6 a 10 segundos.
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Figura 3 — Ndmero de ocorréncias do tempo de recuperagdo da categoria Super Ligeiro

O grande nimero de ocorréncias de recuperagdo abaixo dos 10

segundos mostra que as pausas ocorreram, na sua maioria, devido as

situagdes previstas pela regra, exceto as conferéncias dos arbitros ou

atendimento médico, que geralmente excedem 30 e 60 segundos,

respectivamente, € que ndo representam maioria nas ocorréncias de

recuperagéo.

Quadro 4 - Relagdes em porcentagem do tempo de recuperagiio da categoria Super Ligeiro

Tempo de recuperagio | Numero de ocorréncias Porcentagem
(em segundos) correspondente
0”-5" 35 18,42 %
6”-10" 98 5157 %
117 - 15" 18 9.47 %
16” - 20" 10 5,26 %
21”7 -25” 8 421 %
26" -30" 3 1.57 %
31”-35" 8 421 %
36" — 40" 3 1,57 %
41" - 45" 3 1.57 %
46" - 50+ 1 0.52 %
51" - 55” 1 0,52 %




567 — 60" 1 0,52 %
Acima de 607 | 0,52 %
Numero total de ocorréncias 190 100,0 %

As pontuagdes obtidas pelos judocas demonstram uma preferéncia

pelas golpes de ¢ waza e ashi waza. Todas as penalidades ocorreram por

falta de combatividade.

Técnicas utilizadas

Olppon
O Waza Ari
H Yuko
B Koka

6

N° de ocorréncias

12

Figura 4 — Técnicas utilizadas e pontuagdes correspondentes obtidas pelos judocas da categoria Super

Ligeiro

A tabela abaixo apresenta o tempo total, média e desvio padrdo, em

segundos, das variaveis estudadas:

Quadro 5 — Tempo total, nimero de ocorréncias, média e desvio padriio das variaveis analisadas da

categoria Super Ligeiro

Varidvel Tempo Total Niamero de Média (em | Desvio Padrdo
(em segundos) | ocorréncias segundos) (em segundos)
Luta 3813 208 18,3 10,8
Luta no Solo 1351 121 11,1 8.2
Recuperagdo 2345 190 12.4 11,9




De acordo com a tabela acima, o tempo de luta no solo representa
cerca de 35 % do tempo total de luta, o que significa dizer que os atletas
dessa categoria procuraram trabalhar no solo em grande parte das
intervengdes de luta. Porém, as vitorias obtidas através de técnicas de solo
(ossae waza, shime waza e kansetsu waza) foram muito poucas, como pode

ser visto na figura 4.

4.2 - Categoria Ligeiro
Os atletas dessa categoria possuem massa corporal que varia de
56,001 a 60 kg. Foram analisadas 14 lutas, sendo que 7 lutas terminaram

em ippon.

acima 60 seg.
56-60 seq.
51-55 seg.
46-50 seg.
41-45 seg.

36-40 seg.
31-35 seg.

Tempo (s)

26-30 seg.
21-25 seg.

16-20 seg.
11-15 seg.
6-10 seg.
0-5 seg.

0 5 10 15 20 25 30
N° de ocorréncias

Figura 5 — Namero de ocorréncias das intervengdes de luta da categoria Ligeiro

O numero de ocorréncias das intervengdes de combate entre os
judocas da categoria Ligeiro foram mais distribuidos, ocorrendo na sua

maioria, abaixo dos 25 segundos.
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Quadro 6 — Relagbes em porcentagem das intervengdes de luta da categoria Ligeiro

Tempo de combate (em | Numero de ocorréncias Porcentagem
segundos) B correspondente
0 =35" { 5.42 %
6” - 10" 15 11,62 %
11" - 157 24 18,60 %
16” - 207 21 16.27 %
21" - 257 16 12,40 %
26" - 30" 11 8,52 %
3" =35 17 13,17 %
36”7 - 40" 8 6,20 %
41”45~ | 0,77 %
46 - 50* () 0,0 %
51" - 55" 6 4,65 %
56 - 60~ I 0,77 %
Acima de 60” 2 1,55 %
Niamero total de intervengdes 129 100.0 %

As intervengdes de luta no solo foram, na sua maioria, abaixo dos 10

segundos, como visto na categoria anterior.

Figura 6 — Namero de ocorréncias das intervengdes de luta no solo da categoria Ligeiro

acima 30 seg.
26-30 seg.
21-25 seg.

16-20 seg.

Tempo (s)

11-15 seg.

6-10 seg.

N° de ocoméncias

20

Quadro 7 — Relagtes em porcentagem das intervengdes de luta no solo da categoria Ligeiro

Tempo de combate no
solo (em segundos)

Numero de ocorréncias

Porcentagem
correspondente

0” o 5“

15

25,86 %
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! 6" - 10" 18 31,03 %
11" -15” 9 1551%
16" —20" 8 13,79 %
217=25" 3 517 %
26" - 30" 3 5,17 %
Acima 30" 2 3,44 %

Numero total de intervengdes | 58 100,0%

acima 60 seg.
56-60 seg.
51-55seg. |
46-50 seg. i
4145 seg. |
36-40 seg. |
31-35seg.

Tempo (s)

26-30 seg.
21-25 seg.

16-20 seg.

11-15 seg.
6-10 seg.
0-5 seg.

N® de ocorréncias

Figura 7 — Namero de ocorréncias do tempo de recuperagdo da categoria Ligeiro

60

O ntmero de ocorréncias do tempo de recuperagdo dessa categoria

ficou mais concentrado na faixa de tempo abaixo dos 10 segundos, como

aconteceu na categoria super ligeiro.

Quadro 8 — Relagdes em porcentagem do tempo de recuperagdo da categoria Ligeiro

Tempo de recuperacdo | Numero de ocorréncias Porcentagem
(em Segundos) correspondente
0" —5" 33 17,83 %
6" — 10" 52 28,10 %
S 0\ S . N e 9%
16”7 — 207 3 1,62 %
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217 —-25” 3 1,62 %

26” - 30” 2 1,08 %
31”—-35" 4 2,16 %

36" - 40 2 1,08 %

417 —45” 1 0,54 %

46" -50¢ 0 ] 0,0 %

51" —55" 0 0.0 %

56" — 60" 0 0,0 %

Acima de 60 4 2,16 %
Nimero total de ocorréncias 115 100,0 %

As técnicas de ¢ waza foram as que mais obtiveram pontuagdo. As

penalidades foram apontadas para falta de combatividade, havendo uma

desclassificagdo, por apoio da cabega na técnica uchimata.

Penalidades % I | . I I l

Kansetsu Waza

Ossae Waza
Sutemi Waza
Koshi Waza

Técnicas utilizadas

Ashi Waza

Té Waza

Shime Waza

N° de ocorréncias

Figura 8 — Técnicas utilizadas e pontuagdes correspondentes obtidas pelos judocas da categoria Ligeiro

A tabela abaixo mostra o tempo total, média e desvio padrao das

variaveis estudadas:

Variivel | Tempo Total | Nimero de Média (em | Desvio Padrio
(em segundos) | ocorréncias segundos) (em segundos)
Luta 2992 131 23,0 13.3
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LLuta no Solo 650 57 11,6 9.0

Recuperagio 1114 112 10,3 8.0

Quadro 9 — Tempo total, niimero de ocorréncias, média e desvio padriio das varidveis analisadas da

categoria Ligeiro
Como pode se observar, a categoria ligeiro passou menos tempo na
luta de solo que a categoria anterior (em torno de 22 % do tempo total de

luta). O tempo médio de luta em pé foi maior, pelo fato de que somente 2

das 14 lutas analisadas terminaram com menos de 2 minutos de combate.

4.3 - Categoria Meio Leve

Os judocas da categoria Meio Leve possuem massa corporal que
varia de 60,001 a 66 kg. Foram analisadas 19 lutas, sendo que 11 lutas
terminaram com ippon. Essa categoria foi a que teve o ippon mais rapido

do torneio, com 5 segundos de combate.

: Foram omitidos trés valores da varidvel tempo de recuperagio, pelo fato de que esses valores

provocaram um grande aumento na média e desvio padrdo, 0 que ndo retrata de maneira adequada o
comportamento dessa varidvel nos combates. Se fossem incluidos, os valores da média ¢ desvio padrio

seriam, respectivamente, 14,7 e 28,8 segundos.
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acima 60 seg. '
56-60 seg.
51-55 seg.
46-50 seg.
41-45 seg.

36-40 seg.
31-35 seg.

Tempo (s)

26-30 seg.

N° de ocorréncias

30

Figura 9 — Nimero de ocorréncias das intervengdes de luta da categoria Meio Leve

As ocorréncias de combate dessa categoria foram bem distribuidas, e

mostra que os atletas dessa categoria passaram mais tempo em combate,

como pode ser observado pelo nimero de ocorréncias de até 30 segundos.

Quadro 10 — Relagdes em porcentagem das intervengdes de luta da categoria Meio Leve

Tempo de combate (em | Numero de ocorréncias Porcentagem
Segundos) correspondente
0" -5” 5 3,33 %
6" - 10” 21 14,0 %
11" - 15" 24 16,0 %
16" — 20" 21 14,0 %
21" -25” 22 14,6 %
26”307 24 16.0 %
31" - 35" 10 6,66 %
36"-40" 12 8.0 %
417 45" 3 2,0%
46" - 50* | 0.66 %
517 -558” 2 1,33 %
56" - 60” 3 2.0 %
Acima de 60 2 1,33 %
Namero total de intervengdes 150 100.0 %




Supde-se que os judocas dessa categoria possuem uma estratégia de
luta diferenciada, o que pode explicar a estrutura de combate mais extensa

e distribuida.

Tempo (s)

25

N° de ocorréncias

Figura 10 — Namero de ocorréncias das intervengdes de luta no solo da categoria Meio Leve

Como nas categorias anteriores, as intervengdes no solo

aconteceram, na sua maioria, abaixo dos 10 segundos.

Quadro 11 — Relagdes em porcentagem das intervengdes de luta no solo da categoria Meio Leve
Tempo de combate no | Numero de ocorréncias Porcentagem
solo (em segundos) correspondente
0" - 5" 15 23,80 %
6”10~ 22 34,92 %
11" 15" 12 19,04 %
16" — 20" | 6 N [ - 952% -
a2 2 3%
26" - 30” 2 3,17 %
Acima 307 4 6,34 %
Nuamero total de intervencdes 63 100,0 %

Os periodos de recuperagdo foram semelhantes as categorias

anteriores, com a maioria dos intervalos acontecendo em até 10 segundos.
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porém, o maior nimero de ocorréncias aconteceu na faixa de tempo entre ()

e 5 segundos.

acima 60 seg.
56-60 seg.
51-55 seg. I
46-50 seg.
41-45 seq.
36-40 seg.
31-35 seg.

Tempo (s)

26-30 seg.
21-25 seg
16-20 seg. i

11-15 seg.

15 20 25 30
N° de ocorréncias

40 45 50

Figura | 1 — Numero de ocorréncias do tempo de recuperagdo da categoria Meio Leve

Quadro 12 — Relagdes em porcentagem do tempo de recuperagio da categoria Meio Leve

Tempo de recuperagdo | Numero de ocorréncias Porcentagem
(em segundos) correspondente
0”-5” 44 33,58 %
6" - 10" 41 31,29 %
1" - 15" 16 12,21 %
16" - 20" 4 3,05 %
21" - 257 8 6,10 %
26" - 307 3 2,29 %
31" =35 1 0,76 %
36" - 40” 2 1,52 %
417 — 457 i 0,76 %
46" - 50 2 1,52 %
517 —55* I 0,76 %
56" - 60" 3 2,29 %
Acima de 60” 5 3.81 %
Niamero total de ocorréncias 131 100.,0 %

As pontuagdes demonstram que essa categoria foi a mais faltosa

entre todas (as punigdes foram por falta de combatividade), o que pode ser
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um dado a mais para reforgar a hipotese de que os judocas usaram de uma
estratégia de luta diferenciada. O predominio das técnicas de # waza ¢é
evidente, porém, as técnicas de ashi waza merecem destaque, devido ao

maior nimero de ippon obtidos.

) 1 L 1
Penalidades g _} ,
Kansetsu Waza

Shime Waza

Ossae Waza —

Sutemi Waza F

——

Koshi Waza

Ashi Waza

TéWaza

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Figura 12 — Técnicas utilizadas e pontuacdes correspondentes obtidas pelos judocas da categoria Meio
Leve

A tabela apresenta o tempo total, média e desvio padrio, em

segundos, das varidveis analisadas:

Quadro 13 - Tempo total, nimero de ocorréncias, média e desvio padrio das varidveis analisadas da

categoria Meio Leve

Varigvel Tempo Total Nuamero de Média (em Desvio Padrio
(em segundos) | ocorréncias segundos) (em segundos)
Luta | 3475 | 150 23.1 13,2 |
Luta no Solo 768 63 12,1 07 |
Recuperagdo | 1949 127° 11.4 10,7

Do tempo médio de recuperagdo, foram omitidos quatro dados, devido a atendimentos médicos muito
extensos ocorridos na competicdo. Com esses valores inclusos, a média e desvio padriio seriam,

respectivamente, 14,6 e 17,3 segundos.
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Como na categoria ligeiro, o tempo de luta no solo representa em

tomo de 22 % do tempo total de luta, o que demonstra que os judocas

procuraram mais o ippon em golpes na luta em pé, o que explica o maior

tempo de luta dessa categoria.

4.4 - Categoria Leve

Os atletas dessa categoria tem massa corporal entre 66,001 e 73 kg.

Foram estudadas 15 lutas, sendo 13 lutas terminadas em ippon.

acima 60 seg.
56-60 seg.
51-55 seg.
46-50 seg.
41-45 seg.
36-40 seg.
31-35 seg.

Tempo (s)

26-30 seg.
21-25 seqg.
16-20 seg.
11-15 seg.
6-10 seg.
0-5 seg.

10 15 20
N°® de ocorréncias

25 30 35

Figura 13 — Numero de ocorréncias das intervengdes de luta da categoria Leve

Na categoria leve, as intervengdes de combate aconteceram com

maior frequéncia abaixo dos 25 segundos, sendo a maior ocorréncia na

faixa de tempo entre 16 e 20 segundos.

Quadro 14 — Relagdes em porcentagem das intervengdes de luta da categoria Leve

Tempo de combate (em | Numero de ocorréncias Porcentagem
Segundos) correspondente
07 -5” 4 3.05 %
6” - 107 19 14,50 %
1= 15" 32 24,42 %
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16” - 20" 33 25,19 %
217 -25" 20 15,26 %
26”-30” 10 7,63 %
31" - 35~ 5 3.81 %
36" — 407 2 1,52 %
B 417 —45” 2 1,52 %
46" — 50~ [ 076% |
51— 55" 2 1,52 %
56" - 60~ 0 0.0 %
Acima de 60" 1 0,76 %
Nimero total de intervengdes 131 100,0 %

acima 30 seg. ]
26-30 seg.
21-25 seg.

16-20 seg.

Tempo (s)

11-15 seg.

6-10 seg.

0-5 seg.

0 b 10 15 20 25
N° de ocorréncias

Figura 14 — Nimero de ocorréncias das intervengdes de luta no solo da categoria Leve

As ocorréncias de luta no solo da categoria leve foram mais
frequentes no periodo de até 5 segundos, com uma predominancia das

agoes de até 10 segundos. como aconteceu nas categorias anteriores.

Quadro 15 — Relagdes em porcentagem das intervengoes de luta no solo da categoria Leve

Tempo de combate no | Numero de ocorréncias Porcentagem
solo (em Segundos) correspondente
0”-5” 22 42,30 %
6”—10” 14 26,92 %
11— 15" 6 11,53 %
16" - 20" 5 9,61 %
212—25" 2 3,84 %
26" -30" 2 3.84 %
Acima 30" 1 1.92 %
| Nimero total de intervengdes 57 - | ~100,0%
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O tempo de recuperagdo aconteceu com mais frequéncia abaixo dos

10 segundos, como observado nas categorias anteriores.

acima 60 seg.
56-80 seg.
51-55 seg.
46-50 seq.
41-45 seg.
36-40 seg.
31-35 seg. |

Tempo (s)

26-30 seg.
21-25 seg.
16-20 seg.

11-15 seg.

=5 _
6-10 seg.
diana g D RN (e Ty ST (e S| i
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
N° de ocorréncias

Figura 15 — Namero de ocorréncias do tempo de recuperagdo entre as intervencdes da categoria Leve

Quadro 16 — Relagdes em porcentagem do tempo de recuperagfo da categoria Leve

Tempo de recuperag¢do | Numero de ocorréncias Porcentagem
(em segundos) correspondente
0”-5” 43 37,06 %
6” - 10~ 46 39,65 %
117 - 15" 8 6,89 %
16" —20" 2 1,72%
i 21”257 1 0,86 %
267 —30" -+ 3,44 %
31" -35" 3 2,58 %
36" —40” 3 2,58 %
417 —45” 1 0,86 %
46 - 50" 0 0,0 %
51" —55” 0 0.0 %
56" - 60" 1 0,86 %
Acima de 60™ B 3,44 %
Nimero total de ocorréncias 116 100.0 %
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Ao observarmos as técnicas empregadas pelos judocas dessa
categoria, notou-se uma grande preferéncia pelos golpes de # waza, sendo
9 ippon obtidos através desse tipo de técnica. As punigdes foram poucas,

ocorrendo uma desclassificagdo por falta de combatividade.

Figura 16 — Técnicas utilizadas e pontuagdes correspondentes obtidas pelos judocas da categoria Leve

Penalidades

Kansetsu Waza

Shime Waza

Ossae Waza

Sutemi Waza

Koshi Waza

Ashi Waza

= —

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

O tempo total, média e desvio padrdo, em segundos, das variaveis

estudadas na categoria leve foram os seguintes:

Quadro 17 — Tempo total, namero de ocorréncias, média e desvio padrdo das variaveis analisadas da

categoria Leve
Varidgvel | Tempo Total Nimero de Média (em | Desvio Padrido
(em segundos) | ocorréncias segundos) (em segundos)
Luta 2476 131 18.9 10,5
Luta no Solo 485 52 9.3 7.1
Recuperagdo | 1548 111" 9.5 8.9

A A variavel tempo de recuperagiio teve 5 dados omitidos, devido & atendimentos médicos ocorridos nas
lutas analisadas. Se inclusos, ao valores da média ¢ desvio padrdo seriam, respectivamente, 13,3 ¢ 20,7

segundos.
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Os atletas estudados dentro das Iutas da categoria leve mostraram
uma preferéncia menor pelo trabalho de solo, visto a pequena quantidade
de pontos obtidos no solo, e o0 menor tempo de permanéncia nele (cerca de
19 % do tempo total de luta). E ainda mais, destaca-se o nimero de ippon

ocorridos (13) no total de lutas analisadas (15, no total).

4.5 - Categoria Meio Médio

Os judocas da categoria Meio Médio possuem massa corporal que
varia entre 73,001 a 81 kg. Foram estudadas 6 lutas, sendo que 5 delas
terminaram em ippon. F necessario lembrar que a partir dessa categoria, o
numero de lutas analisadas diminui consideravelmente, devido a
dificuldade para a filmagem. A falta de baterias carregadas para as
filmadoras fizeram com que ndo houvessem condigdes para as gravagdes

de um nimero maior de lutas.

acima 60 seg. (]

56-60 seg.

51-55 seg. |
46-50 seg. [l
41-45 seq.
36-40 seg.

31-35 seg.
26-30 seg.

Tempo (s)

21-25 seq.
16-20 seg.
11-15seg. §

6-10 seg.

0-5 seg.

12

Figura 17 — Nmero de ocorréncias das intervengdes de luta da categoria Meio Mcdio
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O numero de lutas menor dessa categoria ndo permite elaborar
hipéteses mais fundamentadas, porém, pela tabela abaixo, pode-se ver as
propor¢oes da estrutura de combate das categorias anteriores, com as
intervengdes de luta mais concentradas no periodo de tempo entre 6 ¢ 15

segundos (47,5 %).

Quadro |18 — Relagdes em porcentagem das intervengdes de luta da categoria Meio Médio

Tempo de combate (em | Numero de ocorréncias Porcentagem
Segundos) correspondente
0”-35" | 2,5%
6" —10" 9 22,5 %
11”7 -15" 10 25,0 %
16” - 20” 6 15,0 %
21" - 257 6 15,0 %
26" — 30" 2 5,0 %
317=35" 2 5.0 %
36”7 - 40” 0 0,0 %
41" — 45" 0 0,0 %
46" - 50 | 2.5%
51— 55" 0 . 00%
N 56" - 60" 0 0,0 %
Acima de 60 3 7.5 %
Numero total de intervengdes 40 100,0 %

O tempo de luta no solo teve a maior concentragdo de ocorréncia na

faixa de tempo de até 15 segundos, porém, o uso desse recurso foi pequeno.

acima 30 seg.

26-30 seg.

21-25 seg.

16-20 seg.

Tempo (s)

11-15 seg.
6-10 seg.

0-5 seg.

Figura 18 — Nimero de ocorréncias das intervengdes de luta no solo da categoria Meio Médio
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As relagdes em porcentagem da luta no solo demonstram o equilibrio

no nimero de ocorréncias abaixo dos 15 segundos:

Quadro 19 — Relagbes em porcentagem das intervenges de luta no solo da categoria Meio Médio

Tempo de combate no | Numero de ocorréncias Porcentagem
solo (em segundos) correspondente

0” -5~ 4 25,0 %

6" — 10" 4 25,0 %

11" - 157 E 25,0 %

16" — 20" 2 12,5 %
21725 0 0.0 %
26" — 30" 0 0.0 %

Acima 307 2 12,5 %

Numero total de intervencdes 18 100,0 %

As pausas de recuperagdo dessa categoria demonstram que a maioria

das ocorréncias aconteceram abaixo dos 10 segundos.

acima 60 seg. —h
56-60 seg.
51-55 seg.
46-50 seg.
4145 seg. |
36-40 seg. :

31-35 seg.

Tempo (s)

26-30 seg.
21-25 seg.
16-20 seq.

11-15 seg.
6-10 seg.
0-5 seg.

8 10 12
N° de ocorréncias

14

16 18 20

Figura 19 — Niimero de ocorréncias do tempo de recuperagio da categoria Meio Médio
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O tempo de recuperagio entre as intervengdes dessa categoria
mostram que, mesmo com um namero menor de ocorréncias, ¢ possivel
observar as porcentagens com uma semelhanga a todas as categorias

anteriores.

Quadro 20 — Relagdes em porcentagem do tempo de recuperagfio da categoria Meio Médio

Tempo de recuperag¢do | Numero de ocorréncias Porcentagem
(em Segundos) correspondente
0”-35” 9 26,47 %
6”-10" 18 52,94 %
11— 15" -+ 11,76 %
16— 20" 0 0,0 %

— rr-3%" 0 o 00%
26" — 30" 0 0,0 %
31”-357 0 0,0 %

367 -40" | 2,94 %

417 - 45" | 2,94 %

46> - 50* 0 0,0 %

517 - 55” 0 0.0 %

56" - 60" 0 0,0 %

Acima de 60™ 1 2,94 %
Numero total de ocorréncias 34 100,0 %

As técnicas aplicadas foram bem variadas, havendo uma preferéncia
pelas técnicas de ashi waza, que resultaram em 3 ippon. Houve uma

desclassificag@o, por apoio da cabega na técnica uchimata.
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aad

Kansetsu Waza

Shime Waza

Ossae Waza

Sutem| Waza

Koshi Waza

Ashi Waza -

0

1

2

3

Figura 20 - Técnicas utilizadas e pontuagdes correspondentes obtidas pelos judocas da categoria Meio

Medio

Os dados sobre tempo total, média e desvio padrao, em segundos,

das variaveis analisadas na categoria meio médio estdo na tabela abaixo:

Quadro 2| — Tempo total, nimero de ocorréncias, média e desvio padrdo das varidveis analisadas da

categoria Meio Médio

Varidvel Tempo Total Nimero de Média (em Desvio Padrdo

(em segundos) | ocorréncias segundos) (em segundos)
~ Luta 821 40 [ 205 15,8
Luta no Solo 212 16 13,2 i
Recuperagao | 311 34 9.4 8.5

De acordo com os dados apresentados, o tempo de luta no solo

representa cerca de 25 % do tempo total de luta, porém, como o namero de

lutas foi reduzido (6), a média pode ter sido influenciada. Também com

relagdo ao tempo de luta no solo, o tempo foi1 maior devido ao fato de que

uma das lutas teve um grande tempo transcorrido no solo, justamente a luta

que ndo foi finalizada por ippon.
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4.6 - Categoria Médio
Os atletas da categoria Médio possuem massa corporal entre 81,001

¢ 90 kg. Foram analisadas 8 lutas, sendo a Ginica categoria em que todas

foram finalizadas com ippon.

Tempo (s)

N° de ocorréncias

Figura 21 — Numero de ocorréncias das intervengdes de luta da categoria Médio

O tempo das intervengdes de combate dessa categoria ficaram mais
concentradas no periodo de tempo de at€¢ 25 segundos. As relagbes em

porcentagem dessa variavel foram:

Quadro 22 — Relagdes em porcentagem das intervengdes de luta da categoria Médio

Tempo de combate (em | Numero de ocorréncias Porcentagem
segundos) correspondente
0" -5" 0 0.0 %
6" - 10" 6 20,0 %
11" - 157 -+ 13,33 %
16” - 207 8 26,66 %
217 =25 5 16,66 %
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267 -30” 2 B 6,66 %
31" 35" 2 6,66 %
36 — 407 0 0,0 %
41" — 457 1 3.33 %
46” — 50 1 3,33 %
517 —55” 1 333 %
56" — 60" 0 0,0 %
Acima de 60" 0 0,0 %
Nimero total de intervengdes 30 100,0 %

O tempo de luta no solo teve maior quantidade de ocorréncias entre 6
e 15 segundos. Deve ser observado que todas as lutas terminaram em

ippon, sendo que 2 delas por golpes no solo.

acima 30 seg.
26-30 seg.
21-25 seg.
% 16-20 seg.
K
11-15 seg.
6-10 seg.
0-5 seqg.
4
N° de ocorréncias
Figura 22 — Ntimero de ocorréncias das intervengdes de luta no solo da categoria Médio
Quadro 23 — Relagdes em porcentagem das intervengdes de luta no solo da categoria Médio
Tempo de combate ne | Niimero de ocorréncias Porcentagem
solo (em segundos) correspondente
0> — 5" 2 16,66 %
6" - 10" 3 25,0 %
11”157 3 25,0 %
16" — 20" 2 16,66 %
21”7~ 257 0 0,0 %
26”7 - 30" 0 0,0 %
Acima 30~ 2 16,66 %
Numero total de intervengdes 12 100,0 %
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O tempo de recuperagio ndo ultrapassou, na maioria das ocorréncias,
10 segundos. Deve ser ressaltado também que o combate mais longo
analisado durou pouco mais que 3 minutos, logo, o mimero de ocorréncias
de recuperagio foi reduzido. como também as ocorréncias de intervengdes
de luta.

Tempo (s)

N° de ocorréncias

Figura 23 — Namero de ocorréncias do tempo de recuperagio da categoria Médio

Quadro 24 — Relagdes em porcentagem do tempo de recuperagdo da categoria Médio

Tempo de recuperagcdo | Numero de ocorréncias Porcentagem
(em Segundos) _ _ correspondente
6" - 10" 10 45,45 %
117 =15" 2 9,09 %
167 - 20” 1 4,54 %
21" - 25" 1 4,54 %
26" - 30" 0 0,0 %
31" =35~ 0 0,0 %
36" — 40" 0 0.0 %
417 — 45" ) 4.54 %
46" — 50¢ 0 0,0 %
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51" —-55" 0 0,0 %

56" - 60™ 0 0.0 %

Acima de 60~ 0 0,0 %
Numero total de ocorréncias 22 100,0 %

As técnicas de ashi waza foram as que obtiveram maior nimero de

ippon (3), sendo a técnica uchimata a utilizada pelos judocas.

Povisiiades “—J

Kansetsu Waza

Shime Waza

Ossae Waza

Sutemi Waza

Koshi Waza —1

Ashi Waza

Té Waza

Olppon
OWaza Ari
B Yuko
|BKoka

0

1

2

3

4

Figura 24 — Técnicas utilizadas e pontuagdes correspondentes obtidas pelos judocas da categoria Médio

Os valores do tempo total, média e desvio padrdo das varidveis

analisadas foram os seguintes:

Quadro 25 — Tempo total, nimero de ocorréncias, média e desvio padrio das varidveis analisadas da

categoria Médio
Varidvel Tempo Total Numero de Média (em Desvio Padrdo
| (em segundos) | ocorréncias Segundos) (em segundos)
" Luta 627 30 20,9 11,4
Luta no Solo 142 12 12,9 7.8
Recuperagdo 215 % 9,7 8.9

De acordo com os dados da tabela acima, os atletas da categoria

médio lutaram no solo em torno de 22 % do tempo total de luta. Porém.
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iss0 ndo representa uma maior acdo na luta do solo, levando em

consideragdo o numero de lutas analisadas e niimero de ippon ocorridos.

4.7 - Categoria Meio Pesado

Os atletas dessa categoria possuem massa corporal que varia de

90,001 a 100 kg. Foram analisadas 8 lutas, sendo 6 finalizadas com ippon.

acima 60 seg. -
56-60 seg.
51-55 seq.
46-50 seq.
41-45 seg.
36-40 seg.
31-35seg.
26-30 seg. .
21-25 seg.
16-20 seg.

Tempo (s)

11-15seg.
6-10 seg.

0-5 seg.

0 5 10 15 20 25
N° de ocorréncias

Figura 25 — Numero de ocorréncias das intervengdes de luta da categoria Meio Pesado

As agdes de combate da categoria meio pesado mostra o mesmo
perfil de luta dos atletas mais leves, com um predominio das intervengdes

de luta que duraram até 20 segundos.

Quadro 26 — Relagdes em porcentagem das intervencdes de luta da categoria Meio Pesado

Tempo de combate (em | Numero de ocorréncias Porcentagem
Segundos) correspondente
n F5" 1 1,36 %
6” - 10” 13 17,80 %
117 - 157 14 19,17 %




16" - 20 20 27,39 %
21" -25” 10 13,69 %
26" - 30" (] 8,21 %
31”-35" 1 1,36 %
36" - 40" 3 4,10 %
B 417 - 457 3 4,10 %
46" - 50* 1 1,36 %
517 - 55" 1 1,36 %
56" - 60" 0 0.0 %
Acima de 60 0 0.0 %
Nuamero total de intervengdes 73 100,0 %

As ag¢des de combate no solo ocorreram, na sua maioria, abaixo dos

10 segundos, como ocorreu com as categorias mais leves. Isso demonstra

uma semelhanga na estrutura de luta entre os atletas das categorias mais

leves com os judocas das categorias mais pesadas.

acima 30 seg,
26-30 seg.
21-25 seg.

16-20 seg.

Tempo (s)

11-15 seg.
6-10 seg.

0-5 seq.

6 8 10 12
N° de ocorréncias

14 16 18

Figura 26 — Namero de ocorréncias das intervengdes de luta no solo da categoria Meio Pesado

Quadro 27 - Relagdes em porcentagem das intervengdes de luta no solo da categoria Meio Pesado

Tempo de combate no | Numero de ocorréncias Porcentagem
solo (em segundos) correspondente
0" -5 8 23,52 %
6”-10" 16 47,05 %
11" = 13" 4 11,76 %
16” —20” 2 5,88 %
21" =25" 2 5,88 %
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26" - 307 0 0,0 %
Acima 30” 2 5,88 %
Nimero total de intervencdes 34 100,0 %

As pausas de recuperagdo aconteceram com maior frequéncia no
periodo de fempo entre 6 ¢ 10 segundos, como visto nas categorias

anteriores.

Tempo (s)

0 5 10 15 20 25 30 35
N de ocoméncias

Figura 27 — Numero de ocorréncias do tempo de recuperagiio da categoria Meio Pesado

Quadro 28 — Relagbes em porcentagem do tempo de recuperagiio da categoria Meio Pesado

Tempo de recuperagio | Numero de ocorréncias Porcentagem
(em Segundos) correspondente
. BN 12 | 18,46 %
@107 183 50,76 %
117*= 13" 7 10,76 %
16™—20" 2 3,07 %
217 =25* | 1,53 %
26”307 2 3.07%
31”-35" 2 3,07 %
36”-40” 1 1,53 %
417 —45” I 1,53 %
46 - 50 2 3,07 %
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51 -55" 0 0,0 %

567 - 60" 0 0,0 %

Acima de 60" 2 3.07 %
Nimero total de ocorréncias 65 100,0 %

Curiosamente, essa categoria demonstrou uma caracteristica
diferenciada. ao se utilizar de golpes de ossae waza com eficiéncia,
obtendo 1 waza ari e 3 ippon. Os golpes de té waza também foram
responsaveis pela conquista, por parte dos judocas, de pontuagdoes menores,

como aconteceu em todas as categorias anteriores.

; 1 1 | | ]
Penalidades
Kansetsu Waza
Shime Waza
Olppon
W :
Ousng Vyes | OWaza Ari
Sutemi Waza ®Yuko
H Koka
Koshi Waza
Ashi Waza
Té Waza
0 1 2 3 4 5 6 T 8 9

Figura 28 — Técnicas utilizadas e pontuagdes correspondentes obtidas pelos judocas da categoria Meio

Pesado

Os valores do tempo total, média e desvio padrdo, em segundos, das

variaveis analisadas sdo os seguintes:

Quadro 29 — Tempo total, média e desvio padro das varidveis analisadas da categoria Meio Pesado

Varigvel | Tempo Total Namero de Média (em | Desvio Padrdo
| (em segundos) | ocorréncias segundos) (em segundos)

Luta 1419 62 19.4 10,5
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Luta no Solo

356

34

10,4

7.8

Recuperacgéo |

757

12,0

10,7

Os atletas dessa categoria passaram cerca de 25 % do tempo total em

luta no solo. Mesmo ndo sendo a maior média encontrada, foi notada uma

boa performance desses atletas na luta de solo, onde foram conseguidos 1

waza ari ¢ 3 ippon em golpes de solo (ossae waza). O tempo total de luta

reflete a semelhanca das categorias anteriores, quanto a estrutura tempo de

luta x tempo de recuperagdo.

4.8 - Categoria Pesado

Os atletas dessa categoria possuem massa corporal de valores acima

de 100 kg. Foram analisadas 5 lutas, sendo 3 finalizadas com ippon.

acima 60 seg.
56-60 seg.
51-55 seg.
46-50 seg.
41-45 seq.
36-40 seg.

31-35'seg.

Tempo (s)

26-30 seg.
21-25 seg.
16-20 seg.
11-15 seg.

6-10 seg.

0-5 seg.

Figura 29 — Namero de ocorréncias das intervengdes de luta da categoria Pesado

4

5 6
Ne° de ocorréncias

] O tempo de recuperagdo teve dois dados ignorados, por se tratarem de pausas para atendimento

médico muito extensos, que levariam a média e desvio padrio para valores de, respectivamente, 14,1 e

16,1 segundos.
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O nimero de ocorréncias das intervengdes de combate foram mais
elevados, com uma maior concentra¢do na faixa de tempo entre 21 ¢ 30

segundos.

Quadro 30 — Relagdes em porcentagem das intervengdes de luta da categoria Pesado

Tempo de combate (em | Numero de ocorréncias Porcentagem
segundos) correspondente
0" =3" 2 5,71 %
6" — 107 ] 2,85 %
1™ =13" 4 11,42 %
16" - 20" 4 11,42 %
217 —25” 9 25,71 %
26" — 30" 6 17,14 %
317 —35" | 2,85 %
36" —40" 3 8,57 %
417 — 45" 0 0,0 %
46 - 50¢ 3 8.57 %
31" —55" | 2,85 %
56" - 60" 0 0,0 %
~ Acima de 60" 1 0 2.85%
Nimero total de intervengdes 35 100,0 %

Supde-se que os lutadores pesados passam mais tempo em combate
do que os judocas mais leves por causa da menor rapidez de movimentagao
em relacdo as categorias inferiores e, provavelmente, pelos maiores niveis

de forga destes atletas, devido a massa corporal elevada.

Figura 30 — Namero de ocorréncias das intervengdes de luta no solo da categoria Pesado

|

acima 30 seg.
26-30 seg.
21-25 seg.

16-20 seg.

Tempo (s)

11-15 segq.

6-10 seqg.

0-5 seg.
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As agdes de combate no solo tiveram maior frequéncia no periodo de

tempo entre 6 e 15 segundos. A causa mais plausivel para um maior tempo

de luta no solo nessa categoria, deve-se a velocidade dos lutadores e uma

maior dificuldade em se trabalhar no solo, ja que se tratam de lutadores

mais pesados.

Quadro 31 — RelagBes em porcentagem das intervengdes de luta no solo da categoria Pesado

Tempo de combate no | Namero de ocorréncias Porcentagem
solo (em segundos) correspondente
0" -5 2 1,11 %
6" — 10" 6 33,33 %
1”-15" 5 27,77 %
16” —20” 3 16,67 %
21" =25" 2 11,11 %
26" - 307 0 0.0 %
Acima 30" 0 . 0,0 %
Nuamero total de intervengdes 18 100,0 %

O tempo de recuperacdo da categoria pesado teve uma maior

concentra¢do na faixa de tempo entre 6 ¢ 10 segundos, semelhante ao

ocorrido com todas as categorias anteriores.
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Figura 31 — Namero de ocorréncias do tempo de recuperagio da categoria Pesado

acima 60 seg.
56-60 seg. |
51-55 seg. ]
46-50 seqg. i
41-45 seg. i
g d0se |
é. 31-35 seg.
P 26-30seq. [EEE
21-25 seg. ]
16-20 seg.
11-15 seq.
6-10 seg.
0-5 seg.
0 2 4 6 8 10 12 14 16
N° de ocorréncias
Tempo de recuperag¢do | Numero de ocorréncias Porcentagem
(em Segundos) correspondente
0’-35" 5 16,67 %
6" — 10" 15 50,0 %
11"-15" 5 16.67 %
16" 20" 4 13,33 %
217 -257 0 0,0 %
o 26" -30" 1 | 3,33 %
317 —35" 0 0,0 %
36”7 — 40" 0 0.0 %
41" — 457 0 0,0 %
46” - 50* 0 0.0 %
51”-55” 0 0,0 %
56" — 60" 0 0,0 %
Acima de 60™ 0 . 0.0%
Niimero total de ocorréncias 30 100,0 %

Quadro 32 — RelagBes em porcentagem do tempo de recuperagdo da categoria Pesado

Os atletas dessa categoria mostraram preferéncia pelos golpes de zé
waza, sendo o maior responsavel pelos pontos dessa categoria. Os golpes

de ossae waza devem ser destacados, pela ocorréncia de 1 waza ari e 1

ippon.
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FRnae *—.l

Kansetsu Waza

Shime Waza

Ossae Waza

Sutemi Waza
Koshi Waza

Ashi Waza

——

0 1 2 3 4
N° de ocorréncias

Técnicas utilizadas

Figura 32 — Técnicas utilizadas e pontuagdes correspondentes obtidas pelos judocas da categoria Pesado

Os valores do tempo total, média e desvio padrdo, em segundos, das

varidveis estudadas foram os seguintes:

Quadro 33 — Tempo total, nimero de ocorréncias, média e desvio padrio das varidveis analisadas da
categoria Pesado

Varidavel Tempo Total Niamero de Média (em Desvio Padrio
(em segundos) | ocorréncias segundos) (em segundos)
Luta 941 35 26,8 15,8
Luta no Solo 224 18 12.4 6.4
Recuperagdo 314 30 10,4 5.5

O numero reduzido de lutas ndo permite fazer comentarios mais
aprofundados sobre a categoria, porém, podemos observar que o tempo
total de luta no solo representa cerca de 23 % do tempo total de luta, o que
mostra a semelhan¢a com as categorias mais pesadas (meio médio, médio e
meio pesado). O tempo médio de combate foi o mais elevado entre as
categorias, o que reforga a suposi¢cdo de que os atletas dessa categoria
lutam de maneira diferenciada, possivelmente, mais lentos, devido a grande

massa corporal dos judocas.
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4.9 - Classe Junior

A analise desenvolvida nesse item diz respeito & todas as categorias
de peso analisadas em conjunto, para que se tenha uma comparagio entre
os dados de cada categoria de peso, e assim, visualizar possiveis

semelhangas entre elas.
4.9.1 - Numero de ippon x niumero de lutas

A analise dessa variavel mostra que o nimero de combates
terminados em ippon ¢ elevado, que evidencia o alto nivel de performance
competitiva desses atletas, pois para se buscar um ippon, sdo necessarias
acoes motoras de alta intensidade, como também golpes com alta
velocidade de movimentagdo, para que a oposi¢do do adversario seja a

menor possivel.

Quadro 34 — Namero de lutas e namero de ippon obtidos pelos judocas da classe Junior

Categoria Niumero de lutas | Niamero de ippon Relagcdo em %
analisadas ocorridos (niimero de ippon)

| Super Ligeiro 20 9 45 %
Ligeiro 14 7 50 %
Meio Leve 19 11 57%
Leve 15 13 86 %
Meio Médio 6 5 83 %
Médio 8 8 100 %
Meio Pesado 8 6 75 %
Pesado 5 2 40 %
Total 95 61 64 %
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4.9.2 - Tempo de luta

Tempo (s)

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

N° de ocorréncias

Figura 33 — Namero de ocorréncias das intervengdes de luta da classe Junior

De acordo com o grafico, a estrutura de combate da classe Junior tem
os periodos de agdes competitivas mais concentrados na faixa de tempo

entre 6 e 25 segundos.

Quadro 35 — Relagdes em porcentagem das intervengdes de luta da classe Junior

Tempo de combate (em | Numero de ocorréncias Porcentagem
segundos) correspondente

0’ -5" 35 4,39 %

6" -10” 121 15,20 %
11 —15 160 20,10 %
16” —20” 146 18,34 %
21” -25” 118 14,82 %
26" — 30" 83 10,42 %
31”7 - 357 48 6.03 %




36" — 407 31 3.90 %

417 — 45" 14 1.75 %

46 - 50 11 1,38 %
755" 15 1,88 %

56" — 60" 4 0,50 %

Acima de 60" 10 B 1,25 %
Namero total de intervengdes 796 100,0 %

O tempo de combate, em segundos, e as respectivas relagcdes em

porcentagem de cada categoria, estdo dispostos na tabela abaixo, em

comparagdo com os dados da classe Junior.

Quadro 36 — Relagdes em porcentagem das intervengdes de luta das categorias de peso e classe Junior

Tempo | Super | Ligeiro| Meio | Leve | Meio | Médio | Meio |Pesado | Classe
Categ. | Ligeiro Leve Médio Pesado Junior

0-5" 721% | 542% | 333% | 3.05% | 25% 0,0% | 1,36% | 5,71% | 439%
6-10" | 17,78 % | 11,62% | 14,0% | 14,50% | 22,5% | 20,0% | 17.80% | 2.85 % | 15,20 %
[1-15"(23.07% | 18,60% | 16,0% | 24.42% | 25,0 % . 13,33% | 19,17 % | 11,42 % | 20,10 %
16-20" | 15.86 % | 1627 % | 14,0% | 25,19% | 15.0 % | 26,66 % | 27.39 % | 11,42 % | 18,34 %
21257 | 14,42% | 12,40% | 14.6% | 15.26% | 15.0% | 16,66 % | 13.69 % | 25,71 % | 14,82 %
26-30" | 10,57% | 8.52% | 160% | 7.63% | 5.0% | 6.66% | 821 % | 17,14% | 10,42 %
31-35"| 48% |13,17%| 6,66% | 3.81% | 50% | 6,66% | 1.36% | 2,85% | 6,03%
36-407| 1,44% | 6,20% | 80% | 152% | 00% | 00% | 4.10% | 8,57% | 3.90%
41-45" | 1,92% | 0,77% | 20% | 1,52% | 0,0% | 3.33% | 4,10% | 0,0% | 1,75%
46-50"| 1.44% | 00% | 066% | 0,76% | 25% | 333% | 1.36% | 857% | 1.38%
51-55"| 0.96% | 4,65% | 1,33% | 1.52% | 00% | 3.33% | 1,36% | 2.85% | 1.88%
56-60"| 00% | 0,77% | 20% | 00% | 00% | 00% | 00% | 00% | 0,50 %
+60" | 048% | 1,55% | 1.33% | 0.76% | 7.5% 0,0 % 00% | 285% | 1,25%

Ao se observar a distribui¢do das maiores concentragdes das

intervengdes de luta das categorias de peso e da classe Junior, notou-se uma

igualdade em 3 categorias ¢ semelhanga em 5 categorias, s¢ comparados
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com a classe Junior. Isto pode significar uma semelhanga nas estruturas de
combate, 0 que pode sugerir que atletas de peso diferentes podem realizar a
mesma estrutura de treinamento especifico, baseado nas relagdes de

intervengdes de luta encontradas nesse grupo.

4.9.3 - Tempo de luta no solo

Tempo (s)

20 40 60 80 100 120 140
N° de ocorréncias

Figura 34 — Namero de ocorréncias das intervengdes de luta no solo da classe Junior

Ao observar o grafico, € possivel perceber a maior concentragdo das

ocorréncias no periodo de tempo de até 10 segundos.

Quadro 37 - Relagbes em porcentagem das intervengdes de luta no solo da classe Junior

Tempo de combate no | Naumero de ocorréncias Porcentagem

solo (em segundos) correspondente
0”-5” 99 26,68 %
6" - 10" 124 3342 %
11— 157 67 18,05 %
16” - 20" 43 11,59 %
217 — 957 13 | 3,50 %
267307 . 9  2.42%
Acima 30” 16 3.41 %
Niimero total de intervenc¢des 371 100.0 %
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O tempo de luta no solo, em segundos, € as respectivas relacoes em

porcentagem de cada categoria, estdo na tabela 38, comparados com os

dados encontrados na classe Junior.

Quadro 38 - Relagdes em porcentagem das intervengoes de luta no solo das categorias de peso e classe Junior

Tempo | Super |Ligeiro| Meio | Leve | Meio | Médio | Meio |Pesado| Classe
Categ. | Ligeiro Leve Meédio Pesado Junior

0-5" | 25,61 % (25,86 % | 23,80 % | 42,30 % | 25,0 % | 16,66 % | 23,52 % | 11,11 % | 26,68 %
6-10" | 33.88% | 31,03% | 34,92 % | 26,92 % | 25,0 % | 25,0 % | 47,05 % | 33,33 % | 33,42 %
11-157]19,83% | 15.51% | 19,04 % | 11.53% | 25,0 % | 25.0% | 11,76 % | 27,77 % | 18,05 %
16-207 | 1239% | 13.79% | 9.52% | 9.61% | 12,5% | 16.66% | 5.88 % | 16,67 % | 11,59 %
2125 247% | 517% | 3,17% | 3.84% | 00% | 00% | 588% | 11,11% | 3,50 %
26307 | 247% | 5.17% | 3.17% | 3.84% | 0,0% | 00% | 0.0% | 00% | 2.42%
+30” | 330% | 3.44% | 6.34% | 1.92% | 12,5% | 16.66% | 588% | 0.0% | 341 %

A tabela acima mostra igualdade em 5 categorias ¢ semelhanga em 3

categorias nas maiores concentragdes das intervengdes de luta no solo com

os dados encontrados na classe Junior, representando que as agdes no solo

duram praticamente o mesmo periodo para todas as categorias.

Isso mostra que a hipotese de uma estrutura de treinamento

especifico igual para todas as categorias € valida, também no que diz

respeito ao combate no solo.

4.9.4 - Tempo de recuperacdio

O nimero de ocorréncias do tempo de recuperagdo tem maior

concentragdo no periodo de tempo de até 10 segundos, com uma

porcentagem que ultrapassa 70 % do total analisado.




Tempo (s)

100 150 200
N° de ocorréncias
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Figura 35 — Namero de ocorréncias do tempo de recuperagio da classe Junior

Quadro 39 - Relagdes em porcentagem do tempo de recuperagdo da classe Junior

Tempo de recuperagio | Numero de ocorréncias Porcentagem
(em Segundos) correspondente
__ e 188 26,74 %
Ll 313 T a4n%
11" —15" 71 10,09 %
16”7 — 20" 26 3.69 %
21" —25” 22 3,12 %
26" —30" 15 2,13 %
317”—=35" 18 2,56 %
36" — 407 12 1,70 %
41" —45” 9 1,28 %
46" — 50¢ 5 0,71 %
51" —55" 2 0,28 %
56" - 60" 5 0,71 %
Acima de 60” 17 2.41 %
Nimero total de ocorréncias 703 100,0 %
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O tempo de recuperagio entre as intervengoes de luta, em segundos,

e as respectivas relagdes em porcentagem de cada categoria, estdo dispostas

na tabela abaixo, em comparagdo com os dados obtidos da classe Junior.

Quadro 40 — Relagdes em porcentagem do tempo de recuperagio das categorias de peso e classe Junior

Tempo " Saper 'Li;gefm Meio | Leve | Meio | Médio | Meio |Pesado| Classe |
Categ. | Ligeiro Leve Médio Pesado Junior
0-5" [ 18,42% [17,83% | 33,58 % | 37,06 % | 26,47 % | 31,81 % | 18,46 % | 16,67 % | 26,74 %
6-10" | 51,57 % | 28,10 % | 31,29 % | 39,65 % | 52,94 % | 45,45 % | 50,76 % | 50,0 % | 44,52 %
11-157] 947% | 5.94% [ 1221% | 6.89% | 11,76 % | 9.09% | 10.76 % | 16,67 % | 10,09 %
16207 | 526% | 1.62% [ 3,05% | 1.72% | 0,0% | 454% | 3.07% | 1333 % | 3,69%
21257 421% | 1,62% | 6,10% | 0.86% | 00% | 454% | 1,53% | 0.0% | 3.12%
126-30"| 1.57% | 1,08% | 229% | 344% | 00% | 00% | 3.07% | 3.33% | 2.13%
31357 | 421% | 216% | 0,76% | 2.58% | 0,0% | 00% | 3.07% | 0.0% | 2,56 %
36407 | 1.57% | 1,08% | 1,52% | 2.58% | 294% | 00% | 1.53% | 00% | 1,70%
41-457| 1.57% | 0.54% | 0.76% | 0,86% | 294% | 454% | 1,53% | 0.0% | 1.28%
46-50" | 0,52% | 00% | 1,52% | 00% | 00% | 00% | 3.07% | 00% | 0,71 %
51-55"] 0,52% | 0,0% | 0,76% | 00% | 00% | 00% | 00% | 00% | 0,28%
56-60" | 0.52% | 00% | 229% | 0.86% | 00% | 00% | 00% | 00% | 0.71%
560" | 052% | 216% | 3.81% | 3.44% | 294% | 00% | 3.07% | 00% | 2,41%

A distribui¢do das maiores concentragdes das ocorréncias de pausa

coincide, em todas as categorias, com os dados analisados para a classe

Junior, 0o que representa que tanto os atletas mais leves, como os mais

pesados, ficam em média até 10 segundos em atividade ndo competitiva

(como retornar a marca inicial de combate, por exemplo).

Este dado mostra que. dentro de exercicios especificos competitivos,

os tempos de recuperagdo podem ser iguais para todas as categorias de

peso.
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4.9.5 - Técnicas utilizadas e pontuacées

BTé Waza

B Koshi Waza

O Ashi Waza

O Sutemi Waza

B Ossae Waza

B Shime Waza

B Kanselsu Waza
O Penalidades

E-S
(=]

N? de ocorréncias
8

2]
=

Figura 36 — Técnicas utilizadas e pontuagdes correspondentes obtidas pelos judocas da classe Junior

Dentro da classe Junior, notou-se uma preferéncia por golpes de 7é
waza € ashi waza, sendo os tipos de técnicas que mais conquistaram
pontos. O alto nimero de pontos dados as faltas leves (shido, equivalente
ao koka) indica que os atletas se utilizam de recursos diferenciados na
estratégia de luta, como briga de pegada em alta intensidade de esforco, ou
na postura de combate mais defensiva, por exemplo, que acarretaram as
devidas punic¢des. Observa-se também que, os golpes de sutemi waza foram
mais pontuados com yuko.

Golpes de solo (ossae waza, shime waza e kansetsu waza) ndo
obtiveram muitos pontos, que pode significar 0 pouco uso dessa técnica,
seja por habilidade motora dos judocas, ou mesmo a propria circunstancia
do combate de judd, que tem como objetivo o ippon através de projecao do

adversario em pé.
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4.9.6 — Valores estatisticos

Os valores encontrados do tempo total de luta, luta no solo € tempo
de recuperagéo entre as intervengdes de luta, em segundos, da classe Junior

s#0 0s seguintes:

Quadro 41 — Tempo total, nimero de ocorréncias, média e desvio padrdo das varidveis analisadas da

classe Junior
Varidvel Tempo Total Namero de Média (em | Desvig Padrio
(em Segundos) | ocorréncias segundos) (em segundos)
Luta 16564 796 20,7 12,4 |
Luta no Solo 4188 371 11,2 8.5
Recuperacio 7941 692 11,4 11,2

O tempo de luta no solo representa cerca de 25 % do valor total do
tempo de luta, mostrando que mesmo sendo um tempo considerado
razoavel, o trabalho no solo ndo representa a agao motora principal do judd,
ou seja, aquelas que s@o mais pontuadas. Isso pode ser observado nos dados
do grafico 36.

A seguinte tabela expoe os dados sobre tempo total, média e desvio
padrio de cada categoria de peso, em comparagdo com os dados

encontrados na classe Junior:

Quadro 42 — Média e desvio padriio das variaveis analisadas das categorias de peso € classe Junior

Categoria / Varidvel Luta Luta ne solo Recuperacio
Super Ligeiro 18,3 + 10,8 11,1 £8,2 124+11,9
Ligeiro 23,0 £ 13,3 11,6 £9,0 10,3 + 8,0

2 Foram desprezados 12 dados da variavel tempo de recuperagiio, como aconteceu durante as andlises de
cada categoria, pois se inclusos, elevariam os valores de desvio padrio, descaracterizande a tendéncia
média da varidvel cstudada. Se incluidos no ioial, os valores da média e desvio padrio seriam,
respectivamente, 13,2 segundos e 18,2 sepundos,
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Meio Leve 23,1 £ 13,2 12,1 £9,7 11,4+ 10,7
Leve 18,9 £ 10,5 93+7,1 95+89
Meio Médio 20,5+ 15,8 13.2+11.3 94+85
Médio 209+114 129+7,8 9,789
Meio Pesado 19,4 +10,5 10,4 £7.9 12,0 + 10,7
Pesado 26,8 +15,8 12,4+ 6,4 10,4 +5.5
Classe Junior 20,7+124 11,2+ 8,5 11,4+11,.2

Os valores apresentados na tabela acima demonstram que, na média,

atletas da categoria pesado passam mais tempo em combate; atletas da

categoria meio médio lutam mais tempo no solo; atletas da categoria super

ligeiro passam mais tempo se recuperando das a¢des de combate.

As relagBes entre as médias e desvio padrio de todas as categorias e

a classe Junior mostram que, exceto a categoria pesado, os judocas

possuem uma estrutura de combate similar, e que este dado sugere que as

frases ritmicas de carga e recuperacio durante os treinamentos podem ter

05 mesmos tempos, ¢ sendo assim, os modelos de preparagio especifica

podem ser semelhantes.
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CONCLUSOES

O presente estudo realizado com atletas da classe Junior,
participantes do Campeonato Paulista de Judd de 2000, na analise de 95

lutas de todas as categorias de peso, verificou as seguintes situagdes:

- 64 % das lutas analisadas terminaram antes do tempo de combate
previsto pela regra, o que indica bom nivel de performance competitiva
do grupo observado;

- as maiores concentragdes das intervencdes de luta da classe Junior
ocorreram na faixa de tempo entre 6 e 25 segundos, com média de 20,7
* 12,4 segundos;

- as ocorréncias das intervengdes de luta no solo dos atletas Junior
tiveram maior concentragdo na faixa de tempo de até 10 segundos, com
média de 11,2 * 8,5 segundos;

- as pausas de¢ recuperagdo enire as agdes de combate dos judocas da
classe Junior tiveram maior concentragdo de ocorréncia no periodo de
tempo de até 10 segundos, com média de 11,4 + 11,2 segundos;

- as técnicas de té waza e ashi waza foram as mais utilizadas pelos
judocas, sendo as que obtiveram a maior quantidade de pontos
assinalados;

- as faltas leves ocorreram em grande quantidade, em todas as categorias
de peso, o que indica que, possivelmente, a estratégia de luta possa ter
certa semethanca, tanto para atletas mais leves, como para atletas mais

pesados;
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- na distribuigfo das ocorréncias das intervengdes de combate, observou-
se igualdade em 3 categorias e semelhanga em 5 caiegorias, sugerindo
que as estruturas de combate sio semelhantes, o que direciona os
indicativos de uma constru¢do de metodologia de preparacio de forga
especifica para todas as categorias, sem distingdo de peso;

- nas ocorréncias de acBes de luta no solo, verificou-se que as
concenfracdes dos dados tiveram igualdade em 35 categorias e
semelhanga em 3 categorias, indicando que os modelos de treinamento
de forga especial no solo podem ser iguais para todas as categorias de
peso;

- as maiores concentragdes das ocorréncias de pausas de recuperacio
entre as agdes de luta da classe Junior foram iguais, para todas as
categorias de peso, sugerindo que os atletas devem ter, dentro de um
modelo de preparagio de forca especial, o mesmo tempo de descanso
entre as intervengdes de combate;

- os dados apresentados tiveram menor quantidade de lutas estudadas para
as categorias de peso mais elevadas, mostrando que o estudo possui
ainda um namero reduzido de informagdes. Sendo assim, sugerimos

novos estudos, visando complementar as informacdes nesta modalidade

esportiva.
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