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lntroducao

Diante do atual contexto em que se encontra a Educagéo, e
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muito importante haver novas perspectivas para a Educagéo Fisica
e tambem para os educadores. Deve-se resgatar a verdadeira funcao
do professor enquanto educador, ou seja, contribuir para a forma-
cao do individuo como um todo, tornando-o um agente transformador
de si e da sociedade.

A Educacao Fisica &€ diferente das demais disciplinas porgue
a sua caracteristica essencial é o movimento. Conforme afirma Vi-
tor Marinho Oliveira, enquanto processo individual a Educagéo Fi-
sica desenvolve potencialidades humanas. Enqguanto fenomeno social
ajuda este homem a estabelecer relacoes com o grupo a que perten-
ce.

Visar apenas aspectos fisicos e desenvolvimento motor nao de
ve ser fungéo da Educagéo Fisica; 0 seu principal objetivo deve
ser dar atengcao ao individuo como um todo, criando condigoes para
0 seu desenvolvimento fisico, social, intelectual e psicolégico.

A competigao e o rendimento motor nao podem ser considerados
um fim da Educagao Fisica, e necessario buscar novas propostas pa
ra a Educagcao em si e dar inicio a uma reestruturagao em todo o
processo educacional, atraves das atividades fisicas.

Esta reestruturagao implica em mudanga, que deve ocorrer den
tro de cada educador, que insatisfeito e consciente da atual situ
acao da Educacgao, passe a ser mais critico e disposto a contribu-
ir para uma melhora no ensino.

O ensino passa por uma crise, encontra-se deficitario e a E-
Hucagéo Fisica como parte de todo o processo nao poderia estar d
ferente.

A atividade fisica deve proporcionar prazer e despertar o in
teresse da crianga, a aprendizagem deve ocorrer de maneira agradé
vel e estimulante.

Criando situagaes novas e diferentes maneiras de trabalhar ,

pode-se resgatar a identidade da Educacgao Fisica. A danca contri-




bui para isso, sendo ministrada em escolas comuns, passando a ser
uma disciplina de peso formativo.

Atravées da danga pode-se levar a crianca a ter consciencia '
corporal, a conhecer seu préprio corpo e a aceita-lo como e, com
suas qualidades e limitacgoes.

A crianca tem necessidade de aprender coisas novas, de desco
brir o mundo ao seu redor e ensinar uma crianga a dancar € um me i
o de educa-la atraves do movimento, sem regras pré—estabelecidas,
permitindo-a ser mais sociavel e ativa diante das situagaes.

Toda danga implica participagéo, de acordo com Garaudy, mes-
mo quando ela € espetaculo, nao € apenas com os olhos que a "acom
panhamos'", mas com os movimentos pelos esbogados de nosso préprio
corpo.

Atraves da danga percebe-se a unidade do movimento corporal'
com o psiquico e sobretudo que o fisico e o espiritual nao sao do

minios separados.
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Capitulo 1

HISTORICO DA DANCA

Entre muitas espécies animais a danca faz parte do ato de a-
mor, onde o macho danga para atrair a femea, gque despertada para
0 desejo junta-se a essa danga, que sO termina com a uniao entre
os dois.

Ha muitos milénios, nas sociedades nao-ocidentais, a danca '
era puramente expressao e esperanca de uma vida coletiva.

A danga foi a primeira forma de manifestacao social do ser
humano, ocorrida antes mesmo da prépria linguagem.

Os homens dangaram em varios momentos importantes de suas vi
das, como a guerra e a paz, 0 casamento, a morte, o plantio e a
colheita.

Através da danca o homem se afirmava como membro de uma comu
nidade.

Na época da Baixo lmpério, 0SS romanos comecaram_ a degradar
diferentes tipos de arte, inclusive a danga. As artes tornaram-
se grosseiras e foram representadas pela violencia do circo e pe-
la pantomima obscena, em conseguencia da impossibilidade de repre
sentar o drama falado por causa da grande diversidade de linguas.

As artes em geral, como a dancaso teatro, a poesia e a escul
tura, envolvidas nesta degradagéo, foram condenadas pelo cristia-
nismo.

O desprezo ao corpo, causado pelo dualismo grego gue achava'
ue todo o bem estava na alma e todo o mal estava na carne, teve
influencia direta sobre o pensamento biblico.
A partir do seculo IV a danca perde sua forga, condenada pe-
lo cristianismo juntamente com o teatro.
Mas, impulsionada pela tradicao popular, a dancga ainda fez
- parte dos rituais religiosos sob forma de rondas que acompanhavam
os salmos, ate o seculo XII.
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Passaram a existir so as dangas macabras (de morte e contra
a morte) e as dancas profanas (caroles dos camponeses e basses Y
danses dos nobres).

Do seculo XIII ao XV sO se mantiveram as dancas corais rus-
ticas, originarias das antigas dangas pagas e as dangas da corte,
onde havia diélogos gue as vezes se transformavam em mimica ou em
danca de pares.

A danca comegou a despertar no Renascimento, com uma nova a-
titude em relagao ao dualismo cristao. Esta nova atitude estava '
relacionada aos valores da vida e do corpo serem novamente exalta
dos. Surge com isto o primeiro tratado de danca, firmado por Gu-
glielmo Ebreo, definindo assim as qualidades do dancarino; como o
ritmo, a memoria dos passos e combinagoes, o sentido do espago, O
geraleve, o estilo, a elegéncia € .a coordenagéo dos movimentos.

Na época do Renascimento as artes tornaram-se simbolo de ri-
queza e poder.

Até o final do século XIX e inicio do século XX a danca foi-
se elitizando, relegada ao plano da recreacao e do luxo.

No inicio do século XX houve uma fase de decadéncia e futili
dade da danca, degenerando-a a uma habilidade puramente técnica ,
destituida de sentimento.

Apés a Primeira Guerra Mundial foram criados novos meios de
expressao. A revolta contra o balé classico e o academicismo fize
ram com que houvesse uma mudanga na prépria concepgéo da danca.

Comeca entao, o despertar da danga moderna, que pretendia a-
char metodos que fizessem com que o corpo se movesse de dentro pa
ra fora, isto como uma necessidade e tambem como forma de negagao
a transformagéo pela qual havia passado a danga em busca da per -
feigao e da tecnica que o balé classico havia imposto, destituin-
do a danca de gualquer forma de sentimento.

Comegcam a aparecer os precurssores da dancga moderna, dentre
eles estavam Isadora Duncan, gue rompeu com CONVencoes e cédigos
que reprimiam a danca e realizou uma uniao entre a danca e sua v
da; Ruth Saint-Denis e Ted Shawn, que possibilitaram um enriqueci
mento do vocabulario, atraves da contribuigao das dangas do Orien

te e uma teoria e tecnica sistematica da danca moderna.
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Dentre os criadores da danca moderna estavam Martha Graham,
gue definiu-se inicialmente por oposigao a Isadora Duncan e a Ru-
th Saint-Denis; Mary Wigman, uma bailarina alema gue tinha uma
concepcao radical de espago, movimento e mﬁsica; Rudolf von Laban

€ a logica do movimento, Laban acreditava gue o movimento era a

nanifestagéo exterior de um sentimento interior e Doris Humphrey'
com a relacaoc do homem com o mundo, Doris via a danga como uma
forma compacta e estilizada da vida.

Os precursores da danca moderna voltaram-se para o corpo ins
tintivamente, movidos pelo descontentamento com o capitalismo in-
dustrial que fatigava o trabalhador e mecanizava a vida.

Esta nova fase da danga fez o corpo centrar-se em si mesmo e
ser um instrumento de expressao e criacgao. A danca moderna contri
bui para resgatar a identidade do homem, devolver o sentido do
COrpo e recuperar a relagéo do homem com seu corpo e de sSeu corpo

com o mundo.




Capitulo II

A EDUCACAO FISICA ATUAL

A Educagao Fisica € uma disciplina basicamente pratica e pa-
ra nao correr o risco de ser apenas imitagao mecanica de um mode-
lo pre-estabelecido ela necessita de uma teoria gue a sustente.

Talvez esta integracao entre teoria e pratica nao esteja o-
correndo porgque os verdadeiros valores sociais estao esquecidos ,
a preocupagéo hoje € com a Competigéo e o consumismo exagerado
que se criou em consequéncia do culto ao corpo e a beleza.

Conforme Vitor Marinho Oliveira, a Educacgao Fisica existe em
fungéo do homem, enquanto ser individual e social. E como tal de-
ve contribuir para a plena realizacao do ser humano.

A educagao sO alcancara seu proposito se provocar mudancas '
no comportamento do ser humano e esse processo deve integrar cor-
po e mente, para nao se tornar apenas superficial.

Os objetivos da Educacgac Fisica parecem nao estar claros a-
te para alguns profissionais que atuam nesta érea, a preocupaééo
e com a competigéo, a quebra de recordes e a vitoria. Essa busca
incessante ao alcance de resultados e uma das causas da desumani-
zagao da Educacao Fisica.

Como jé dizia Medina, em 1983, a Educagéo Fisica precisa en-
trar em crise. Uma crise implica em trazer a tona todas as defici
éncias e dificuldades que afetam a Educagéo € a partir dai tirar

subsidios para uma verdadeira mudanca.

Q.
O

O descredito da Educacao Fisica esta relacionado ac fator
professor de Educagac Fisica nao ter um perfil definido, inumeras
vezes ele € confundido com uma pessoa que apenas prepara o fisico
de outras pessoas, como se com isto pudesse separar corpo € men -
te. C que deveria ficar mais claro € que o professor de . Educagao
Fisica & um profissional que se utiliza basicamente da atividade
fisica para atingir os objetivos da Educacao.

0 desenvolvimento motor e o resultado alcangado € diferente




de uma pessoa para outra e o respeito a este limite de cada um de
ve ser lembrado, quando se fala em educacéo enguanto processo de
construcao do ser humano.

E por trabalhar diretamente com o corpo que o professor de E

ducagao Fisica tem que ser critico e consciente. Critico em rela-

cao a toda a situacao que envolve o processo educacional e consci
ente no sentido de estar auxiliando o homem a ter consciencia cor

poral, recuperando a relacao do homem com seu corpo e de seu cor-

po com o mundo.
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Capitulo III

A DANCA COMO PROPOSTA DE ENSINO DA EDUCACAO FIsIica

Trabalhar o corpo exige amor, carinho e sobretudo muito res-
peito, e atraves desse corpo que o homem se faz presente no mun-
do.

Dangar € uma maneira de existir, de expressar os sentimentos
atraves do movimento, utilizando o corpo como instrumento.

A danca e a Educagéo Fisica estao relacionadas entre si, ca-
da qual com seu papel especifico. De acordo com Edson Claro, a E-
ducacao Fisica necessita da estrategia de conhecimento do corpo
utilizada na danga e a danca necessita das bases teoricas da Edu-
cacao Fisica mais a aproximacao com os exercicios naturais da

historia do homem desde o principio da sua existencia.

Dancar nao e privilégio para aqueles com qualidades fisicas

privilegiadas, a danca deve ser ensinada em escolas comuns, para-
lela a outras disciplinas que formam a educacao da crianga.

O proprio professor de Educacao Fisica tem dificuldade em
trabalhar com a danga nas escolas, pois durante o curso de gradu-
acao a carga horaria exigida para esta disciplina € muito pequena
se comparada a outras disciplinas. Nao ha um estudo mais aprofun-
dado e nem uma teoria gque de suporte as aulas praticas.

0 pouco que se aprende na graduagao de Educacao Fisica ainda
esta relacionado a dangas folcloricas e regionais.

Os 3 ou 5 anos passados na Universidade sao realmente pouco
para a formagéo de um profissional, isso requer muito mais tempo
de estudo e fundamentacao. Esses anos deveriam ser mais aproveita
dos, facilitando as informagoes, incentivando a interdisciplinari
dade, a pesquisa e a reflexao critica.

A danca esta muito alem das apresentacoes exigidas nas esco-
las em comemoracoes civicas ou datas festivas.

A danca € uma maneira de vivenciar experiéncias e viver 0s

sentimentos atraves do dominio do movimento.

Atraves da danca a criancga aprende a interessar-se por seu
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corpo, utilizando-se de movimentos conscientes, integrando corpo
e mente;

Os exercicios usados como estratégia de ensino devem ser es-
pontaneos, de alongamento, coordenagao, equilibrio, respiracao, '
lateralidade e sobretudo devem visar a liberdade de expressao.

0O ritmo faz parte do processo da aprendizagem, e nao € mui -
to requisitado em atividades esportivas. Com a utilizacao da mu -
sica nas aulas de danga, o ritmo pode ser estimulado trabalhando-
se em diferentes intensidades, explorando diversas diregaes e po-
sicoes.

Outro fator importante para a aprendizagem € a sociabiliza -
cao, que € o processo de integracao da crianca com a sociedade. A
danga auxilia a sociabilizar a crianga porque ela incentiva o tra
balho em grupo sem necessariamente criar sitanSes de competitivi
dade.

A musica e um recurso indispensével para as aulas porque nos
transporta para um mundo de sonhos e fantasias e permite criar co
reografias em diferentes ritmos, alem de ser um estimlo para as
aulas.

A coreografia € a fusao de uma serie de movimentos gue sao '
ensinados separadamente e pode ser utilizada como recurso na ava-
liagéo da aprendizagem e também € uma forma de trabalhar a explo-
ragao temporal e espacial utilizando-se diferentes ritmos e dire-
coes.

A coreografia tambem € uma forma de estimular a criatividade
integragéo e participagéo dos alunos.

Inumeros sao os beneficios que a danca pode proporcionar a E
ducagéo Fisica e ao crescimento do ser humanoc, para isso e impor-
tante que ela seja mais valorizada durante a propria graduagao da
Educacao Fisica, ampliando sua carga horaria e ressaltando sua im
portancia tanto na parte teorica quanto na pratica, criando assim
condigaes para o professor de Educagéo Fisica trabalhar em esco -
las comuns como se trabalha com varias outras disciplinas.

A danca deve ser introduzida nas escolas juntamente com a E-

ducacao Fisica, como opgao para o desenvolvimento de atividades '

0

ludicas, visando a consciencia corporal e aquisicao de dominio
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motores, psicologicos e sociais.

0O ensinc da danca em escolas comuns aliado ao empenho dos
professores de Educacao Fisica em desenvolver um trabalho menos '
competitivo e mais ludico pode ser o inicio de uma mudanga no pro

cesso educacional em defesa de uma Educagao Fisica mais humanizan

te.
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Conclusao

A relacao entre danca e escola ainda nao ocorre naturalmente
tanto em escolas pﬁblicas quanto estaduais.

A danga € muitas vezes excluida das escolas, o sistema educa
cional é, na grande maioria dos estabelecimentos, literario e com
isto a educacao pelo movimento fica, em diversas situacoes, rele-
gada ao segundo plano.

Para muitos, a Educagao Fisica nao € considerada como parte
da educagao global, o proprio nome Educagao Fisica ja sugere o du
alismo do corpo e da mente, como se fosse exclusivamente uma edu-
cagao do corpo.

A dancga e uma das formas de desmistificar este dualismo que
faz o corpo ser materia separada do espirito.

O corpo nao € apenas parte do homem, ele € o meio pelo qual
este homem sSe expressa € toma consciéncia de 81, D-COIrpo € o meio
de relacéo com os outros homens e com o mundo.

E em fungao deste homem que a Educagao Fisica tem que estar
voltada. Ela deve visar, acima de tudo, a formagao.do homem en-
guanto ser inacabado e incompleto, vivendo em constante estado de
mutacao e com necessidade de saber e de responder as exigencias
da acao e expressao.

A Educagao Fisica poderia caminhar junto com a danga e para'
isso se faz necessario uma orientacao global, nao sO para a Educa
cao Fisica mas tambem para todo o conjunto de disciplinas que in-
gram a Educagao.

A educacao pelo movimento poderia fazer parte da base de to-
da educacao e contribuir para desenvolver no homem o amor e apti-
dao pela expresséo pessoal.

A danca € uma necessidade em nosso mundo, ela pode ser _-uma
forma de desalienar o homem pela tomada de consciéncia, pelo reen
contro com seu corpo € com os outros.

A danca e uma busca de expressao, de criacao e pode contri -

buir para a formagéo de uma sociedade mais humana, onde 0s homens

nao precisem se confrontar constantemente em busca do 1¢ lugar.
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Isso nao significa deixar o homem alheio a vida e fora de

seu alcance, e sim proporcionar-lhe uma imagem de como a vida po-

deria ser levada atraves de um gesto harmonico e livre.
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