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RODRIGUES, Jinia Magalhaes. Entre o Jogo e a Expressdo Corporal: O Jogo
Dramatico nas aulas de Educagéo Fisica. 2008. 85f. Trabalho de Conclusido de Curso
Graduagdo - Faculdade de Educagéo Fisica. Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2008.

RESUMO

O projeto Enfre o Jogo e a Expresséo Corporal: O Jogo Dramatico nas aulas de
Educacéo Fisica, nasceu a partir da intencdo de explorar uma nova forma de conduzir
aulas de Educag¢do Fisica incorporando o ludico e explorando as possibilidades
corporais. O Projeto previu aulas com a flexibilidade de acontecerem em variados
espacos ao mesmo tempo gue ofereceram subsidios para a discusséo de temas gue
fazem parte da realidade da crian¢a e do planeta em que ela vive. A partir das
possibilidades de exploragdo da espontaneidade favorecida pelo Jogo Dramatico, na
contribuicdo com as discussdes pertinentes a realidade dos alunos e do uso do corpo
como instrumento e objeto de discusséo, adotou-se esta proposta que visou vincular
ao desenvolvimento dos conhecimentos pertencente a Educacéo Fisica, ages
reflexivas que permitissem ao aluno contribuir com a construgdo das aulas. O objetivo
da pesquisa foi, portanto relatar e analisar 0 desenvolvimento desta proposta junto a
um grupo de criancas de 10 anos em uma Instituicdo de Ensino ndo formal situada
dentro da Universidade Estadual de Campinas — Unicamp. Além do Jogo Dramatico,
este projeto buscou subsidios na abordagem Construtivista estruturada e debatida na
Educacéao Fisica, por Jodo Batista Freire (1989). A analise dos dados obtidos também
foi feita com base nos modelos Pedagégicos e Epistemoldgicos de Becker (2001). A
estratégia metodoldgica utilizada neste projeto consistiu na pesquisa-acado, que é
considerada no dmbito da pesquisa social como promotora de ampla interacdo entre
pesquisadores e pessoas implicadas na situagcdo investigada, surgindo dessa
interagdo os problemas pesquisados bem como as possiveis formas de esclarecé-los.
Os instrumentos wtilizados para analise do trabalho de campo foram a Entrevista
Semi-Estruturada e o Diario de Campo. Ao final deste projeto foi possivel perceber o
aumento do respeito entre o grupo, a ampliagéo dos conhecimentos relacionados aos
temas discutidos e materiais utilizados, maior desenvoltura e espontaneidade nas
acées dos alunos e a ampliagdo das vivéncias corporais nas aulas de Educagédo
Fisica comparada as experiéncias anteriores do grupo. Por meio do desenvolvimento
das técnicas do Jogo Dramatico junto ao desenvolvimento e discussao dos
conhecimentos abordados nas aulas de Educagéo Fisica foi possivel vivenciar
experiéncias que desenvolviam ndo somente as capacidades fisicas do aluno, mas
que também contribufam para que este ampliasse sua compreenséo do mundo, a
interpretagdo da sua realidade por intermédio do corpo e da experimentagdo de
situagdes vivenciadas pelos “personagens” interpretados.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Crianga; Jogo Dramatico. VR



RODRIGUES, Junia Magalhdes. Between the Game and the Corporal Expression:
The Dramatic Game on the classes of Physical Education. 2008. 85f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduagdo) - Faculdade de Educagéo Fisica. Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2008.

ABSTRACT

The project Between the Game and the corporal expression: The application of the
dramatic game in the classes of Physical Education was born starting from the intention
of exploring a new form of introducing the contents of the Physical Education
incorporating the ludic and exploring the corporal possibilities. The Project expected
classes with the flexibility to happen in varied spaces at the same time offered
subsidies for the discussion of themes that are part of the child's reality. From the
possibilities of exploration of the spontaneity occurred by the Dramatic Game, in the
contribution with the pertinent discussions the students' reality and the use of the body
as instrument and object of discussion, this proposal was embraced aiming to link the
development of the contents of the Physical education, reflexive actions that allowed
the student to contribute with the construction of the classes. The Objective of the
research was therefore to report and to analyze the development of this proposal in a
group of 10 years old children from a not formal teaching Institution of the State
University of Campinas - Unicamp. Besides of the Dramatic Game, this project
searched subsidies in the Constructivist approach structured and debated in the
Physical Education field by Jodo Baptista Freire. The analysis of the data obtained was
done based in the Pedagogic and Epistemological of Becker's models (2001). The
methodological strategy used in this project consisted in the action research, which is
considered in the social research as a promoter of wide interaction between
researchers and people implicated in the investigated situation, appearing of that
interaction the problems to be researched as well as the possible forms of explaining
them. The instruments used for analysis of the field research were the semi-
Structuralize Interview and the Field's diary. At the end of this project it was possible to
notice the increase of the respect among the group, the increased of the knowledge
related to the discussed themes and used materials, a bigger self-confidence and
spontaneity in the students' actions and the improvement of the contents of the
Physical Education when compared with the previous experiences of the group.
Through the development of the techniques of the Dramatic Game related to the
discussion of the knowledge approaches in the classes of Physical Education it was
possible to live deeply experiences that not only developed the physical capacities of
the students, but also this contribution extended their understanding of the world, as
well as their interpretation of the reality through the body and the experimentation of
situations lived deeply by the interpreted “characters”.

Keywords: Scholar Physical Education; Child; Dramatic Game.
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1 Introducao

O projeto Entre 0 Jogo e a Expressdo Corporal: O Jogo Dramdtico nas
aulas de Educacgéo Fisica, nasceu a partir da vontade de experimentar uma nova forma
de introduzir os conhecimentos abordados pela Educagé@o Fisica que incorporasse o
iudico, exploracdo das possibilidades corporais, aulas com a flexibilidade de
acontecerem em variados espacos e que oferecessem subsidios para a discusséo de

temas pertinentes ao cotidiano da crianca e ao planeta em que vivemos.

Concomitante a esse pensamento conheci o Jogo Dramatico ao ler um
artigo em uma revista de Educagédo e julguei o tema interessante. Algum tempo
depois, ao iniciar as discussdes com o orientador desta pesquisa sobre a possibilidade
de desenvolvermos juntos um projeto de Iniciagéo Cientifica e, ao expor minhas idéias
ele citou o Jogo Dramatico e sugeriu que eu aprofundasse a pesquisa sobre o

assunto.

Teve inicio entdo a busca por informagdes sobre o Jogo Dramatico
durante a qual foram descobertas muitas aplica¢des atuais para esse jogo que esta
inserido na teoria do Psicodrama criada por Jacob Levy Moreno (1892 - 1974) e que
se constitui como Jogo por promover ¢ ludico e € Dramatico por propor que os
conflitos emergentes sejam desenvolvidos por meio da agéo, lembrando aqui que a
palavra drama significa agdo em grego (ROJAS-BERMUDEZ, 1980, p.33). O termo
Jogo Dramatico (no singular) diferencia-se do termo Jogos Dramaticos (no plural), que
é por sua vez utilizado no Teatro com o objetivo de desenvolver somente o papel do
ator. Sendo assim, este termo s6 sera utilizado no plural no presente trabalho quando

referir-se a mais de um Jogo Dramatico.

Diferentes técnicas com base no Jogo Dramatico t€ém sido utilizadas

atualmente em clinicas nas sessdes de psicandlise, na escola como meio facilitador do
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trabalho junto a alunos com defasagem educacional, em sessées de terapia de casais,
em dinamicas de grupo durante processos seletivos, na orientagéo vocacional entre
muitas outras aplicagdes.

Ao apresentar a proposta de pesquisa ao futuro orientador, foi
elucidada a vontade de envolver teatro, musica, artes visuais e danga em um trabalho
que tivesse como foco o uso desses instrumentos para construir uma aula de
Educacdo Fisica, que fosse diferenciada das atividades que priorizam apenas os
esportes, por exemplo, e concentram-se (ou limitam-se} no espaco da quadra
poliesportiva. Durante a fase de aprofundamento nos conhecimentos sobre o Jogo
Dramaético percebi que sua unido com a proposta era possivel, e que essa teoria
fundamentaria © projeto. A partir de entdo surgiu o desafio de unir todos estes anseios
em uma proposta coerente, bem estruturada e cientifica.

Paralelamente aos estudos especificos para o projeto, a abordagem
Construtivista defendida na Educagdo Fisica por Jodo Batista Freire (1989), foi
apresentada nas aulas durante o cursoc por meio da obra Educacio de corpo inteiro;
teoria e pratica da Educagdo Fisica e somada & fundamentagéo bibliografica da
pesquisa devido ao fato de sua proposta convergir aos objetivos e estrutura deste
estudo. Além desta obra, os modelos Pedagdgicos e Epistemologicos de Becker
(2001) também foram adotados na analise e discussao dos resultados da pesquisa no
que se refere a postura sugerida ao professor diante desta proposta.

Como conseqiéncia de uma experiéncia paralela em trabalho
voluntario desenvolvido junto a criangas de um bairro de S&o José dos Campos, o qual
abordava a reconstru¢do da historia Biblica da Arca de Noe utilizando a musica e o
teatro, nasceu o tema “ludico” e estrutural do projeto: A Arca de Noé. Lembrei-me
entdo da obra homdnima de Vinicius de Moraes, musicada em dois Cd's por grandes
intérpretes da MPB, e vi nestes materiais a possibilidade de explorar subtemas
variados que contemplassem as propostas de discusséo planejadas, as quais

buscavam relacionar a realidade da crianga ao mundo no qual ela esta inserida.
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Os procedimentos metodologicos escolhidos para este estudo advém
de uma abordagem qualitativa, e para isso recorreu-se a pesquisa-agéo que se
constroi a partir da identificagdo das limitagdes dos procedimentos convencionais a fim
de resolver problemas reais, no qual pesquisador ¢ participantes possuem papéis

significativos na pesquisa que segundo THIOLLENT trata-se de:

“um tipo de pesquisa social com base empirica que & concebida e
realizada em estreita associagdo com uma agéo ou com a resolucgéo de
um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes
representativos da situagio ou do problema estio envolvidos de modo
cooperativo ou participativo®. (THIOLLENT, 1998, p. 14).

Essa opgdo foi feita por acreditar que os envolvidos no projeto tém
muito a contribuir no processo de pesquisa, promovendo uma reflexao a partir das
acdes. A pesquisa-acéo enfatiza trés aspectos: a resolugéo de problemas, tomada de
consciéncia e produgao do conhecimento. Aplicando-se esses aspectos a pratica, é
interessante destacar o interesse que esse estudo teve em tratar com o problema com
a colaboragéo dos envolvidos e a partir dos resultados das agdes contribuir com novos
conhecimentos relacionados a problematica em questdo. (THIOLLENT, 2002;
BRANDAO, 1987).

O passo seguinte foi o plangjamento de como estas aulas
aconteceriam para que contemplassem todo ¢ conteudo que o projeto propunha e
escolher os individuos que contribuiriam para a idealizagdo desta pesquisa cujo
objetivo era relatar e analisar o0 desenvolvimento da proposta. O processo de
construgdo dessas aulas, as experiéncias vivenciadas no campo, os resultados e
andlises e as possibilidades de expanséo do projeto serdo descritas nos capitulos a

seguir.
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2 Escolhendo os materiais para

construir a arca: Revisao Bibliografica.

A fundamentacao tedrica desta pesquisa repousa sobre trés bases; a
primeira & a teoria do Psicodrama que embasa o Jogo Dramatico o qual se constitui
como instrumento utilizado para constru¢do de aulas de Educacado Fisica que
promovam a discussao do corpo e questdes pertinentes a realidade do aluno por meio
do jogo; a segunda considera na abordagem Construtivista defendida na Educacgéo
Fisica por Jodo Batista Freire (1989); ja a terceira considera os modelos Pedagogicos
e Epistemolégicos de Becker (2001} no que se refere a condugao das aulas propostas

pelo professor interessado em desenvolvé-las junto aos seus alunes.

A seguir sera apresentada cada uma dessas trés bases:

2.1 Psicodrama e Jogo Dramatico: que jogo € esse?

...“O Drama, devido a seu caréater intrinsecamente funcional e devido ao
fato de construir uma acdo, continua permanentemente figado ao jogo.
A propria finguagem reflete este lago indissociavel, Drama é chamado
“jogo” e interpreta-fo é “jogar’™,

{Johan Huizinga)

De acordo com Rojas-Bermudez (1980), autor argentino, fundador da
Associacao Argentina de Psicodrama e Psicoterapia de Grupo, Jacob Levy Moreno, o
criador do Psicodrama, no qual fundamenta-se ¢ Jogo Dramatico, nasceu em 19 de
maio de 1892, em Bucareste, Roménia. Médico, concluiu seu curso de medicina em
1917. Entre 1917 e 1920 esteve entre nomes como Martin Buber, Max Scheller, Jakob
Wasserman, Franz Werfel, Arthur Schnitzler, Francis James e Kafka, colaborando com
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a Der Neue Damon, expressiva revista existencialista e expressionista. (ROJAS-
BERMUDEZ, 1980).

Segundo este autor, Moreno considerava que quatro experiéncias
foram fundamentais para o nascimento do Psicodrama. A primeira ¢ denominada A
brincadeira de ser Deus: sua relagéo com a interpretagédo e o teatro iniciou-se em sua
infancia, por meio de brincadeiras nas quais interpretava personagens imagindrios,
sendo uma dessas brincadeiras, quando tinha quatro anos e meio, responsavel por
uma fratura no brago direito apds uma tentativa de v6o mal sucedida. A segunda
chamada A revolugdo nos jardins de Viena aconteceu entre 1908 e 1911, periodo
durante o qual ele realizou improvisagées com grupos de criangas nos quais ele
“instigava as criangas a rebelarem-se contra 0 mundo estereotipado dos adultos e a
criarem normas e regras para uma sociedade infantil adequada a suas necessidades e
respeitada pelos maiores” (ROJAS-BERMUDEZ, 1980, p.132).

E interessante destacar no contexto desta monografia que desenvolve
o Jogo Dramatico junto ao publico infantil, a contribuicdo que a experiéncia da infancia
de Moreno somada a este trabalho com as criancas nos jardins de Viena teve na
concepcao do Psicodrama. Tudo teve inicio na capacidade que a crianca tem de
interpretar, jogar com a realidade e com a fantasia ou assumir outros papéis de
maneira espontdnea. A proposta desenvolvida na pesquisa parte dessa capacidade
para discutir a realidade da crian¢a pela linguagem que ela utiliza com frequéncia e

que esta diretamente ligada ac corpo e as formas de jogar com ele.

A terceira experiéncia consistiu em uma dramatizacao realizada em 1°
de abril de 1921, data considerada como a do nascimento oficial do Psicodrama,
durante a qual os protagonistas deveriam fazer o papel de um rei cada qual
apresentando o que fariam para organizar e dirigir corretamente um pais, diante dos
jurados, que seriam o numeroso publico reunido no Komodien Haus de Viena. Tal
experiéncia teve um final constrangedor, ja que nenhum dos reis foi aprovado pelo
publico. Por fim, houve O caso Bérbara, atriz do Teatro da Espontaneidade, o qual foi



fundado por Moreno em 1921, e que se propunha a criar uma representacao
espontdnea, sem roteiros ou falas decoradas, e com os intérpretes interagindo com a
platéia. Nesta experiéncia, Moreno utilizou a dramatizagéo para resolver conflitos entre
um casal, sendo os resultados positivos contribuintes na origem do Psicodrama como
técnica terapéutica. Apés O caso Béarbara, o Teatro da Espontaneidade passou a se
chamar Teatro Terapéutico, no ano de 1923. (ROJAS-BERMUDEZ, 1980, p. 132-133).

Em 1925 Moreno imigra para os EUA onde suas teorias encontram
grande aceitacéo e no ano de 1927, teve a oportunidade de apresentar pela primeira
vez o Psicodrama fora do continente Europeu (ROJAS-BERMUDEZ, 1980, p.138).

Jacob Levi Moreno viveu até os 85 anos. Faleceu em Beacon, Nova
lorque em 14 de maio de 1974, sem ter realizado um Congresso Internacional de
Psicodrama em seu pais de origem. O homem considerado o pai do Psicodrama
repousa sob o seguinte epitafio: “Aqui jaz aquele que abriu as porias da Psiquiatria a

alegria”.

2.1.1 0 que é Psicodrama?

O Psicodrama € uma metodologia de investigacdo e intervengao nas
relagbes interpessoais, entre grupos ou mesmo no relacionamento de uma pessoa
consigo mesma. Segundo Rojas-Bermudez (1980) o Psicodrama € uma técnica “cujas
origens se acham no Tealro, na Psicologia e na Sociologia” € um processo de agao e

interagéo cujo nucleo é a dramatizagéo.

Introduzido por Jacob Levy Moreno no final da década de 20 como
terapia de grupo, com o objetivo de favorecer as relagbes com as emogdes,

sentimentos e fantasias do sujeito, gragas as possibilidades expressivas que
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permeiam a representagdo teatral, o Psicodrama considera o exercicio da
espontaneidade e da criatividade, a aprendizagem de papéis e o desenvolvimento das
redes relacionais como elementos facilitadores e transformadores do desenvolvimento
social e pessoal do ser humano.

Segundo Yozo (1996) o Psicodrama considera “frés Confexios, cinco

Instrumentos e trés Etapas para a operacionalizagéo de uma sesséo psicodramatica.”

Os contextos sao: o contexto social, constituido pela realidade social
em toda sua extensdo; o contexfo grupal, que considera as caracteristicas dos
participantes sendo o grupo responsavel pela estruturagdo do seu proprio contexto
grupal; e por fim o contexto dramatico, constituido pela realidade dramética durante a
dramatizacéo. (YOZO, 1996)

Os Instrumentos sio cinco e compreendem: o Diretor - que prepara,
orienta e conduz a comentarios finais; O Ego-auxiliar — que pode atuar, guiar a agao e
anotar suas percepgfes durante a dramatizagdo; o Protagonista — que é quem
centraliza o Jogo Dramatico, e pode ser um ou todo o grupo; o Cenario — onde a
dramatizagdo se constrdi, onde se desenrolara a agéo; € o Auditorio - formado pelos
participantes que ndo participam diretamente da agéo, mas contribuem com
comentarios. Quando o grupo inteiro participa da agdo, ndo hd auditdrio. (YOZO,
1996).

Ja as trés etapas presentes tanto nas sessdes psicodramaticas quanto
no Jogo Dramatico séo: o Aquecimento, a Dramatiza¢do e os Comentarios ou Analise.
(YOZO, 1996). Estas etapas serdo descritas a seguir segundo o autor Rojas-
Bermudez (1980).

Na primeira etapa ocorre a preparagao para a agao, e possui duas
fases. Na primeira, chamada de aquecimento inespecifico, o objetivo & centralizar a
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atengdo do Publico, reduzir possiveis tensées e facilitar a interagdo entre os
componentes do grupo. E 0 momento em gque surge o Protagonista (aquele que ira
dramatizar o conflito escolhido) que pode ser um ou mais membros do grupo. Na
segunda fase, ocorre o aquecimento especifico durante o qual o Protagonista se

prepara para entrar em agao.

Na segunda etapa ocorre a dramatiza¢do do conflito, que pode utilizar
a técnica da inversdo de papéis que permite ao Protagonista agir, responder, e reagir
cOmMo o personagem que assume. Ao final desta sess&o, o grupo caminha em diregéo

a resolugao do conflito apresentado.

Ja na dltima etapa, a dos Comentarios ou Andlise pede-se ao grupo
que contribua com ¢ relato de suas impressdes sobre a agdo dramatica, o que
mobilizou, emocionou, causou incdmodo na dramatizagéo e as vezes com a exposicéo
de experiéncias semelhantes as representadas (ROJAS-BERMUDEZ, 1980).

No contexto educacional, € no desenvolvimento deste projeto o
Cenario pode ser a sala de aula, o patio da escola, a quadra poliesportiva, ou seja, o
espaco € aquele que o educador escolhe para desenvolver a agdo independente de
sua utilizagdo usual. Essa flexibilidade chamou a ateng&o, pois o projeto possuia a

preocupacao de oferecer opgdes de exploragdo de espagos além da quadra.

O protagonista neste contexto € o aluno ou alunos gue se identificam
com o tema ou conflito proposto e se dispdem a representa-lo assumindo um novo
papel junto ao(s) Ego(s) Auxiliar(es), que podem ser alunos também. O Diretor é o
professor que crienta a agéo, intermedia as discussdes € busca solugdes propostas
pelos alunos em vez de apresenta-las prontas ao grupo. Por fim o Auditério séo os
demais alunos que assistem A acdao e participam da discussao do confiito

apresentado.
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Para este projeto utilizamos a dramatizacdo de conflitos, a técnica da
troca de papéis e o Jogo Dramatico, que nasceu do Psicodrama e que sera
apresentado a seguir.

2.1.2 O que é o Jogo Dramatico?

De acordo com Slade (1978) o Jogo Dramatico & antes de tudo um
jogo e & sabido que toda a crianga joga, sendo essa uma de suas formas de
expressdo. Tal jogo consiste na exploragéo da criatividade € de movimentos, no qual a
crianga a partir de um tema cria o roteiro, as falas, as histérias, desenvolvendo a
dramatiza¢&o de maneira esponténea e natural ja que ndo estdo presas a textos
decorados, mas sim, livres, para improvisar a sua propria maneira (MONTEIRO,
1979). Ao se observar a crianga durante o brincar, de acordo com a autora, nota-se
que este € 0 momento em que ela vive a realidade que escolheu viver por algum
tempo, percebe-se nos jogos de “faz-de-conta” o momento em que a crianga se
encontra no controle pleno da situagio enquanto representa a histéria que ela mesma

criou.

Para Slade (1978), a representa¢do € algo intrinseco a natureza
humana, uma experiéncia corporal nata, que se manifesta desde a mais tenra idade:
“O Infantil € uma forma de arte por direito proprio; ndo € uma atividade inventada por
alguém, mas sim o comportamento real dos seres humands". (SLADE, 1978, p. 17).
Monteiro (1979) considera que a partir do quarto més o bebé da inicio a sua atividade
ladica, percepcao e expressao corporal tentando controlar seus proprios movimentos.
Afirma ainda que até aproximadamente os dez anos o brinquedo &€ seu objeto de agéao

e expressao, é principalmente com ele que a crianga cria as historias. J& a partir dos
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dez a doze anos, o interesse pelo brinquedo diminui e as conversas sobre o corpo e

as diferengas sexuais ganham espaco.

Uma vez, portanto que o interesse se volte para o corpo, este passa a
ser o objeto de a¢ao e instrumento principal da interpretacio das histérias. Portanto a
idade escolhida para a realizagdo dessa pesquisa com intervencao em Instituigdo de
Educagéo nao formal (criangas com 10 anos de idade), torna-se interessante no
sentido de introduzi-lo como recurso pedagogico, pois é comum a realidade da crianga
viver estas experiéncias de situagées imaginarias tanto de forma individual como em

grupo, de maneira espontanea.

A partir das possibilidades de exploragdo da espontaneidade
favorecida pela contribuicdo com as discussées pertinentes a realidade dos alunos e
do uso do corpo como instrumento e objeto de discusséo, surge esta proposta que
objetiva vincular ao desenvolvimento dos conhecimentos tratados pela Educagao
Fisica acbes reflexivas que permitam ao aluno contribuir com a construgdo das aulas e
ampliar sua visdo pela realizagdo de atividades fisicas e movimentos dotados de

significado.

2.2 A pesquisa sob o olhar da abordagem Construtivista

Durante o curso de graduacgédo e o desenvolvimento desta pesquisa,
foi possivel conhecer algumas das abordagens metodolégicas presentes na Educagdo
Fisica, que podem ser entendidas como tentativas de organizagdo de uma
determinada area do conhecimento partindo de um referencial tedrico, e que se
constituem numa didatica ou numa estratégia de ensino que busca atingir os objetivos
previamente priorizados numa determinada proposta. Estas abordagens
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metodolégicas se fazem presentes ndo somente na Educagéo Fisica, mas também em

outras areas do conhecimento escolar.

Tratando-se especificamente da Educagdo Fisica & interessante
destacar que ela esta permeada por uma seérie de discussées que fazem parte das
transformagoes pelas quais esta area tem passado ao longo dos anos. Concordamos

ainda com Oliveira (1997) quando diz que:

*Os aspectos metodolégicos que envolvem a Educagéo Fisica néo
diferem substancialmente das demais areas do conhecimento. A busca
por uma estratégia metodolégica que possa dar conta das novas
necessidades educacionais € uma constante. O ensino vem,
historicamente, buscando organizar meios e formas metodoldgicas que
sejam colocadas em pratica para o atendimento das exigéncias que
permeiam o mesmo” (OLIVEIRA, 1997).

Diferentes abordagens pedagdgicas norteiam a Educagdo Fisica Escolar
Brasileira, e dentre elas pode se citar as seguintes obras: “Metodologia do Ensino da
Educacéo Fisica” (Soares et. al., 1992), “Educacéo Fisica Escolar: fundamentos de
uma abordagem desenvolvimentista” (GO TANI et al, 1988) “Transformacéo didatico-
pedagdgica do esporte” (KUNZ, 2000), “Educacdo de Corpo Inteiro: teoria e pratica da
Educagdo Fisica” (FREIRE, 1989), “Educa¢éo Fisica Escolar. Uma proposta de
promogéo da Saude & Subsidios para implementagéo de programas direcionados a
promogdo da saude através da Educagdo Fisica Escolar’ (GUEDES E GUEDES,
1993), “Exercicio da Informacdo: governo dos corpos no mercado da vida ativa”
(FRAGA, 2008) e “Concepg¢des abertas no ensino da Educagdo Fisica”
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986). '

Algumas das concepgbes metodoldgicas, discutidas e analisadas no
decorrer da graduacéo por meio da leitura das obras citadas, trouxeram e tem trazido
uma significativa contribuicdo para o processo de transformag¢éo pelo qual passou e
passa a Educacgéo Fisica Brasileira, a qual, ao longo da histéria de nosso pais, tem
encenado diferentes papéis no cenario educacional armado no palco social brasileiro.

Conforme afirma Castellani Filho (1988).



“(...) passamos a admitir como verdadeira a premissa de ter sido de
competéncia da Educagdo Fisica, ao longo de sua historia, a
representagdo de diversos papéis que, embora com significados
préprios ao periodo em que foram vividos, corroboraram para definir-
Ihe uma consideravel coeréncia na seqiléncia de sua atuagdo na pega
encenada”, (CASTELLANI FILHO, 1988).

Em meio a tantas abordagens metodologicas uma chamou atencdo sendo utilizada
como base tedrica de sustentagéo do projeto na Educagéo Fisica, no desenvolvimento
da proposta € na andlise dos resultados da pesquisa. A abordagem escolhida foi
abordagem Construtivista defendida na Educagdo Fisica por Jodo Batista Freire
(1989) e apresentada na obra Educagdo de Corpo Infeiro; teoria e pratica da

Educagao Fisica, do mesmo autor.

A abordagem Construtivista estruturada por Freire (1989) destaca a
construgdo do conhecimento a partir da intera¢do do sujeito com o mundo, com
respeito ac universo cuitural do educando e exploracdo do potencial educativo das
atividades ludicas espontaneas, visando a construgdo do conhecimento a partir da
proposicdo de tarefas cuja complexidade seja gradualmente crescente. A proposta
construtivista ndo apenas valoriza as experiéncias e bagagem cultural dos alunos, mas

também propde alternativas acs métodos diretivos.

O destaque nesta proposta é dado ao jogo, sendo ele “um instrumento
pedagogico” pelo qual o ensino é concretizado e 6 conhecimento transmitido, ja que a
crianga aprende enquanto brinca e sendo o ambiente ludico, portanto, um promotor da

aprendizagem.

O autor acentua que todas as situagbes de ensino devem ser

interessantes para a crianga e afirma ainda que:

“corpo e mente devem ser entendidos como componentes que
integram um unico organismo; ambos devem ter assento na escola,
ndo um (a mente) para aprender e ¢ outro(c corpg) para transportar,
mas ambos para se emancipar’ (FREIRE, 1989, p.13-14),
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A area na qual se baseia esta abordagem é a Psicologia, sendo Jean
Piaget o autor de referéncia. Alem de Piaget, Le Boulch e Freud trazem contribuicbes
a obra de Freire. A finalidade do construtivismo, como ja citado, esta na construcao do
conhecimento. A tematica principal desta obra é a Cultura Popular Ludica, sendo os
conteudos desenvolvidos as brincadeiras populares, o jogo simbdlico e o de regras,
por meio da estratégia metodoldgica do resgate do conhecimento dos alunos. A
avaliac@o da proposta realizada é feita juntamente com os educandos, de maneira nao

punitiva por meio do recurso da auto-avaliagéo.

Com relagdo & discussdo sobre a Educacéo, a obra foca seu discurso
na escola € em problemas pedagogicos. No que concerne a Educag¢ao Fisica o autor
escreve sobre o desenvolvimento infantil e sobre os jogos. A obra traz ainda o
questionamento da hipervalorizagdo da mente, e a principio considera importante a

educacéo de corpo € mente como unidade integrada do individuo.

O livro trata ainda da relacdo com outros corpos, objetos e espaco.
Freire (1989) defende que para o aprendizado se concretizar e necessario que haja o
espaco da liberdade. A obra é voltada para a aprendizagem da cultura infantil, e

apresenta Corpo e Mente como um comportamento unico.

Considera ainda, a vinculagdc do trabalho pedagdgico & uma
taxionomia representante das fases do desenvolvimento humano, Entretanto ha uma
diferenga entre a proposta construtivista e a abordagem desenvolvimentista com
relagdo a esta taxionomia, ja que a primeira se refere ac dominio cognitivo enquanto
que a segunda considera o dominio motor. Neste momento o autor evoca Piaget
(1975) quando descreve as fases de transigéo pelas quais as criangas evoluem, sendo
elas o periodo do sensério-motor (0 aos 2 anos); o periodo pré-operatério (2 — 6/7
anos); o periodo-concreto (6/7 - 11/12 anos) e o operatério-formal (12 anos em diante).

Ao fratar dos estagios cognitivos, Piaget diferencia os processos de

aprendizagem e desenvolvimento sendo o primeiro referente a aquisicdo de uma
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resposta particular enquanto que o segundo diz respeito a uma aprendizagem efetiva
sendo apontado como responsavel pela formacido dos conhecimentos (MACEDO,
1994).

No estagio sensério-motor a crianga explora o meio fisico pela
exercitacao de seus esquemas motores e assimila mentalmente este meio partindo de
reflexos neuroldgicos basicos. As nogdes de espaco e tempo se constroem nessa fase
por meio da ac¢éo, o que corresponde a uma inteligéncia pratica (LOPES, 1996), De
acordo ¢com Nitzke et all (1997b) o contato entre a crian¢a € 0 meio é direito e imediato

sem que haja representacao ou pensamento.

Ja no pré-operatdrio a crianga adquire a capacidade de substituir um
objeto ou acontecimento por uma representacao (PIAGET e INHELDER, 1982). Esta
substituicdo & possivel para Piaget devido a fungdo simbdlica, sendo este estagio
denominado também estagio da Inteligéncia Simbélica. Nesta fase, segundo Macedo

(1991), a atividade sensério-motora nac deixa de existir, mas torna-se refinada.

No estagio operatério-concretc conforme Nitzke et all (1997h) as
nogdes de tempo, espaco, velocidade, ordem e casualidade sdo desenvolvidas pela
crianga, que passa a dominar a capacidade de abstracdo de dados da realidade.
Neste momento ela ja ndo se limita a uma representagéo imediata, mas depende do

mundo concreto para abstrair.

No dltimo estagio, o operatério-formal o pré-adolescente ja possui
estruturas intelectuais que permitem combinar as proporgbes, as nogdes
probabilisticas e o raciocinio hipotético dedutivo de forma complexa e abstrata.
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2.3 Os modelos Pedagbgicos e Epistemologicos de Becker e a
postura do professor

A procura de literatura sobre modelos pedagdgicos foi motivada por
considerar que a postura do professor diante da classe possui grande importancia,
podendo ela ser responsavel pela maior ou menor contribuicdo dos alunos com o

conhecimento difundido nas aulas.

Baseado nos modelos Pedagégicos e Epistemoldgicos de Becker
(2001) pode-se classificar os modelos pedagégicos em trés tipos: pedagogia diretiva,
pedagogia ndo diretiva e pedagogia relacional, modelos estes sustentados pela
epistemologia, respectivamente do empirismo, apriorismo e do construtivismo.

Quando o professor preocupa-se em conduzir suas aulas propondo as
atividades para que os alunos as executem, ou seja, ele ensina e os alunos
pressupostamente aprendem, o professor estara adotando a pedagogia diretiva. Este
modelo pedagdgico possui como epistemologia subjacente 0 empirismo, o qual indica
os sentidos e as experiéncias mediadas por eles, como principais responsdaveis pela
difusdo e assimilagdo do conhecimento, sendo a aprendizagem baseada na
apreensdo de verdades e nao na sua constru¢éo, podendo a mesma ser vista como
resultado de um processo de estimulo - resposta, conceito apresentados por Skinner
(2002), destacando, portanto, a importancia do reforgo no processo de aprendizagem,

com a utilizagéo da repetigao de uma tarefa em prol do aprendizado.

Ja na Pedagogia n&o diretiva, de acordo com Becker (2001) o
professor apresenta-se como um auxiliar do aluno, alguém que contribui como um
facilitador no conhecimento do educando. Considera-se que neste contexto, o aluno ja
¢ dotado de um saber que necessita apenas ser resgatado para tornar-se consciente,

organizado e complementado com conteldo. O professor por sua vez deve limitar sua
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intervengao ao minimo durante sua atuagao, pois seu aluno é capaz de aprender por

si 80,

A pedagogia néo-diretiva repousa sobre a Epistemologia apriorista,
palavra esta que significa “o que vem antes”, e considera que o ser humano nasce
com o conhecimento. Ocorre que o professor que adota tal pedagogia em sua atuagéo
profissional acaba, muitas vezes, abrindo méo de sua interveng&o na aprendizagem
do alunc e afastando-se demasiadamente deste processo por acreditar que este é

auto-suficiente e que sua intervengao € prejudicial quando excessiva.

Finalmente, na pedagogia relacional, também discutida por Becker
(2001), o professor se propde apresentar o conhecimento acompanhado de significado
para os alunos, por exemplo, pela discussdo de questdes que explorem aspectos
problematicos de determinado assunto. O educador age desta forma por acreditar que
o aluno aprendera quando ele agir e problematizar tal acde e lidar com os
desdobramentos resultantes dessas discussbes. O professor neste contexto considera
ainda que as experiéncias vividas pelo aluno, até aquele determinado momento,

constituem uma estrutura sobre a qual a construgio deve ser continuada.

Na ocasido destas aulas, nota-se que ha uma troca de conhecimento
entre o professor e o aluno, pois se o professor se coloca disposto descobrir o que seu
aluno conhece para s6 entdo atuar, ele consegue entdo aprender durante este
exercicio. E se durante suas aulas ele permite que seus alunos opinem sobre 0
assunto estudado, mais uma vez ele abre espaco para que os alunos contribuam nao

somente para a construcéo do conhecimento coletivo, como ainda com a formagao do

professor.

As aulas regidas por esta pedagogia baseada epistemologicamente no
construtivismo, opdem-se a indiferenga do professor diante do ensino, a abdicagao do
ensino do conteldo curricular, ou a agédo de imposigao do coenhecimento através da
fala exaustiva do professor diante de uma classe calada. Estas auias buscam entao
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um equilibrio que colabore na construgédo do conhecimento mediante a participagao de

todos os envolvidos.
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3 Bem vindos a bordo: Conhecendo A

Arca de Noé

A obra A Arca de Noeg, que compreende um livro de poesias e dois
discos, nasceu com o livro de mesmo nome publicado em 1970, composto por trinta e
dois poemas no qual os animais eram o tema central. Posteriormente os poemas
ganharam vida na voz de Chico Buarque e tiveram seus versos musicados por
Toquinho e amigos que se reuniram para homenagear Vinicius de Moraes, o que
resultou no primeiro volume do disco A Arca de Noe langado em 1980,

e na A Arca de Noé 2, langado um ano depois.

Esta obra de Vinicius de Moraes foi escolhida porque, existe nela, a
possibilidade de desenvolver dentro deste projeto uma proposta interdisciplinar para a
escola, a fim de que as atividades propostas pelas aulas de Educag¢ao Fisica ndo
ficassem restritas ac momento das aulas e aos alunos participantes das mesmas, mas
envolvessem toda escola estimulando ndo s6 a educacdo motora como também
outras competéncias. Entre tais competéncias que foram contempladas além do

desenvolvimento motor estio:

a) Educacgido Social com a discussdo de temas atuais como

preconceito, respeito aos varios tipos de diferencgas e convivéncia em sociedade;,

b) Educacdao Ambiental com a estimulagédo a partir do tema dilGvio a
discussdo de temas como desastres ambientais, salde do planeta, aquecimento
global, preservagéo do meio ambiente e formas de intervengéo positiva e negativa do

homem neste contexto.



c} Educacao Artistica que também encontra um rico cenério de
exploracao em tal obra, uma vez que tanto a caracterizacdo dos animais, quanto o
cenario e o figurino, que foram confeccionados pelas proprias criancas, exigindo a
exploragao da criatividade e habilidade artistica dos alunos.

d) Educacgdo Cultural e Musical, visto que a apresentagao ocorreu na
forma de um Musical & com isso as criangas tiveram contato com nog¢des de ritmo e de
musicalidade. Além disso, a riqueza presente nesties albuns com refagdo aos temas
envolvidos nessa obra permitiu a crianga, ao entrar em contato com a mesma,
conhecer um pouco da Poesia e da Mauasica Popular Brasileira durante o
desenvolvimento das aulas, o que visou despertar o interesse em aprender mais sobre
08 nEsso0s escritores, musicos, compositores, intérpretes e artistas, contribuindo assim

para a formagéo integral dos alunos.

E importante destacar que neste estudo, apenas dois aspectos foram
pre-determinados, a tematica e a trilha sonora. Sendo assim toda a movimentagéo,
coreografias, caracterizagdo dos personagens, e até mesmo as cangdes escolhidas
foram desenvolvidas, criadas e definidas com a participacéo ativa das criangas, pois
este € um ponto chave enfatizado pelos autores que discursam sobre o Jogo
Dramatico. O professor deve guiar a agéo, mas a responsabilidade pela criagdo deve
ser gradualmente entregue ao grupo de criangas (SLADE, 1978).

Esta dinamica estimula o desenvolvimento da criatividade e exige
concentragdo na resolugdo de problemas. O professor por sua vez, ndo se tornara
uma figura dispensavel a medida que a participagao dos alunos torna-se mais ativa,
pois “A melhor brincadeira teatral infantl s6 tem lugar onde oportunidade e
encorajamento |he sdo conscientemente oferecidos por uma mente adulta”. (SLADE,
1978, p. 18).
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4 Sobre o nosso destino: Onde essa

embarcacao quer chegar?

O objetivo geral do projeto de pesquisa consistiu no relato e analise do
desenvolvimento de um programa de atividades motoras, baseado nos principios do
Jogo Dramatico visando proporcionar as criangas uma nova experiéncia em aulas de
Educacao Fisica. Buscou também avaliar a aceitagdo da proposta por parte dos
alunos, sua aplicabilidade e viabilidade, sua contribuicdo pa'ra o desenvolvimento dos
conhecimentos abordados pela Educagdo Fisica e as mudangas nas relagdes e

conhecimento do grupo.

Ja a proposta do programa de atividades visou apresentar uma op¢ao
de abordagem dos conhecimentos da Educagéo Fisica, a fim de contribuir para que as
aulas dessa disciplina pudessem ir além desenvolvimento de atividades esportivas.
Teve como objetivo ainda a exploracao da tematica trazida pelo texto A Arca de Noé,
de Vinicius de Morais a fim de promover discussées sobre assuntos pertinentes ao

tema, contribuindo para a ampliagdo dos conhecimentos dos alunos participantes.

Um dos objetivos especificos da proposta foi o de contribuir com
aspectos do desenvolvimento infantil nas vertentes da percepcdo corporal, nogéo
espaco-temporal, ritmo, percepgao dos sentidos, percepgao musical e da expresséo
corporal, com a estrufuragéo de atividades fundamentadas em elementos da danga,
da ginastica e dos jogos, tendo como estratégia, a dramatizacdo fundamentada nos

principios do Jogo Dramatico.

Outro objetivo especifico desta proposta foi o de estimular o processo
de conscientizacdo social e ambiental dos alunos, tratando de guestdes como as

diferengas de género, etnia, classe social, capacidades e limitagGes fisicas € ainda de
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discussdes relacionadas a saude e as conseqiiéncias da interven¢ao do homem no
meio ambiente. Esta intervencéo teve como base a tematica da Arca de Noé, que trata
do tema dilivio (desastre ambiental) e da convivéncia com as diferengas entre os

animais em um espago comum e restrito que é o interior da Arca.



5 Preparando a bagagem:

Estabelecendo os primeiros contatos

O campo de atuagio escolhido foi uma Instituicdo de Educagdo néo
formal, situado na Universidade Estadual de Campinas, campus de Campinas e que

atende aos filhos de funcionarios da Universidade.

Os encontros nos quais o projeto pdde ser aplicado foram iniciados no
dia 3 de agosto de 2007 em uma reunido com a diretora da instituigao, juntamente com
o orientador do projeto, para a definigdo dos detalhes finais para o inicio do mesmo
como os dias e horarios mais adequados para a realizagdo das aulas. Assim, no dia 6
de agosto de 2007 foi realizada uma reunido com 0s coordenadores responsaveis
pelos periodos da manha e da tarde, ficando estabelecido que os encontros com a
turma selecionada, ocorreriam uma vez por semana, as quartas-feiras no horario das
13:00 as 14:00 e das 15:00 as 16:00, periodo este correspondente aos horérios livres
do programa da Institui¢do, nos quais os alunos podem optar por participarem de

atividades livres ou dirigidas.

Apods a conquista do horario para o desenvolvimento da pesquisa, nos
foram apresentados 0s espacos que poderiam ser utilizados para a realizagdo dos
encontros. Estava a disposi¢do do projeto uma sala de auia convencional {com mesa
do professor, lousa, carteiras e cadeiras), uma sala sem mobilidrio, com aparelho de
som, espelho e barra de alongamento fixo a parede, uma area externa coberta onde
realizamos as atividades esportivas com bola e também o refeitério, que néo chegou a

ser utilizado durante os encontros.

Reconhecidos os espacos de atuagao comecou a busca pelos alunos

gue comporiam o grupo participante. Fui apresentada a uma professora que sugeriu
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que eu trabalhasse com sua classe. Marcamos entdo um encontro com a classe para
que eu pudesse apresentar a proposta do projeto e convida-los a desenvolvé-lo junto
comigo, como prevé o procedimento metodolégico da pesquisa-acao. Apds apresenta-
la aos alunos eles aceitaram participar dos encontros, com ades&o de 19 alunos que

comporiam um grupo lnico de trabalho.

Como a pesguisa seria desenvolvida com seres humanos, enviamos o
projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Facuidade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas apresentado ao CEP no dia 07 de Agosto de 2007
a aprovado sob o parecer CEP n° 530/2007.

Os encontros tiveram inicio no dia 8 de agosto de 2007, totalizando 17
aulas com duas horas de duragéo, cada. Além destes, houve uma semana na qual foi
realizada a Entrevista Semi-Estruturada no periodo de 13 a 17 de agosto de 2007 com
cada uma das 19 criangas participantes com 0s objetivos de; diagnosticar o
conhecimento desenvolvido nas aulas de Educagéo Fisica freqlientadas pelos alunos,
os conhecimentos gerais relacionados a cultura e meio ambiente e finalmente as

relagfes interpessoais no ambiente familiar, escolar e social.

As entrevistas foram realizadas individualmente em uma sala de aula
desocupada com o audio gravado em MP4 (MPEG ou Moving Picture Expert Group) do
fabricante Foston, e posteriormente transcrito. A partir destas transcricdes foi realizada

a analise das respostas.

No periodo final dos encontros foi realizada mais uma semana de
entrevistas a fim de avaliar principalmente o que mudou no contexto cultural e
ambiental e nas relagbes entre os colegas no contexto escolar e verificar ainda se
houve alguma mudanga nos outros contextos, inicialmente guestionados. Além disto,
foram acrescentadas a@o roteiro de entrevista inicial, questées diretamente
relacionadas ao contedo desenvolvido nos encontros, para avaliar a aceitacdo da

proposta desenvolvida por parte do grupo. Buscou-se também investigar se houve
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percepgao de mudangas no cotidiano escolar relacionadas ao comportamento dos
colegas de classe, decorrentes do que foi discutido ou experimentado nos encontros.

Com relacao a coleta de dados realizada por meio do Diario de Campo
as anotagbes foram, inicialmente, realizadas, por sugestao do orientador, por um
estagiario da Instituicdo responsavel pelos alunos nos hordarios livres, nos quais
ocorriam nossos encontros. Entretanto notou-se que a presencga do estagiario durante
as agtividades interferia nas aulas e que apesar de fazé-lo com a intengéo de auxiliar,
iss0 provocava a divisdo da atencio dos alunos e apdés o quinto encontro o
preenchimento do Diario de Campo era feito logo apds a saida das criangas, com o

maximo de detalhes possiveis e sem o auxilio do estagiario.

No primeirc encontro foi entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para cada um dos alunos participantes, para ser assinado pelos
pais, sendo este documento recolhidc no segundo encontro. Ndo houve a
possibilidade de reunir os pais na escola para apresentar o projeto, sendo assim,
procuramos apresentar o maior numero de informagées no TCLE e nos colocamos a
disposicdo nos telefones indicados no mesmo, para prestar qualquer tipo de

esclarecimento aos mesmos, ¢aso necessario.

Ainda no primeiro encontro foi feita a apresentagéo da proposta a ser
desenvolvida ao longo do semestre e verificado o interesse, por parte dos alunos, em
participar da mesma. Todos os alunos consultados aceitaram participar do projeto, o
qual foi iniciado no primeiro encontro com 19 alunos (10 meninas e 9 meninos) e
finalizado com 13 alunos {9 meninas e 4 meninos ), ocorrendo 6 desisténcias, (5
alunos do sexo masculino € uma aluna do sexo feminino) pelos motivos abaixo

especificados.

a) Trés das desisténcias ocorreram devido a existéncia da prética do
futebol durante o horario livce e do qual os alunos do sexo masculino sempre
participavam. A presenca desses alunocs, entretanto, foi constante durante os meses
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de agosto e setembro e mesmo depois de terem comunicado que nac mais
participariam dos encontros por causa do futebol, sempre apareciam nas aulas no
comecgo ou no final das atividades. Estes alunos participaram das entrevistas finais,

avaliando positivamente 0s encontros nos quais estiveram presentes:

b} uma desisténcia ocorreu por indisciplina do aluno, que apds os dois
primeiros encontros se ausentava devido a reunibes com a dire¢@o, motivadas por seu
comportamento, tendo apresentado ainda, desinteresse em interagir com o grupo de

colegas neste projeto;

¢) dois alunos deixaram de participar (um menino e uma menina)
devido o horario de saida dos mesmos, ocorrer na metade do periodo vespertino, 0

que impediu a participagdo de ambos nas atividades do projeto.

Apdés o inicio dos encontros, aproximaram-se muitos alunos
interessados em participar do projeto. Entretanto, por tratar-se de um projeto de
pesquisa que deveria interagir com 0 mesmo grupo do inicio ao fim, optamos por ndo
aceitar a entrada de novos membros a fim de manter a proposta original e a
homogeneidade do grupo. Apesar disso, fizemos algumas dinamicas extras, que
permitiram a participagdo dos demais alunos do Programa de Integracdo e
Desenvolvimento da Crianga e do Adolescente - Prodecad, assistindo ou mesmo

interagindo com os integrantes do grupo de pesquisa.

E interessante destacar que todas as criangas (com exce¢éo do garoto
gue se afastou por indisciplina e que ndo se encontrava na instituicdo neste dia)
estiveram presentes na confraternizacéo do Ultimo dia e também prestigiaram a

apresentagao realizada no ultimo encontro.
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5.1 Sobre a coleta de dados

De acordo com as entrevistas diagnosticas todos os alunos estudavam
na mesma Escola Estadual, na mesma classe (4® Série) e tinham aulas de Educacéo
Fisica, duas vezes por semana, com a duragéo de cinglienta minutos cada uma.

Sobre a relagéo estabelecida entre os alunos e a Educagéo Fisica,
todos afirmaram participar das aulas e entre as atividades que costumam praticar
estdo os jogos “Maré sobe, maré desce’, “Base quatro”, “Queimada’, “Pega-pega’,
“Esconde-esconde” e os esportes Handebol e Futebol além de Xadrez e Dama.
Quando questionados sobre que atividades gostariam de praticar além dessas, o
Basquete e o Vdlei além de jogos e brincadeiras novas foram indicados pelos alunos.

Todos afirmaram ter um bom relacionamento com a professora de Educagéo Fisica.

Durante a entrevista foi mostrada uma lista de conhecimentos
abordados pela Educacao Fisica, na qual os alunos indicaram apenas 0s jogos e 08
esportes como ja vistos em aula. Na lista, além destes itens constavam a ginastica

artistica, ritmica e acrobatica, lutas e danga.

Além das aulas de Educagao Fisica, nenhuma das meninas afirmou
praticar atividade fisica. Sete entre 0s nove meninos disseram jogar futebol na rua ou
no clube. Entre os motivos que justificaram a néo pratica das atividades, estava a
proibigdo dos pals para os alunos brincarem na rua, impedimento este devido &

violéncia do bairro ou pelo grande risco de atropelamento.

No bloco que tratava de questbes sobre conhecimentos gerais,
experiéncias anteriores e cultura, dezesseis das dezenove criangas j& haviam
participado de brincadeiras nas quais assumiam papeis ou representavam
personagens e em jogos de faz-de-conta. Nove deles afirmaram ja ter tido amigo ou

amigos imaginarios tendo eles desaparecidos aos seis ou sete anos, o que nestes
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casos coincidia com a idade em que iniciaram a vida escolar com amigos e
relacionamentos reais. Entretanto houve uma excegéo, j& que um deles afirmou ainda

conversar com o seu amigo imaginario referindo-se a ele pelo nome *Planc”.

Sobre a relagédo das criangas com o teatro nenhuma delas assistiu a
uma apresentagdo em um teatro. Citaram apenas uma apresentagdo assistida na
escola como a experiéncia mais proxima com o teatro. As questdes sobre o teatro
foram inseridas devido a proximidade, dessa manifestacéo artistica, com os jogos

dramaticos utilizados nas aulas.

No final desta parte, foram formuladas questbes sobre Vinicius de
Moraes e sua obra. Apenas um aluno soube responder citando o poema A Porta e
também alguns poemas do livro A Arca de Noé. Nenhum deles soube dizer o que é
MPB (Mdsica Popular Brasileira) ou nomear algum de seus representantes.
Finalmente, foram feitas indagagdes sobre aquecimento global e todos souberam
responder com alguma coeréncia, sendo a frase mais recorrente a de que 2007 seria 0
ano mais quente da histéria, e afirmaram saber dessas informagées por meio de

telejornais.

A terceira e ultima parte do roteiro discorria sobre as relagdes sociais e
o respeito as diferengas dos participantes. Apenas duas criangas negras {existiam trés
criangas negras e duas pardas) afirmaram ter sido vitmas de apelidos
preconceituosos, devido a sua raga, mas apenas fora da escola. Um aluno disse
receber constantes apelidos e ser alvo de piadas por causa de seu sobrepeso. Trés
das criangas afirmaram ja terem sido mal-tratadas por seus colegas por causa do
rendimento escolar. Das dezenove criangas, dezessete afirmaram ja terem sofrido
agressao fisica na escola, oito em casa e doze na rua. Dez criangas (oito meninos e
duas meninas) afirmaram ja terem agredido ou revidado uma agress&o. Nenhum deles
afirmou ter agredido ou sofrido agressao da parte de um professor.
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6 A viagem tem inicio: a pesquisa-acéo

colocada em pratica

Todo encontro tinha inicio com ¢ “Bate papo”, correspondente ao
Aquecimento no Psicodrama, o qual consistia num momenio de abertura e
aquecimento, quando era apresentado o tema da aula do dia. A seguir s&o descritos os
temas de cada aula e um breve resumo dos acontecimentos e conteudo desenvolvido

nessas aulas:
6.1 Tema | - Relagdes entre colegas de turma.

O Tema | foi desenvolvido durante os dois primeiro encontros,

O Tema foi introduzido no “Bate papo” inicial que ocorreu na sala de
aula e objetivou ainda esclarecer as duvidas a respeito da dindmica que as aulas

teriam.

Os Jogos Dramaticos utilizados foram realizados no espago externo
coberto. Os Jogos desenvolvidos foram: ¢ “Jogo das Almofadas” (YOZO, 1996 p.30)
no qual os alunos realizavam deslocamentos no espago usando elementos da
gindstica artistica; o “Jogo das Palmas” (YOZO, 1996 p.26), com formagdo de grupos
de numeros variados realizado sob o comando das palmas; e o jogo “Partes do Corpo”
(YOZO, 1996 p.28), jogo de cooperagdo em que 0 grupo deve encontrar solugdes para
problemas dados pelo professor com relacio as partes do corpo que devem tocar o

solo. Para isso sd0 necessarias, muitas vezes, formagfes presentes na ginastica

42



acrobatica como piramides, e outras formagbes que exijam equilibrio e cooperagao em
grupo.

Os alunos apresentaram-se motivados neste momento sendo as trés
afividades desenvolvidas com a participagéo de todo o grupo e com a presenca de 19
alunos. Entretanto verificou-se a dificuldade do grupo de encontrar as soluges para o
terceiro jogo descrito j& que ndo respeitavam as sugestdes uns dos outros e agrediam-
se com xingamentos e empurrfes para conseguirem se colocar diante dos demais.
Neste momento inseri o comentario de que sé era possivel encontrar as respostas se
O grupo se ouvisse e respeitasse as sugestoes dos colegas. Apés esta intervencio os

participantes passaram a controlar mais as atitudes agressivas.

No momento intitulado Ag¢do, correspondente ao momento da
Dramatizagado no Psicodrama, a proposta de dramatizagdo que aconteceu na sala do
espelho, pediu que os alunos se dividissem em dois grupos e representassem o que
eles gostavam e 0 que n&o gostavam, com relagcdo ao comportamento dos colegas
nas aulas de Educagdo Fisica. Os grupos separaram-se espontaneamente em
meninos e meninas. Os meninos escolheram apresentar o que ndo gostavam e
dramatizaram uma briga no futebol. As meninas preferiram mostrar o que gostavam e
fizeram uma apresentacio de uma musica em libras, por terem aprendido sobre esse

tema com uma colega em uma aula de EF.

Os alunos apresentaram-se concentrados neste momento de criacao e
pediram que eu repetisse as instrugdes varias vezes demonstrando preocupacao em
fazer uma boa apresentacdo. [nicialmente ninguém recusou participar da proposta,
mas em seguida alguns sentaram afirmando ndo “estar muito a vontade™ ou “com
vergonha” e passaram entio a fazer parte do auditorio contribuindo nos comentarios
finais sobre a Acao. Em cada um dos dois grupos houve pelo menos um aluno que se
destacou ao dar sugestdes e organizar as idéias dos demais integrantes. Estes alunos

em destaque, porém muitas vezes impunham-se de maneira rispida, inibindo a
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contribvico dos mais timidos e criando pequenos atritos com aqueles que queriam
participar da criagéo da dramatizagéo.

A seguir sentamos e discutimos as apresentagcdbes, momenio este
correspondente aos Comentarios ou Analise no Psicodrama. Os meninos expressaram
desta vez, pelos relatos feitos, que rejeitavam os comportamentos de violéncia
manifestados entre os alunos, fizeram referéncia também a maneira como os
professores reagiam a estas condutas agressivas dos alunos, citando atitudes as
vezes energicas e outras vezes de indiferenga. Ja as meninas falaram um pouco sobre
a experiencia de aprender algo diferente com os colegas ou mesmo com o professor
ou convidados nas aulas de Educac¢do Fisica. Comentaram neste momento algo que
nao havia sido citado nas entrevistas diagnosticas. Relataram a visita de um professor
que apresentou uma aula de lutas muito bem recebida pelos alunos, que lamentaram

o fato desta vivéncia diferente ter sido uma experiéncia isolada.

Durante esta parte da aula a maioria dos alunos participou com
bastante entusiasmo, porém nem todos participaram dos comentarios, preferindo
acompanhar a discussdo em siléncio. Os meninos dominavam o discurso, falando alto
e interrompendo de maneira aspera os breves comentarios das meninas que
respondiam resmungando e reduzindo ainda mais a sua contribui¢do ao debate. Minha
postura diante da situagéo era de questionar o porqué das atitudes agressivas e pedir
mais respeito para o grupo. Aproveitei 6 comentario dos meninos que afirmavam
rejeitar comportamentos agressivos para perguntar como tais brigas comeg¢avam.
Alguns disseram gue com um “empurra-empurra’, com uma bola dividida ou com
palavrdes e xingamentos. Perguntei entdo em qué consistiam essas acbes e apos
alguns comentarios concluimos que essas eram ag¢des geradoras de violéncia e que
resultavam do desrespeito e intolerancia entre as pessoas. Quis saber entio o que o
grupo poderia fazer para evita-las, e os alunos elegeram o respeito as pessoas com as

quais convivemos como um dos possiveis meios.

44



Verificou-se ao final da discussdo deste tema a ocorréncia de
desentendimentos entre os alunos, comportamento de rejeicdo e censura em relagdo
ao sexo do colega, principalmente no que se refere ao respeito pela expressdo do
colega e situacdes de agressividade verbal. Por outro lado, durante o momento de
desenvolvimento da dramatizagdo foi possivel notar comportamento afetivo-social
positivo entre as meninas que compunham o outro grupo através da constante troca

de abragos entre algumas colegas.

Ao final deste encontro solicitei gue trouxessem imagens ou desenhos,
sobre o que eles consideravam ser coisas de meninas e coisas de meninos, com 0

propésito de introduzir o tema da préxima aula.

6.2 Tema ll - Diferengas de Género.

Este tema foi abordado durante o terceiro, quarto e quinto encontros.

Durante o primeiro encontro que tratava deste tema na sala de aula,
uma questdo ndo planejada inicialmente entrou em discuss&o junto aos 18 alunos
presentes. O bullying tornou-se o assunto da aula a partir de um conflito surgido dentro
do grupo. Durante um jogo no qual cada colega deveria apresentar caracteristicas da
sua dupla, muitos colegas completavam as descricdes com comentarios depreciativos.
A partir desta situagdo teve inicio uma conversa sobre quais as brincadeiras eram bem

recebidas por todos e quals poderiam ser evitadas.

Apds a discussao foi proposta a realizacdo de uma dramatizaciao com
o objetivo de verificar a compreensdo do assunto pelos alunos e permitir que eles
experimentassem os papéis de perseguidor e vitima. A dramatizagao foi bastante
tensa e os alunos concluiram-na com o suicidio do alunc que iniciaimente foi vitima do

bullying, situacdo extrema presente em muitos dos casos divulgados na midia e nos
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filmes sobre o tema. Ao final da dramatizacéo retomamos e aprofundamos a discusséo
com o compartithar dos sentimentos e emogdes despertadas pelos participantes

durante a acéo.

Ao compartilharem essas sensacbes o grupo apresentou-se muito
concentrado e nao foi registrada a ocorréncia de dispersdo no grupo. Os alunos que
desenvolveram a ag¢ao interagiram com o auditoric somando as impressdes de quem
estava dentro e fora da dramatizagao.

Essa aula foi muito comentada na entrevista final e muitos deles
disseram que apos essa conversa o respeito entre os colegas aumentou. Essa aula
exemplifica uma caracteristica que pode ser presente nas aulas independente da
disciplina, a abertura para que a realidade dos alunos (sejam elas situagbes de
desconforto ou contentamento) faga parte do desenvolvimento das aulas e do

crescimento geral do grupo.

No segundo encontro foi utilizado no momento do aguecimento o Jogo
Dramatico “Siga o chefe” (YOZO, 1996 p.32), realizado na sala do espelho ao som de
musica em que o mestre deveria Inventar a coreografia a ser seguida pelo grupo.
Também foi desenvolvido o jogo de mimicas “Imagem e Agao”, no qual os alunos
interpretaram profissées consideradas exclusivamente femininas ou masculinas € ©
jogo "Batata quente® cuja dindmica propunha que aquele que ficasse com a batata
quando a musica acabasse deveria inventar uma danga a ser seguida por todos os

outros participantes.

Deste momento participaram todos os alunos presentes na aula,
prestando bastante ateng@o as regras. Durante a execugdo das atividades, porém
alguns pequenos desentendimentos como troca de apelidos depreciativos e tentativa
de exclusdo dos alunos com maior dificuldade em executar as tarefas de maneira
satisfatoria foram registrado. Na presenca dessas ocorréncias interrompia o jogo e
tentava resolver a situagdo levando os envolvides a refletir se a postura de
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agressividade e exclusdo eram as mais adequadas e a lembrar o que havia sido
discutido na aula anterior sobre o respeito.

Durante o momento da Agdo tambem realizado na sala do espelho a
proposta de dramatizagdo consistiv na interpretagdo de uma situagdo em que um
garoto comunica a seus pais sua decisdo de seguir uma carreira vista com preconceito
pela sociedade, sendo o balé a profissdo escolhida pelos meninos. J4 a menina decide
por uma carreira vista como masculina, sendo ¢ futebol escolhido neste caso, e tem

que lidar com o preconceito dos colegas.

Neste momento duas meninas encenaram os papéis de mée e filha e
dois garotos os papéis de pai e filho. As profissdes escolhidas lembram estereétipos
freqientemente invocados, entretanto a representacéo desse tema foi muito
interessante, com o travamento de uma discusséo eloqiiente e com muitos elementos
de argumentagao entre os personagens e em aiguns momentos afé mesmo agressiva
ja que os pais se opunham efetivamente as decisdes profissionais escolhidas pelos
filhos. Os garotos foram os primeiros a se apresentarem € o tom de voz utilizado na
fala dos personagens foi repetido na apresentagéo das meninas. Nas apresentagbes
0$ personagens que representaram os pais da dramatizagio foram percebidos como
lideres dos grupos escolhendo os colegas com quem contracenariam, € estes eram 0s

mesmos que dirigiram a Agéo do tema anterior.

Ao final da dramatizagdo recolhi os materiais trazidos pelos alunos.
Entre eles haviam muitos recortes de brinquedos classificados pela cor (azul para
objetos femininos e rosa para os masculinos). Trouxeram ainda muitos recortes para
representar esportes femininos e masculinos, sendo que as imagens de homens
predominavam nas gravuras. Questionei de pronto o porqué daquilo, e logo os garotos
disseram que era porque 0s homens eram mais “fortes e rapidos”. Perguntei se as
meninas concordavam e elas afirmaram que nao porque havia muitas mulheres boas

no esporte como a Marta, jogadora de futebol.
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Apos a dramatizagéo e a exposigdo do material recolhido discutiu-se o
tema das diferencas entre meninos e meninas e o que realmente s6 pode ser
realizado por um ou pelo outro. Discutiu-se também sobre brinquedos e brincadeiras
restritas a determinado género por sua cor (azul x rosa) ou representacao social
(relagdo da boneca com a maternidade e conseqlientemente com as meninas). Foi
comentado ainda como meninos € meninas se fratam no grupo, as meninas
reclamaram da brincadeira de “passar a mdo” de meninos para com meninas nas
quais se sentiam mal, mas alguns garotos disseram que existem meninas gue também
participam de tal “brincadeira” tocando os garotos e afirmaram que existem aquelas
que realmente reclamam e aquelas que “gostam’. Neste momento falamos sobre o
respeito € a importancia de respeitar o espago e o corpo dos colegas. Mas um ponto
gue surgiu deste "Bate papo”, foi o da discriminacéo entre menincs e meninas.

E interessante destacar que desde o inicio dos encontros até este
momento, sempre que era solicitado ao grupo que se dividisse, ele se separava em
grupo de meninos € grupo de meninas, comportamento também presente na mesa do
lanche ou ainda no momento de brincar durante ¢ horario livre. Quando foram
questionados quanto a essa divisdo 0s meninos ressaltaram que isso ocorria porque
havia maior afinidade entre os pares do mesmo sexo. As meninas por sua vez
disseram que a&s vezes se afastavam porque ndo eram bem vindas e reclamaram que
ndo podiam fazer coisas que gostavam como jogar futebol ou realizar qualquer outro
jogo no espago da quadra, pois 0S meninos nac permitiam essa aproximagéo e
dominavam este espago. Disseram ainda que nas aulas de Educacio Fisica o
aquecimento era feito misturando o grupo, mas sempre faziam os jogos coletivos
separados, cada grupo em uma quadra, 0 que afastava ainda mais os alunos das
alunas. O grupo foi questionado para esclarecer se pensavam realmente que meninos
e meninas ndo deveriam se misturar. Eles concluiram apos breve discussdo que “pode
ser até legal fazer coisas juntos”, pensamento este que foi aqui sintetizado pela fala de

um dos alunos.
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O terceiro encontro teve inicio na sala de aula questionando sobre o
gue o grupo achava das meninas jogarem futebol com os meninos em um jogo misto.
Entre risos e broncas os meninos afirmaram que n&o “daria jogo”. Entretanto apés
uma breve discussao o grupo aceitou o desafio. Apds a montagem dos times e o
periodo de aquecimento o primeiro jogo teve inicio no especo externo coberto que
teve as linhas do ch&@o marcadas com fita crepe e as traves do gol substituidas por
garrafas pet com areia. Nele, apenas os meninos tocavam na bola e marcavam gol. O
jogo foi interrompido e a turma reunida para conversar sobre alternativas para que as
meninas participassem efetivamente do jogo. Da discussdo surgiram trés opgdes: na
primeira 84 as meninas jogariam no ataque e 0s meninos s6 na defesa; na segunda a
bola sé poderia chegar a um menino se tivesse passado por uma menina antes; € na
dltima s6 as meninas poderiam fazer ¢ gol. Apds testar as trés alternativas o grupo
concluiu que a methor opgéo foi a segunda, ja que o jogo foi mais dindmico, houve

mais toque de bola e mais gols, realizados por meninos € meninas.

Nesta experiéncia verifica-se a importancia dada a participagdo da
crianga na construgdo do jogo € a confribuigdo dos alunos com o conhecimento
coletivo na resolugao dos problemas trazidos pelas situagdes vivenciadas na atividade
proposta. As respostas néo foram entregues, mas sim descobertas pelo grupo, o que
exigiu um esforgo maior do que a simples aceita¢do e assimilagdo de uma orientagao
dada pelo professor para melhorar o andamento do jogo. E interessante observar que
esta dindmica promoveu a discussdo e resolucao de dois conflitos. O primeiro foi o
conflito do jogo, por meio da busca da alternativa que contribuiria para que o jogo
ocorresse mediante a participacdo dos meninos e das meninas. Ja o segundo foi o
conflito observado no grupo que é a oposicdo entre estes dois grupos. O jogo
contribuiu neste caso para a aproximacdo destes na realizagdo de uma tarefa que

possuia um objetivo comum a ambos.

Ao final dessa discussao deste tema realizada dentro da sala de aula,
foi solicitado que trouxessem para as aulas seguintes imagens que retratassem
portadores de necessidades especiais, diferen¢as na aparéncia (diferengas étnicas, de
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massa e gordura corporal, no modo de se vestir e comportar, corpos tatuados, com
piercing) e diferentes religides para a introducéo das proximas aulas, que tratariam das
diferengas entre as pessoas.

6.3 Tema lll - Aprendendo a conviver com as diferengas.

O terceiro Tema foi tratado durante o sexto, sétimo, oitavo, nono e

decimo encontros.

Essa seqiiéncia de aulas foi dividida em cinco sub-temas -
deficiéncias fisicas, mentais, diferengas étnicas, religiosas e estéticas. O objetivo
desse conjunto de aulas foi o de despertar a consciéncia social e o respeito as

diferencas entre as pessoas.

Ao iniciar a discussdo deste tema na sala de aula, os materiais
solicitados foram recolhidos € montamos um painel que chamamos de “Retratos das
Diferen¢as” no qual predominavam as imagens de atletas participantes do Para Pan
sediado no Rio de Janeiro, Brasil naquele ano e de pessoas negras € mestigas.

Os Jogos Dramaticos utilizados neste momento exploravam a
apreciagao pelas diferengas dentro do grupo. Um exemplo foi o jogo adotado come o
preferido pelos alunos, o qual consistia numa dindmica que utilizava a inversdo de
papéis por meio de uma atividade esportiva. Este jogo aqui chamado de “Vélei ABCD”
foi realizado no espago externo coberto e por ndo se tratar de uma quadra
convencional, as linhas que delimitam o campo foram substituidas pé fita crepe, a rede
foi substituida por um barbante estendido e a bola oficial por uma de EVA, mais leve e
adequada a faixa etaria trabalhada. Neste jogo de vllei adaptado, inicialmente o grupo
deveria classificar 0s colegas como A (muito habilidosos no vdlei), B (habilidosos), C
{pouco habilidosos) e D (nada habilidosos). Apds essa divisdo os classificados como



pertencente ao grupo D podiam deixar a bola pingar trés vezes no chéo antes de toca-
la, o aluno C poderia deixa-la pingar duas vezes, o aluno B uma vez e o aluno A
nenhuma vez. Apds alguns ajustes o jogo se tornou mais dindmico e o grupo
estimulava os alunos B, C e D a aumentar sua participagdo no jogo.

Todos participaram do jogo de maneira efetiva. Os alunos que
lideraram o jogo neste momento, discutindo quais deveriam defender a bola para
favorecer o grupo, ndo eram os mesmos que haviam se destacado nos encontros
anteriores, o que mostrou que outros alunos ja sentiam-se mais a vontade para se
colocarem diante da situagbes vividas pelo grupo. Os lideres citados nas aulas
anteriores também opinavam mais ja ndo monopolizavam as decisées e ouviam com

mais respeito as opinides dos colegas.

No momento da discusséo realizada na sala de aula apos o jogo, os
alunos disseram que nele, muitos participantes antes excluidos pela sua menor
habilidade eram muito mais solicitados no jogo ja que possuiam maiores chances de
concluir um passe com sucesso. Em suma, as diferengas entre os alunos era o que

garantia a dindmica deste jogo.

Nestas cinco aulas foram desenvolvidas atividades culturais como a
apresenta¢do de dancas tipicas regionais por intermédioc de fotos e imagens
mostrando as diferentes formas de um povo expressar sua cultura através das lutas
com a apresentagdo da capoeira, sendo esta cercada por questdes religiosas assim
como as artes marciais. A ginastica esteve presente nas atividades lidicas, sendo, os
glementos gimnicos, frequentemente utilizados nas propostas e desafios

apresentados.

As dramatizacbes propunham a representacao de situagdes possiveis
de serem vividas no cotidiano escolar, como a relagdao com um aluno discriminado por
sua cor, crenga ou constituicao fisica ou ainda como seria a recepcio por parte do

grupo de um aluno deficiente.
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Nesta fase recorreu-se bastante a dindmica de troca de papéis, na
qual o protagonista assumia o papel do perscnagem e sentava-se no centro da roda
para ser entrevistado pelo grupo. Durante este momento os alunos questionavam as
dificuldades do personagem, sua rotina em casa, na escola, quando saia na rua, suas
atividades preferidas, suas tristezas, 0s seus sonhos, entre outros questionamentos
possiveis. A preparagio prévia do personagem e da classe era realizada durante o
‘bate papo” inicial e a apresenta¢io dos materiais solicitados na aula anterior. Ao final
de cada dramatizagado as discussdes exploravam a conversa estabelecida entre o
personagem e o grupo, destacando os sentimentos e impressdes provocados pela

situacio.

Nas dramatizagbes sobre as diferencas étnicas e religiosas, nao foi
possivel perceber grandes conflitos, pois apesar destas diferengas existirem no grupo
composto por catdlicos e evangelicos, brancos, negros e pardos, o respeito a elas em

especifico era presente no grupo.

Entretanto, em uma das entrevistas notou-se que o depoimento do
personagem incorporava o relato de situagdes presenciadas pelo aluno e vividas pelo
grupo. A aluna escolhida era amiga de uma garota com visivel sobrepeso e sempre
olhava rapidamente na direcdo desta colega antes de responder as perguntas. Em
suas repostas afirmou que em casa era muito querida, ninguém falava do seu peso
(algo que causa preocupagao caso seja verdade devido a questao da importancia da
acdo dos pais na prevengao ou tratamento da obesidade infantil) e ndo se sentia
excluida por sua constituicio fisica. Ja na escola era freqientemente provocada,
possuia poucas amigas e, muitas vezes, ficava fora das brincadeiras de pegador e
fugitivo por cansar-se muito rapidamente. Ao ser questionada sobre como lidava com
situagbes desconfortaveis ela citou atitudes agressivas como tapas e xingamentos e
afirmou que 0s meninos eram 0s que mais a provocavam. Nesta entrevista em
especial, foi possivel discutir um conflito vivido pelo grupo sem expor os alunos

diretamente afetados por ele, ja que na classe havia trés alunos com sobrepeso. Ao
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final dos comentarios foi destacada a importancia do respeito ac colega independente
de suas diferengas e de o0 quanto isso pode ser doloroso para o colega que se sente

excluido.

Nas dramatizagbes sobre a recepcéo de um aluno com deficiéncia
fisica e mental, os alunos, que afirmaram nunca ter tido esta experiéncia, mostraram a
tendéncia de querer fazer tudo pelo colega deficiente. Apds a dramatizagdo
conversamos sobre a questdo da importancia do estimulo a autonomia dessas
pessoas e também de tudo o que eles podem fazer apesar das limitagdes, como
passear, esfudar, trabalhar ¢ até mesmo praticar atividades fisicas adaptadas e
participar de eventos esportivos de alto rendimento. Encerramos esta aula com uma
“Vivéncia no escuro”, na qual os colegas eram vendados € acompanhados por um
colega vidente durante um percurso, seguida do Jogo "Cabré-cega" em que o pegador

& vendado.

Neste momento era perceptivel um aumento do respeito entre os
colegas, a redugédo de atitudes agressivas como palavrées, xingamentos, brigas e
brincadeiras violentas. Percebia-se que a tendéncia de excluir aqueles com menor
habilidade em determinadas atividades havia se reduzido, com o esfor¢o do grupo em
fazer com que todos participassem das dinamicas. Era possivel notar ainda o aumento
da participagéo do grupo nas discusses e tomada de decisdes, sendo possivel agora

ouvir mais vezes a voz dos mais timidos.

Ao final do desenvolvimento desse tema e seus sub-temas chegamos
a ultima fase do projeto e para isso foi solicitado que trouxessem imagens e
referéncias sobre a histdria da Arca de Noé e também fotos e reportagens sobre 0

aquecimento global para a introdugéo da proxima aula.
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6.4 TemalV - A Arca de Noé.

O quarto Tema foi abordado durante os Ultimos sete encontros, tendo
sido todos eles realizados na sala do espelho. Ao iniciar esta parte final dos encontros
houve o recolhimento do material solicitado e a explicagdo do porqué da escolha

desse tema para compor a nossa apresentagao de concluséo do semestre.

Os alunos foram estimutados a imaginarem-se dentro da arca habitada
por animais de diferentes tamanhos, espécies, sexo e necessidades e visualizar as
possiveis dificuldades em conviver em um espago delimitado. A situagéo foi
comparada entdo com a realidade do grupo que tambéem precisa compartilhar um
espago comum no qual é possivel evitar conflitos por meio da tolerancia e do respeito
as diferengas, como foi discutido nas aulas anteriores. Além disso, A Arca de Nog
narra um desastre natural (o dilGvio) que ajudaria a infroduzir a discusséo sobre o

aquecimento global, sub-tema desenvolvido neste momento.

Os Jogos Dramaticos realizados a partir deste momento passaram a
ser escolhidos pelos alunos e utilizados como aguecimento para 0s ensaios.

O décimo-primeiro encontro tratou do aquecimento global, tema este
que foi evocado pela apresentagéo do diluvio da histéria' da Arca de Noé. Foram
apresentadas as imagens e reportagens trazidas sobre os desastres ambientais atuais
causados pelo aquecimento global. Os alunos compartilharam ainda a histéria da Arca

de Noé, quando cada um contou a histéria a sua maneira.

O grupo foi questionado quanto as possiveis semelhangas
encontradas entre a historia e a atual situacdo ambiental e foi rapida a conclusao de
que o dilivio correspondia a essa semelhanga. Foi feita entdo a comparagao com o

derretimento das calotas polares, causado pelo aquecimento do planeta e o possivel
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desaparecimento, no futuro, de parte dos continentes, causado pelas constantes

inundagdes, provocadas pela elevagéo do nivel dos oceanos.

A proposta de dramatizagéo do dia foi: “O que esta ao nosso alcance
para mudar esta realidade?”. Todos os freze alunos presentes no dia participaram de
maneira concentrada desta dinédmica, sem a ocorréncia de grandes dispersdes. O
primeiro grupo dramatizou uma situagdo em que impediam a realizagdo de uma
queimada e o segundo simulou uma enchente que foi causada pelo excesso de lixo
jogado nas ruas € os moradores se unindo para recolhé-lo, a fim de evitarem gue este
problema ocorra novamente. A lideranga neste momento era bem dividida e os dois

grupos contavam com a participacao de todos na elaboragdo da dramatizagéo.

Nos comentarios finais sobre a dramatizagao concluimos que atitudes
simples como separar o lixo para reciclagem, ndo jogar lixo em vias publicas ou
escolher embalagens menores € reciclaveis por ocasido das compras, a fim de reduzir
a produgao de lixo individual, pode fazer a diferenga no todo. O objetivo desta aula era
o de, juntamente com as praticas corporais e com a dramatizagdo, despertar a
consciéncia ambiental e a responsabilidade de cada pessoa para com 0 nosso planeta

o qual foi alcangado, com éxito.

O décimo segundo encontro tratou da percepgéo corporal do grupo
preparando-cs para as aulas de ensaio da apresentagéo final. O aquecimento foi feito
com o “Jogo dos sentidos”, no qual por meio da exploragéo do tato, paladar, audigéo,
visdo e olfato os alunos deveriam descobrir que objetos, alimentos, sons, imagens e

aromas eram apresentados a cada etapa do jogo.

Em seguida fizemos uma atividade na sala do espelho, na qual com a
ajuda de um colega, os alunos conheciam um pouco da estrutura 6ssea de seus
corpos por meio do método da palpacao dos ossos superficiais e proeminentes sob a
pele e da coluna vertebral em toda a sua extenséo. As estruturas puderam ser

visualizadas também com ¢ auxilio de alguns Atlas de Anatomia que foram
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consultados durante este momento exploratorio. Com a realizagao de uma série de
alongamentos, tambem executados em duplas, os alunos puderam conhecer ainda as
articulagGes e os diferentes limites e movimento de cada uma destas.

Para encerrar essa aula de exploragéo corporal, formamos grupos de
seis alunos, para a realizagdo de massagem em grupo, na qual um dos alunos
deitava-se sobre um colchonete € cada um dos cinco colegas posicionava-se em uma
das extremidades (membros inferiores, superiores e cabega) explorando os

movimentos articulares desses segmentos corporais.

No momento dos comentarios finais os alunos disseram que ja haviam
sido ensinados sobre o sistema esquelético, mas ndo imaginavam que poderiam
aprender tocando o proprio corpo, por mais obvio que isso parega ser. Disseram,
ainda, que nao sabiam localizar muito do que foi aprendido com os livros, de forma

pratica em si mesmos.

Quando essa aula foi planejada, partiu-se da premissa de gue sua
importancia consistiria na vivéncia e preparagio corporal para as aulas seguintes,
entretanto percebeu-se seu potencial de ensino, podendo estar presente em aulas de
Biologia e de Ciéncias para que o conteudo seja desenvolvido e assimilado de
maneira mais dindmica e divertida. Nos cinco Ultimos encontros as aulas comegaram
com um “Bate papo” sobre quais musicas seriam apresentadas e quais personagens

0s alunos gostariam de representar.

A apresentacao final foi realizada por meio de uma pega, na qual os
alunos interpretariam algumas das musicas do CD A Arca de Noé de Vinicius de
Moraes. Apds ouvirem os CD (A Arca de Noé volume | e II) eles escolheram sete
musicas e definiram quem seriam os personagens principais e quais alunos iriam
compor a coreografia dangando em segundo plano, em cada cangéao.
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Durante os ensajos as criangas eram orientadas para que lembrassem
e tentassem colocar nas coreografias o maior numero de praticas corporais,
vivenciadas durante as aulas. Entretanto elas montavam as seqiéncias coreograficas
espontaneamente, sendo minhas sugestées dadas apenas quando solicitadas. Para
favorecer a autonomia e organizagédo espontanea do grupo os CDs eram emprestados
aos alunos, para que pudessem ensaiar também nos horarios livres dos dias em que
ndo haveria atividades relacionadas ao projeto com o grupo. Este procedimento

permitiu que os alunos trouxessem novas idéias, a cada hovo encontro.

Todos os alunos falavam e interagiam no grupo, uns mais ativamente

& outros menos de acordo com a personalidade de cada um. O grupo interagia no
senfido de contribUir com as idéias para a criagdo da composigéo e foi interessante

notar que havia respeito com as opinides dos colegaé sendo as sugestbes quando
aceitas pela maioria do grupo, incorporadas a coreografia final. Quando perguntavam
sobre a insergao de determinado elemento, questiondavamos o que o grupo pensava, e
eles proprios decidiam se o item entraria ou ndo na composicdo. A interacao foi

intensa no grupo € os garotos ja nio atuavam tao afastados das garotas.

Neste projeto a apresentagéo final foi realizada com a utilizagdo da
danca, uma vez que o tema escolhido (A Arca de Noé) possuia material musical
acessivel, o gual foi faciimente associado a danga e a representagdo e também
porque contribuiu no aspecto cultural do projeto, ja que por meio deste os alunos
puderam conhecer ou aprender mais sobre quem foi Vinicius de Morais, o que é MPB,

e quem Sao seus principais intérpretes.

A apresentacdo foi realizada no ultimo encontro junto aos colegas
convidados pelos participantes. Nela, Noé, interpretado por um dos alunos, introduzia
cada animal que se apresentava em seguida. Os alunos utilizaram mascaras de
animais confeccionadas por eles prdprios, com © auxilio da estagiaria de arte
responsavel pelo atelié de artes da instituicdo. Esse encontro para a criagdo das
mascaras ocorreu em uma aula fora do periodo reservado aos nossos encontros, em
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um horario livre de um outro dia da semana. E interessante destacar o trabalho
interdisciplinar possibilitado por esse projeto no contexto escolar.

6.5 Materiais utilizados

Os materiais utilizados durante os encontros foram:

» Cd (compact disc) A Arca de Noé — Vinicius de Moraes

» Aparelho de Som portatil com Cd Player

¢ Colchonetes

o Fita crepe

s Barbante

« Bolas de Ginéstica Ritmica

» Bola de vblei revestida de EVA (Etil Vinil Acetato} — material que confere mais
leveza e reduz o impacto da bola sobre ¢ jogador,

+ Jornais e Revistas

e Materiais aromaticos (perfumes, esséncias culindrias e folhas de arvores
frutiferas), comestiveis (frutas, pdo e barra de cereal oferecidas no lanche da
propria instituicao), tateis (objetos de diferentes tamanhos e texturas), visuais
{imagens selecionadas em revistas) e sonoros (reprodugdo de alguns sons
gravados em gravador digital de MP4) para exploragdo dos sentidos.

s MP4 (MPEG ou Moving Picture Expert Group) — Fabricante: Foston.

» Materiais de papelaria para trabalhos manuais ufilizados na confecgdo das
fantasias: cola, tesoura sem ponta, papéis de diferentes texturas, tamanhos e

cores, tintas guache, canetas hidrogréficas, lapis de cor e de escrever.
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7 Avaliando a viagem: Resultados finais

As entrevistas finais tiveram como objetivo avaliar as mudancas
ocorridas ao longo do processo de desenvolvimento da proposta, de acordo com a
percepgao de cada aluno. Os resultados desta pesquisa, qualitativa, estédo descritos a

seguir e foram embasados nos relatos das criangas participantes do projeto.

O foco das entrevistas finais ficou nas partes Il e [l das entrevistas
iniciais, {cujo roteiro encontra-se no apéndice) correspondentes, respectivamente, aos

Conhecimentos Gerais e as Relagdes Sociais.

As maiores alteragbes na parte Il ocorreram nas relagdes com a
dramatizagdo, com significativa evolugdo do desempenho dos alunos. Eles sabiam
agora o que era MPB assim como conheciam alguns de seus intérpretes,
principalmente aqueles que participaram da gravagéo dos CDs utilizados durante todo
o projeto. Sobre o aquecimento globai o conhecimento foi ampliado e o discurso sobre
o tema ficou maior € mais consistente, com os alunos emitindo sugestées de atitudes

em favor da preservagéo do planeta.

O questionario inicial foi acrescido das seguintes questdes, a fim de

gue pudéssemos avaliar o projeto sob o ponto de vista dos alunos:

1. O que vocé aprendeu com 0s Nossos encontros?
2. O que vocé acha que mudou no grupo?

3. Do que vocé mais gostou?

Entre as respostas para a primeira pergunta: “aprendi fazer teatro”,
"dancar’, “caniar’, “fazer palhagada®, ‘“ginastica corporal’, “decorar as poesias €

passos da coreografia’ foram as mais comuns. Constatamos ainda a presenga em

39



varias respostas, de depoimentos de que os alunos haviam “aprendido a perder a
vergonha como nessa fala de uma das garotas mais timidas do grupo: “Aprendi a
fazer teatro porque eu ndo sabia fazer, porque eu tinha vergonha e agora nao tenho
mais vergonha, sé de apresentar, mas quando for apresentar vou fingir que nao tem
ninguém olhando, como se eu ainda estivesse ensaiando. Porque quando eu tenho

vergenha eu faco tudo errado”.

Em relagdo a segunda questdo, sobre o que eles acreditavam ter
mudado no grupo, as meninas afirmaram gque o comportamento dos meninos com elas
mudou, pois havia mais respeito entre eles, as brincadeiras “de méao boba” ou “passa
cartdo” haviam acabado dentro do grupo (apesar de afirmarem que os garotos das
outras turmas ainda faziam essa “brincadeira”). Disseram que agora eles ndo achavam
mais que a danga e o teatro eram coisa de mentna, como diziam no comego € que
agora faziam e gostavam. Em geral meninas e meninos disseram que os palavrées e
xingamentos diminuiram e os apelidos depreciativos também. As brincadeiras de tapa
na nuca (“pedala Robinho”) também diminuiram principalmente dos meninos para com

as meninas. Resumindo, disseram ter aprendido a se respeitar.

Com relagdo ao que eles mais gostaram durante o semestre, o
encontro no qual relacionavam seus nomes com gestos € animais e a dramatizagao
dos temas “coisas de meninos e meninas”, “deficiéncia fisica” e "aquecimento global” e

bullying foram as mais citadas.

Pelas analises dos registros no Diario de Campo, verificou-se que os
encontros realizados contribuiram para a melhora das relagbes entre os componentes
do grupo (sendo essa melhera percebida pelos alunos e por mim pelo
acompanhamento e analise dos registros do Diario de Campo), para a aproximacgao
dos meninos & meninas, para o aumento do respeito do grupo, para 0 aumento da
espontaneidade e redugao da inibigdo do grupo seja na hora de expressarem opiniao
ou atuarem com o corpo. Foi relatada e percebida a diminuigéo da agressividade entre

os colegas, da exclusdo dos colegas com menor habilidade das atividades propostas
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nos encontros e 0 aumento do conhecimento cultural dos alunos comparado ao inicial,

avaliado nas entrevistas diagnosticas.
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8 Ancorando a embarcacao: Uma

conversa com 0s autores de referéncia

Diferente das psicoterapias, exclusivamente verbais, a técnica utilizada
neste projeto no contexto educacional das aulas de Educagio Fisica “faz intervir,
manifestamente o corpo em suas variadas expressfes e interagbes com outros
corpos” (ROJAS-BERMUDEZ, 1980, p.21). Estas intervengdes do corpo estiveram
presentes nas dramatizagbes propostas pelo projeto e ofereceram ao aluno a
oportunidade deste assumir outros papéis (além daqueles que s&0 comuns ao seu dia
a dia, como o papel de filho, de aluno, de colega, de amigo), permitinde também
interagir com ¢ grupo por meio diferentes personagens. Esta dindmica possibilitou que
a realidade encenada se tornasse mais “palpavel” aos alunos, e nos casos que
envolviam conflito do grupo, como aconteceu com a discussdo do bullying
apresentado no capitulo 7, era mais facil discuti-lo e soluciona-lo apés a sensibilizagéo

com a dramatizagao.

A aula em que a questdo do bullying foi abordada teve respaldo ainda
no enfoque metodologico de Freire (1989), na obra Educacéo de Corpo inteiro; teoria e
pratica da Educagdo Fisica, que enfoca a metodologia do conflito, na qual, partindo do
que o sujeito sabe, mudancas no conteudo podem ser sugeridas, o que resulta no
conflito entre o que 0 educando sabe e o que precisa ser aprendido, e a partir deste
conflito surgiria a consciéncia do fazer.

Por meio do desenvolvimento do Jogo Dramatico foi possivel vivenciar
aulas de Educacao Fisica que desenvolviam ndo somente as capacidades fisicas do
aluno, mas que tambeém contribuiam para que este ampliasse sua compreensédo do
mundo, a interpretacdo da sua realidade por meio do corpo e experimentasse

situagdes vivenciadas pelos “personagens” interpretados, como ocorreu no enconiro
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descrito no capitulo 7, durante o qual foi proposto que o grupo representasse
situagbes que aprovavam e reprovavam has aulas de Educagdo Fisica. Os meninos
assumiram o papel de agressores durante a encenacgéo de uma briga e um dos alunos
assumiu o papel do professor. Durante a discussdo em grupo, este colega
compartilhou a dificuldade em ser o professor naguele momento, responsavel por
apartar a briga e esclarecer a situagédo. Nesta ocasifo tivemos a oportunidade de
discutir os desafios do professor diante do cotidiano escolar, 0 que exemplifica a
possibilidade de ampliagédo de discussées com os recursos da dramatizagdo, que € o
nlicieo do Psicodrama e do Jogo Dramatico (ROJAS-BERMUDEZ, 1980).

Com relagéo ao jogo de modo geral, Piaget apud Carneiro (1995),
classifica o jogo em “jogo do exercicio”, Jogo simbélico e Jogo com regras. O primeiro
tem inicio nos primeiros meses de vida da crianca quando 0s movimentos s&0
realizados simplesmente por prazer. Ja o segundo comeca a se manifestar durante o
segundo ano de vida da crianga e consiste na representacéo de objeto, conflito ou de
uma vontade néo realizada, sendo denominadoe jogo do faz-de-conta. Ja o terceiro

pode ser observado entre 0s quatro e sete anos e também na idade adulta.

Entretanto Freire (1989) afirma que segundo ¢ principio de Piaget, o
dominio de uma nova forma de jogo n&o substitui as outras e sendo assim, mesmo no
jogo de regras, pode-se encontrar situagoes onde as caracteristicas do jogo do faz-de-

conta, pertencente ao estagio pré-operatorio, se fazem presentes:

“A aquisicdo de uma nova forma de jogo ndo exclui as anteriores.
Assim & que a crianga, quando se envolve com suas fantasias, ndo ©
faz puramente na imaginagdo: a fala e os gestos corporais
acompanham a atividade mental, inclusive porque sendo assim,
mantém-se com © mundo das coisas concretas um vinculo
permanente. Durante o jogo de regres, por mais que a atividade pareca
“‘séria”, comprometendo profundamente seus praticantes com objetivos
coletivos, ndo se escapa a fantasia, aos vdos da imaginagdo.”
(FREIRE, 1989, p.117-118).

Sendo assim, o Jogo Dramatico pode ser jogado em quaiquer idade, ja

que o exercicio de assumir e representar novos papéis pode ser realizado, mesmo
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apo6s a dominagéo do jogo com regras pelo individuo. Nas aulas realizadas neste
projeto, por exemplo, foi possivel perceber momentos em que as criangas brincavam
com situagdes imaginarias assumindo personagens do esporte com falas como “eu
sou 0 Giba” ou “eu sou a Marta” mesmo durante 6 desenvolvimento dos jogos com

regras.

Pensando agora nas possibilidades que estas aulas sugerem, como a
abertura ou criagéo de espagos durante a aula permitindo a crianga expressar-se e
contribuir com o que fara parte do conhecimento do grupo, é interessante voltar o olhar

para a postura do professor.

Preocupado em cumprir prazos, programas e cronogramas, o professor
pode priorizar a ministragdo de conteddos aplicados e supostamente assimilados pelos
alunos. Estes por sua vez podem passivamente receber ¢ conhecimento, de forma
depositaria e sem muita relagdo com o cotidiano. Assim, os procedimentos de ensino
adotados podem nao representar contribuicao significativa — ou dotada de significados

- para o aprendizado dos alunos.

Em muitas aulas de Educacgée Fisica o0 que se percebe € que ha uma
simples reproducgdo dos movimentos observados e das instrugdes ouvidas sem uma
reflexdo critica do movimento (“Para qué estou fazendo esse movimento/exercicio,
qual o proposito?” - pois o ensino neste caso é feito das partes para o todo, e muitas
vezes o aluno néo relaciona o movimento segmentado com o seu propésito final no
jogo, por exemplo) 0 que nos remete ao modelo pedagdgico diretivo, uma vez que
segundo Becker (2001) ha no mesmo, a presenca do Empirismo que afirma que “nao
ha nada no intelecto que ndo tenha entrado pelos sentidos”, sendo assim, quando
esse modelo pedagédgico esta presente nas aulas, o professor acaba por so utilizar a
assimilagdo dos conteudos pelos sentidos, por isso ha tanto uso da fala e da
demonstragdo como estratégia de ensino e a exigéncia pelo siléncio, para que nio
haja confusdo entre as falas. Esta dindmica pode atrapalhar a aprendizagem do
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conteudo pela turma, por haver pouca preocupagéo com a adogéo da discuss&o como
estratégia de aprendizado. Com isso ha sempre um fluxo direto de conhecimento do

professor para o aluno.

Por outro lado, ha situagdes nas quais o educador assume a postura
que descreve o modelo da pedagogia néo-diretiva, utilizando o papel de “facilitador”
como um meio de deixar de atuar de maneira relevante, como acontece no ambiente
da Educagéo Fisica Escolar com o conhecido professor “rola bola”, que permite que
seus alunos desenvolvam atividades independentemente de suas propostas e

orientagdes.

Diante das limitagbes presentes nestes dois primeiros modelos, é
importante destacar que ao desenvolver a proposta deste projeto € interessante que o
professor se¢ disponha a adotar o modelc da pedagogia relacional junto a
epistemologia do construtivismo de Becker (2001), a qual afirma que o conhecimento
néo deve ser considerado como algo terminado, e sim como resultante da interagao do
aluno com o meio fisico e social, com os colegas e professores e relagbes sociais que
essa interagéo implica, o que também é tratado na obra de Freire (1989). Destacamos
neste momento pelo menos trés questdes discutidas durante o desenvolvimento do

projeto.

A primeira questao cita a interagdo do meio fisico com o aluno e foi
abordada no capitulo 6 item 6.4 durante o desenvolvimento do tema IV cujo sub-tema
discutiu o aquecimento global. Durante as discussdes os alunos apresentaram grande
conhecimento sobre o assunto, adquirido pelo que é veiculado na midia.
Apresentaram também muita preocupagdo com a questdo, mas confessaram falhas
como ndo separar o lixo em casa ou “esquecer” seu lixo longe da lixeira. Apesar disto
foi possivel perceber apos as dramatiza¢des, um comprometimente do grupo em
mudar atitudes com relagdo a esse tema que diz respeito a todos. Ao representarem o

papel de moradores que tiveram suas casas invadidas pela enchente causada pelo
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acumulo de lixo em bueiros os alunos dramatizaram a dor e a responsabilidade de

todos os envolvidos.

Ja a segunda questio refere-se a interagdo do aluno com o meio
social, que esteve presente em todes os demais itens do capitulo 6, mas
principaimente no item 6.3 no qual foi discutido o respeito com as diferengas
existentes dentro de um grupo, sejam elas, fisicas, mentais, diferengas étnicas,
religiosas ou estéticas. Durante as dramatizacdes relacionadas a esse tema, os alunos
puderam experimentar o papel daqueles que sofrem preconceito ou rejeigao devido a
sua condigao diferencial, e a partir desta experiéncia perceberam a importancia de
aceitar as caracteristicas individuais de cada colega e discufiram sobre como conviver

e respeitar as diferengas.

A terceira quest8o trata das refagdes entre o professor e os alunos e
entre colegas, discutidos no capitulo 6 item 6.1 e 6.2 que abordaram respectivamente

as relacdes entre colegas de turma e das diferengas de género no grupo.

Esta interacdo entre o0s colegas no que diz respeito ao
desenvolvimento, ensino e aprendizagem dos conteudos propostos no projeto foi
fundamental para que os alunos se sentissem a vontade para expressarem opinides
relacionadas a atividade pratica proposta e a discussao tematica do dia ou mesmo
questionar quando tiver alguma davida. Pode-se resgatar como exemplo dessa
interagao a construgdo da coreografia que foi apresentada como o espago maior de
criagdo concedido ao grupo. Durante sua composigdo os alunos tiveram a
oportunidade de expressar opiniées, serem ouvidos e se respeitarem.

Ainda com relagcdo a interagdo, mais especificamente na relagéo
professor-aluno, podem ser citados Azzi e Silva (2000), quando afirmam que o
interagir inclui a conversa e o dialogo, duas manifestagées muito valorizadas no
decorrer das aulas. Quando o professor adota uma postura que coloca a interagao
com relacao a construgéo do conhecimento por meio da discusséo dos conteldos em

66



segundo plano, tal acdo pode ser apontada como resultante das crengas de que o
mais importante no processo de aprendizado néo é a construgéo coletiva resultante da
interagéo do professor e aluno, mas a assimilagdo de explicagbes pertencentes a um
conteldo cuja aplicagdo sera realizada em diversas e complexas situagbes, o que

contradiz tudo o que o presente projeto objetiva promover.

A boa e facilitada interagao professor-aluno se caracteriza como um
processo de elevada importéncia também para Guimardes (2001) j& que esta esta
diretamente ligada a promog¢édo de seguranga para o aluno, podendo influenciar
positivamente em pontos diretamente ligados ao aprendizado, promovendo efou

facilitando-o.

Recomenda-se que a adogdo da pedagogia relacional no
desenvolvimento deste projeto seja feita também porque de acordo com Becker
(2001), esta considera a discussdo dos contetidos pelo grupo e as experiéncias
anteriores do educando na construgdo do conhecimento, caracteristicas estas que se

assemelham a dindmica desenvolvida nos encontros realizados e relatada neste

estudo.

Ao desenvolver as aulas durante os momentos chamados “bate-papo”,
houve sempre a preocupacao de construir as aulas partindo de elementos trazidos
pelos alunos, fossem estes materiais (recortes de imagens, reportagens, artigos e
objetos relacionado aos temas) ou verbais (como o relato de fatos presenciados ou
vivenciados pelos proprios alunos). Quando as aulas comegavam, todos esses
elementos eram somados ao conhecimento do professor e a partir deste compartilhar
nascia a aula. Os alunos podiam entdo participar ndo s6 das atividades propostas,
mas também da construgdo do processo de conhecimento, o qual utilizou sua
contribuigdo para acontecer, fator este que aumentava a motivagéo dos alunos em
participarem das aulas. Esta preccupagéo estd em consonancia com os conteudos
basicos apresentados por Freire (1989) os quais consistem em interagir, a principio
com a cultura dos alunos, a fim de tornar o conhecimento significativo e abordar
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também a educacdo dos sentidos, a educagdo da motricidade e a educagdo do

simbolo.

Diante desta andlise percebe-se que este projeto depende néo
somente do desenvolvimento da técnica de dramatizagdo do Jogo Dramatico, mas
também da colaboracdo dos alunos nas discussdes para gue este jogo possa se
constituir como uma estratégia para que as aulas de Educagéo Fisica acontegam de
maneira ludica e acompanhada de significado e subsidios para compreender o
contexto no qual o aluno se encontra ou do mundo em que vive. A postura receptiva
do professor diante deste desafio também é muito importante para que o aluno possa
compartilhar sua bagagem cultural com o grupo e interagir com o educador na

construcdo do conhecimento, como propde Freire (1989).

Este projeto concentra sua discussao no que pdde ser promovido e
desenvolvido pelo Jogo Dramatico, entretanto os conhecimentos abordados pela
Educagio Fisica nao podem e nao sdo esquecidos, pois se assim fosse, este estudo
ndo teria sentido para o desenvolvimento pedagogico da area. O Jogo Dramatico
recebeu maior atengao porque ele € o que ha de novidade nesta discuss&o e possui
destaque para que se note sua aplicabilidade e interdisciplinaridade com o

desenvolvimento do pensamento promovido pelo jogo em geral.
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9 A viagem nao acaba por aqui:

Consideragdes Finais

A proposta desenvolvida no projeto teve corho principal objetivo o de
contribuir ndo sé com aulas praticas diferenciadas ou a construgao do conhecimento
em grupo com a realiza¢do do Jogo Dramatico, mas também com as discussdes no
meio académico sobre alternativas que estimulem a exploragio em aula, de assuntos
gue ndo se limitem aos conteldos programados para as aulas de Educacao Fisica,
favorecendo com isto o desenvolvimento integrai do aluno, a0 mesmo tempo em que
fortalece a interagdo professor-aluno e permite que haja maior contribuicdo do
educando no processo de aprendizagem do grupo. Assim, por meio da utilizagao das
técnicas do Jogo Dramatico nas aulas os alunos puderam experimentar papeis sociais
diferentes dagueles que desempenham diariamente. As dramatizagdes e utilizagéo da
inversao de papéis exercitaram a empatia entre as criangas, pois toda a atividade que
envolve a troca de papéis desenvolve a capacidade do ser humano colocar-se no

lugar do “outro” diante de determinada situagéo.

Foi visivel também a aproximacdo enfre meninos € meninas na
realizagdo de tarefas coletivas como a construgdo da coreografia final colaborando
mutuamente para o sucesso a apresentagdo aos colegas. Na fase final do projeto a
oposigdo entre estes grupos j& nio era téo nitida. Nos jogos e no desenvolvimento das
modalidades esportivas realizados nesta fase, as propostas de atividades mistas eram
aceitas com muito mais facilidade em comparagdo com 0 inicio dos encontros.
Interessante notar ainda que os alunos tiveram durante a realizacéo deste projeto a
oportunidade ndo apenas de discutir sobre o relacionamento entre os colegas, mas
também de interagir em grupo com um objetivo em comum (como criagdo da
coreografia final, por exemplo), e colocar em pratica tudo 0 que foi anteriormente

discutido e vivenciado. A montagem da apresentagéo final foi também uma



oporlunidade de avaliar as mudangas ocorridas no grupo e posteriormente relatadas
pelos alunos nas entrevistas finais. Dentre etas pode-se citar o aumento do respeito no
grupo, a diminuigdo da agressividade e de brincadeiras ndo consentidas dentro e fora
das aulas e a maior consideragio e respeito pela opinido dos colegas.

Ainda durante a construgdo desta coreografia, foi interessante
constatar como o grupo agia com pouca inibi¢do, pois a interpretacdo de musicas
parecia simples apés tantas oportunidades de representacdo de diferentes papéis
diante de todo o grupo. O maior desprendimento da parte dos alunos era notado
também durante as conversas do grupo sobre decisdes a respeito da coreografia, pois
até os que evitavam expor sua opinido por inibicdo ou medo de ser criticado ou
exposto diante do grupo, participavam com mais freqiiéncia. Durante essas aulas foi
possivel ainda aproximar os alunos da ginastica, da luta e a danga, que de acordo com
os relatos presentes nas enfrevistas iniciais, estes conteudos foram pouco ou nunca
abordados nas aulas do grupo até entdo. Desta forma, o desenvolvimento desses
contelidos durante o projeto, permitiu que o conhecimento do grupo na area fosse

ampliado e a vivéncia de praticas corporais fosse enriquecida.

Com relagéo ao material utilizado na apresentagao final, que incluiu a
obra escrita e musicada de Vinicius de Moraes, o contato com este material
proporcionou um aprendizado no que se refere a Musica Popular Brasileira e os
interpretes presentes nos CD’s utilizados. Ao final do projeto os alunos reconheciam
os cantores paricipantes dos CD’s “A Arca de Noé" | e Il € conheciam um pouco mais
sobre a importancia de Vinicius de Moraes para a cultura brasileira. Outra observagéo
a ser destacada nesta oportunidade referiu-se a4 cobranga mutua do grupo com
relacéo as questdes discutidas, como o cuidado com ¢ lixo produzido pelo colega, que

refletia as aulas sobre os desastres ambientais.

Diante das a¢des e resultados verificados neste projeto, € importante
ressaltar que para desenvolver esta proposta néo basta apenas seguir cada etapa de
maneira sistematica. E necessario ainda que o professor invista-se de uma postura que
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promova o desenvolvimento do aluno considerando o potencial de contribuicdo do
mesmo para o aprendizado do grupo. Sendo assim, € possivel aproveitar ao maximo o
potencial deste projeto, para pensar em maneiras diferentes de atuar com a Educagéo
Fisica Escolar, seja na ampliacdo das possibilidades de desenvolvimento dos
conhecimentos pertinentes a Educac¢do Fisica, seja na exploracdo de espagos
diferentes para as aulas ou na relacéo entre professor e aluno, durante as discussoes

de temas no decorrer das aulas.

Desta forma ac considerar o objetive geral deste projeto que foi o de
relatar e analisar o desenvolvimento da proposta do uso do Jogo Dramatico nas aulas
de Educa¢éo Fisica, verificou-se que os encontros realizados contribuiram para a
elevagdo da qualidade das relagdes entre os componentes do grupo, minimizou a
distancia entre os meninos e meninas, elevou o respeito entre os colegas participantes
do grupo, estimulou agbes espontaneas e reduziu o receio dos alunos se exporem em
plublico. O grupo relatou ainda a percepgdo da diminui¢do da agressividade e de
atitudes excludentes entre os colegas, sendo destacado também o maior

conhecimento cultural adquirido pelos alunos apos o desenvolvimento da proposta.

O presente projeto, entretanto, ndo acaba com a conclusdo desta
monografia, pois pode ter continuidade em outros espagos escolares e com turmas
diversas, o que podera consolidar uma proposta efetiva da Educac¢ao Fisica Escolar.
Como sugestio para o desenvolvimento, desta intervencdo, em outras circunstancias
pode-se finalizar cada tema ou cada semestre letivo, com uma apresentagio
relacionada a qualquer um das demais areas de conhecimento da Educagio Fisica.
Por exemplo, & possivel finalizar um semestre com um festival de atividades esportivas
adaptadas, ou com apresentagdes circenses, ou ainda com um festival de jogos
dramaticos, de lutas ou de ginastica. E interessante destacar ainda a sugestio de
utilizar outros grandes temas, relacionando musica e cultura a temas atuais, presentes
dentro e fora do cotidiano escolar a fim de compor um programa de Educagdo Fisica

Escolar contextualizado e de significativo valor para os alunos.
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Apéndice A — Termo De Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Entre o Jogo e a Expressédo Corporal:
A aplicacéo do Jogo Dramatico como estratégia pedagdgica e

alternativa para as aulas de Educacéo Fisica

Essas informagfes estdo sendo fornecidas para a participagdo
voluntaria de seu(sua) filho(a) nesse estudo, que tem por objetivo estimuiar
aspectos do desenvolvimento infantil, como; a percepgac corporal, nogéo
espago-temporal, ritmo, percepgao musical e a expressao corporal, utilizando-
se 0s principios dos Jogos Dramaticos, com a tematica da “A Arca de Noé”, em

aulas de Educagéo Fisica.

As criangas participardo de aulas de Educagao Fisica, uma vez
por semana, nestas elas desenvolverdo atividades ludicas, que visam o
desenvolvimento integral do aluno. Durante as aulas sero observadas as

relagbes interpessoais estabelecidas.

Estas aulas serfio ministradas pela aluna Junia Magalhdes
Rodrigues, do Curso de Licenciatura em Educacgao Fisica da FEF/Unicamp. Se
houver qualquer duvida em relagéo a este estudo, vocé deve procurar o Prof.
Dr. Ademir De Marco (responsavel pela orientagéo deste estudo), telefone (19)
3521 6618 ou (19) 9798 6778. Denlincias de qualquer natureza poderdo ser
efetuadas pelo telefone do Comité de Etica em Pesquisas da Unicamp (19)
3521 8936.

Seu (sua) filho (a) podera desistir de participar desse estudo a
qualgquer momento. As informag¢tes serdo mantidas em sigilo € os dados

utilizados para fins didaticos e de pesquisa, porém como utilizaremos imagens
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gravadas e fotografadas, solicitamos a autorizagéo para o uso das mesmas

para estes fins.

Os riscos pela participagdo neste estudo, sdo inerentes as
atividades diarias que a crianga normalmente desenvolve no espago escolar,
ou seja, estara realizando movimentos corporais expressivos na sala de aula
para o acompanhamento de determinados ritmos musicais. Assim ndo havera
riscos adicionais, além daqueles que normalmente estio presentes no dia a dia
da crianga, como quedas, tropecos, esbarrbes, hematomas ou pequenos
cortes. Nestes casos, de pequenos ferimentos, como € feito rotineiramente pela
Coordenagao do Prodecad, as criangas serdo encaminhadas para o Pronto

Socorro do HC/Unicamp.

A participagdo de seu filho nesta pesquisa, nao acarretara
despesas adicionais aos pais, uma vez que todas as atividades serdo
realizadas dentro do periodo regular em que a mesma permanecer no
Prodecad, nao implicando, portanto, em deslocamentos exiras. Nao sera
necessaria, também, a compra de qualquer material ou equipamento, a crianga
devera utilizar roupas e calgados que normalmente usa para as aulas de
Educagdo Fisica. Ainda que esta pesquisa n&o tenha grandes custos
financeiros, as despesas decorrentes com materiais de consumo para as aulas

e de transporte dos pesquisadores, serdo de propria responsabilidade.

O projeto tem como proposta desenvolver um programa de
atividlades motoras, baseado nos principics do Jogo Dramatico visando
proporcionar as criangas uma nova experiéncia em aulas de Educacéo Fisica.
Procura, portanto, apresentar uma opgéo de desenvolvimento de suas aulas, a
fim de contribuir para que estas nado se limitem a determinadas dreas. Objetiva
ainda a exploragdo da tematica apresentada pelo texto A Arca de Noé, de
Vinicius de Morais, para promover discussdes sobre assuntos pertinentes ao
tema, contribuindo para a ampliagdo dos conhecimentos dos alunos

participantes.
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Eu

acredito ter sido suficientemente esclarecido a respeito das informactes

que foram lidas para mim, descrevendo o estudo que visa analisar as relagdes
interpessoais estabelecidas pelas criangas nas atividades de Jogos

Dramaticos, em aulas de Educagéo Fisica.

Eu discuti com Juinia Magalhdes Rodrigues sobre minha
decisdo em autorizar meu (minha) filho (a)
a participar nesse estudo.

Ficaram claros para mim guais sdo os propositos do estudo, seus desconfortos
e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes.
Ficou claro também que a minha participagdo € isenta de despesas e que
tenho garantia de acesso aos dados e resultados do projeto. Concordo
voluntariamente em permitir que meu (minha) filho (a) participe deste estudo e
posso retirar meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o
mesmo, sem penalidades, prejuizos ou perdas de quais quer beneficios que eu

possa ter adquirido nesse servico.

Data __ / _ /2007.

Assinatura do responsavel pelo aluno voluntario

Data _/ /2007

Assinatura da testemunha

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e

Esclarecido deste voluntario para participagao neste estudo.

Data _ / _ /2007.

Junia Magalhaes Rodrigues (Aluna pesquisadora)

Data

1 }2007.

Ademir De Marco (Prof. Dr. Orientador da pesquisa)
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APENDICE B - Roteiro de Entrevista Semi-Estruturada

Roteiro de Entrevista Semi-Estruturada

Nome: Idade: Sexo

Grau de escolaridade:

Parte | - Relagao entre os alunos e a Educacéo Fisica

Na sua escola ha aulas de Educagio Fisica? Com que frequéncia?
Vocé sempre participa dessas aulas?

Que tipo de atividades vocés costumam realizar nas aulas de EF?

B owoN =

Quais sédo as atividades que vocé mais gosta de realizar nas auias de
EF?
Como é a sua relagao com o seu professor?
Existe algo que vocé gostaria de aprender em aulas de EF além do que
seu professor(a) tem ensinado?
7 Indique as opgdes correspondentes a vivéncias ou atividades que vocés
jA experimentaram nas aulas de EF da sua escola. Com qual
freqiiéncia?

Frequéncia

( ) Ginastica Artistica/Olimpica

( ) Ginastica Ritmica

( ) Ginastica Acrobatica
( ) Lutas
( ) Danga

( }Jogos
{ ) Esporte

8 Que tipo de atividades fisicas vocé realiza além da aulas de EF?
9 Em quais locais vocé realiza essas atividades? Com que frequéncia?
10 Vocé realiza atividade fisica nos finais de semana? Quais atividades?

Parte || - Conhecimentos Gerais, Experiéncias anteriores e Cultura.



EATE ol S A

. Vocé ja brincou de fingir que era outra pessoa, animal ou objeto? Cite

exemplos das coisas ou pessoas (explicar o que sao personagens) que
costumava fingir ser.

Em que tipo de brincadeira esses personagens costumavam aparecer?
Vocé lembra de ja ter brincado de faz de conta?

Vocé lembra de ter tido um amigo imaginario?

Vocé ja brincou de teatro? Em que locais? Essa brincadeira foi dirigida
por um adulto?

Vocé ja assistiu a uma encenagdo (pega de teatro, esquete,
representacéo ou dramatizacao)? Ao vivo ou pela televisdo? — Explicar
as palavras desconhecidas para que eles possam responder com
clareza.

Vocé ja apresentou uma encenag¢do (peca de teatro, esquete,
representacio ou dramatizagao)? — Explicar as palavras desconhecidas
para que eles possam responder se ja tiveram tais experiéncias.

Vocé conhece algum programa de televisdo em que sdo apresentados
pessoas ou bonecos encenando/dramatizando? Se sim, cite 0 nome de
alguns deles.

Vocé sabe quem foi Vinicius de Moraes? Se sim o que conhece da obra

dele?

10.Vocé sabe o que é MPB? Se sim diga o nome de pelo menos um

cantor(a) que relacionado a MPB.

11.0 que vocé entende por aquecimento global?

Parte ill - Relagdes Sociais

1. Vocé ja se sentiu excluido ou recebeu apelidos que ndo gostou por

causa:

( ) da sua cor?

( ) por causa da sua forma ou aparéncia fisica?

( ) por ser menino(a) 7

( ) por causa do seu rendimento/aproveitamento escolar?
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2. Vocé ja sofreu algum tipo de agresséo fisica na escola? Se sim, como
foi? Em que local da escola aconteceu? Por que aconteceu?
3. Vocé ja sofreu algum tipo de agresséo verbal

{ ) na escola ( ) no Prodecad ( ) em casa { ) em outro lugar:

3.1 Se sim, como foi? Em que situagao aconteceu? Por que aconteceu?

4. Vocé costuma ser agredido nos locais assinalados? Com que
freqiéncia?

5. Vocé se lembra de ter de alguma forma:

( ) agredido ou maltratado seus colegas de classe? Como aconteceu?
Porque aconteceu?

{ ) agredido ou maltratado seus professores?Como aconteceu? Por que
aconteceu? ‘

10. Vocé se sente a vontade para falar ou fazer perguntas em sua classe?
11. Vocé tem um colega em especial no grupo com o qual gosta de fica
junto, conversar, brincar? Quem?

12. Quais s&o as pessoas do grupo que vocé considera como sendo seus
amigos?

13. Para vocé, o que & amigo?
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APENDICE C - Diario de Campo

Diario de Campo

Didrio de Campo - Aula n® __ Data: / ! Observador (a):
Turma: N° de Alunos: Tema:

Conteudo trabalhado: Tempo de duragdo da aula:

Parte | - “Bate papo”:

1- Durante essa parte da aula os alunos apresentaram-se:

( ) dispersos ( ) motivados
{ ) concentrados ( ) desmotivados
( ) mais ou menos concentrados ( ) mais ou menos desmotivados

2 — Participagéo dos alunos na parte | da aula:
( ) todos participaram
( ) algum{uns) recusaram-se a participar. Quem?

3 — Descrever os comportamentos interativos da crian¢a (de uns para com os

outros, e deles para com a professora) nesse momento da aula;

Parte il - Representagdo Psicodramatica

1- Durante essa parte da aula os alunos apresentaram-se:

( ) dispersos ( ) motivados

( ) concentrados ( ) desmotivados

( ) mais ou menos concentrados ( ) mais ou menos desmotivados

2 — Participagao dos alunos na parte | da aula;

( ) todos patticiparam
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( ) algum(uns) recusaram-se a participar. Quem?

3 — Descrever os comportamentos interativos da crianga (de uns para com os

outros, e deles para com a professora) nesse momento da aula;

4 — Durante a dramatizag&o alguém?

{ )} Recusou-se a realizar a proposta? Quem?

( ) Desistiu de realizar a dramatiza¢do? Quem?

( ) Teve dificuldade na execugéo das atividades? Quem?

( ) Pediu auxilio a um ou mais colegas para compreender/executar a atividade?

Quem?
() Pediu auxilio a professora para compreender/executar a atividade?

Quem?

( ) Criou outros personagens além dos propostos? Quem?

( ) Liderou os demais na criagdo da dramatizacéo? Quem?

( ) Foi excluido no grupo? Quem?

( ) Dispersou-se totalmente? Quem?

( ) N&o se interessou pela proposta? Quem?

Parte lll - Vivéncias

1- Durante essa parte da aula os alunos apresentaram-se:



( ) dispersos { ) motivados
( ) concentrados ( ) desmotivados
( ) mais ou menos concentrados { ) mais ou menos desmotivados

2 - Participagéo dos alunos na parte | da aula:
( ) todos participaram

( )} algum{uns) recusaram-se a participar. Quem?

3 — Descrever 0s comportamentos interativos da crianga (de uns para com 0s outros, e

deles para com a professora) nesse momento da aula:

4 - Durante as vivéncias alguem?

( ) Recusou-se a realizar a(s) atividade(s)? Quem?

( ) Desistiu de realizar a atividade? Quem?

( ) Teve dificuldade na execucgio das atividades? Quem?

() Pediu auxilioc a um ou mais colegas para compreender/executar a atividade?

Quem?

() Pediu auxilio a professora para compreender/fexecutar a atividade?

Quem?

( ) Criou outros personagens além dos propostos? Quem?

( ) Liderou os demais na criagéo da dramatizagdo? Quem?

( ) Foi excluido no grupo? Quem?

( ) Dispersou-se totalmente? Quem?

( ) Nao se interessou pela proposta? Quem?

Observag¢des gerais:

1 — Ocorréncia de desentendimentos entre os alunos (comportamentos anti-sociais):
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Comportamentos de rejei¢céo em razéo em relagéo ao sexo:

Em que momenios

Entre quem

Por quais motivos?

Comportamentos de rejeigdo por razdes raciais:

Em que momentos

Entre quem

Por quais motivos?

Comportamentos de rejei¢ao por razbes sociais:

Em que momentos

Entre quem

Por quais metivos?

Comportamentos de rejeicdo relacionadas a aparéncia ou constituicdo fisica da

crianga:

Em gue momentos

Entre quem

Por quais motivos?

Manifestagao de comportamentos de agressividade fisica:

Em gue momentos




Entre guem

Por quais motivos?

Manifestagé@o de comportamentos de agressividade verbal:

Em que momentos

Entre quem

Por quais motivos?

2 - Ocorréncia de comportamento afetivo-social positivo.

Manifestagdo de comportamentos cooperativos:

Em que momentos

Entre quem

Por quais motivos?

Manifestagéo de comportamentos de afetividade (abragos, afagos, carinhos):

Em que momentos

Entre quem

Por quais motivos?
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