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1. INTRODUGAO

O uso de solugbes caseiras para a solugdo de doengas e de pequenos
problemas de saude & muito antiga e difundida por todo o mundo.

Folclore € uma palavra etimologicamente de origem anglo-saxénica, formada
de FOLK (povo)+ LORE (saber ou ciéncia) que significa “Ciéncia do povo” ou “Saber
Vulgar” ou ainda “Saber fradicional do povo” como dito por ELIAS ROSENTHAL
(1998).

A medicina de FOLK tem, além de sua importdncia cultural, a sua
importancia medicinal e social, pois 0os remédios caseiros curam doengas, atuando
eficientemente nas populagdes de baixa renda e que ndo tem acesso ao médico.

Ensinar as pessoas a usar remédios caseiros pode trazer solugdes mais
saudaveis € menos perigosas para pequenos problemas de salde, do que remédios
convencionais.

Quanto ao ensino, um homem comum que recebe instru¢do clara e simples,
consegue prevenir e tratar a maioria das doengas em sua propria casa mais cedo e

de maneira mais econdmica.

Os ensinamentos de FOLK podem ser utilizados na odontologia, ensinando
prevencao e fratamento aqueles que ndo tém acesso ao consulidrio dentario.

O Cirurgido dentista que resolve ensinar principios basicos a de salde a
uma populagido, deve antes de tudo conhecer bem a comunidade e respeitar as
tradicBes e as idéias de sua gente. Muitas vezes o contato humano fica esquecido, o
que dificulta a solugdo de doengas por meios tradicionais, alguns podem ser
resolvidos tradicionalmente e outros somente através da medicina moderna.

Em seu papel de promotor da saide o Cirurgi&o Dentista vai perceber que
alguns costumes populares ou curas caseiras séo prejudiciais. Por exemplo colocar

fumo picado no corddo umbilical do recém-nascido. Ao tentar mudar esses habitos



deve-se fazer isso, respeitando as pessoas que acreditam nesses meétodos,
explicando-lhes o porgué do correto tratamento.

Muitas vezes fica dificil saber com certeza quais remédios caseiros
prejudicam a salde e quais ndo. Assim € mais seguro para as doengas mais graves
a orientagdo dos profissionais da saide acompanhada de medicamentos modernos
receitados sempre que for possivel.

A medicina de FOLK também nao descarta a importancia da fé na cura, em
muitos casos o efeito do remédio € minimo, ou mesmo neutro € a melhora do

paciente se da em fung&o de sua fé no tratamento proposto.



2. DESENVOLVIMENTO

A saude bucal depende diretamente da higiene bucal, controle de habitos
nocivos e alimentagao de cada individuo. Nesse trabalho serdo descritos alimentos
gue auxiliam em sua saude, ndo somente bucal como de todo o organismo.

Seréo descritas aqui algumas receitas caseiras, a base de frutas e verduras,
contra dor de dente, abscessos sangramento gengival piorréia, entre outros. Essas
pesquisas fora feitas de BALBACH (1990), WERNER (19790) e DICKSON (1979).

» Abacate:

Esse alimento nutre o organismo, sacia a fome e cura diversas
enfermidades.

Mastigam-se folhas frescas para curar afecgbes da boca, estomatites, as
ansias, a as supuragdes e para fortificar as gengivas e os dentes.

Ainda serve cosméticos, para doencas dos rins, caspas e queda de cabelo
assim comao reumatismo.

= Alecrim:

Analgésica, refrescante, anti-inflamatdria, anti-séptica, estimulador da
circulagéo periférica, anti-acne, tonica, para pele oleosa.

» Algas Marinhas:

Adelgacante, anti-celulitico, emoliente, amaciante, estimulador da circulagéo
periférica, hidratante, nutritivo, anti-acne, revitalizante, para peles oleosas, celulite e
flacidez.

» Aloe e Vera / Babosa:

Anti-envelhecimento, cicatrizante, emoliente, amaciante, fotoprotetor,

hidratante, nutritivo, revitalizante, para peles sensiveis e danificadas.



* Aveia:

Anti-envelhecimento, cicatrizante, emoliente amaciante, fotoprotetora,
hidratante, nutritivo, revitalizante, para pele seca sensivel e danificada.

« Azeitona:

A azeitona € um alimento excelente para os 6rgdos internos é um excitante
alimentar poderoso.

As folhas verdes, mastigadas de manhd, em jejum, sdo Uteis nas gengivites,
nas inflamacgtes da boca em geral.

Também & boa para cura de asma, tuberculose, dores musculares, otite
inflamacgéo da garganta.

As azeitonas pretas séo preferiveis as verdes.

» Banana :

Cicatrizante, emoliente amaciante, fotoprotetora, hidratante, nutritivo,
revitalizante, para pele seca sensivel e danificada.

« Brocolis:

Gracgas ao seu elevado teor de calcio (400mg em 100g de flores e 518mg
em 100g de folhas - cerca de cinco vezes a dose existente no leite -), esse vegetal &
bom para 0ss0s e dentes.

» Caju:

QO odleo de caju, tem servido para cauterizar excrescéncias, modificar Ulcera
acalmar a dor de dente e no tratamento da lepra.

« Camomila:

Adstringente, analgésica, refrescante, anti-alérgica, clarificante, anti-
inflamatéria, fotoprotetora, anti-acne, calmante, tbnico, para peles sensiveis e

danificadas.
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« Canela:

Analgésica, refrescante, anti-septica, fotoprotetora, t6nica, afrodisiaca, para
pele normal e artrite.

= Caruaru:

Dado sua altissima cota de calcio o caruaru € muito Gtil na formacéo dos
0ssos e dentes. O caruaru opera como desobstruente, sendo recomendado nas
afeccdes do figado.

«Cravo da India:

Analgésico, refrescante, anti-séptica, emoliente, amaciante, hidratante, para
peles sensiveis e danificadas.

= Cenoura:

Como descrito por ROZELI COELHO SILVA (2001), a cenoura é usada para
curar amigdalite, as folhas de cenoura sdo usadas em bochechos para aftas em
indicagbes da Pastoral da Salde Beléem- Para.

= Cidra:

Aftas da boca se curam fazendo bochechos com suco de cidra. Também
combate a inapeténcia, os vOmitos € a biliosidade.

» Couve-flor:

A couve-flor tem aproximadamente as mesmas propriedades dos brocolis. E
um vegetal de facil digestdo € neutralizante da acidez estomacal, e, gragas ao seu
elevado conteldo de calcio, &€ bom construtor de 0ss0s e dentes.

Recomenda-se também contra priséo de ventre,

« Coco:

Anti-envelhecimento, emoliente, amaciante, hidratante, nutritivo, tonica, para

pele seca, sensiveis e danificada.
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+ Erva Doce / Anis:

Analgesica, refrescante, anti-séptica, emoliente, amaciante, hidratante, anti-
acne, relaxante, para peles oleosas, sensiveis e danificadas.

« Eucalipto:

Refrescante, bactericida, antimicético, desodorante, cicatrizante, para pele
normal.

= Figo:

O decoto de figo, em gargarejos € bom para curar irritagdes da garganta.

Um figo partido, que ienha sido previamente cozido em leite, € bom remédio
para combater as inflamagdes da boca e 0s abscessos gengivas.

» Framboesa:

As folhas sdo adstringentes. Usam-se em decocgdo contra toda classe de
diarréias, desinterias, célicas intestinais das criangas, afecgbes das vias urinarias
inflamagdes da boca, gengiva e da garganta (em bochechos), vaginites leucorréias
desordens da menstruagdo ulcera.

= Goiaba:

Como desctito por ROZELI COELHO SILVA (2001), os brotos foliares até a
sexta folha tenra tem propriedades de anti-séptico bucal nas inflamagdes da boca e
garganta e cicatrizante com indicagdes para ulceracdes da mucosa bucal
(bochechos e gargarejos).

= Groselha vermelha:

Gozam de propriedades semelhantes as da framboesa, pois sdo
refrescantes, diuréticas e anti-sépticas, tonicas dissolventes laxantes e depurativas.

Para fortalecer as gengivas em caso de inflamacgao, e para cortar escarros

de sangue, o suco de groselha & muito indicado.
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« Maga Verde:

Anti-alergica, anti-envelhecimento, emoliente, amaciante, hidratante, para
pele seca, sensivel e danificada.

 Manga:

Para curar a inflamagéo da gengiva enxagua-se a boca com um decoto das
folhas. Ainda ajuda contra enfermidades do estdmago, catarro, tosse, asma e
bronguite.

- Mel:

O emprego do mel na medicina ja é bastante antigo. Tem agéo bactericida,
ajudando na cura do abscesso, furinculos feridas e contusdes. Em afecgGes do
coragéo gastrointestinais e das vias respiratérias.

Em caso de dor, irritacdo ou inflamacado da garganta fazem-se gargarejos de
solugéo de mel com um pouco de pedra-ume ou sal de borax e vinagre.

= Morango;

Como descrito por ROZELI COELHO SILVA (2001), ¢ morango tem
propriedades antiinflamat6rias e adstringente sendo indicado para inflamagdo de
gargantas e gengivas.

= Nabo:

E um alimento com elevadissimo contetdo de calcio, portanto bom para
criangas que sofrem de osteomalacia de qualquer forma, inclusive a baixa
calcificag@o de dentes. Combinando o suco de folhas de nabo com ¢ de cenoura e o
dente-de-ledo, obtemos um dos recursos mais refinados para a para promover o
fortalecimento dos dentes, bem como o de toda a estrutura éssea do corpo, como

dito por DR. N. W. WALKER (1985).
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= Pepino

O pepino € alcalinizante, calmante, refrescante, emolientelaxante,
estimulante e mineralizante.

Gragas ao seu elevado teor de potassio, o suco de pepino presta valioso
auxilio nos casos de alta ou baixa pressfio arterial. E muito Gtil também nas
enfermidades dos dentes e gengiva, assim como piorréia.

* Propolis € Mel:

Anti-inflamatorio, anti-manchas, anti-séptico, fotoprotetora, anti-acne,
adstringente, fungicida, revitalizante, anti-seborréico, para peles e cabelos oleosos.

= Repolho:

Encerra excelentes propriedades medicinais e nutritivas, destacando-se o
seu teor em ferro, calcio, vitaminas B1 e C.

Em sua obra ” Les proprietes de la feuille de chou” BLANC expde:

“ Ja fiz desaparecer nevralgias faciais e dentarias com folhas de repolho.
Cefalalgias idiopaticas, independentes de febres ou distlrbios intestinais, bem como,
dores reumdticas e reumatdides, também sdo acessiveis a influencia benéfica do
repolho...”

» Tangerina:

Adstringente, anti-séptica, emoliente, amaciante, hidratante, anti-acne, para
pele oleosa.

* Tomate:

Como descrito por ROZELI COELHO SILVA (2001), O tomate tem
propriedade antifungica ( a tomatina inibe totalmente o crescimento da Candida

Albicans), sendo indicado para candidosis bucais — frutos e folhas; dor dos dentes —

fruto.
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“Para o tratamento da candidiase (moniliose) bucal, conhecida como
sapinho, é recomendavel fazer-se bochecho do sumo recente preparado duas a trés

vezes ao dia” MATOS (2000).
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2.1 ENTREVISTAS

Foram entrevistados 26 individuos e questionados sobre as curas caseiras e

medicina folclarica com as seguintes perguntas:

| — Como s8o tratados problemas de saldde considerados cotidianos

(resfriado dor de garganta, entre outros)?

I — E quando os problemas de salde sdo mais graves qual o

procedimento?

lll — Vocé conhece alguma receita caseira para problemas de satide? Quais?

IV — Voceé ja usou alguma?

V — Se ja usou para qual finalidade quais as receitas utilizadas quais os

resultados obtidos?

V! — Vocé conhece alguém que se curou com o uso de receitas caseiras?

Qual problema de saude foi curado com o uso das receitas ufilizadas?

16



2.2RESULTADOS DA ENTREVISTA

Entrevistado: T.F.B.C. sexo M, 40 anos, funcionério publico.
| — Chas alimenta¢do e medicamentos:
Il — Procure um médico especialista;
Il = Para resfriado limédo com café;

Para gastrite Balsamo com leite
IV — Sim;
V — Resfriado; limdo (galego) com café fervendo e espctora.
VI - Sim. Gastrite — Couve batida com agua em jejum.
Entrevistado: M.A.S.P. sexo F, 42 anos assistente social.
| — Fago uso de pastilhas;
Il — Procuro um médico,
[l — Sim. Soro caseiro cha de canela, cha de broto de goiaba, cha de folha
de alface, dgua de arroz cozido.

iV — 8Sim;

V — Ja usei. Como medica¢éo concomitante ac tratamento médico.

VI —N&o garanto que curou, mas teve acéo de ajuda no processo da cura.
Soro caseiro e cha de broto de goiaba — diarréia, Mel — tosse.

Entrevistado: E.R. sexo M, 30 anos, funcionaria publica.

| — Com medicamentos ja usados;

11 — Procuro um médico;

Il - Sim. Cha de broto de goiaba para diarréia, cha de queijo com agucar e
mel para a tosse;

IV — Sim;
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V — Usei as receitas do item trés e também agua de arroz fervida para
diarréia. Houve melhora;

VI —Néo.

Entrevistado: K.C.L.D. ,sexo F., 30 ano, auxiliar odontologico.

| — Com analgésico;

Il — Eu tenho problemas de tireoidismo e trato com médico;

I — Néo;
IV — Nao;
Ve on

VI -Nao.

Entrevistado: B. T. M., sexo F, funcionaria publica.
| — Geralmente medico;

[I -- Nenhuma doenca grave,

Il — Chas, xaropes;

IV — Sim;

V — Bons resultados;

VI — Varias. Tosse foi curada com xarope de guaco. Para fazé-lo usa-se seis
folhas de guaco, treze colheres de aglcar cristal, um litro de agua. Queimar
o agUcar em panela, quando estiver amarelado juntar as folhas de guaco
lavadas, mexer até derreter o aglcar, colocar a agua e deixar ferver até
reduzir a metade.

Entrevistado: J. D. P. , sexo M, funcionario publico.

I — Medicacéo alopdtica;

Il — Recorrer ag profissional de salde adequado ao problema;

lll — Cha de erva-cidreira;

IV — Cha de erva-cidreira;
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V — Calmante contra a insonia de resultado satisfatério;

VI —N&o.

Entrevistado: J. F. S. A., sexo M, 32 anos técnico em raio-x.
| - Automedicagéo;

Il — Procuro um médico:

I — N&o;
IV — Nao;
V- --5
VI —-Ndo;

Entrevistado: V. A.M. , sexo F, 30 anos, técnica em contabilidade.
| — Vou na farmacia e tomo os remédios que eles dao;

Il — Vou ao médico;

Iil — Cha de alho é bom para a tosse;

IV — Cha de alho;

V — Vomitei

VI — Néao conhego.

Entrevistado: M.1.S.B.G., sexo F, 25anos, escrituraria.

| - Nao tomo remedio espero passar;

Il — Procuro um medico;

Ill — Para dor passar 6leo quente na barriga e cha de hortela e calmante;
IV — Ché de horteld;

V — Figuei calma;

VI — Néo.
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Entrevistado: M. J. Q. P., sexo F, 35 anos, professora.

| — Tomo sucos e alguns remédios que tenho em casa;

[l = Procuro um médico;

Il — Gargarejo de agua com vinagre para dor de garganta;
IV — J&;

V — A do item trés;

V| — N&o.

Entrevistado: E. D. P., sexo F, 46 anos, funcionaria publica.

1 — N&o tomo remédio;
Il — Procuroc um médico;

lll - Cha de folha de goiaba;

IV — Nao;
V—---
Vi — Nao.

Entrevistado: S. A. M., sexo F, 17 anos, estudante.
| — Tomo remeédios caseiros;

Il — Procuro orientagdo médica;

lll — Sim. Agacar queimado com horteld, canela e leite para tosse. Café com

limao para a gripe. Vinagre e sal 9Qgargarejo) para garganta inflamada;

IV — Sim;
V — Todos acima citados com resultados satisfatorios;

VI — 8im para os mesmo problemas acima.
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Entrevistado: J. S., sexo M, 40 anos, técnico em apoio operacional.
| — Usa remeédios naturais ;

I} — Nunca fiquei gravemente doente;

lIl - Boldo do Chile para dor de|barriga, erva S. Maria com leite para vermes,
catuada da Bahia para dor de cabeg¢a, mulungu da Bahia para tonturas;
IV — Sim,;

V — Todos acima;

VI —Conheco. As mesmas regeitas acima para os mesmos problemas de

saude.
Entrevistado: L. C. N., sexo M, 33 anos, técnico em manutengao.
| — Ndo sé&o tratados;
Il - Procuro orientagdo médica

Il - Para azia e ma digestdo, mastigar boldo do Chile,

IV — Nao:
V—-=-
V| — Nao.

Entrevistado: |. S., sexo M, 58 [anos, funcionario pablico.

| — Uso receita caseira;

Il — Procuro um médico,

[It — Rim — Cha de quebra-ped‘ra com folha de abacate.
Estémago — cha de boldg do Chile,

IV - Jg;

V — Resposta lil com resultados satisfatérios;

VI —Rim. Ndo lembro a receita.
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Entrevistado: C. P. C. , sexo F, 16 anos, auxiliar de consultorio dentario.
| - S&o tratados em casa;

[l - Procuro médico;

11 - N&o;
IV — Ndo;
V-

VI —Néo.

Entrevistado: E. A. S., sexo F, auxiliar de consultério dentario.
| — S&0 tratados sem orientagdo médica;

Il — Procuro meédico;

Il - Cha de poejo e hortelé para mal olhado;

IV — Sim;

V — Do item com hons resultados;

V| -Sim, a mesma.
Entrevistado: M. M. M., sexo M, 27 anos, cirurgido dentista.
| — Sdo tratados com auto-medicagéo;
Il - Procuro orientagdo medica,;
lll — Resfriado — café com limé&o.
Gripe — cha de alho;
Abscesso — cha de folha de batata;
IV — Sim;
V - Café com lim&o, para gripe. Resultados satisfatorios;

VI —Abscesso periodontal com folhas de batata.
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Entrevistado: M. |. M., sexo F, 32 anos, comerciante.
| — Consulto um médico;

[l —ldem:;

lIl — Chéa de alho — gripe e pressdo alta. Cha de folha de espinheira-santa:

dor de estdmago e gastrite;

IV —Ja;

V — Para qualquer doenga: “cura do lim&o” (0 suco de 1 a 10 lim&es);
VI =Sim. Problemas de bexiga; cura do limo.

Entrevistado: M. L. A. A, sexo F, 59 anos, auxiliar de servigos.

| — Sdo tratados com receita caseira;

Il — Procuro um medico;

Ill — Tosse; cha de hortelé forte com limé&o cortado em cruz.
Corrimento; cha de guandu € banho de assento com folhas.
Figado; cha de folha de boldo;

Rim: cha de folha de abacate com quebra-pedra;

IV — Ja;

V — Feijao guandu com bons resultados;

VI =Sim. Espinheira-santa para problemas gastrico e casca de jatoba para

bronguite.

Entrevistado: S. H. C., sexo M, 35 anos, técnico de manutencéo.
| — Auto-medicagao;

[l — Procuro médico;

lll — Boldo do Chile — figado;

IV — Ja;

V — ltem lii com bons resultados;

VI-=8im questio trés.
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Entrevistado: |. O. B., sexo M, 45 anos, auxiliar de servigos.

| — S&o tratados com o auxilio do farmacéutico;

Il - Consulio um médico;

lIl - Chéa de horteld queimada com agucar para tosse € boldo do Chile para o
figado.

IV - J3a;

V — Questdo 11! com excelentes resultados;

V1 =Sim. Questao trés.

Entrevistado: O. L., sexo F, 41 anos, supervisora de setor.

Il — Consulto um médico;

[l - Néo;
IV — N&o;
V-

VI ~N&o.

Entrevistado: B. J. O., sexo M, 55 anos, técnico em equipamentos

odontoldgicos.

Il — Consulto um méedico;

LIl — Nao;
IV — Nao;
V-

VI —Nzo.
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Entrevistado: E. C. M. F., sexo F, 25 anos, Técnica em almoxarifado.
| — S40 curados com injegao,

Il — Consulto um médico;

Il — N&o;
IV — N&o,
V-

VI —N&o.

Entrevistado: M. N. A., sexo F, supervisora de sec¢o.

| — Medicamentos;

Il — Consuito um médico;

[Il — Néo;
IV — N&o;
V=

VI -Nao.
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3. CONCLUSAO

O trabalho realizado permitiu concluir que a Medicina de FOLK, quando
bem orientada € um étimo auxiliar para a solugéao de certas enfermidades ou, em
certos casos, a propria solugéo.

A Medicina de FOLK tem seus fundamentos, e estes devem ser
respeitados, se os pacientes que fazem receitas caseiras forem bem orientados
podem solucionar uma grande quantidade de alteracbes, mais simples de nosso
organismo (resfriados, irritacdes da garganta, entre outros), sem precisar recorrer
a medicina moderna que em algumas situacdées pode ser mais nociva que o
tratamento caseiro.

Foram entrevistadas 26 pessoas com os seguintes resultados:

Nivel de conhecimento

B conhecem receita
caseira

CONao conhecem
recei'ta caseira

Pessoas que utilizam receitas caseiras

i B Usam receitas caseiras [ N&ao usam receitas caseiras




Numero de pessoas que conhecem alguém que ja se curou com receita
caseira

OQue ja se curou com receitas caseiras
fIQue nunca se curou com receita casiera

As entrevistas indicaram que muitas pessoas usam do conhecimento da
medicina de FOLK com resultados satisfatorios, sendo que este nimero pode ser
aumentado ainda mais com as instrugdes devidas a cada paciente que pretende
usar este tipo de tratamento, embora um acompanhamento médico seja sempre
de importancia inegavel pode-se afirmar que receitas caseiras e remédios feitos a

partir dos alimentos podem solucionar muitos problemas de saude
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