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| - Resumo

O Sigilo profissional constitui um dos mandamentos
éticos mais importantes na conduta dagueles que pretendem ter
éxito no exercicio de uma profissao liberal, como & o caso da
Odontologia. O paciente espera poder confiar no profissional a
fim de que ndoc necessite ocultar dele, fatos e circunstancias
intimas que possam ser determinantes do sucesso de seu
tratamento de salde. A origem desta necessidade de confianga
se confunde com a prépria evolugdo da medicina, razao pela
gual os ideais de Hipdcrates, que ja preconizava a importéncia
desse preceito ético, se mantém atuais até os dias de hoje, 25

séculos depois.

O cirurgiado-dentista exerce plenamente a “arte de curar”.
Este profissional é freqlentemente o primeiro a ter a
oportunidade de diagnosticar, ou contribuir para o diagndéstico,
de diversas patologias, inclusive neoplasias malighas, que
estejam localizadas, ou n&o, na regido buco-maxilo-facial.
Assim, o dever de sigilo aparece de forma semelhante, durante
o exercicio profissional, para cirurgides-dentistas e meédicos.
Por esta raz&o, além da normatizacido especifica da Profisséo
Odontolégica, muitos preceitos éticos e legais destinados aos
médicos sdo também aplicaveis, por extensédo e analogia, aos

cirurgides — dentistas.

O dever de preservar 0s segredos conhecidos em razéo
da profissdo encontra embasamento juridico nas leis, na
doutrina, nas repetidas decisdes dos tribunais, nos cédigos de
ética das categorias profissionais (cirurgides-dentistas,
médicos, psicologos, fonoaudidiogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, farmacéuticos, nutricionistas,

advogados, jornalistas) e nos préprios costumes da sociedade.
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Todas essas normas sdo legitimadas e se modificam através
dos tempos pela manifestacido da vontade do homem vivendo
em sociedade, isto €, quando da sua necessidade exercer os

deveres e os direitos inerentes a cidadania.

Dentre as escolas doutrinarias do segredo profissional,
as decisGes dos tribunais tém contemplado a Eclética (ou
Intermediaria), cujos precursores admitiam a reserva do
segredo profissional como regra, mas com a permissido de o
revelar em caso da existéncia de uma existéncia de uma justa

causa, a fim de evitar dano ao que fosse do interesse publico.

Quando desobrigado pelas partes interessadas, fica
facultada ao profissional a quebra do sigilo, contudo, ha
situagbes em que aqueles que atuam na area da saude
deparam-se com a obrigatoriedade e licitude de revelarem
informagbes que, em circunstancias normais, seriam
consideradas segredos. Sao as situagdées em que ocorrem
crimes de ag¢ao penal publica incondicionada (desde que néo
exponha o paciente a procedimento criminal); maus-tratos
contra crian¢a, adolescente, idoso ou mulher; diagnoéstico de
doencas de notificagdo obrigatéria; determinagdes do poder
publico destinadas a impedir introdugdo ou propagacdo de
doengas contagiosas; diagnéstico de doencas profissionais e
doengas produzidas em condigdes especiais de trabalho; e
diagnostico de morte encefalica, para os fins de captag¢ao de
orgaos do corpo humano, cuja doagao tenha sido consentida

pela familia.

Nos processos judiciais ndo sdo admissiveis as provas
produzidas mediante a quebra de sigilo profissional, pois estas
provas néo existem juridicamente, visto que s&@o colhidas com
violagdo das normas constitucionais que tutelam o direito a

intimidade



li- Introdugao

A ética, enquanto estudo dos juizos de apreciagédo da
conduta humana, constitui um dos pilares para a adequacéo
dos padrdes de comportamento que assegurem harmonia nas

relagbes interpessocais em sociedade.

O sigilo constitui um importante mandamento ético e se
traduz em uma forma de comportamento pelo qual se preserva
um segredo profisssional. Na area de saude, o segredo atinge
propor¢cdes maiores, e quase sempre, mais legitimas, em
virtude de suas caracteristicas na pra’atica.1 Trata-se de um
compromisso que surge a partir da promessa de quem jura
manter secretos os fatos conhecidos em razdo da profissdo. O
paciente espera e confia na promessa genérica do profissional

de nao revela-to sem uma justa causa.

O segredo apresenta-se como uma exigéncia das
necessidades individuais e coletivas, em favor dos pacientes,
dos familiares e, portanto, da sociedade em gerall.2 Dai o
interesse do estado em que o individuo encontre solugdes e
guarida na inviolabilidade do segredo como uma forma de

manter a ordem publica e o equilibrio social.

A discrigdo por parte do profissional é de grande
utilidade para o adequado tratamento de saude, haja vista gue
o paciente, ao confiar no profissional, tende a néo ocultar
circunstancias que aos olhos alheios possam parecer
depreciadoras.! Relata suas angustias para que possa ser
convenientemente f{ratado, possibilitando a prevengédo, o
diagnostico, o prognostico, o tratamento e a cura das doengas,
além de evitar o dispéndio de recursos com tratamentos mais

compiexos.



U Ui e Dbt S D e

Desde a antiguidade, ha registros da preocupacédo da
humanidade em orientar o comportamento do individuo da
forma mais benéfica possivel, visando a harmonia do convivio
em sociedade. O Juramento de Hipdcrates preconizou aos
meédicos atitude de calar diante dos “segredos que me forem
confiados”. A Declaragdc Universal dos Direitos Humanos
assegura “o direito de cada pessoa ao respeito por sua vida

privada.” 2

Dai, pode-se inferir que, na area da saude, a intimidade
do paciente € o bem maior a ser protegido com o sigilo
profissional. Por isso, a obrigagdo de sigilo deve abranger
também tudo aquilo que o doente nega ao profissional ou lhe

deixa ignorar.

O conceito de que os profissionais da saude tém uma
espécie de obrigagdo compulséria pela guarda das confidéncias
de seus pacientes é proeminente no Juramento de Hipécrates,
o que, de certo modo, explica sua preservagédo por quase 25
séculos. 2° O respeito pelo principio do sigilo permaneceu, nao
apenas nas sociedades médicas, mas nos codigos de justica da

maioria dos paises.



111 - Desenvolvimento

Capitulo 1: O Sigilo Profissional na Area de Saude

Cirurgides-Dentistas e Médicos

Assim como médicos e veterindrios, o0s cirurgides-
dentistas exercem plenamente a “arte de curar’, motivo pelo
qual ha necessidade de relacionarmos esta profissdo dentro da
comunidade, como sendo também uma atividade médica.’® O
cirurgido-dentista é freqilentemente o primeiro a ter a
oportunidade de diagnosticar, ou contribuir para o diagndstico,
de diversas patologias, inclusive neoplasias malignas, que
estejam localizadas, ou n&do, na regido buco-maxilo-facial. As
diferentes entidades patolégicas que acometem esta regido séo
frequentemente relacionadas a disturbios em diferentes
sistemas do organismo humano, e o dentista esta habilitado a
diagnosticar, atestar, prognosticar, alem de instituir e realizar
terapéutica farmacolégica e cirargica objetivando a cura de
inGmeras morbidades em sua area de atua¢ao. Ainda naquelas
patologias que ndo sao focos da interven¢do direta do
cirurgido-dentista, ocorre freqientemente a presenc¢a de sinais
e sintomas na cavidade bucal que podem contribuir,
sobremaneira, para o diagnéstico precoce por parte do médico
e, consequentemente, dar maiores chances de cura aos

pacientes.

O dever de sigilo aparece de forma semelhante durante
o exercicio profissional de cirurgifes-dentistas e médicos, ja
que sdo comuns a ambas as profissdes, na relagao profissional-
paciente, as paries componentes do segredo guanto a uma
enfermidade, isto &, a sua natureza, as circunstancias que a

rodeiam e o seu progndstico.



Também devido a esta similaridade profissional, é gue
muitos preceitos éticos e legais destinados aos médicos sé&o
também aplicaveis, por extensdo e analogia, aos cirurgibes -

dentistas.

Com a analogia, procura-se aplicar um preceito de lei ou
mesmo os principios gerais do Direito a um caso que as leis
ndo previram. 2 Diversos autores, como Rocco, Bettiol, Delitala
e outros, acham que a analogia, guando tem por fim favorecer o
acusado (matéria de exclusdo de crime ou de insergao ou
atenuacao da pena, € de extingdo da punibilidade), deve ser
acolhida. E a analogia “in bonam partem”. Ndo ha, porém,
obrigatdria unanimidade entre os cédigos de ética das duas
categorias. Por exemplo, a quebra do sigilo para fins de
cobranga judicial de honorarios, que é proibida aos médicos
pelo art. 109 do Cédigo de Etica Médica, é permitida, em juizo,
aos cirurgides-dentistas pelo art.9° inc 1l, §2° do Cdédigo de

Etica Odontoldgica.

Na visdo de Justice Riddel, juiz inglés, "o médico,
estando em uma condigdo fiduciaria intrinseca, deve sempre
preservar as confidéncias e segredos de seus pacientes, a
menos que fique liberado dessa obrigacédo por algum motivo de
natureza impositiva superior; como, por exemplo, uma
compulsac legal expressa ou a realiza¢gdo de um dever social
maior ou, mais ainda, um dever moral imperativo. Todos
reconhecem a necessidade e a importancia do segredo médico,
que ele & precioso e quase sagrado. Mas devemos reconhecer
também que as regras relativas ao segredo existem,
primeiramente, para o bem da comunidade em seu aspecio
moral mais ampio e ndo para o engrandecimento, privilégio ou

conveniéncia de uma classe em particular”.

Médicos e cirurgides-dentistas sado, quase sempre,
responsaveis por estabelecimentos de atengdo a sadde



(clinicas, consultérios, e hospitais), o que demanda a presencga
de outros profissionais, seus auxiliares, também obrigados ao
sigilo profissional. Cabe, no entanto, aos cirurgides-dentistas e
medicos, a responsabilidade adicional de orientar seus
colaboradores quanto a forma agir para a preservagdo das
informagbes sigilosas, sob pena de serem considerados
coniventes com eventuais falhas de seus auxiliares, caso
negligenciem quanto ao dever de orienta-los.®®

O sigilo deve permanecer ainda que o fato seja de
conhecimento publico ou que o paciente tenha falecido.®
Um tema que freqUentemente gera alguma controvérsia € o da
aposicdo ou néo do Cddigo Internacional de Doengas ~ CID, em
atestados médicos e odontolégicos. Para alguns autores, o uso
do CID nos atestados contorna o problema da quebra do sigilo
profissional, argumentando que a aposi¢gdo somente do cddigo,
sem especificar por extenso a natureza do estado mdrbido
existente, nio caracteriza o delito.?® No entanto, a tendéncia
atual, conforme podemos constatar nos pareceres n® 18/88 do
Conselho Federal de Medicina — CFM e n® 10/2004 do
Conselho Regional de Medicina do Ceara — CREMEC, e mais
recentemente na Resoclugdo CFM N° 1819/07, € vedar aos
médicos a colocacao do CID nos atestados, salvo na ocorréncia
de justa causa, exercicio de dever legal ou autorizagdo por
escrito do paciente. Considera-se que a colocagdo da CID, fora
dessas condi¢les, caracteriza o delito de violagdo do segredo

profissional:

Resolucdo CFM n? 1.819/2007.

“(..2)

O Conselho Federal de Medicina

UNICAMP / FOP 10
BIBLIOTECA




Considerando que as informag¢des oriundas da relagéo
médico-paciente pertencem ao paciente, sendo o© médico
apenas o seu fiel depositario;

(...) resolve:

Art. 1° Vedar ao médico o preenchimento, nas guias de
consulta e solicitagao de exames das operadoras de planos de
saude, nos campos referentes a Classificagdo Internacional de
Doencas (CID) e tempo de doenga concomitantemente com
qualquer outro tipo de identificacdao do paciente ou qualquer
outra informacgao sobre seu diagnéstico, haja vista que o sigilo
na relagdo médico—paciente & um direito inalienavel do

paciente, cabendo ao médico a sua protegdo e guarda.

...y

No entanto, o Ministéric da Previdéncia e Assisténcia
Social -~ MPAS, através da Portaria n® 3291/84, considera a
eficacia do atestado meédico, para justificativa de falta ao
servigo, por motivo de doenga, apenas se houver indicagdo do
CID pelo profissional. Sobre esta Portaria, Genival Veloso de
Franga (parecer CFM n® 19/88) considera que o item que impde
o diagnostico codificado “fere os principios mais elementares
da Etica Médica, & contraditério, prejudicial ao empregado,
comprometedor da fé publica (que deve existir em relagdo aos
documentos oficiais) e ostensivamente ilegal por se colocar em

franco conflito com a lei.”

Quanto ao paciente aidético, para Abramowicz, "o desejo
do paciente de sigilo em rela¢dao a familia deve ser respeitado,
desde que ndo se coloque em risco a propria familia e a

coletividage"®?

11



Capitulo 2: A Regulamentagdo do Sigilo pelas

Entidades Profissionais

O dever de manter o segredo profissional esta previsto
nos coddigos de ética e nas resolugcbes das entidades

representantes de varias categorias profissionais.

Profissbes da Area de Salde

Cirurgides -Dentistas

Cédigo de Etica Odontolégica
(Resolugao CFO n° 42 - 20/05/03)
Art. 10. Constitui infracdo ética:

I - revelar, sem justa causa, fato sigiloso de que tenha

conhecimento em razdo do exercicio de sua profisséo;

Il - negligenciar na orienta¢do de seus colaboradores

quanto ao sigilo profissional;

il - fazer referéncia a casos clinicos identificaveis,
exibir pacientes ou seus retratos em anUncios profissionais ou
na divulgagdo de assuntos odontolégicos em programas de
radio, televisdo ou cinema, e em artigos, entrevistas ou
reportagens em jornais, revistas ou outras publicagées legais,

salvo se autorizado pelo paciente ou responsavel,
§ 1°. Compreende-se como justa causa, principalmente:
a) notificagdo compulsodria de doenga;
b) colaboragdo com a justica nos casos previstos em lei;

c) pericia odontoldégica nos seus exatos limites;

12



d) estrita defesa de interesse legitimo dos profissionais

inscritos:

e) revelagao de fato sigiloso ao responséavel pelo

incapaz.

§2°. N&o constitui quebra de sigilo profissional a
declinagdo do tratamento empreendido, na cobrancga judicial de

honorarios profissicnais.

..y
Médicos

Codigo de Etica Médica (Resolugdo CFM n° 1.246 —
08/01/88):

(-0

Art.11 - O médico deve manter sigilo quanto a
informacées confidenciais de que tiver conhecimento no
desempenho de suas fungdes. O mesmo se aplica ao trabalho
em empresas, exceto nos casos em que seu siléncio prejudique

ou ponha em risco a saude do trabathador ou da comunidade.
(...)
E vedado ao médico:

Art.102: revelar fato de que tenha conhecimento em
virtude do exercicio de sua profissdo, salvo por justa causa,

dever legal ou autorizagdo expressa do paciente.
§ unico: Permanece essa proibigéo:

Mesmo que o fato seja de conhecimento publico ocu que

o paciente tenha falecido;

13
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Quando do depoimento como testemunha. Nesta

hipétese © médico comparecera perante a autoridade e
declarara o seu impedimento.

Art.107- Deixar de orientar seus auxiliares e de zelar
para que respeitem o segredo profissional a que estdo

obrigados por lei.

Art.108- Facilitar manuseioc e conhecimento dos
prontuarios, papeletas e demais fothas de observa¢gées médicas
sujeitas ao segredo profissional, por pessocas nao obrigadas ao

mesmo compromisso.”

(...)

Resolugdo CFM n® 999/80 de 23 de maio de 1980,

resolve:

“(..0)

O crime de revelagdo de sigilo médico ocorre quando o
médico revela segredo profissional sem justa causa ou dever
legal, ndo sendo obrigado a fazé-lo e até the sendo proibido
depor sobre fatos relacionados ao atendimento de seus
pacientes; também o médico ndo esta obrigado a comunicar a

autoridade crime pelo qual seu paciente possa ser processado.

A revela¢ao do segredo médico é permitida nos casos de
abuso e/ou sevicia sexual para apurar responsabilidades; nas
doencas de notificagdo compulsdria; nos defeitos fisicos ou
doengas que ensejem erro essencial quanto a pessoa e levem a
nulidade de casamento; nos crimes que n&do impliquem em
processo do paciente; na cobranga judicial de honorarios; ao
testemunhar o meédico para evitar injustica; nas pericias
médicas; nos exames biometricos admissionais e

14



previdenciarios, e nos exames de sanidade mental para
seguradoras.

Estdo obrigados a observancia se segredo profissional
todos aqueles auxiliares do médico que participem da
assisténcia aos pacientes, e, até mesmo o pessoal

administrativo, em especial dos arquives médicos.”

Resolugdo CFM n® 1605/2000,

()

O sigilo médico € instituido em favor do paciente.

Art.1°- O médico nédo pode, sem 0 consentimento do

paciente, revelar o conteddo do prontuario ou ficha médica.

Art.2° - Nos casos do art. 269 do Cédigo Penal, onde a
comunicagdo de doenca € compulséria, o dever do médico
restringe-se exclusivamente a comunicar tal fato a autoridade
competente, sendo proibida a remessa do prontuario médico do

paciente.

Art.3° - Na investigag¢gdo da hipdtese de cometimento de
crime o médico esta impedido de revelar segredo que possa

expor o paciente a processo criminal.

Art.4° - Se na instrugcdo de processo criminal for
requisitada, por autoridade judiciaria competente, a
apresentacao do conteldo do prontuario ou da ficha médica, o
médico disponibilizarda os documentos ao perito nomeado pelo
juiz, para que neles seja realizada pericia restrita aos fatos em

questionamento.”

Profissionais de Enfermagem

15



Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(Resolugdo COFEN-240/2000).

Dos Deveres

Art. 29 - Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha
conhecimento em razdo de sua atividade profissional, exceto

nos casos previstos em Lei.

Psicdlogos

Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo

“(...)
Do sigilo profissional

Art. 21 O sigilo protegera o atendimento em tudo aquilo
que o Psicologo ouve, vé ou de que tem conhecimento como

decorréncia do exercicio da atividade profissional.

Art. 22 Somente o examinado podera ser informado dos

resultados dos exames, salvo os casos previstos neste Codigo.

Art. 23 Se o atendimento for realizado por Psicdlogo
vinculado a trabalho multiprofissional numa clinica, empresa,
instituicdo ou a pedido de outrem, sdé poderao ser dadas
informagbes a quem as solicitou, a critério do profissicnal,
dentro dos limites estritamente necessarios aos fins a que se

destinou 0 exame.

§ 1° - Nos casos de pericia, o Psicélogo tomara todas as
precaucdes, a fim de que sé venha a relatar o que seja devido e

necessario ao esclarecimento do caso.

§ 2° - O Psicodlogo, quando solicitado pelo examinado,

estd obrigado a fornecer a este as informac¢des que foram

16



encaminhadas ao solicitante e a orientda-lo em funcédo dos

resultados obtidos.

Art. 24 O Psicélogo nao remetera informac¢des
confidenciais a pesscas ou entidades que n&o estejam
obrigadas ao sigilo por Céddigo de ética ou que, por qualquer

forma, permitam a estranhos o acesso a essas informagdes.

Art. 25 A ulilizag8o dos meios eletronicos de registro
audiovisual obedecera as normas deste Coédigo, devendo o
atendido, pessoa ou grupo, desde o inicio, ser informado de
sua utilizacdo e forma de arquivamento das informacgées
obtidas.

Art. 26 O sigilo profissional protegera o menor impubere
ou interdito, devendo ser comunicado aos responsaveis o
estritamenie necessario para promover medidas em seu

beneficio.

Art. 27 A quebra do sigilo sé sera admissivel quando se
tratar de fato delituoso e a gravidade de suas consequiéncias
para o préprio atendido ou para ierceiros puder criar para o

Psicdlogo o imperativo de consciéncia de denunciar o fato.

Art. 28 Em caso de falecimento do Psicdlogo, o Conselho
Regional, ao tomar conhecimenio do fato, providenciara a

destinagao dos seus arquivos confidenciais.

Art. 29 Na remessa de laudos ou informes a outros
profissionais, o Psicdlogo assinalara o carater confidencial do
documento e a responsabilidade de quem o receber de

preservar o sigilo.

(...)"

Farmacéuficos

17



Cédigo de Etica da Profissao Farmacéutica

Resolugdo CFF n® 417, 29/09/04

(-.0)

Art. 11 - O farmacéutice, durante o tempo em que
permanecer inscrito em um Conselho Regional de Farmacia,
independentemente de estar ou ndo no exercicio efetivo da

profissdo, deve:

VI. guardar sigilo de fatos que tenha conhecimento no
exercicio da profissdo, excetuando-se os de dever legal,
amparados pela legislagdo vigente, os quais exijam

comunicagdo, den(ncia ou relato a quem de direito;

(...)"

Fonoaudidlogos

Cédigo de Etica do Fonoaudidlogo

(Aprovado pela Resolugédo 138/95, do Conselho Federal

de Fonoaudiologia)

Art. 29 - O Fonoaudiologo deve manter sigilo sobre fatos
de que tenha conhecimento em decorréncia de sua relagao com
o cliente, desde que seu siléncio ndo ponha em risco a saude

deste ou da comunidade.

Art. 30 - O Fonoaudiélogo ndo revelara como
testemunho, fatos de que tenha conhecimento no exercicio da

sua profissdo, mas, intimado a depor, é obrigado a comparecer
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perante autoridade para declarar-lhe que estd preso a guarda

do sigilo profissional.

Art. 31 - Os resultados de exames s6 serdo fornecidos a
terceiros interessados, sob a concordancia do proprio

examinado ou de seu representante legal.

Art. 32 - O Fonocauditélogo esta obrigado a guardar sigilo
sobre as informagbes de outros profissionais também

comprometidos com o caso.

Art. 33 - Os prontuarios fonoaudiol6gicos sao
documentos sigilosos e a eles n&o sera franqueado o acesso de

pessoas estranhas ao caso.

(...)

Nutricionistas

Cédigo de Etica dos Nutricionistas

(..0)

Art. 16. Sao deveres do Nutricionista:

Il - manter sigilo sobre fatos e informacdes de que tenha
conhecimento no exercicio de sua atividade profissional e exigir
o mesmo comportamento do pessoal sob sua diregao, exceto
nos casos previstos na legisiacdo e naqueles em que o siléncio
implique prejuizo, ou ponha em risco, a saude do individuo ou

da coletividade;(...)”

Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais

Coédigo de Etica Profissional de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional (Resolugédo do COFFITO — 03/07/78)
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Art. 79. Sao deveres do fisioterapeuta e do terapeuta

ocupacional nas respectivas areas de atuagao:

VIl - manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha
conhecimento em razéo de sua atividade profissional e exigir o

mesmo comportamento do pessoal sob sua diregéo;

Sigilo em Outras Profissdes. que ndo as da Area
de Saude

Existem profissionais que, apesar de néo atuarem na
area da sailde, sdo depositarios de segredos que implicam a
intimidade das pessoas. Para o exercicio de tais profissdes,
que geralmente sdo de natureza liberal, & imprescindivel, em
algumas situagdes, a preservacdao de segredos profissionais,
sob o0 risco de se cometer severas agressdes a liberdade
individual do ser humano. Por esta razio, as entidades
representativas dessas categorias instituem normas éticas que
orientam como lidar com o sigilo, visando a garantia de

prestigio e a confiabiiidade das profisses junto a sociedade.

Advogados

E direito do advogado recusar-se a depor em processo
no qual funcionou ou deva funcionar, ainda que autorizado ou
solicitado pelo seu constituinie, pois é seu direito negar-se a
informar o que constitua sigilo profissional.'” Advogado que se
escusa de depor sobre matéria pertinente ao seu

relacionamento com ex-cliente, cumpre seu dever.'®'®

Cadigo de Etica Profissional do Advogado

UNICARE [ Erap
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Art. 18 Sobrevindo conflitos de interesse entre seus
constituintes, € ndo estando acordes os interessados, com a
devida prudéncia e discernimento, optara o advogado por um
dos mandatos, renunciando aos demais, resguardado o sigilo

profissional.

Art. 19 O advogado, ao postular em nome de terceiros,
contra ex-cliente ou ex-empregador, judicial e
extrajudicialmente, deve resguardar o segredo profissional e as
informacdes reservadas ou privilegiadas que lhe tenham sido

confiadas.

Art. 20 O advogado deve abster-se de patrocinar causa
contraria a ética, a moral ou a validade de ato juridico em que
tenha colaborado, orientado ou conhecido em consulta; da
mesma forma, deve declinar seu impedimento ético gquando
tenha sido convidado pela outra parte, se esta lhe houver

revelado segredos ou obtido seu parecer.

Art. 25 O sigilo profissional é inerente a profissio,
impondo-se o0 seu respeito, salvo grave ameacga ao direito a
vida, a4 honra, ou quando o advogado se veja afrontado pelo
proprio cliente e, em defesa proépria, tenha que revelar segredo,

porém sempre restrito ao interesse da causa.

Art. 26 O advogado deve guardar sigilo, mesmo em
depoimento judicial, sobre o que saiba em razdo de seu oficio,
cabendo-lhe recusar-se a depor como testemunha em processo
no qual funcionou ou deva funcionar, ou sobre fato relacionado
com pessca de quem seja ou tenha sido advogado, mesmo gue

autorizado ou solicitado pelo constituinte.
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Art. 27 As confidéncias feitas ao advogado pelo cliente
podem ser utilizadas nos limites da necessidade da defesa,
desde que autorizado aquele pelo constituinte.

Paragrafo Gnico. Presumem-se confidenciais as
comunicacdes epistolares entre advogado e cliente, as quais

ndo podem ser reveladas a terceiros.

Art. 34 A divuigagao publica, pelo advogado, de
assuntos técnicos ou juridicos de que tenha c¢iéncia em razao
do exercicio profissional como advogado constituido, assessor
juridico ou parecerista, deve limitar-se a aspectos que néo
quebrem ou viclem o segredo ou o sigilo profissional.

(...)"
Jornalistas

“Art. 71 Nenhum jornalista ou radialista... poderao ser
compelidos ou coagidos a indicar o nome de seu informante ou
a fonte de suas informagbées, ndc podendo seu siléncio, a
respeito, sofrer qualquer sansdo, direta ou indireta, nem

qualquer espécie de penalidade.”??

Cédigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros

“(..)

Art. 8° - Sempre que considerar correto e necessario, o
jornalista resguardaréd a origem e a identidade de suas fontes

de informagao.

(...)

Art. 13 - O jornalista deve evitar a divulgacédo dos fatos: -
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Com interesse de favorecimento pessoal ou vantagens

econdmicas;

- De carater mérbido e contrarios aos valores humanos.

(-..)

Capitulo 3: Legislagao

O dever o direito ao sigilo encontra amparo ndo somente
nos costumes que sao preconizados pelos cédigos de ética das
categorias profissionais, mas também em varias leis brasileiras,

inclusive na Carta Magna.
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil:
“(..))
Art.5°

Ninguém sera obrigado a fazer ou a deixar de fazer

alguma coisa sendo em virtude de lei;

X - 840 inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra
e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizacgéo

pelec dano material ou moral decorrente de sua violagéo,

(...)"

Cédigo Penal:

“(...)

23



Art.154 - Revelar alguém, sem justa causa, segredo de
que tenha ciéncia, em razado de fung¢do, ministério, oficio ou

profissdo, e cuja revelagéo possa produzir dado a outrem.

§unico - Somente se procede mediante representagio.

Art. 269 - Deixar o médico de denunciar a autoridade

publica doeng¢a cuja notificacdo € compulséria.

(...)"

Codigo de processo penal

(..

Art.207 - Sao proibidos de depor as pessoas que, em
razdo de fungao, ministério, oficio ou profissdo, devam guardar
segredo, salvo se, desobrigados pela parte interessada,

guiserem dar o seu testemunho.
(--‘)H
Lei das Contraven¢des Penais:

“(..)

Art.866 — Deixar de comunicar a autoridade competente:

Il - Crime de agéo publica, de que teve conhecimentio no
exercicio da medicina ou outra profissao sanitaria, desde que a
a¢ao penal nao dependa de representacic e a comunicagao nao

exponha o cliente a procedimento criminal. (...})”
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“(...)

"2 Art.347- A parte nao é obrigada a depor de fatos:

I! — a cujo respeito, por estado ou profissao, deva

guardar sigilo.

§ Unico ~ Esta disposi¢do ndo se aplica as acgfes de

filiacao, de desquite e de anulagcdo de casamento.

(..))

Art. 363 — A parte e o terceiro se escusam de exibir, em
juizo, documento ou coisa: (...) Il - se a publicidade do
documento redundar em desonraa parte ou ao terceiro, bem
como a seus parenies consangiiineos ou afins até o terceiro
grau; ou lhes representar perigo de ag¢édo penal;, IV - se a
exibicdo acarretar a divulgacdo de fatos, a cujo respeito, por

estado ou profissdo, devam guardar segredo,

Art.406 - A testemunha néo & obrigada a depor de fatos:

(...)

Il - A cujo respeito, por estado ou profissdo, deva

guardar sigilo.

Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA - Lei n°
8069/1990:

(..
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Art. 5° - Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de
qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao,
violéncia, crueldade e opressdo, punido na forma da lei
qualquer atentado, por agao ou omissdo, aos seus direifos

fundamentais.”

Art. 13 — Os casos de suspeita ou confirmacdo de maus-
tratos contra a crianga ou contra o adolescente serao
obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da
respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias

legais.

Art.245 - Deixar o médico, professor ou responsavel por
estabelecimento de aten¢do a saude e de ensino fundamental,
pré—escola ou creche, de comunicar a autoridade competente
os casos de que tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou

confirmagdo de maus-tratos contra crianga ou adolescente.

Pena: multa de trés a vinte saldrios de referéncia,

aplicando-se o dobro em caso de reincidéncia.

(.'.)Il
Lei n® 10741/03-Estatuto do ldoso:

“(.-)

Art. 19 Os casos de suspeita ou confirmacao de maus-
tratos contra idoso serdo obrigatoriamente comunicados pelos

profissionais de saude a quaisquer dos seguintes 6rgaos:

| - autoridade policial,

Il - Ministério Publico;
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Il - Conselho Municipal do ldoso;
IV - Conselho Estadual do ldoso;

V - Conselho Nacional do ldoso.

(...

Art. 57 Deixar o profissional de salude ou o responsavel
por estabelecimento de sadde ou instituigdo de longa
permanéncia de comunjcar a autoridade competente os casos

de crimes contra idoso de que tiver conhecimento:

Pena - muita de R$ 500,00 (quinhentos reais) a R$
3.000,00 (trés mil Reais), aplicada em dobro no caso de

reincidéncia.

(...)"

Lei Sobre Notificagdo Compulséria de Viocléncia Contra a
Mulher - n° 10.778, de 24 de Novembro de 2003:

Art. 1° Constitui objeto de notificagcdo compuisédria, em
todo o territorio nacional, a violéncia contra a mulher atendida

em servigos de saltde plblicos e privados.

Art. 2° A autoridade sanitaria proporcionara as
facilidades ao processo de notificacdo compulséria, para o fiel

cumprimento desta lei.

Art. 3° A notificagdo compulséria dos casos de vicléncia
de que trata esta Lei tem carater sigiloso, obrigando nesse

sentido as autoridades sanitarias que a tenham recebido.
(...}
Consolidagéao das Leis do Trabalho — CLT:
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Art.169 - Sera obrigatdria a notificagdo das doencas
profissionais e das produzidas em virtude de condicbes
especiais de trabalho, comprovadas ou objeto de suspeita, de
conformidade com as instrugdes expedidas pelo Ministério do
Trabalho.

(...)"

Lei de Acidentes de Trabalho - Decreto-Lei n°
7.036/1944

“(...)

Art. 15 - Todo meédico que tiver a seus cuidados

profissionais um acidentado do trabalho fica obrigado a
fornecer, sempre que lhe for solicitado, dentro das setenta e
duas horas que se seguirem ao inicio do ftratamento, um
atestado em que declarara a natureza do mal verificado, sua
causa, evolugdo e incapacidade para o trabalho dele resultante;
e ao suspender o referido traiamento, seja por alta ou qualquer
outro motivo, a entregar ao acidentado outro atestado em que
mencionard pormencrizadamente o estado em que o deixa,

inclusive no que se relacione com a sua capacidade laborativa.

§ unico: Sempre que o médico tiver sido indicado pelo
empregador, a este devera fazer entrega de uma segunda via

dos atestados referidos neste artigo.

Lei n® 9.434, de 04/02/1997 - Lei dos Transplantes de

Orgéos:
“(..2)

Art.13 - E obrigatério, para todos os estabelecimentos de

salde, notificar, as c¢entrais de notificagdo, captagdo e
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distribuicdo de o6rgdos da unidade federada onde ocorrer, o
diagnoéstico de morte encefalica feito em pacientes por eles

atendidos.

(...)"

Capitulo 4: Doutrina e Jurisprudéncia

Dentre as Escolas Doutrinarias do Segredo (absolutista,
eclética, e abolicionista), a legisiacdo brasileira (penal, civil e
codigos de ética) contempla a Relativista, isto é, entende-se
que o segredo devera ser guardado desde que ndo comprometa

a justeza ética e social.’

Segundo sintetiza Magalhdes Noronha, as principais
teorias gque procuram caracterizar a obrigacdo do segredo séo:
‘a) Teoria do Contrato ou Confianca; b) Teoria do Interesse; e
c) Teoria da Vontade.” No primeiro caso, haveria um contrato
tacito entre o confidente e o titular do segredo, sendo violada
por aquele a confianga que esie lhe depositou. A segunda
teoria funda-se no interesse que a pessoa tem de que néo seja
revelado um fato que foi transmitido a alguém em carater
sigiloso. A terceira teoria tem por fundamento basico a tutela da
vontade de se proteger o segredo. De qualquer forma ele é

obrigatério.

Com a finalidade de manutencio do sigilo ha vontade e
interesse. A vontade, expressa cu implicita, é de que nao venha
a luz fato que se deseja oculto, para que nao resulte prejuizo
moral ou material. O Interesse &€ de manter em absocluto sigilo
um fato que, uma vez revelado, podera causar prejuizo,

também, moral ou material.'®
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O segredo constitui tudo aquilo que o profissional deve
manter reservado ou oculto. Para Magalhaes Noronha: “opde-se
a nogado de segredo, portanto, a notoriedade, isto &, o
conhecimento real por indeterminado numero de individuos, o
que nao se confunde com a noticia, rumor ou boato incerto ou
vago.”"?

Pode ser considerado segredo um fato, ainda que seja
do conhecimento de outras pessoas. E podera comprometer em
responsabilidade o profissional que o revelar. Por exemplo, se
um profissional toma conhecimento, no exercicio da profissao,
de que uma determinada cliente, solteira, esta gravida, fato
este ja conhecido por membros da familia da mesma, ao revelar
tal informag¢do o profissional comeie o delito de viclagdo do
sigilo profissional, pertencente aos crimes contra a liberdade
individual, haja vista o possivel interesse da cliente na

manutenc¢éo do sigilo e o conseqiente potencial de dano.™

Para a caracterizacdo do delito de violagdo do sigilo
profissional € necesséario que exista um segredo, isioc &, uma
outra parte interessada no sigilo sobre determinados fatos dos
guais o profissional tenha tomado conhecimento em razédo de
“fungado, oficio, ministério, ou profissdo”. Ainda € imperativo
que nao existam motivos relevantes e justos para a revelacao

do segredo.?

Também ha a possibilidade de dano a outrem, isto é,
independentemente da concretiza¢éo do dano, basta a simples

quebra do segredo com potencial dano.??

Qutra condigdo para configurar o delito penal, ¢ a
existéncia de dolo, isto é, quando o agente “profissional” quis o
resultado ou assumiu o risco de produzi-lo. Assim, somente
ocorre crime quando o agente divulga conscieniemente uma

confidéncia. Por exemplo, caso ocorra a perda de um envelope
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contendo resultados do exame de um paciente, possibilitando
alguém conhecer sobre sua doencga, ndao ha caracterizagido do
crime, visto que nao ha dolo.?

O sigilo médico s6 pode ser dispensado para instrugao
de processos — crimes que visem a apuragdo de infragbes
relacionadas com a prestacédo de socorro médico ou moléstia de
comunicagéo compulsoéria.'®

E constrangimento ilegal exigir-se de clinicas ou

hospitais a relevagdo de suas anotacgdes sigilosas.'®

Para que a agdo configure o tipo penal & necessario
ainda que o conhecimento do segredo tenha algum nexo de
causalidade com o exercicio profissional do agente, seja o
segredo de qualquer natureza. Assim, Daruge e Massini citam o
exemplio do cirurgido-dentista que, ac atender uma senhora,
toma conhecimento de que o homem que a acompanha é seu
amante. Tal fato passa a constituir segredo profissional a partir
do momento em que foi conhecido em razédo do atendimento de

salde prestado.'®

A revelacgao do segredo pode ocorrer das mais diversas
formas, diretas ou indiretas, através da propria fala ou escrita,
pela imprensa (escrita ou falada), por sinais, gestos,
expressdes, bastando que uma so pessoa tome ciéncia do fato

que deveria ser mantido sob sigilo.”®

O sujeito ativo da violacdao de segredo profissional pode
ser qualquer pessoa cuja revelagao do segredo possa causar

dano, isto &, ndo necessariamente o cliente ou paciente.'®

Caldas Auleie define o0 segredo como sendo “coisa ou
circunstancia que se oculta aos outros; fato sobre que se

guarda rigoroso siléncio ndo o comunicando a terceira pessoa’.
13
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Arbenz conclui que existem 1irés modalidades
fundamentais de segredo: o natural, o prometido e o confiado.
O segredo natural independe de obrigagdo e de qualquer
acordo, implicito ou expresso. Nesta modalidade, a pessoa que,
par qualquer meio (investigativo ou casual), toma ciéncia de
determinado fato resolve, por si, manter atitude sigilosa a fim
de evitar potencial dano, moral ou material, a outrem.*3

O segredo prometido resulta em obrigagédo de conservar
oculto um fato do qual se tomou ciéncia também por qualquer
meio (investivo ou casual), em fungdo de uma promessa feita
apés o desvelamento do fato. Diferentemente do segredo
natural, este & mantido por forca de compromisso.'?

O segredo confiado & aquele em que ocorre um ato de
confidéncia ou revelagdo. Este deve permanecer oculio por
forga de uma promessa anteriormente feita. Esta promessa
pode ser tacita ou expressa, mas logicamente presumivel em
fungdo da circunstidncia especial em que o segredo é
transmitido. O segredo profissional constitui, por via de regra,
uma modalidade obrigatéria de segredo confiado."®

Especificando o sigilo profissional para a Odontologia,
Graga Leite diz afirma que ele constitui “o dever moral, a
obrigacao legal e a prerrogativa social que tem o cirurdido-
dentista de silenciar sobre tudo 0 que possa ver, ouvir,
observar e perceber durante o exercicio da profissao”."?

O registro escrito mais antigo sobre sigilo profissional de
que se tem noticia consta no Corpus Hippocraticus, sob a forma
de juramento: “tudo aquilo que, tenha ou ndo relagdo com a
pratica de minha profiss&o, vir ou ouvir da vida dos homens que
ndo deva ser divulgado, ndo divulgarei, respeitando tudo aquilo
que deva ficar secreto.” A partir dai surgiram amplos debates

que deram origem as trés escolas doutrinarias da Deontologia
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Médica. A escola absolutista tinha como principio a nao-
revelacao do segredo em nenhuma hipétese. Este principio era
fundamentado na garantia de confian¢a absoluta que o paciente
precisa ter por parte do profissional de quem haja de se
socorrer. No entanto, apesar da perfeicdo moral dos principios
que regeram esta escola, a aplicagdo dos mesmos na pratica
mostrou-se inviavel. Contrapondo-se, simplesmente, aos
principios da escola absolutista, surgiu a esccla abolicionista,
gue proclamava ¢ sigilo como ato de desonestidade, nao se
admitindo a reserva do segredo em nenhuma hipétese. Todavia
demonstrou-se também intangivel por ferir interesses
individuais e sociais. Desses dois extremos, absolutismo e
abolicionismo, surgiu a escola doutrinaria eciética ou
intermediaria, cujos precursores admitiam a reserva do segredo
profissional como regra, mas com a permissao de o revelar em
caso da existéncia de uma justa causa a fim de evitar dano ao
que fosse do interesse publico. Esta Gltima corrente doutrinaria
tem sido contemplada pelas decisées dos tribunais, como no
exemplo do acérdao que se segue: “a Lei Penal resguarda o
segredo profissional e s6 Ihe abre excegcao nos casos
expressamente previstos.” Logo, se essa hip6tese nao se
contém naquela excecédo pela Lei Penal prevista, cabe ao
Supremo Tribunal Federal conceder o habbeas corpus em favor
de um médico gue estava lutando pelo resguardo do seu dever
profissional, negando-se, portanto, de acordo com a lei, a fazer
comunicacido que envolve a quebra do segredo”. HC 39.308 -
S&o Paulo, 19 de outubro de 1962, Rel. Ary Franco.

O sigilo profissional ndo & absoluto, e sim reilativo. Mas
a regra é a sua rigorosa manutengdo. Sdo cabiveis as medidas
juridicas do mandado de segurancga e do habbeas corpus, em
favor do médico ou cirurgido-dentista, para que estes possam

abster-se de violar indevidamente o sigilo profissional, na
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hipétese em que vierem a sofrer tentativa de coagdo, por parte
de autoridade administrativa ou judiciaria, qualquer que seja.%®

Os tribunais, ao avaliarem a necessidade de violar o
sigilo profissional, tendem a analisar caso a caso, levando em
consideragdo as peculiaridades e circunstancias de cada
situagdo. Nao ha consenso sobre o tema entre os magistrados
brasileiros. Casa juizo pode decidir, em determinado momento,
e em um caso especifico, de uma ou de outra maneira — a mais
adequada, dentro de seu entendimento, quanto ao caso que

estiver apreciando.

Na compreensdo da justa causa para revelagao do
segredo profissional, Leonardo Fabro, entende que “a
apresentacao voluntaria dos prontuarios em juizo, por parte do
médico, com o fim de constituir prova a seu favor, se este for
parte no processo e a apresentagdo do prontuario servir ao
esclarecimento dos fatos, provocando o surgimento da verdade,
indispensavel a prestagdo da justiga, pode-se entender que ha
justa causa autorizadora. Ao contrario, a exposicao do
prontuario em juizo, inatil a resolugédo da contenda, faz
desaparecer a justa causa, qualificando o ato como quebra de
sigilo profissional e passivel, portanto, de responsabilizagao

ética e criminal”.

Nos processos judiciais de qualquer natureza (civil,
penal ou administrativa), nado s&o admissiveis as provas
produzidas através da quebra de sigilo profissional, pois
constituem provas ilicitas, isto €, ndo existem juridicamente
visto que séo colhidas com violagdo das normas constitucionais
que tutelam o direito a intimidade. A Constituicdo da Republica,
de 1988, repudia a utilizagdo no processo legal, de provas
obtidas por meios ilicitos (art. 5° inc. LVI) onde se estabelece
que "sd@o inadmissiveis no processo, as provas obtidas por

meios ilicitos.”
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Aspectos Penais do Sigilo Profissional

No delito de Infracdo de medida sanitaria preventiva,
previsto no Art. 268 do Coddigo Penal Brasileiro (“Infringir
determinacao do poder publico, destinada a impedir introdugéao
ou propagacao de doenga contagiosa®), o nucleo do tipo
objetivo é infringir, que possui a significagdo de violar,
transgredir, desrespeitar, desobedecer. O que se pune & a
conduta de infringir determinacdo do poder publico, destinada a
impedir introdugao ou propagacao de doenga contagiosa. Trata-
se de norma penal “em branco”, que se completa com a
existéncia de outra lei, decreto, portaria ou regulamento que
tenha carater de ordem ou proibicdo. Tal complemento deve
visar impedir a introducdo (entrada) ou propagagéo (difusao) de
doenga contagiosa (estado morbide contagioso ao homem). O
crime é considerado de perigo abstrato. Conforme ensina
Hungria (comentarios ao CP, 1959, [IX/104), se o agente é
funcionario da saude piblica ou exerce a profissdo de medico,
dentista, farmacéutico ou enfermeiro, “deve apresentar-se o
descumprimento de especial dever que incumba o agente, no
caso concreto, em razédo do cargo ou da profissdo”.'* No mesmo
sentido vai a jurisprudéncia, decidindo que havendo norma
penal “em branco”, precisa-se demonstrar qual foi a

determinag¢édo do poder pablico descumprido.

Sobre o artige 269 do Codigo Penal, “deixar o médico...”,
nota-se que o sujeitc ativo é somente o médico (delito préprio).
A obrigagdo de denunciar s6 €& exigida do médico, e néo

também do farmacéutico. 424

Como registra H. Fragoso, embora a lei ndo exija que o
médico tenha assistido ou examinado o doente, ele somente

poderia fazer com seriedade a denuancia, se houvesse,
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pessoalmente, examinado o enfermo. Além disso, nao ha crime
em caso de eventual erro de diagndstico, isto &€, quando o
profissional pensa estar diante de caso cuja notificagdo néo é

obrigatdria.?®

Quanto ao tipo subjetivo, € necessario o dolo, que
consiste na vontade livre e consciente de praticar a omisséo.

Nao ha, portanto, a forma culposa.

Para o Cddigo Penal, o crime é doloso quando o agente
quis o resultado (a) ou assumiu o risco de produzi-lo (b). A
primeira parte (a) € 0 dolo direto (ou determinado); a segunda,
(b), € o0 chamado dolo indireto (ou indeterminado) que tem duas
formas (eventual e aiternativo). O dolo é& indireto quando a
vontade do agente nao visa a um resultado preciso e
determinado. Compreende o dolo eventual, quando o agente,
conscientemente, admite e aceita o risco de produzir o
resultado; e o dolo alternativo, quando a vontade do agente

visa a um outro resultado (exemplo: matar ou ferir).'*

E importante diferengca entre dolo eventual e culpa
consciente. No dolo eventual, ndo é suficiente que o agente se
tenha conduzido de maneira a assumir o risco de produzir o

resultado, exige-se mais, que haja consentido no resultado.

A tipificacao prevista no art. 154 (violagdo do segredo
profissional) - Revelar alguém, sem justa causa, segredo, de
que tem ciéncia em razédo de fungdo, ministério, oficio ou
profissdao, e cuja revelagéo possa produzir dano a outrem), visa
a protegdo, também, do segredo oral, e inclusive, 0o segredo
guanto aquilo que se tomou ciéncia por deducgédo, e ndo apenas
o contido em documentos.'® Requer-se que haja nexo causal
entre o conhecimento do segredo e a especial qualidade
profissional do agente. Quando determina que o delito ocorre

em razao da funcgéo, o legislador refere-se a0 encargo que uma
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pessoa recebe, em virtude de disposicao legal , decisdo judicial
ou clausula contratual, como¢ ocorre nos casos de tutores,
curadores, inventariantes, diretores de empresas, hospitais,
clinicas odontoidgicas; quanto ao termo ministério, designa uma
condigéo social religiosa; a palavra oficio abrange as atividades
exercidas de forma mecénica ou manual, como no caso dos
costureiros, ourives, etc; ou profissdo, que refere-se sobretudo
aquelas atividades que se caracterizam pela inexisténcia de
qualquer vinculagao hierarquica, cujo exercicio é
predominantemente intelectual, técnico e de conhecimentos.
Em todas essas atividades, freqientemente, o profissional toma
conhecimenio de certos fatos que fazem parte da vida intima
dos seus clientes, fatos estes que sdo conhecidos em razéo da
profissdo. Por exemplo: cirurgides-dentistas, meédicos,
psicélogos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais, advogados, engenheiros, costureiros e outros. A

doutrina inclui, em geral, os auxiliares de tais pessoas.

A terceira pessoa que souber do segredo por the ter sido
revelado este, ndo incidira no delito se o divulgar, a menos que
exista uma relacao causal que também a obrigue ao sigilo.

Celso Delmanto entende ser necessario que a justa
causa para revelacdo do segredo esteja prevista em lei.
Exemplo: estado de necessidade, legitima defesa, exercicio
regular de direito ou estrito cumprimento do dever iegal (CP,
art.23).

De exercicio regular de direito temos como exempioc o
exercicio das fungcdes de médicos-legistas e odonto-legistas na
realizagao de pericias e identificacbes antropoldgicas para a

instrugéo de processos judiciais.

QO estado de necessidade se caracteriza pela

necessidade imediata de defender interesse proprio ou de
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outrem. Por exemplo, quando se revela o segredo para evitar
que um inocente seja condenado por crime que hido cometeu,
ou quando o profissional viola o sigilo para denunciar, por
exemplo, o crime de omissédo de socorro do qual a vitima é seu

paciente.

A legitima defesa que se caracteriza quando se usa dos
meios necessarios para se repelir injusta agressdo também

excluem a ilicitude da viola¢do de segredo.

A Lei das Contraven¢des Penais (n° 3.688/1941) torna
obrigatdria por parte do profissional de saude a comunicagdo
de crime de acdo penal publica incondicionada do qual tenha
tomado conhecimento durante o exercicio de suas fungdes,
desde gque a c¢omunica¢do nao exponha o paciente a

procedimento criminal.

A acdo pena! pode ser pablica ou privada. E publica
quando promovida e movimentada pelo Ministério Publico.?” A
ac¢ao penal plblica por sua vez divide-se em duas modalidades:
publica condicionada (ou secundaria) quando depende de
manifestacdo do ofendido para ser impetrada pelo Ministerio
Pablico; ou puoablica incondicionada (ou plena), quando nao se
faz necessaria a representacao por parte da vitima. Em regra, a
acdo penal publica € incondicionada, exceto quando ha
determinagéo contraria especifica no Cédigo Penal.?8
Portanto, o profissional que atua na area da salde depara-se
com a obrigatoriedade de declinar do sigilo diante de
circunstancias em que ocorra(m): a)crime de acdo penal publica
incondicionada (desde que ndo exponha seu paciente a
procedimento criminal); b) maus-tratos contra a crianga ou o
adolescente, idoso ou muther (situacbes especiais em que 2% o
cirurgido-dentista, em qualquer lugar, sobretudo em seu
consultério, como responsavel por estabelecimento de atenc¢iao
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a saude, tem o dever legal de notificar casos de violéncia
contra a crianga ou o adolescenie — Estatuto da Crianca e do
Adolescente, art.13; Lei n® 10741/03-Estatuto do Idoso, art. 19
e art. 57; e Lei — 10778/2003 - Sobre Notificagao Compulsoria
de Violéncia Contra a Mulher, art. 1°); c)diagnoéstico de doengas
de notificagdo obrigatéria [CP, art. 269 Delifo préprio da
profissdo de médico(a)];d)determinacdo do poder publico
destinada a impedir introducdo ou propagacdo de doenga
contagiosa (CP, art.268); e)diagnéstico de doencgas
profissionais e doengas produzidas em condi¢bes especiais de
trabalho (Consolidagao das Leis do Trabalho - CLT, art. 169);e
f)diagnéstico de morte encefélica, para os fins de captagao de
6rgdo do corpo humano, cuja doagdo tenha sido consentida
pela familia (Lei n® 9.434/1997 — Lei dos Transplantes de
Orgéos).
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11l — Concluséo

O panorama que abrange o ordenamento juridico
brasileiro e os preceitos ético-profissionais, pertinentes ao
tema tratado, evidencia o quanto é imprescindivel o
reconhecimento do sigilo, por parte daqueles que atuam na
area da satde, como um direito e ao mesmo tempo ums dever
para com o paciente e a sociedade. Este conhecimento é
também uma condigdo bdasica para o exercicio das profissfes

liberais.

A Odontologia ocupa papel de destaque nesse contexto,
em vista da riqueza da rela¢ao profissional-paciente que, se por
um lado favorece a confianga interpessoal, por outro gera
responsabilidades. O desconhecimento das normas de conduta
profissional pode propiciar o envolvimento do cirurgido-dentista
em conflitos de interesses quanto & revelagido da intimidade
daqueles que, na condigdo de pacientes, precisam prestar
informagdes minuciosas sobre sua saude e vida pessoal, as
quais nao gostariam de revelar aos olhos alheios mas, muitas
vezes, sao essenciais para o0 adequado tratamento de sua

salde.

Pelo exame dos codigos de ética, legislacdo, doutrina e
decisdes dos tribunais, concluimos que o tema sigilo
profissional encontra-se muito bem regulamentado no Brasil,
mas sempre susceiivel as mudangas que caracterizam a vida
em sociedade ao longo dos tempos. Cabe ao cirurgiao-dentista
e a todo profissional da area de saude, o conhecimento dessas
normas e de que estas existem, em Uultima analise, para a
conservacdo do proprio prestigio de suas profissdes junto a

comunidade em que atuam.
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