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No Brasil, o modele odontol6gico ainda nao e eficaz para cumprir seu 

papel social. 0 nivel de cobertura alcan9ado e a relaQao custo beneficio ainda esta 

bastante comprometido. Percebendo a necessidade de uma atitude educativa 

integrada entre Odontologia e comunidade sua problematica e anseios, algumas 

a96es centrais dependem do esforgo em Iadas as instiincias, principalmente na area 

educacional. 

Esse trabalho, entao, e urn exemplo pratico de que e passive! realizar 

uma integragao efetiva entre Odontologia e comunidade, atraves da organizaQao e 

aplicagao de urn plano educacional em saude bucal, que beneficia ambas as partes. 
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Assim como no Brasil, a cidade de Piracicaba - Sao Paulo, ainda nao 

apresenta uma atitude educativa e integrada entre Odontologia e comunidade, para 

que esta tenha uma efetiva compreensao dos principais problemas de saude bucal a 

que ela esta sujeita. 

Visando, entao, esclarecer e levar conhecimentos a respeito da saUde 

bucal, atividades e fun9oes do Cirurgiao Dentista, alimenta9ao e dieta, bern como a 

higiene bucal e sua importancia, foi organizado e aplicado um plano educacional em 

saude bucal para as crian9as da primeira serie do ensino fundamental, afim de 

proporcionar uma conscientiza9ao maier desses escolares. 

0 local escolhido para a realiza9ao desse trabalho foi a "Escola Estadual 

Professora Mirandolina de Almeida Canto". Nas visitas semanais realizadas por um 

periodo de 8 semanas, foram realizadas palestras, atividades ludicas (desenhos, 

pinturas e colagens, esculturas em argila), .leitura de r6tulos de embalagens, 

gincanas, evidencia<;ao de placa e tecnica de escovac;ao, entre outros. 

Ao final do trabalho, atraves da pontua9ao alcan9ada na gincana, foi 

escolhida a melhor classe entre as 3 participantes, que visitou a Faculdade de 

Odontologia de Piracicaba (FOP) da Unicamp, durante a Semana do Sorriso 2003. 

Nesta visita, houve uma serie de eventos entre eles a apresentac;ao do Programa 

Crian9a Esperan9a atraves da apresenta9i'io das crian9as que fazem parte da 

Escola do Circa onde procurou-se associar com a SaUde Bucal. A melhor atividade 

tambem foi premiada durante a visita das escolas a Faculdade de Odontologia de 

Piracicaba FOP- UNICAMP, durante a semana do sorriso 2003. Ainda tivemos a 
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eleigao do Garoto e Garota sorriso entre os escolhidos de cada escola que 

participaram do Programa. 

A agao dos professores como efeito modificador e as atividades 

complementares elaboradas pelos mesmos sao de grande importiincia para o 

Programa. 

A avaliagiio de cada professor em forma de relat6rio sabre o conteudo e 

estrategia de desenvolvimento colaboraram para a efetividade da Educagao em 

Saude Bucal. 
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O<BJP/Il<f/0 

Este trabalho de ensino-extensao tern como objetivo a conscientiza9ao 

de educadores e escolares das primeiras series do ensino fundamental da cidade de 

Piracicaba - Sao Paulo, em especial as alunos da "Escola Estadual Mirandolina de 

Almeida Canto", sabre a importancia da saude bucal para a saude geral. 
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AMOSTRA 

Este trabalho foi realizado com educadores e alunos das primeiras series do 

ensino fundamental de uma escola estadual situada no municipio de Piracicaba- SP, 

no bairro Piracicamirim, chamada "Professora Mirandolina de Almeida Canto". 

Foto 1 - Patio da "Escola Estadual Mirandolina de Almeida Canto" 

Esta escola possui uma cozinha que oferece merenda diaria as crianc;as, 

conforme pode ser observa no cardapio em anexo. Apresenta ainda quadra de 

esportes, onde as crianc;as fazem atividades de educac;ao ffsica. 

UHIVERSIDADE ESTADUAl DE CAMPIHAS 
IICUlDIDE IE ODIINTDlOG!I DE PIRACICAII 
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Ha um patio interno, onde as crianyas passam o recreio e cantam o hino 

nacional diariamente. Neste mesmo local, ha disponibilidade de bebedouros e pias 

que viabilizam a higiene bucal. 

Foto 2 -Vista de uma das pias da escola 

As salas de aula sao de bom tamanho, bem ventiladas e claras. Na area 

externa ha ainda um espac;o destinado ao cultivo de plantas e flores, cuidadas pelas 

crianc;as. 

As classes trabalhadas foram a Primeira serie D, E e F. 0 numero de alunos 

era de 35 em cad a uma das classes, contabilizando um total de 1 05 alunos. 
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PROCEDIMENTO 

Para cada dia de visita programado a "Escola Estadual Mirandolina de 

Almeida Canto" foi estabelecido urn cronograma de atividades: 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 
DIA CLASSE ASSUNTO ATIVIDADE ATIVIDADE ATIVIDADE 

PRO POSTA COMPLEMENT AR LUDICA 

24/9 1"SI':RIEE 0 DENTIST ANA PALESTRA DESENHO DE COMO GINCANADA 
13:20-14:20 COMUNIDADE SOBREO IMAGINAM UM PARAMENTA9AO 
18 SERlE F DENTIST A DENTIST A 1a St:RJES D, E, F 

14:00-14:50 MOSTRAR 16:30- 17:30 
1" SI':RIE D "INSTRUMENTAlS" 

15:10-16:00 

22/10 1" SERlE E ABOCAE PALESTRA ｏ ｂ ｓ ｅ ｒ ｖ ａ ｾ ａ ｏ O DA GINCANADOS 
13:20-14:20 SEUS ANEXOS SOBREABOCA BOCA DE COLEGAS DENTES, ARGILA 

1" SERlE F ESUAS E REPRODUCAO EM 1a SERIES 0, E, F 
14:00-14:50 ESTRUTURAS E DESENHO 16:30-17:30 
1" SERlE D FANTOCHES 

15:10-16:00 

24/10 1" SERlE E PRJNCIPIOS DE PALESTRA RECORTE E COLE: GJNCANA 
13:20-14:20 HIGIENE SOBRE ｃ ａ ｒ ｉ ｏ ｇ ｾ ｎ ｉ ｃ ｏ ｓ S X ALFABETO DOS 

1"SER!E F BUCAL E ALIMENTA!;AO SAUDAVEIS ALIMENTOS 

14:00-14:50 ALIMENTA(:A.O DESENHAR 0 BICHO 1a StoRIES D, E, F 
1" SERlE 0 DA CARIE EM CASA 16:30 - 17:30 

15:10-16:00 

31/10 t• ｓ ｾ ｒ ｉ ｅ E E PROMOCAO DE PALESTRA COM PINTAR DESENHOS: EVIDENCIA(:AO DE 
13:20-14:20 SA0DE BUCAL MODELOS AMIGOS X INIMIGOS PLACAE 
1" SERlE F ESCOVAE FlO DO DENTE ESCOVACAO 

14:00-14:50 DENTAL LABIRINTO GAROTO SORRISO 
1•sERIE D PREMIA(:AO DOS 1a StoRIES D, E, F 

15:10-16:00 VENCEDORES 16:30- 17:30 

Esses dias foram divididos em fases, as quais apresentavam urn tema 

ja pre-selecionado, bern como urn objetivo e as maneiras de execugao destes. 

Vale ressaltar, que antes de iniciar qualquer tema era feita uma 

pesquisa anterior com as crianc;:as para serem definidos seus conhecimentos 

previos do assunto a ser abordado. 
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Fase I : 

• Apresentagao do trabalho aos alunos, professores e diretoria da escola; 

• Recolhimento de dados sabre a escola em geral; 

• Planejamento das atividades e preparagao do cronograma de atuagao. 

Fase II : Tema: 0 que faz o dentista? 

Objetivo: levantar junto as criangas as informagoes que dispoem sobre a profissao 

de dentista. 

Execuqao: 

a) Pedir as criangas que fagam urn desenho que expresse o que imaginem que 

faz urn dentista. 

b) Analisar o desenho de cada crian<;:a anotando no verso do mesmo os 

seguintes conceitos: nenhum conhecimento, algum conhecimento, grande 

conhecimento. 

c) Quanta a sua visita ao dentista: foi ao dentista? Sim au nao? Tern ou nao 

medo? 

d) Avaliar os desenhos desta atividade, fazer estatistica dos mesmos colocando 

em forma de grl\fico par setores (pizza) as respostas das criangas; 

e) Ap6s a analise dos desenhos, selecionar alguns, comentando com as crianyas 

o que foi desenvolvido, anotar na lousa o que foi dito, esclarecendo as 

duvidas, explicando que o dentista faz, quais o instrumento que utiliza, a 

importancia do seu trabalho; inserir o dentista no contexte social. 
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Foto 3 - Crianyas desenhando o que imaginam sera funyao do Cirurgiao Dentista 

Fase Ill : Tema: Anatomia bucal: Como e a nossa boca? 

Objetivo: propiciar o conhecimento e reconhecimento da boca. 

Execuqao: 

a)Pedir as ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s que em duplas, se virem umas para as outras e, que 

examinem a boca umas das outras; pedir que observem o formate dos dentes, a 

cor, se ha carie (buraco nos dentes), a cor da lingua. Mostrar que esses aspectos 

podem ser observados. A seguir distribui-se folha de papel sulfite pedindo a cada 

｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a que desenhe o que viu. 

b)Analisar o desenho de cada crian<;a, anotando no verso do mesmo os seguintes 

conceitos: nenhum conhecimento, pouco conhecimento, grande conhecimento 

(isto a partir das ｩ ｮ ｦ ｯ ｲ ｭ ｡ ｾ ｯ ･ ｳ s contidas nos desenhos). 

c)Avaliar os desenhos dessa atividade, fazer a estatfstica dos mesmos colocando 

em forma de gratico por setores (pizza) as respostas das ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ ［ ;

14 



d)Ap6s a analise dos desenhos, selecionar alguns, comentando com as crian<;as 

o que foi desenvolvido, anotar na lousa o que foi dito, esclarecendo as duvidas, 

explicando a fun<;ao dos dentes (estetica, fonetica, mastigac;ao) o nome dos 

mesmos, os grupos dentais, a func;ao da lingua, da saliva, a digestao, porque os 

dentes se estragam, a placa bacteriana, a dieta. 

Foto 4 - Crianya examinando a boca do colega 

FaseiV: Tema: A Carie. 

Objetivos: 

1. Firmar conceitos: a doenc;a carie em todos os seus aspectos, ou seja , como 

preveni-la, como se instala na boca, quem sao os principais causadores e 

como deve se cuidar da mesma, dar enfase a bacteria causadora da carie. 

2. Mostrar as crianc;as os diferentes tipos de alimentos, e que ha alimentos que 

podem prejudicar a saude dos dentes. 
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Execuqilo: 

a)Pedir a cada crianqa que recorte de revistas 6(seis) figuras de alimentos que 

prejudicam os dentes, as figuras deverao ser coladas em papel sulfite. Pedir 

tambem que procurem uma figure que ilustre o bicho da carie, como ela imagine 

que seja. 

b) Analisar as colagens de cada crianqa anotando no verso das mesmas os 

seguintes conceitos: nenhum conhecimento, algum conhecimento, grande 

conhecimento. 

c)Avaliar as colagens dessa atividade, fazer a estatistica dos mesmos colocando 

em forma de graticos por setores (pizza) a resposta das crianqas. 

d) Ap6s a analise dos desenhos, selecionar alguns comentando com as crianqas 

o que foi feito, anotar na lousa o que foi dito, esclarecendo as duvidas. Para 

concluir a atividade, aplicar um evidenciador de placa bacteriana a fim de 

demonstrar que as bacterias vivem juntas, reforyar o conceito de placa bacteriana 

e como se remove a mesma (iniciar o conceito de escovayao dental, principia de 

higiene). 
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Foto 5 - Crian9as ap6s a observa9ao de dentes com placa 

Fase V: Tema: Escovacao, fio dental e fluor 

Objetivo: 

1. Mostrar as crian9as de forma simples a importancia da escova9ao, possuir 

escovas de dente individual, freqoencia de escova9ao eo uso de fio dental. 

2. Mostrar as crian9as onde se encontra o fluor a importancia para a saude dos 

dentes. 

Execur;ao: 

a) Pedir as crianyaS que pintem OS desenhos previamente preparados dos 

amigos e inimigos dos dentes. 

b) Analisar os desenhos pintados de cada crian9a anotando no verso dos 

mesmos os seguintes conceitos: nenhum conhecimento, pouco 

conhecimento, grande conhecimento. 
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c) Avaliar os desenhos pintados dessa atividade, fazer a estatfstica dos mesmos 

colocando em forma de graficos por setores (pizza) as respostas das 

crianctas. 

d) Estimular as crianctas a olharem os r6tulos de garrafas de agua mineral, a fim 

de verificar se existe ou nao fluor presente na agua. 

e) Gada aluno devera se ocupar de uma fila de carteiras das salas de aula e 

anotar ap6s apresentar os r6tulos as crianctas, se a mesma descobriu a 

palavra fluor, mencionando se houve pouca dificuldade, muita dificuldade em 

localizar e ler a palavra. 

Foto 6 - Participantes do Programa demonstrando como fazer uma higieniza9ao bucal adequada 
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Fase VI : Tema: Escolha do garoto e da garota sorriso. 

Objetivo: estimular as crian9as para a conserva9ao dos dentes, mantendo a boa 

aparencia e a saude dos mesmos. 

Execuqao: 

a) A escolha sera feita pelo grupo de alunos da FOP. 

b) Os mesmos serao fotografados pela equipe da FOP em dia a ser marcado 

posteriormente. 

c) Os mesmos concorrerao entre eles sendo selecionados por urn juri de 25 

pessoas ligadas a Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP) da 

Unicamp. 

d) Criterios para escolha: - equilibria da face 

- sorriso expressivo 

- presen9a de todos os dentes. 

Foto 7 - As duas crianc;as escolhidas como representantes da " Escola Estadual Mirandolina de 

Almeida Canto" para concorrer ao Concurso Garota e Garoto Sorriso 2003. 
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Fase VII: Termino das atividades - Dia de Saude Bucal 

Objetivos: 

1. Visita dos escolares a Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP) da 

Unicamp. 

2. Valoriza9ao dos profissionais da Odontologia (Cirurgioes Dentistas). 

3. Valoriza9ao dos programas desenvolvidos. 

4. Respostas para as expectativas da comunidade trabalhada. 

5. Melhoria da saude bucal tendo como base a escola trabalhada. 

Execugao: 

Escolha de uma classe em que se desenvolveu o programa de Educa9ao para 

a Saude que se destacou durante o periodo de atividades. 
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A fase II, que teve como tema "0 que faz o dentista?", obteve os 

resultados abaixo. 

Conhecimentos sobre o Cirurgiao Dentista segundo os desenhos realizados 

Conhecimento Conhecimento 

55% 

la Serie D la Serie E 

Resposta a pergunta: Ja foi ao dentista? 

18% 

83% 82% 

1° Serie D laSerieE 

Conhecimento 

53% 

la Serie F 

13% 

II o muito 

• algum 

o nenhum 

87% 

1° Serie F 

Ｏ ｣ ［ ｾ ｭ m
ｾ ｮ ｡ ｯ o
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Resposta a pergunta: Tern medo de ir ao dentista? 

la Serie D la Serie E la Serie F 

A partir da analise dos graficos percebe-se que as crian<;as ja tinham urn 

conhecimento previo sobre a fun<;ao do Cirurgiao Dentista , ou seja , que ele e urn 

profissional que busca obter a saude bucal de seus pacientes, ja que a maioria delas 

havia ido ao dentista, pelo menos uma vez na vida delas. 

Ap6s o recolhimento dessas informa<;oes, foram realizadas outras 

explica<;oes como os tipos de tratamentos utilizados pelo Cirurgiao Dentista: 

preventives e curativos. A preven<;ao e realizada principalmente nos pacientes 

infantis, para conscientiza-los da importancia de manter a saude bucal, evitando 

assim, o aparecimento de caries e doen<;as periodontais. 

Ja os metodos curativos envolvem todos os esfor<;os do Cirurgiao Dentista 

para restabelecer a saude bucal dos pacientes que foram acometidos pela carie ou 

doen9a periodontal. 0 Cirurgiao Dentista interfere realizando restaura96es, 

tratamentos endodonticos, cirurgias, procedimentos periodontais e proteticos, entre 

outros. 
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As crianc;as puderam compreender ainda o porque da vestimenta do 

cirurgiao dentista, como roupa branca , avental, mascaras, luvas, gorro e 6culos de 

protec;ao, ou seja, tudo para evitar a contaminac;ao e trabalhar da forma mais 

higienica possfvel. 

Comprovou-se a assimilac;ao dos conhecimentos apresentados acima, 

pelos desenhos realizados pelas crianc;as ap6s a apresentac;ao do assunto. Abaixo 

urn dos desenhos selecionados como representac;ao dessa afirmac;ao. 

ｲ Ｏ / ｾ ~-

- --
Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ ｾ ~

./ 

I 

' I 
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Na fase Ill, "Como e nossa boca?", obteve-se os seguintes resultados: 

Conhecimento 

8% 0% 

92% 

C on he c im en to C on hecimento 

10% 0% 

97% 90% 

la Serie E 1a Serie F 

•o muito 

•algum 

o nenhum 

Por meio dos graticos pode ser visto que as crian<;:as souberam identificar 

as partes que compoem a cavidade oral, tais como: a lfngua, os dentes, a gengiva, 

entre outros. 

Ap6s os desenhos foi discutido com elas que a cavidade oral e rica em 

detalhes e todos os seus componentes se relacionam entre si harmonicamente e 

interdependentemente. A lingua e os dentes alem de serem de extrema importancia 

na fun<;:ao mastigat6ria tambem tern a sua importancia no processo de fona<;:ao e 

degluti<;:ao. 

Tambem foi visto, que ao Iongo da vida passamos por duas denti<;:6es, a 

decidua e a permanente; e tres, se consideramos a mista. 

Na denti<;:ao decidua, temos 20 elementos dentais (8 incisivos, 4 caninos e 

8 molares), e esta denti<;:ao vai ate os 7 anos, em media. Dos 7 aos 12 anos, mais ou 

menos, vai ocorrendo a troca da denti<;:ao decidua pela permanente, portanto 

denominamos esta fase de denti<;:ao mista. Dos 12 anos em diante, temos a denti<;:ao 
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permanente que se constitui de 32 dentes (8 incisivos, 4 caninos, 8 pre-molares e 12 

molares), sendo que os terceiros molares s6 vao aparecer em torno dos 18 anos. 

Logo foi mostrado para as crian<;as que a posi<;ao dos dentes, seus tamanhos 

e formas tern estrita rela<;ao com a fun<;ao que exercem. Sao 4 os grupos dentais 

existentes: incisivos, caninos, pre-molares e molares. Os incisivos tern a fun<;ao de 

cortar os alimentos; ja os caninos, por serem pontiagudos, tern a fun<;ao de prender 

os alimentos e rasga-los, dilacera-los, principalmente quando se trata de alimentos 

mais fibrosos como as carnes. Os pre-molares tern a fun<;ao de triturar os alimentos, 

tornando as particulas menores e os molares, por sua vez, por apresentar uma 

superficie oclusal maior, eles trabalham na moagem dos alimentos, reduzindo-os a 

particulas ainda menores que vao se misturando com a saliva para a forma<;ao do 

bolo alimentar. 

Abaixo um dos desenhos selecionados, mediante o qual se comprova a 

assimila<;ao do novo conhecimento por parte das crian<;as. 

I T 
l ｾ ~

25 



Na fase IV, "A carie", observou-se os seguintes resultados: 

Conhecimento 

8% 0% 

92% 

1° Serie D 

Conhecimento Con hec imento 

10% 0% 

97% 90% 

1° Serie F 

r 

•omuito 

•algum 1 

onenhum 

Por meio do grafico da para observar que a maioria das crian9as conhece a 

palavra carie e os alimentos que a provoca, no entanto eles nao sabiam qual era o 

processo pelo qual isso acontecia. 

Entao, nesta fase foi dito que a carie e um processo de desmineraliZa9aO 

dental que ocorre devido a a9ao de acidos produzidos pela fermenta9ao de alimentos 

cariogemicos e a9ao de microorganismos. A carie, no seu estagio inicial 

(desmineraliza9ao do esmalte) pode ser paralisada por meio de uma eficiente tecnica 

de escova9ao e aplica9ao t6pica de fluor. Ja processes mais avan9ados da carie 

devem ser tratados atraves da elimina9ao do tecido cariado e restaura9ao da 

cavidade. 

Dai a importancia de se conhecer as propriedades dos alimentos e discernir 

aqueles que contribuem para uma boa saude daqueles que nao fazem muito bern se 

consumidos em demasia, ou seja, os alimentos nao cariogenicos dos cariogenicos, 

respectivamente. 
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0 mais importante e ter consciencia de que a escovac;:ao deve ser feita sempre 

ap6s as refeic;:oes. 

Abaixo, modelo de dois trabalhos de recorte e colagem feito pelas crianc;:as, 

nesta fase, que demonstram a assimilac;:ao do novo conhecimento transmitido a elas. 

27 



\ 

ｊ ｾ ~

Ｎ Ｌ ｾ Ｎ .
ｾ ｾ ~ ...,; 

Na Fase V, "Escova9ao, fio dental e fluor. 

Em rela9ao aos alimentos cariogenicos e nao cariogenicos as crian9as 

apresentaram o seguinte gratico: 

Conhecimento Conhecimento 

18% 0% 10% 0% 

82% 90% 

la Serie D 

18% 

Conhecimento 

0% 

82% 

r c muito -1 

• algum j 

ｌ ｯ o ･ ｮ ｨ h Ｍ ｾ ~
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Estudando estes graficos pode ser observado que as crianvas assimilaram 

muito bern os alimentos cariog8nicos e nao cariog6nicos. 

Ap6s as criancas terminarem de pintar as desenhos foi discutido o lema 

explicando para as mesmas que existem muitas tecnicas de escovacao, sendo a 

mais apropriada a tecnica de Bass, parser uma tecnica que higieniza muito bem a 

regiao cervical do dente (uma vez que as cerdas sao posicionadas em angulo de 45) 

que e a regiao ｣ ｲ ｾ ｩ ｣ ｡ a do ponte de vista periodontal, alem de higienizar relativamente 

os espayos interproximais (pais sao realizados movimentos curtos de vai-vem e as 

cerdas acabam se posicionando interproximalmente e promovendo a higiene da 

regiao) e de forma muito satisfat6ria a superficie oclusal (tambem sao feitos 

movimentos curios de vai-vem). Algumas modificacoes podem ser feitas para as 

criancas que nao tem muita habilidade e coordenacao no usa da escova e dominic 

da escovacao, utilizando-se da tecnica de Fones (fazendo movimentos circulares na 

superficie dental). 

A escovac;ao par si s6 nao e suficiente para a remoc;ao de todos os restos 

alimentares, necessitando portanto, do auxilio complementa do fio dental, que vai 

atuar na limpeza das superficies interproximais. 

0 fluor e um agente terapeutico, com grande capacidade de atuar no 

processo de remineralizacao dental. 0 fluor pode ser encontrado na agua de 

abastecimento (nas cidades onde ha fluoretacao das aguas), em aguas minerais, nas 

pastas de dentes, em substiincias para bochecho e ate no fio dental. 

Abaixo as desenhos das criancas sabre como imaginam que seja o 

"bichinho da carie". 
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CO:NCLVS;f.O 

Ao final das atividades e palestras realizadas nas clases das primeiras 

series da "Escola Professora Mirandolina de Almeida Canto", podemos concluir que 

este trabalho de ensino-extensao, integrando Odontologia a comunidade, foi urn 

exito, tendo em conta os resultados obtidos pelo Programa e os relat6rios dos 

professores das distintas salas. 

Este Programa mostrou-se de suma importancia para a educa9ao e 

conscientiza9ao com respeito a Saude Bucal das crian9as, ja que, por meio das 

diversas atividades propostas pela equipe, observou-se a participa9ao ativa e o 

aumento dinamico do conhecimento por parte dos alunos, o que motivou, ainda 

mais, os educadores da escola participante. 

No entanto, vale ressaltar que, para o exito e a aceita9ao de urn Programa 

como esse, e importante que o pessoal responsavel pela organiza9ao, planejameno 

e aplicac;:ao de urn plano educacional em saUde bucal o fac;:a da maneira mais 

adequada, tendo em conta certos fatores como: idade das crian9as, grau de 

instruyao, nfvel ｳ Ｖ ｣ ｩ ｯ Ｍ ･ ｣ ｾ Ｚ ｭ ｟ ｏ ｲ ｮ ｩ ｣ ｯ Ｌ , entre outros. Al8m disso, e necessaria que saiba 

tambem integrar a Saude Bucal a atividades importantes para as crian9as, tais como 

o premia dado ao Garoto e Garota Sorriso como uma forma de motivar as crianyas 

para a conservayao dos dentes, mantendo a boa aparencia e a saUde dos mesmos. 
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PLANT A DA E:SCOLA 

E.E.P. MIRANDOLINA 

DE ALMEIDA CANTO 

= -
= 

Jf.:NEXOS 
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CARDAPIO DA ESCOLA EM 2003 
2a FEIRA 3a FEIRA 4' FEIRA 5' FEIRA 6' FEIRA 

LEITE C/ LEITE C/ LEITE C/ LEITE C/ LEITE C/ 
ACHOCOLATAD ACHOCOLA TAD ACHOCOLATAD ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO E 

0 E Pi\0 C/ OEBISCOITO 0 E PAOC/ E BISCOITO DOGE PAO C/ 
MARGARINA SALGADO MARGARINA MARGA TINA 

SOPADE ARROZ, FEIJAO, ARROZC/ MACARRONADA SOPADEFUBA 
MACARRiiO C/ OVOS MEXIDOS CENOURAE C/CARNE COM CARNE 

CARNE E E LEGUMES PEIXEAO 
LEGUMES MOLHO 

SOPADE ARROZ, FEIJAO, MACARRONADA RISOTODE SOPA DE FEIJAo 

ARROZCOM SALADA DE C/CARNE FRANGOCOM CO/MACARRiiO 

CARNEE LEGUMES COM LEGUMES E OVOS CARNE E 
LEGUMES OVOS LEGUMES 

SOPADE ARROZ, FEIJ!\o, MACARRONADA CUZCUZDE SOPA DE FEIJAO 

ARROZCOM SALADA DE COM CARNE FRANGOCOM C/ MACARRiiO, 

CRNEE LEGUMES E LEGUMES E OVOS CARNE E 
LEGUMES ovos COZIDOS LEGUMES 
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Foto 8- Crianc;:as no patio da escola 

Foto 9- Modelos em argila dos dentes feito pelas crianc;:as durante uma das gmcanas 
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Foto 10 - Plantas da escola cuidadas pelos alunos 
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OUTROS DESENHOS FEITOS PELAS CRIAN<;AS 

37 



RELATORIOS DAS PROFESSORAS QUE LECIONAM NA "ESCOLA ESTADUAL 

MIRANDOLINA DE ALMEIDA CANTO" SOBRE 0 PROGRAMA DE SAUDE BUCAL 

DESENVOLVIDO NA MESMA 

UNIVERSJDADE ESTADUAL DE CAMP IN AS 
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 

DS-851- EDUCA<;:AO PARA A SAUDE 

Avaliacilo didatico-neda262ica da professora da classe trabalhada 
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMP IN AS 

FACULDADE DE ODONTOLOGJA DE PlRAClCABA 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
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