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“Nosso mais alto

empenho deve ser o de
desenvolver seres humanos
capazes de, por eles proprios, dar
sentido e dire¢do as suas vidas”.

Rudolf Steiner
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1. Apresentacio

O presente trabalho faz uma discuss#o tedrica sobre alguns aspectos da histéria da
educagdo enfocando a corrente humanista ¢ contextualizando o surgimento da
Pedagogia Waldorf. Em seguida h4 uma descri¢gio sobre os fundamentos e principios
basicos da proposta Waldorf, além de uma analise sobre a aplicag3o dessa pedagogia
em um Jardim de Infancia localizado na cidade de Campinas.

Quanto a educagfio de uma forma geral, a pedagogia Waldorf atribui grande
importéncia as fases de desenvolvimento do ser humano (seténios — de sete em sete
anos) e seu curriculo € elaborado de acordo com esse desenvolvimento. Na Educagio
Infantil h4 a organiza¢fio de um ambiente para o convivio com a natureza onde ha
fantasia e criatividade, além de um trabalho de preparagfio para a aprendizagem. No
Ensino Fundamental, o professor trabalha os assuntos que devem ser propiciados 2
vivéncia dos alunos através de uma arte de educar. No Ensino Médio o ensino assume
realmente um carater cientifico,

A escolas Waldorf, segundo pesquisas, estfio crescendo pelo mundo como também
a procura por seminarios que ddo cursos sobre essa pedagogia (na cidade de S#o
Paulo, o curso ¢ reconhecido pelo MEC). Na cidade de Campinas ji existe uma
iniciativa com salas de Jardim de Infincia e primeiros anos do Ensino Fundamental.

S&0 poucos os trabalhos realizados nas Universidades a respeito da Pedagogia
Waldorf e penso ser de extrema importdncia que tal pedagogia chegue ao
conhecimento dos pedagogos em formacgfio uma vez que possibilita discussdes que

podem auxiliar muito a situag#o educacional na qual nos encontramos atualmente,



2. Introducio

2.1 Historia da Educacdio (Educagio Moderna)

Através da Histéria da Educagdo ¢ possivel perceber as tendéncias pedagogicas
caracteristicas de cada época.

Na Modernidade, o primeiro aspecto das mudancas esti ligado 4 difusfio do projeto
educativo e sua colocagdo no dmbito do Estado. Essa época foi definida como Idade das
Revolugdes. E também nascimento e desenvolvimento de um sistema social que tem como
eixo o individuo.

O séoulo XVI, segundo Manacorda (1995), foi caracteristico por revolugdes
pedagoégicas que se efetuaram menos nos fatos do que nas idéias. O quadro geral da educagio
européia permaneceu ¢ mesmo, porém seu espirito comegou a modificar-se € com o tempo as
novas idéias acabaram por influenciar as instituigdes.

O Humanismo, nesta época (Cambi, 1999), caracterizou-s¢ em particular pela
retomada do pensamento antigo. Esse retormo foi um modo novo de aproximar-se dessa
cultura: filolégico de um lado, dialético de outro. A abordagem filoldgica significava
restauracfio dos textos, sua interpretagio histérica capaz de colher seu significado.

Tal retorno abrangera os estudos pedagdgicos e a praxis escolar. Ativava uma
polémica conira as tradi¢des medievais, o enciclopedismo, o logicismo ¢ o formalismo de
uma cultura Além disso, era contra a subordinagfo a teologia e teorizagfio aristotélica. O
Humanismo, afastando-se dessa cultura, indica uma nova: “funcional para a natureza e para o
crescimento do homem, para a sua vontade de dominar ¢ de mudar o mundo, para a sua
identidade...” (Cambi, 1999, p. 240).

Na base dessa pedagogia renovada estava também uma nova imagem de infancia ¢ da
juventude, valorizando a autonomia, ingenuidade, inocéncia e dando vida a uma viséio de
crianga que estara no centro de toda cultura e vida social na Idade Modema e Contemporanea.
O Humanismo oferece-nos um novo ideal formativo € uma nova etapa de estudos. Para Cambi
(1999), a importante transformacgio educativa e pedagdgica empreendida pelo Humanismo
ativara um processo que caracterizard a pedagogia moderna. O Humanismo, colocando o
homem como centro, acaba abrindo a divergéncia existente entre liberdade ¢ autoridade,
individuo e sociedade, que permanecerd no centro da educagfo dessa época influenciando

pensamentos até nossos dias.



Todo o universo da educagiic veio a mudar tanto na finalidade como também na
maneira de se educar.

Segundo Manacorda (1995), os grandes humanistas do século XVI, Erasmo, Budé,
Rabelais, mais tarde Montaigne, langaram no dominio pedagdgico idéias novas. Certas
aspiragdes do século XVI n3Ho entraram em grande evidéncia na época, porém,
transformaram-se e afloraram dois séculos depois com maior forca na consciéncia filoséfica.
Os termos ciéncia, natureza, humanidade, tomaram desde entfio, firme consisténcia.
Manacorda afirma que Montaigne reconhecia a necessidade da educago para preservar o
espirito da crianga e conduzi-lo ao desenvolvimento segundo uma constituigfio natural. Para
ele, todo homem pode achar em si o conhecimento da humanidade inteira. Cada individuo
deve descobrir a regra da vida que melhor convenha 4 sua indole. Montaigne combatia o
empirismo, a rotina intelectual ¢ a falsa ciéncia uma vez que a verdadeira (que “d4 os
porqués”) pode ser instrumento de cultura e servir & vida.

A caracteristica da educagio humanista, no século XVI, é tomar o ﬁomem como centro
na existéncia, por oposigio ao teocentrismo da Idade Média.

Segundo Manacorda, Comenius (1592-1671) foi o primeiro pedagogo dos tempos
modernos. O principio fundamental de sua pedagogia é formar o homem com vistas 3 vida
espiritual também levando em conta a vida temporal e civil. Para ele, o0 homem deve adquirir
trés coisas: ciéncia, moral e sentimento religioso (0 homem j4 possui o germe dessas, porém &
necesséria a educagio para desenvolvé-las). E uma educagfio fundada na natureza da crianga €
orientada para o conhecimento das coisas.

Essa linha de pensamento vai se fazendo, se transformando por toda a Histéria. A
educacio, a crianga, o professor véo ganhando sentido, valores e papéis novos de acordo com
cada concepgio pedagdgica.

Uma pedagogia humanista, adaptada ao tempo presente, deve atingir o homem na
totalidade de suas aptidSes corporais, intelectuais, préticas, afetivas, espirituais. A totalidade,
a unidade ¢ a liberdade sfo caracteristicas essenciais de uma educagdo que vise a formagdo do
ser humano como um todo.

“Essa educagdo deve ser concebida de maneira a ser, ou a tornar-se,
aunto-educagdo, isto é manifestagdo e desenvolvimento das possibilidades
imanentes ao ser (...) o dever presente do homem é salvar sua humanidade, seu
poder de inveng¢do de si mesmo, sobrepujando todas as for¢as materiais que
tendem a escravizda-lo. Como no tempo de Platdo, como no século da

Renascenga, como na época de Rousseau, o problema da educa¢do € todo o
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problema do destino do homem, de seu destino na natureza, de seu destino na
sociedade, de seu destino segundo o Espirito” (Hubert, 1976, p. 363).

A histéna da educag#io é um elemento fundamental para se comecar a fazer uma
relagdo das tendéncias pedagdgicas com o contexto em que surgiram. Pode-se compreender o
presente e suas caracteristicas através de um resgate histérico para se construir um caminho
complexo € n#o-linear, a fim de se obter seu processo e seu sentido. A Modernidade é o
precedente mais imediato de nossa Contemporaneidade. Através desse breve apanhado, pode-
se perceber que idéias e pensamentos que séo cultivados em determinada época podem aflorar
posteriormente em diferentes momentos ¢ influenciar as sociedades. O campo da educagiio é
um meio em que se trabalha diretamente com valores, culturas, conceitos de sociedade,
individuo e de mundo. A relagiio da escola com a sociedade € direta.

Pode-se notar que ha uma discussdo histérica em torno do homem e seu
desenvolvimento. A Pedagogia Waldorf (que possui base na antroposofia) também possui
essa preocupacdo € essa visdo a respeito do ser humano. Rudolf Steiner, fundador dessa
pedagogia, propde que o professor deve almejar a integragio de seus alunos no mundo. “Um
pensar dirigido por um querer sereno, um querer domado por um discernimento inteligente,
tudo isso permeado com sentimentos fortes, mas ndo egoistas: eis o ideal que o educador
deveria almejar. Evidentemente, ele respeitara a individualidade de cada um de seus alunos”
(Lanz, p. 54). A preocupagédo com o aspecto da espiritualidade também n#o é novidade para a
histéria.

A primeira escola Waldorf foi fundada em 1919 na Alemanha ¢ a partir de entdo se
espalhou pelo mundo todo.

Rudolf Steiner elaborou uma concepcdio de ser humano e da vida, através da
antroposofia {ciéncia da qual falarei mais adiante), que deu origens a impulsos nfo s6 na area
da Pedagogia, mas também para a Medicina, a Arquitetura, a Agricultura, a Organizagfo
Social, a Arte (Proposta Educacional Waldorf, 1998).

2.2 Historico da Pedagogia Waldorf

A pedagogia Waldorf nasceu num contexto de crise social ¢ econdmica apds a Primeira
Guerra Mundial. Nessas circunstincias, Rudolf Steiner tentou contribuir com novas
perspectivas para as primeiras tentativas de autogestdio e cidadania com os principios da
Trimembragiio do Organismo Social. Ele revaiorizou os impulsos da Revolugio Francesa:

Liberdade, Igualdade, Fraternidade, como diretrizes maximas das diferentes fungSes sociais.
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Concebeu a Liberdade como o principio que deve reger a vida cultural-espiritual; a Igualdade
como alicerce da questdo juridico-legal ¢ a Fraternidade como sustento imprescindivel para a
atividade econdmica. Foi desse impulso social que surgiu a Primeira Escola Waldorf
(Proposta Educacional Waldorf, 1998).

Emil Molt, diretor da fabrica de cigarros Waldorf / Astéria em Stuttgart, Alemanha, era
um colaborador desse Movimento Social. Ele se dispds, em 1919, que se proferissem
palestras para seus empregados sobre temas sociais ¢ educativos. Como conseqiiéncia, surgiu
entre os trabalhadores o desejo de que seus filhos recebessem uma educaglio escolar mais
adequada as reais necessidades do desenvolvimento humano na meodernidade. Em
conseqiiéncia, E. Molt dirigiu-se a Rudolf Steiner ¢ pediu-lhe que ajudasse a organizar,
segundo sua concepgiio socio-antropoldgica, uma escola para os fithos dos operarios de sua
fabrica. Steiner teve um intenso estudo sobre pedagogia, diditica e metodologia com os
docentes para a elaboragiio da sua proposta pedagdgica. Em setembro de 1919, comegou a
funcionar a primeira escola Waldorf, em Stuttgart, Alemanha, com 12 docentes ¢ 256 alunos
(Proposta Educacional Waldorf, 1998).

Como escola livre, a escola Waldorf tornava real o impulso da autogestio como escola
para criangas de qualquer procedéncia, capacidade, raga, religifio.

No Brasil, um pequeno grupo de amigos, os casais Schmidt, Mahle, Berkhout e
Bromberg, que se reuniam regularmente para estudar obras pedagégicas de Rudolf Steiner,
preocupados com a idéia de qual poderia ser a contribuicfio da Antroposofia para o Brasil e
para um mundo melhor, em 1954 resolveram fundar uma escola Waldorf (Proposta
Educacional Waldorf, 1998).

Em 27 de Fevereiro de 1956, 4 rua Albuquerque Lins, bairro de Higiendpolis, em Sao
Paulo, comega a primeira Escola Waldorf no Brasil, de acordo com a realidade brasileira e
com a tarefa de fundamentar seu trabalho na imagem espiritual do Homem - Antroposofia.

Um casal de professores da Escola Waldorf da Alemanha foi convidado para ser fundador
da escola. Eles lecionavam e preparavam professores para lecionarem a Pedagogia Waldorf,

A Escola comegou com um grupo de jardim de infincia € um primdrio, no total de 28
alunos. O primario logo foi reconhecido como escola experimental e assim que foram
completadas as quatro séries iniciais, o interesse dos pais pela pedagogia levou a decisio de se
implantar o ginasio. A escola mudou para uma propriedade rodeada de bosques e jardins, no
Alto da Boa Vista (Santo Amaro).

Em 1979, o ensino fundamental da Escola Waldorf Rudolf Steiner foi autorizado a

funcionar com o acompanhamento do Professor de Classe, do 1° ao 8° ano.
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Durante os doze primeiros anos, a escola era bilingiie ¢ 0 seu abrasileiramento realizou-se
a medida que a Pedagogia Waldorf foi sendo assimilada por professores brasileiros.

Em 1975 foi possivel concluir a primeira classe do entfio 2° grau.

Antes disso, em 1970, atendendo 3 crescente necessidade de formagiio e aprimoramento
na Pedagogia Waldorf, nasceu o primeiro Seminario de Pedagogia Waldorf no Brasil. Esse
Semindério foi fundado pelo casal Rudolf ¢ Mariane Lanz.

Hoje, o Semindrio tornou-se um Centro de Formag8o de Professores que funciona como
Escola Normal, autorizado pelo Parecer CEE n® 576/97 e pela Portaria da Dirigente Regional
da 17° Delegacia de Ensino da Capital, que possibilitaram a sua instalag¢fo e funcionamento.

A Escola Waldorf Rudolf Steiner chegou a um tal crescimento, que surgiu a necessidade
de fundag@o de mais uma escola Waldorf. Assim, em 1978, foi fundado o Colégio Micael, em
S#o Paulo, préximo a Cotia.

A partir dai, muitos outros movimentos aconteceram, surgindo entfio vérios jardins de
inféncia e outras escolas no estado de Sdo Paulo e em outros estados.

A Pedagogia Waldorf foi apontada pela UNESCO como sendo uma pedagogia capaz de
responder aos desafios educacionais, principalmente nas 4reas de grandes diferengas culturais.

Até recentemente, segundo Mizoguchi, o sistema brasileiro de educag¢fio mostrava-se
incapaz de implementar o programa de inclusio de camadas mais carentes da populagio,
colocando o Brasil entre os paises mais populosos com alto indice de analfabetismo
(http://www.federacaoescolaswaldorf.org.br).

Em 1990, sob os auspicios da UNESCO, Banco Mundial ¢ outros, realizou-se na
Tailandia o encontro de ministros de educagdo com o objetivo de discutir a questdio
educacional e foi consolidada a proposta de universalizagio do ensino fundamental.

Em 1993, houve nova reunifio desses paises na fndia, de onde originou a carta de
intengSes que explicita o plano decenal para a erradicagfio do analfabetismo em alguns paises
(dentre eles o Brasil).

Em 1994, em Genebra (Suica), todas as linhas pedagdgicas foram convidadas a se
apresentarem ¢ a Pedagogia Waldorf recebeu um destaque especial dos érgios patrocinadores,
gracas a atuagfio da Associagdo Amigos da Arte de Educar de Rudolf Steiner, resultando no
langamento de video e de um encarte pela UNESCO sobre Pedagogia Waldorf (Shigueyo
Mizoguchi).

A nova lei de diretrizes e bases (LDB 9394/96), da ampla liberdade as escolas para

apresentarem suas Propostas Pedagdgicas. Ela incorporou alguns conceitos inovadores para a
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maioria das escolas como a questfio da progressfo continuada do aluno, o respeito pela
relagio idade/série, aspectos importantes e que sio bastante familiares 2 Pedagogia Waldorf.

Em 1997, para atender a esta nova legislagfio imiciou-se, com a participagdo de
representantes de todas as escolas Waldorf, a sistematizacio da Proposta Educacional
Waldorf. Esta Proposta tinha dupla finalidade: a de produzir um documento oficial das
escolas Waldorf para apresentar & comunidade educacional ¢ a de servir como base para a
elaboragdo do Regimento Escolar, que € o conjunto de normas que viabilizam a execucfio da
Proposta. A preocupagiic desse grupo de trabalho foi a preservacio da filosofia ¢ da
pedagogia antroposéfica.

Desta forma tornou-se possivel mostrar as autoridades, os aspectos peculiares € notaveis
da Pedagogia Waldorf e que permaneciam, na pratica, restritos ao ambito da comunidade
escolar. O boletim descritivo é um exemplo que foi reconhecido oficialmente pelos 6rgéos da
Secretaria da Educagfio e que privilegia a avaliagio qualitativa do processo de ensino e
aprendizagem (Veja mais sobre o boletim descritivo utilizado nas escolas Waldorf na pagina

41).

Paralelamente & elaboragio da Proposta Educacional Waldorf, em 1998, o Centro de
Formac#o de Professores Waldorf (Seminirio) empenhou-se em oficializar-se como curso
Normal. O Conselho Estadual de Educagiio do Estado de S#o Paulo pronunciou-se
favoravelmente A4 criagio do curso fazendo referéncias a4 Federacio como entidade
organizadora de todas as escolas que se orientam pela linha antroposéfica.

Como conseqiiéncia, em abril de 1998 foi fundada a Federacfio das Escolas Waldorf no
Brasil, que hoje congrega as escolas Waldorf espalhadas pelo pais, ¢ tem como um dos
objetivos, consolidar a Pedagogia Waldorf na sociedade brasileira. A Federagfio ¢ uma
entidade civil, sem fins lucrativos, regida por um estatuto social registrado. Localiza-se na
cidade de SZo Paulo ¢ é responsavel por alguns cursos de formacgiio de professores da
Pedagogia Waldorf, palestras, além de representar as escolas Waldorf em funcionamento no
Brasil.

Existem hoje, no mundo, cerca de 900 escolas Waldorf e 1706 jardins de infincia

distribuidos entre os cinco continentes.
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2.3 Levantamento de Escolas Waldorf no Brasil,

O quadro abaixo apresenta o niimero de escolas Waldorf existentes no Brasil
atualmente. Destas, quatro possuem o ciclo completo (até o fim do ensino médio).
Algumas escolas, conquistando o apoio da prefeitura, tornaram-se municipais como ¢

0 exemplo de uma escola do Rio de Janeiro e uma de Minas Gerais.

ESTADO NUMERO DE
ESCOLAS

CEARA 1

GOIAS e BRASILIA (D.F) 3
MATO GROSSO 2
MINAS GERAIS 6
PARANA 2
PERNAMBUCO 1
RIO DE JANEIRO 3
SANTA CATARINA 2
SAO PAULO 32
BAHIA 1

RIO GRANDE DO SUL 1

(Fonte: http://www.federacaoescolaswaldorf.org.br)

2.4 Biografia do Fundador

Rudolf Steiner, filésofo, fundou e desenvolven a Ciéncia Espiritual Antroposéfica, ou
Antroposofia. Ele nasceu em Kraljevec (Austria) em 27 de fevereiro de 1861, pertencia a uma
familia humilde e trabalbadora tomando-se autodidata muito cedo, Fregiientou a escola
técnica em Viena, onde estudou Matematica, Fisica, Histéria Natural. Desde o inicio
acompanhou seus estudos universitarios com estudos filoséficos, literdrios e de Histéria
Geral. Participou da edigdo das obras de Goethe desde 1883, como responsavel pela edigio
dos trabalhos do autor relacionados com as Ciéncias Naturais. Em 1891 tomou-se doutor em
Filosofia. Depois de alguns anos passados em Berlim, como escritor de uma conhecida revista
literaria, Steiner dedicou-se a uma intensa atividade como conferencista ¢ escritor, no intuito

de expor ¢ de divulgar a Antroposofia, de inicio no dmbito da Sociedade Teoséfica ¢ mais
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tarde na Sociedade Antroposéfica (0 movimento antroposéfico teve inicio em 1913 em
Munique). Construiu em Dornach (Suiga) o Goetheanum, Sede da Escola Superior Livre de
Ciéncia Espiritual, que foi destruido em 1922 por um incéndio e substituido posteriormente
por um novo modelo. Em janeiro de 1924, Rudolf Steiner reinaugurou a Sociedade
Antroposofica tornando-se membro e presidente. Steiner faleceu em Domach, em 30 de
margo de 1925, depois de ter realizado extraordinarias contribui¢cdes no campo da organizagio
social, da pedagogia, da medicina, da farmacologia, da agricultura, no tratamento de criangas
excepcionais. Tiveram elas grande repercussfio ¢ provocaram o surgimento de atividades
antroposéficas em todos os continentes. No Brasil, a aplicacfo préatica da antroposofia vem

sendo realizada ha muitos anos em varias instituices educativas.
2.5 Rudolf Steiner e a Antroposofia

Steiner apresentou uma nova forma de observar € entender o mundo e o homem,
através da Antroposofia. Este termo j4 era usado por outros filésofos no século XIX, porém
para designar concepgdes diferentes. A antroposofia, proposta por Steiner, descreve a
realidade diferenciada em vérios planos, sendo que o fisico é apenas um deles. A observagio
comum do ser humano (através dos sentidos fisicos) conhece apenas os objetos do plano
material. Qutros aspectos da realidade, os planos mentais e espirituais, podem se tornar
acessiveis se desenvolvermos intencionalmente outras formas de observacio.

O aspecto fisico das coisas nd#o perde a sua validade, mas ele passa a ser
contextualizado a outros dmbitos da realidade de natureza suprasensorial (passa a significar
outra coisa). Tudo que € descrito no sentido da antroposofia é (tem que ser) resultado de
investigacdio espiritual, nio podendo ser considerado como um conjunto de dogmas, ou uma
mera filosofia ou ser taxada de religido. “O método que Steiner adota em seus trabalhos é o
método fenomenoldgico. Este procura o esclarecimento e a explicagio do processo através do
qual o homem obtém o conhecimento do mundo conscientizado, através da observagiio
pensante, suas caracteristicas encontraveis na propria experiéncia” (Greuel, 1994, pp. 9-10).
Steiner defende que para que um conhecimento se tome verdadeiro é preciso que se torne
auto-conhecimento, ou seja, que faga sentido e seja conquistado através do pensar consciente
do homem e ndo que seja algo imposto de fora.

A forg¢a do intelecto do homem conseguiu desmontar o mundo dogmaético medieval e
introduzin uma nova instincia. Na época moderna, entdo, a visio do homem passou a ser

influenciada pelo enfoque empirico-racionalista. O racionalismo, bem como o empirismo,
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exige a substituicdo do principioc da autoridade e do dogma pela fundamentaciio do
conhecimento em experiéncia e evidéncia racional.

Buscando uma nova forma de compreensio do umiverso, Galileu introduziu o
experimento € Newton a matematizagio do conhecimento, tendéncia também articulada pelos
filésofos Francis Bacon e Davis Hume, segundo Greuel. Dessa forma nascen a ciéncia
natural. De acordo com essa vis#o, o valor da existéncia do homem passou a ser material.
“Num ambiente finito como a terra, com recursos limitados, essa ideologia leva fatalmente &
corrupgdo ecoldgica justamente daquilo que é condicdio de toda existéncia material: a
natureza” (Greuel, 1996).

Marcelo da Veiga Greuel, no livro 4 obra de Rudolf Steiner (1994) relata um pouco o
desenvolvimento e a evolugdio da humanidade segundo a visdio da Antroposofia. O momento e
as circunstancias passam a pedir um passo que sé depende do ser humano e esta além da
cultura meramente intelectual. O homem precisa ganhar autonomia e autoconsciéncia a uma
forma de observagdo que contemple o todo e compreenda as partes a partir desse todo, Como
ja foi dito anteriormente, Comenius, com sua pedagogia, ja visava formar ¢ homem com

vistas 4 vida espiritual levando em conta também sua vida temporal e civil.

“Steiner se empenhou (.) a procurar e elaborar formas de
conhecimento que, por um lado, ndo abrem médo da postura cientifica e ndo
dogmdtica do mundo moderno, mas que, por outro lado, ndo restringem o
conhecimento a esfera dos fendmenos materiais e quantificdveis (...) Dado que
0 ser humano ndo nasce com todas as suas aptidées desenvolvidas, ele precisa

ser conduzido para poder encontrar e assumir a si mesmo” (Greuel, 1996).

Autores contemporaneos como Boaventura de Sousa Santos (2001) e Morin (1984)
discutem a crise e a mudanga dos paradigmas cientificos. A prépria ciéncia ao longo do tempo
vem se transformando. A ciéncia experimental deixa de ter tanto valor uma vez que se
constata que a ciéncia néo se apropria da verdadeira realidade de algo e sim parte dessa
realidade. Ha muitas coisas por tris dos fendmenos que a ciéncia nfio é capaz de ver. Ela
contribui ¢ muito para o avango da humanidade, porém o homem ndo pode se basear apenas
nela.

Zaia Branddo (1994) discute a questdio das crises dos paradigmas e sua relagfio com a
educagdo. “A modernidade se caracteriza por uma ruptura com a tradi¢fio que leva 4 busca, no

sujeito pensante, de um novo ponto de partida alternativo para a construgiio ¢ a justificagio do
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conhecimento. (...) de acordo com este novo modelo, a subjetividade € o termo dominante na
relagdo sujeito/objeto, enquanto relagdo de conhecimento. (...) O centro do sistema de
conhecimento n#io é mais o real e sim o sujeito” (Brandao, 1994, pp. 20-21).

Com toda essa transformagio das visBes de ciéncia, do papel do ser humano na
sociedade, do meio-ambiente, acaba por ser influenciada também a educagfio. Qual seria o
papel da educacfo na sociedade atual?

Na atualidade, o bem estar do homem depende de sua participagiio no processo
econdmico, no mercado. Ele deve estar apto para entrar e permanecer no mercado de trabalho
para garantir o sustento basico. Diante dessa habilidade e aperfeigoamento que o homem deve
ter atualmente, as escolas trabalham com uma preparagfio para vencer a concorréncia do
mercado, ou seja, preparam para a vida que é garantida com os bens de consumo que este
oferece (Greuel, 1996). Desde Darwin, a razio da existéncia de um organismo € a de garantir
a sobrevivéncia da espécie.

A Pedagogia Waldorf trabalha com uma complementacdo da visdio de homem
discutida no Humanismo. O ser humano nfo nasce com todas as aptidSes desenvolvidas ¢ &
preciso que esse desenvolvimento aconteca para que ele possa assumir a si mesmo e definir
sua propria vida.

A pedagogia do mercado acaba prendendo o homem por algo que domina no
momento, na verdade deixa-o preso ac passado. E um ensino baseado em um actmulo de
informagdes deixando de desenvolver habilidades. A pedagogia que d4 instrumentos para que
o ser humano seja livre estd por conta de seu futuro. O saber, neste caso, nfio € o fim Gitimo a
ser atingido ¢ sim o meio para que o aluno alcance harmonia em seu processo de
autoconhecimento e conhecimento do mundo externo.

Rudolf Lanz (1979) ressalta que desde o ber¢o 0 homem moderno esta acostumado a
uma total passividade mental devido a grande quantidade dos meios de massa, slogans
prontos, gragas & publicidade. E um consumidor passivo, com um pensar reduzido a um
raciocinio mecanizado pelo cientificismo que culmina no computador. Sua criatividade,
portanto, vai sendo atrofiada.

A Ciéncia Natural fez grandes conquistas principalmente no decorrer do século XIX e
a Antroposofia chama a atengfio para que se comece a perceber o estado da alma do homem
que resulta da corrente da ciéncia natural em épocas mais atuais. Esta ciéncia levou cada vez
mais o homem ao conhecimento da natureza exterior, mas o distanciou cada vez mais de sua

propria esséncia humana,
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Segundo Lanz, os conhecimentos s#o, portanto, um meio importante para a formacio
do ser humano, ndo séo um fim em si, mas um instrumento poderoso € imprescindivel. A
pedagogia Waldorf n3o se utiliza o que é apenas conhecimento imitil, enciclopédico, sem

relagdio com a vida.
2.6 Principios da Pedagogia Waldorf

Rudolf Steiner fala de uma pedagogia reformadora, ou seja, que vai além dos
conceitos existentes sobre a 1dgica, a fisiologia, a psicologia, as ciéncias naturais em geral.
Essa pedagogia traz algo de novo a ser levado em conta.

Steiner chama a atengfio ao papel do educador: “Temos de ficar cénscios, antes de
tudo, desta primeira tarefa pedagégica, que consiste em primeiro educarmos a nds proprios,
fazendo reinar uma relagio mental e espiritual intima entre o professor ¢ 0s alunos, € em
entrarmos na classe conscientes de realmente existir tal relagdio, € nfo apenas as palavras,
representacdes e habilidades pedagdgicas™ (Steiner, 1988, p. 27).

A personalidade de cada professor ¢ algo muito marcante para a crianca, e esta
imagem fica gravada na memoéria desse aluno que um dia serd um adulto. Penso que esse seja
um dos motivos da importancia de um profissional preocupado em desenvolver um trabalho
de auto-conhecimento e auto-educag@o. “Possibilitar isso para a vida de alguém também faz
parte da arte de educar e da pratica da educagio” (Steiner, 2000, p.17).

Steiner enfoca a importincia da auto-educagfio do profissional da educagio em
primeiro lugar. E de extrema importincia a postura desse profissional e sua posi¢io interna
€11l ¢ preocupar ¢om o que seus alunos mostram num plano espiritual.

Quahto & estruturagfio do curriculo, neste momento € preciso levar em conta a vida
atual que circunda os alunos para permitir que eles néo fiquem alienados dessa vida.

Quatro caracteristicas s#o importantes na educagio: 1) Que o professor seja uma
pessoa de iniciativa com seus alunos e com a escola; 2) O professor deve ser uma pessoa
interessada nos assuntos da vida e do desenvolvimento das criangas; 3) O professor jamais
deve compactuar com a inverdade, pois o ensino deve ser expressio da verdade que atua
interiormente em cada educador; 4) O professor nunca deve azedar, deve ter disposiciio e bom
humor. “Necessidade de fantasia, sentido de verdade, sentimento de responsabilidade — eis as
trés forgas que constituem os nervos da pedagogia” (Steiner, 1988, p. 156).

O professor nio precisa apenas de um conhecimento gue lhe seja transmitido da

pedagogia e da didatica usual, precisa sobretudo de algo que se renova nele préprio. Precisa
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de uma compreensio profunda da vida pois sua relagfio com os alunos estd além do que &
emitido pelos seus labios.

A partir do conhecimento que o professor deve ter das fases de desenvolvimento da
crianga ele atua através de sua arte de educar com algo que seja verdadeiro para ele. A
disposi¢do e o empenho do professor tem muito valor na pratica com os alunos.

Segundo Steiner, a antroposofia (ciéncia espiritual) deve ter por tarefa dar uma
cosmovisdo pratica que abranja a esséncia da vida humana. “N#o deve ser uma teoria
indefinida destinada a satisfazer a mera curiosidade cognitiva, nem um meio reservado a uns
poucos que, egoisticamente, almejam para si préprios um grau superior de evolugio (...) pode
contribuir para a solugdo das mais importantes tarefas da humanidade atual (...) a Ciéncia
Espiritual néo inventa programas, mas os deduz do que existe” (Steiner, 1987, p. 10).

No caso da questdo educacional, ele descreve a natureza da crian¢a para que a partir da
esséncia do homem em formagdio surjam, como que por si mesmos, os principios para a
educagfo. Para essa descoberta é preciso uma observagio do homem que vai além do
sensorio,

Procurando compreender o homem, constata-se que seu corpo é constituido dos
mesmos elementos quimicos que também formam o mundo ao nosso redor (oxigénio, cilcio,
ferro, etc). Essas substincias e suas composigcdes entram e saem do corpo através da
alimentag#o, respiragio e secregfio. O corpo fisico, portanto, esti sujeito as leis da fisica.
Segundo a antroposofia, o homem possui esse corpo em comum com o reino mineral.

Além do corpo fisico, a antroposofia fala também dos corpos: etérico, astral e eu. O
homem possui entdo, a partir dessa visiio, quatro corpos. — Veja no apéndice maiores detalhes
sobre a visdo da antroposofia quanto & constituicio do ser humano {corpos e almas)na
pdgina 80.

O corpo etérico (ou corpo vital, corpo das forgas plasmadoras), o ser humano o possui
em comum com as plantas (Reino Vegetal). Este corpo € responsavel pelo crescimento e
reprodugéo, pelo filuxo dos liquidos e pela regeneragiio dos tecidos. Experiéncias realizadas
por cirurgides da érea médica comegam a comprovar a existéncia do corpo vital. A
experiéncia se constitui em uma paciente ter alguma parte do corpo amputada e continuar
sentindo esta parte por um grande periodo de tempo. Esta sensacfio é devido a existéncia do
corpo etérico.

O corpo astral (corpo animico ou corpo das sensagdes), 0 homem possui em comum
com os animais. E o responsavel pelos sentimentos, impulsos, desejos ¢ também pela

consciéncia,
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O eu ¢ o corpo existente apenas no Reino Humano responsavel pela individualidade e
pela autoconsciéncia.

Em relagdo a alma, procurando analisar as vérias atividades animicas do homem,
Steiner chegou a conclusgo de que seu niimero pode ser reduzido a trés: o pensar — ao qual se

deve juntar a percepgio sensorial e a meméria, o sentir e o querer (Lanz, 1979).

Essa divisdio ndo se limita &s atividades animicas, ela tem reflexo na constituigiio fisica
e nos graus de consciéncia da mente humana.

A Pedagogia Waldorf concebe o homem como uma unidade fisico-animico-espiritual
¢ sobre esse aspecto fundamenta toda a pratica educativa.

No corpo humano Steiner localiza o pensar no sistema neuro — sensorial centralizado
na cabega e na medula espinhal como o que possibilita a atividade pensante, o sentir no
sistema ritmico centralizado na regifio do coragéio e pulmdes (térax) como o que possibilita o
sentir € o querer no sistema metabdlico—motor centralizado no abdome e membros como o
portador da vontade, do querer. E importante ressaltar que ndo & possivel perfilar tio
abstratamente essas faculdades — pensar, sentir ¢ querer — uma vez que na alma viva uma
atividade vai se transpondo a outra. O sistema neuro-sensorial e o sistema metabélico-motor
constituem uma polaridade, diante da qual o sistema ritmico expressa uma atividade
intermediaria. Assim também, pensar e querer s3o polares, tendo o sentir como intermediario.
E dentro de si que o homem avalia (por reagdes de agrado ou desagrado, de simpatia ou de
antipatia) as impressdes recebidas, os contetidos dos pensamentos € até a qualidade dos
alimentos ingeridos.

Fala-se em “vontade” ao caracterizar a regifio inferior nfio no sentido da vontade clara
e nitida de um ser consciente, “mas do impulso bruto, subjacente a todos os impulsos vitais...”
(Lanz, 1979, p. 28). O ser humano nasce para o mundo fisico, terreno, com uma vontade
oriunda do plano espiritual. Steiner alerta para que na educagio e no ensino do futuro, seja
atribuido um valor muito especial ao cultivo da vontade ¢ da vida afetiva.

As trés atividades animicas ¢ sua projegfio no corpo refletem suas caracteristicas
também no campo espiritual. Apenas 0s processos neuro-sensoriais nos sdo totalmente
conscientes e, por outro lado, os processos de metabolismo permanecem na inconsciéneia:
“nada sabemos da atividade de nosso figado, do bago™ (Lanz, pp. 28-29) O sistema ritmico é

caracterizado por um estado intermediério, ¢ uma semiconsciéncia.
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Rudolf Lanz ilustra essa explicagdo com um quadro:

SISTEMA PRINCIPAL ESTADO DE
LOCALIZACAO NO CONSCIENCIA
CORPO
Neuro-sensorial Cabeca Consciéncia Total: Vigilia
Ritmico-circulatério Térax Semi-consciéncia: Sonho
Metabdlico-motor Abdome e Membros Inconsciéncia: Sono
Pensar Sentir Querer
(Intelecto) (Sentimento) (Metabolismo e movimentos)
Plena consciéncia Semi-consciéncia Inconsciéncia

Os educadores atuam sobre o ser humano por inteiro, ou sejai, sobre os quatro corpos e
por isso € preciso conhecer a natureza desses. (Esses conceitos n3io devem ser aceitos como
dogmas ou verdades, € necessério que exista uma busca prépria de estudo e observagio para
que esses conceitos passem a fazer sentido). E importante ressaltar que ao nascer o homem ja
possui 0s quatro membros, mas na realidade, cada um desses membros tem seu momento para
individualizar-se. Antes do nascimento, na gestagdo, a crianga esta envolvida pelo corpo da
mae. No momento do nascimento da crianga, nasce o corpo fisico (enquanto isso o etérico e o
astral estdo apenas como um envoltério). Aos sete anos “nasce” o corpo etérico e o astral
continua como um envoltério. O término do trabalho do corpo etérico sobre o corpo fisico
manifesta-se exteriormente pela expulsiio dos dentes de leite € pela formagéio da denticdo
definitiva. Novas forgas (de meméria, de raciocinio e de representacdes mentais) estdio
disponiveis para novas fingBes: a crian¢a estd na fase da maturagio escolar. Aos quatorze
anos de idade, na entrada da puberdade, “nasce” (ou toma-se autdnomo) o corpo astral ou das
sensac¢Oes. No terceiro seténio, a evolugio ¢ menos aparente. O Eu se desenvolve até alcangar
os vinte ¢ um anos de idade. Em cada um desses periodos de sete anos (seténios) ha
subdivisbes menos visiveis onde importantes mudangas ocorrem.

Steiner afirma que ¢ preciso que o pedagogo compreenda as criangas que lhe sdo
confiadas para a educagfio. “Quando os Senhores préprios tiverem um conhecimento bem

avancado do ser humano em desenvolvimento, conhecimento permeado por sua vontade e
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suas emogBes, também estario em condi¢Bes de ensinar e educar bem...” (Steiner, 1988, p.
105).

O conhecimento das particularidades das fases do desenvolvimento do ser humano,
atraveés da observag#io ¢ andlise, permite que o ensino respeite esse desenvolvimento também.
Esse € o motivo pelo qual a Pedagogia Waldorf defende que determinados assuntos devem ser
dados em uma fase especifica na educagdo uma vez que isso se torna sadio para o ser humano.
Um exemplo disso ¢ ndo alfabetizar as criangas no primeiro seténio. Nesta fase, ha o respeito
pela fase infancia e esta deve ser vivenciada em sna plenitude. No segundo seténio, quando
inicia-se a alfabetizago, esta passa a ser uma grande novidade para as criangas que vivenciam
esse momento com muita fantasia criada pelo professor.

A idade que interessa como um todo no ensino e na educago abrange os primeiros
vinte e um anos de vida. Nesta ctapa a vida & tripartida. Em cada etapa de sua evolucio, o
homem possui caracteristicas especificas.

O ensino deve ser adequado as caracteristicas de cada fase do desenvolvimento do ser
humano. “(...) todo aprendizado deve dirigir-se primeiramente & vontade, depois ao
sentimento, e s6 no fim chegar ao intelecto, mediante a elaboragio de conceitos” (Lanz, p.
42).

A seguir hd a descrigio de algumas caracterfsticas dos trés seténios de maior
importéncia para a educagéo, iniciando pelo terceiro ¢ finalizando pelo primeiro seténio do

qual haverd um enfoque maior sobre a pratica.

2.6.1 Terceiro Seténio (dos quatorze aos vinte ¢ um anos de idade): comeca a
disposigio para achar que “o mundo é verdadeiro”. Nesse momento o ensino pode se propor a
assumir um carater cientifico. No fim do terceiro seténio, o individuo pode ¢ deve usar o
pensar € o querer sem interferéncia de motivagdes de seu corpo, dos sentimentos ou do seu

egoismo. Ele se torna capaz de emitir julgamentos objetivos e de agir segundo critérios éticos.

“De um modo geral, o desenvolvimento da personalidade a partir do
nascimento é igual nos dois sexos. No terceiro seténio aparece uma diferenga:
o sexo feminino é caracterizado por uma preponderdncia do corpo astral, o
masculino por uma preponderdncia do eu. (..) o cardter da moca é mais
sentimental do que o do rapaz; ela raciocina antes com sentimentos oriundos
do seu corpo. Em seu comportamento exterior, ela mostra seguranca e

consciéncia de si, pois seu corpo astral ajuda seu eu ainda em vias de
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desenvolvimento. (...} o rapaz (...) vive mais em seu eu; mas este é ainda pouco
desenvolvido; falta-lhe a prote¢do da astralidade que constitui como que um
envoltcrio. Por isso, os problemas do rapaz sd@o mais agudos. Seu Eu ainda
Jragil choca-se com o mundo; ele é inseguro, (...) se refugia dentro de si...”

(Lanz, p. 52).

Os jovens querem a honestidade e a verdade, mesmo que isto implique na perda de
ilusdes humanas e de ideais. E preciso que se reconhega no educador do terceiro seténio suas
reais qualidades, sua capacidade intelectual ¢ sua integridade moral.

No adolescente de quatorze anos também deve existir o idealismo, porém de forma
mais consciente. O jovem escolhera seus ideais de acordo com sua personalidade, e fara um
esforgo mais intenso para alcangd-los. O que era fantasia para a crianga de sete a quatorze
anos de idade, sera criatividade consciente e busca de um ideal no terceiro seténio.

Muita coisa na educagio depende do modo como se apresentam as coisas 2
determinadas faixas etdrias. Existem trés virtudes que precisam ser consideradas para toda a
vida do homem. Em primeiro lugar aquilo que pode residir na vontade ligada a gratidio; em
segundo, o que pode residir na vontade ligada ao amor; em terceiro, aquilo que pode residir na
vontade ligado ao dever. Segundo Steiner (2000), as demais virtudes estio todas ligadas a
€ssas principais.

No primeiro seténio (zero a sete anos de idade), quando o que aflui pela imita¢do
refluir do interior da crianga como veneragdo correta, haveré a gratiddo. Esta pode manifestar-
se no homem inconscientemente como uma sensagio, um sentimento de ser grato a tudo o que
ele vé na natureza. A gratiddo cresce junto com a pessoa.

No segundo seténio (sete a quatorze anos de idade), é com a autoridade natural, que o
amor tem que despertar.

O amor a Deus tem suas rafzes na gratidiio e a correta impulsividade moral tem sua
origem no amor.

No terceiro seténio (quatorze a vinte e um anos de idade) deve-se despertar amor pelo
trabalho.

Quando a gratidéio e a capacidade de amor s3o desenvolvidas corretamente, entio o
senso do dever surge quando se completa a maturidade sexual” (Steiner, 2000, p. 131).

O periodo que culmina com a maturagio de toda a personalidade, aos vinte € um anos
de idade, deve trazer para o educador a tarefa da sintese de todas as qualidades de um

discipulo. Além disso, o professor deve almejar a integragio de seus alunos no mundo. O
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adolescente deve ser formado no sentido de desejar fazer uma contribuigfio para o progresso
do mundo. O jovem que se sente engajado num trabalho pelo bem da humanidade nio
sucumbe & tendéncia (propria dessa idade) de fixar sua atenco apenas em problemas
pessoais, O individuo ndo existe por si sé ¢ por isso a educagdo deve desenvolver no ser
humano o respeito ao préximo e o senso de responsabilidade social de cada um. “(...) O bom
educador saberd dosar conforme a idade ¢ a personalidade do discipulo, quanta liberdade
podera consentir. E, sobretudo, fara sentir ao jovem que a liberdade n#o ¢ apenas um direito,
mas implica em muitas responsabilidades; que existe a ‘liberdade de’, mas também a

13

‘liberdade para’™ (Lanz, p. 57). Para que os professores realizem esse trabalho com seus

alunos, devem ser integrados na vida e familiarizados com o mundo ao seu redor.

2.6.2 Segundo Seténio (dos sete aos quatorze anos de idade): dos sete até a
puberdade, lidamos com a crianga que deseja assimilar com base na autoridade aquilo que
deve saber, sentir ¢ querer. Com a puberdade comega um anseio do homem para estabelecer
uma relagfio com o mundo ambiente a partir do juizo préprio.

Por volta dos quatorze anos, o corpo astral “nasce” e o eu comeca a se destacar cada
vez mais. A admiragfio ao que € belo e a atitude de amor pelo mundo encontram nessa idade,
o despertar para a consciéncia do préprio corpo. Disso resulta o amor fisico. A sexualidade &
apenas a projeciio dessa situagfo no plano corpéreo. Portanto, se a riqueza da vida sentimental
ficou atrofiada no jovem devido uma educagiio mal dirigida, o erotismo assume uma
importancia doentia ¢ anormal.

“O educador atuard, portanto, durante o segundo seténio, principalmente sobre o corpo
astral. Através dele ele atinge os corpos etérico e fisico, e prepara o desabrochar do préprio
eu” (Lanz, p. 43). Steiner ressalta a falha que se comete ao inculcar conceitos nas criancas,
Ele afirma que o ensino nfo deveria definir, os profissionais deveriam tentar caracterizar. &
importante que se dé conceitos vivos as criangas que irfio se desenvolver organicamente com
elas mesmas. E importante relacionar tudo ao homem. O conceito de homem, entfio, vai se
construindo paulatinamente. Nao se pode oferecer um conceito pronto. A transformagiio das
imagens e fendmenos em conceitos deve ocorrer paulatinamente.

“(...) O professor deve ser um artista, no sentido mais amplo da palavra, ¢ todo o
ensino deve ser uma obra de arte. Assim como o artista se dirige aos sentimentos do seu
piblico, o professor alcangard suas metas exclusivamente apelando aos sentimentos e a
fantasia dos seus discipulos™ (Lanz, p. 46). Dessa maneira a crianga sentird que “o mundo é

belo” (julgamento que ela deve ter no segundo seténio).

23



Neste segundo seténio ha um interesse da crianga pelo que ¢ atual.

Quando a crianga entra na escola primdéria, ela j4 teve uma experiéncia anterior
(aprendizado) onde imitou o mundo e as pessoas ao redor tendo despertado algo em seu
espirito. Por isso, ao se ensinar a leitura e a escrita ¢ importante que seja através da arte para

que ndo morra aqullo que ela ja traz consigo. O caminho ¢ do elemento artistico & formagZio

intelectual ¢ ndo o contrério como se faz convencionalmente indo direto ao intelecto ao
mostrar uma letra para a crianga € fazé-la copiar.

‘ As atividades do corpo € o esforgo mental cansam. A cabega € os membros tém que
descansar. O que nunca para ¢ o sistema ritmico (respiragiio e circulagiio). As atividades
artisticas fazem parte da educagfo e estas n3o cansam , elas regeneram.
| Segundo Steiner (2000), quando a crianga inicia sua fase de escolarizagio por volta
dos sete anos de idade, ela nio é uma folha nfio em branco, e sim com muitas coisas escritas.
O educador precisa reconhecer os jmpulsos que a crianga recebeu nos seus primeiros sete
anos de idade e ver como podera orienta-la para o que ¢ exigido do ser humano mais tarde na
vida.

Enquanto se educa uma crianga, ela precisa crescer, ou seja, néo s¢ pode prejudicar ou
perturbar esse crescimento através da educagiio.

Na primeira aula de um 1° ano escolar é fundamental deixar claro o porqué de elas
estarem ali: para aprender algo. O professor pode falar sobre virias coisas que os adultos
sabem e fazem e que eles vao aprender ali. As criancas devem, com sensibilidade, olhar com
atengdo e respeito as geracOes mais antigas ¢ o que elas j4 alcangaram e também o que elas
Vo alcangar através da escola. HA o despertar de um sentimento para com a escola e para com
o educador que d4 outro sentido ao ensino e & educagfio. “Niio tem menos importancia dizer 3
crianga o que s6 mais tarde ela compreenderd” (Steiner, 1992, p.46). Trata de a crianga
assimilar com amor ¢ autoridade do professor tudo o que deve assimilar. E errdneo o principio
segundo o qual s6 se deve ensinar 4 crianga o que ela j4 entende. Isso desvitaliza a educagéo.
A educagfio se torna viva quando carrega durante algum tempo o contetido recebido para
depois aflorar novamente. (Isso ¢ importante para a educagdo principalmente neste segundo
seténio). A crianga passa a desenvolver um sentimento de veneraglio ¢ respeito pela figura do
educador que mostra o mundo dessa maneira para ela.

Dessa forma, ¢ proveitoso para a educagfo, introduzir na aula tudo que possui a
finalidade de acrescentar algo ao ensino. E nesse sentido que Steiner (1992) fala sobre um
ensino que tenha sentido para a crianga. Ele exemplifica que n#io ha finalidade na atividade na

qual a crianga “constréi” com palitos o contorno de algo. Essa atividade, apesar de parecer
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uma brincadeira, néio tem significado, uma vez que mais tarde, na vida, a pessoa sé poder
considerar o resultado disso como uma brincadeira. O autor afirma que ¢ tarefa da educagiio
introduzir o que & pleno de vida.

Convém fazer com que a crianca olhe para si mesma e perceba que ela possui duas
maos (uma direita e uma esquerda) que podem trabalhar e fazer todo tipo de cmsas. Atraves
desse “despertar das méos de forma consciente, pode-se introduzir tarefas com habllldade _

manua__l : A partir desse ponto o professor comega, na lousa, a fazer retas e curvas, e faz com
-&ue os alunos repitam em seus cadernos. Através da repetigdo os alunos irdo se aperfeigoando.

A liberdade no ensino ¢ fundamental. O professor tem que ter uma relago interior
com aqu1lo que ele esta ensmando para que seja significativo também para a cnanga Quanto
maior zi_l_lge_rdade a esse respeito, mais o educador podera entregar-se ao ensino e dedicar-se.

Ha uma transicdo que precisa ser feita da crianga do primeiro seténio para o segundo
seténio, como sendo da imitagio para a autoridade e isso deve ser feito através de um
sentimento de autoridade e n3io por adestramento.

Para a crianga € preciso que o ensino seja permeado por: elemento ritmico, cadéncia,
melodia, combinagfio de cores, repetigdo. Mesmo que as criangas nio compreendam, por
exemplo, frases que elas sempre repetem, estas nio atuardo sobre seu intelecto, mas atuariio
sobre a vontade da crianga. Mais tarde a crianga assimilard com maturidade necessaria o que
antes ndo era permitido. Esse ¢ um dos motivos de se defender a idéia de que um mesmo
professor acompanhe a mesma turma por varios anos.

O fato de o professor estar com seus alunos por varios anos, também o permite (dentre
outras coisas) penetrar no ritmo de vida deles. A vida possui um ritmo. O 0rganismo externo e
todo ser humano esta predisposto ao ritmo. E preciso atentar a repetigio ritmica. E preciso
refletir sobre como, a cada ano, se pode retornar a determinados temas educativos. Se os
professores ensinam adi¢dio no primeiro ano escolar, no segundo ano voltardo i adiclio
ensinando algo a mais, ¢ assim por diante.

Por volta dos sete anos de idade, inicia a época em que se pode exercer sobre a
crianga, uma influéncia pedagégica externa. O que atua, entdio, sio imagens, exemplos ¢ uma
orientacdo disciplinada da fantasia. No segundo seténio, os principios-mestres sfio a
autoridade ¢ a aspiragio de ideais. Veneragdo e respeito sio forgas que fazem crescer o CoTpo
etérico de maneira sadia. £ de extrema importancia que os mistérios da vida sejam
apresentados sob forma de pardbolas antes que ele os enfrente nas leis da natureza. Um

exemplo € usar a imagem da borboleta que sai da crisslida para explicar a imortalidade a um
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jovem. Para que um educador utilize-se desse tipo de imagem, ele deve estar convicto no que
diz para que o ouvinte também acredite.

E uma maneira de abordar os enigmas da vida primeiramente com o sentimento. A
vida sentimental desenvolve-se por meio de metaforas e simbolos, em particular por meio de
imagens de homens caracteristicos, tiradas da Histéria ou de outras fontes. Importante é
cultivar o belo e a sensibilidade artistica. -*

Através do conhecimento do educador e de sua consciéncia da maneira que as medidas
pedagdgicas atuam sobre o jovem ¢ que o educador encontrara o caminho correto a seguir em
cada caso individual com bastante cautela.

E preciso que o educador se torne uno ao que ensina 2 criang¢a pois sua atuaciio a
atinge como um todo. A compreensfio é de alma para alma. Isso ¢ vélido para qualquer alma
do educando. Cada som da palavra e de suas partes atua de alguma forma sobre o sentimento
humano, embora freqiientemente de modo bem sutil permanecendo meio inconsciente.

E importante que o educador leve em conta que o homem possul uma relagio com
tudo que o rodeia (cosmo) por isso tal énfase 4 percepgdio do sentir humano e uma educagio
que ndo o perea de vista. Ndo basta, além de ser precaria, uma educag#o que visa apenas o
intelecto. -

No que se refere 4 escola Waldorf (segundo e terceiro seténio), nio é possivel fazer
uma andlise completa do curriculo uma vez que a escola e o professor possuem liberdade
ampla para decidir o que é atual no mundo ¢ para a comunidade que freqiienta sua escola, o
que faz sentido para ele proprio ¢ para seus alunos, sem deixar de lado os principios
norteadores da Pedagogia. Além disso, o mundo est4 em constante transformaco néio sendo
possivel fixar para sempre o conteido de cada matéria. A escola Waldorf possui, além do
quadro comum a todas as escolas de acordo com a regulamentaciio, diversas outras atividades
¢ conteddos. Dessa forma, todo o ensino visa a formaglio global do ser humano. Abaixo
seguem algumas consideragdes gerais sobre o curriculo da escola, intimeras sugestdes praticas

podem ser encontradas em literatura especializada:

1) 4 linguagem: fala_escrita e leitura:

Esta incluido tudo que se refere a fala humana. Para a pedagogia Waldorf, “falar ndo é
apenas transmitir informacdes. A fala ¢ a revelagdo, por meio de sons, do Amago espiritual do

homem. A comunicagio de informagdes é apenas uma das suas fungdes” (Lanz, 1979, p- 111).
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Com o inicio do ensino de gramdtica, a crianga aprende por que se fala de determinada
forma e a necessidade de fazé-lo. A lingua & cultivada por meio de poesias, contos de fada,
narragdes.

As regras gramaticais devem ser aprendidas através de intimeros exemplos que as
criangas devem ser incentivadas a buscar. Apenas as regras deveriam ser registradas num
caderno. Isso repercute mais nas criangas do que livros com imimeros exemplos dados onde
as criangas ndo participam ativamente. No ensino de linguas é fundamental praticar a leitura
com pronuncia correta, a narragio do texto lido, formulagio de idéias, ¢ nSio apenas a
assimila¢do de regras de pronincia, E importante um trabalho com observacio e aprender a
OUVIr € Se expressar,

Ao entrar em ortografia, o professor pode trabalhar com alunos como escrever, por
exemplo, uma carta. Ele deve mostrar como os adultos escrevem quando querem escrever tal
tipo de carta. N#o ¢ indicado se falar em forma correta ou incorreta uma vez que se trata de
uma adaptagdo da escrita da crianga em desenvolvimento em relag@io aos adultos. Através da
convicgdio de que é de tal maneira que os adultos costumam escrever, ha uma edificagfio sobre
autoridade. E diferente de provocar a crenca do que esta certo ou errado.

Steiner (1992) chama a aten¢3o para o que se vai trabalhando com a crianga em
paralelo com o aprendizado da escrita (e outros) como a nogiio de higiene, alimentagdo, saide.
Por exemplo, ao falar sobre a palavra BANHO o educador deve fazer com que a crianga
lembre de limpeza, lavagem. Sempre é importante ter em segundo plano algo proveitoso para
a educacio.

A escrita ¢ a leitura sfio consideradas grandes realizagdes da humanidade. A escrita é
uma convengao, portanto algo artificial. Por isso, o primeiro encontro da crianga com as letras
¢ algo bastante delicado e valorizado,

A humanidade passou por diversos processos antes de chegar 4 escrita atual e isso
levou milénios. No inicio havia simples anotagiio figurativa, em seguida esta passou a ser
silabica, até chegar a ser fonética (extrema abstragiio). Os hieréglifos egipcios ilustram essa
evolucio.

Quando se introduz a consoante s criangas, o professor comeca contando um conto,
tendo por figura central um personagem ou outro elemento cuja primeira letra seja a
consoante em questdo. O professor desenha a lousa a historia dando a figura um lugar de
destaque e uma forma que lembre a consoante. Por exemplo: uma linha ondulada horizontal

para o mar, ou o perfil de um rei para a letra R (letras maitsculas de forma arredondada). Nos
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dias seguintes a histéria e o desenho voltam 4 tona e as linhas das letras v#o se definindo cada
vez mais até que sejam reconhecidas pelas criangas.

Algo semelhante ocorre com as vogais. Os alunos aprendem na euritmia os gestos
relacionados com os sentimentos (*Ah’ expressa, por exemplo, o sentimento de admiracio, e
na euritmia, um gesto de abertura de bragos lhe corresponde) Veja figura 3 no apéndice. Desta
vez ndo se imita um objeto do mundo exterior, mas a prépria figura humana transfigurada na
imagem de um ‘anjo do A’ e conduz-se lentamente 4 forma da letra A maiiscula.

Nem todas as letras precisam ser introduzidas dessa maneira. Pode-se fazer esse
processo com dez ou quinze letras.

A partir de entdo é permitido que se introduzam frases. Passa-se depois a desenhar na
lousa cada letra em sua versSio de forma mostrando a crianga que os adultos t8m diante de si
apos terem desenvolvido todo o processo acima citado com cada uma das letras. A letra ganha
um significado maior para a crianga. Em seguida percorre-se o caminho inverso: do todo para
o detalhe. A partir da frase hi uma desmembragio se atentando agora para as partes.

Quanto 2 leitura, depois de um certo tempo o aluno sabe o que ele mesmo escreveu e
em seguida passam a adivinhar palavras ou textos que o professor escreve na lousa,

Segundo Rudoif Lanz (1979), esse processo pode ser esquematizado da seguinte

forma;

FALA

1) O elemento vocélico, como sentimento de si préprio.

2) O elemento consonéntico, como consciéncia € imitagiio do mundo.

3) A gramética, como consciéncia de linguagem em sua estrutura,

4) A estilistica, a métrica poética, como aquisicio de instrumentos para bem se

expressar.

ALFABETIZAGAO
1) Desenhar, escrever — treino da prépria vontade (motricidade).
2) Vivéncia estética e leitura da prépria escrita — sentimento.

3) Lettura de outras escritas — cbservagio, intelecto.

Além das aulas de gramdtica, sintaxe e outros, o professor contard textos em aulas de
linguagem apenas para os alunos ouvirem certos contetidos. Steiner deu algumas indicacdes e

o professor poderé encontrar caminhos diferentes também (Lanz, 1979):
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1* Série: Contos de fada.

2* Série: Histdrias de animais, fabulas e lendas.

3% Série: Estorias tiradas do Velho Testamento.

4* Séne: Sagas e mitos da mitologia germanica,

5* Série: Os mitos da Antigtiidade Classica, etc.

6" Série: Os varios povos da terra.

7 Série: Etnologia, civilizagdes estrangeiras.

8" Série: Grandes épocas das civilizagBes: literatura, histéria, descobertas. O mundo

moderno,

-Quanto 2 poesia, Steiner ressalta que a explicagfio abstrata de poesias voltada para o
aspecto gramatical, ¢ a morte de tudo o que deveria atuar na crianca. As poesias devem ser

recitadas e do ensino restante deve afluir o necessario para a compreensio de uma poesia.

2) Histéria:

“O verdadeiro ensino de histéria comega no quinto ano. Mas ja nos primeiros anos, os
alunos percorreram, pela vivéncia dos contos de fada, das lendas € dos mitos, a maneira de
pensar ¢ de sentir de épocas passadas” (Lanz, p. 116).

O professor procurara estabelecer relagdes entre as antigas culturas e os tempos
modemnos. Até o fim da oitava série, os alunos percorreram uma vez a histéria toda. A partir
da 9" série inicia o estudo das idéias, das relagBes e correntes histéricas. No curso do segundo
grau (atual ensino médio), retoma-se o estudo sistematico desde a antigiiidade, mas desta vez
havera enfoque para os fatores sociologicos, geograficos, climatologicos e outros. As linhas
da evolugdo histérica sdo postas em evidéncia. NogSes de causalidade histérica e teorias da
filosofia da histéria séio expostas aos alunos para que saiam da escola capazes de situar cada

época ¢ o presente no contexto de sua evolugio.

3) Geografia:

Esta € considerada em seu relacionamento com as diversas civilizacGes, com o habitat
do homem (zoologia, botinica) e com as condigdes geolégicas e climatolégicas.

O ponto de partida ¢ algo que a crianca ja conhega da superficie da Terra, bem como
do que ocorre nessa superficie. De uma forma artfstica, mostrar-se s criangas uma imagem

das condig¢Ses montanhosas e fluviais.
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A partir da quarta série comega o trabalho com pequenos mapas do ambiente imediato:
em circulos concéntricos, esses conhecimentos s#o alargados para regides mais afastadas,
paises inteiros e finalmente para a Terra toda. J4 inicia um trabalho com as cores nos mapas:
azul para os rios € marrom para as montanhas e assim por diante...

As condi¢des de vida, os fatores econdmicos, a prépria histéria, a etnologia, as vias de
comunicagdo, assim como fatores fisicos, quimicos e astrondmicos entram no campo de
estudos (Lanz, 1979).

A partir da nona série é dado énfase as montanhas, suas formas e diregdes.

Nas tltimas séries, a énfase é dada 4 geografia fisica e econdmica, a cartografia ¢ as
teorias sobre a formag#o da terra e as épocas geoldgicas. Também sobre as grandes migragdes
humanas.

Ao ensinar a crianga a relagZo entre a agricultura e a vida humana, é uma oportunidade
de dar-lhe uma nogéo do arado, da grade para lavoura, por exemplo. O professor pode fazer
com que os alunos vivenciem esses objetos como brinquedo ou obra de arte, E dado maior
importancia na relagio da crianga com a vida do mundo do que a habilidade pratica,

Essa relagdo com a vida, faz com que a pessoa tenha algo diferente na maturidade do
que uma outra que ndo teve esse tipo de vivéncia. O autor coloca que é melhor fazer com que
as criangas executem coisas que realmente ocorrem na vida do que inventar outras que néo
acontecem. Ele coloca que algumas pessoas podem se sentir pouco 4 vontade ao enfrarem
numa fabrica, pelo fato de sentirem emergir de seu subconsciente a sensagiio de utilizarem
tudo que ¢ produzido nessa fabrica sem possuir a minima relagiio com o que ocorre dentro
dela.

Com a expansdo do materialismo no final do século XIX, este também penetrou na
didatica a ponto de se considerar a especializagfo algo muito importante.

S¢ o professor introduzir ao ensino da crianga a relagio com a realidade,
principalmente no segundo seténio, isso seré de grande importincia. Ele exemplifica com o
ensino de religiio (caso a escola optar em té-lo) nessa fase, pois, se apenas introduzir as
criangas idealismos sentimentais, mais tarde esse idealismo Ihe causard repugnancia e ela se
tornard uma pessoa materialista. Por outro lado, poderia se conseguir algum resultado se o
professor de religifio colhesse algo de outra matéria (como astronomia) uma vez que tais
assuntos sejam passados por um professor de religifio ji tem uma enorme importancia para a
consciéncia das criangas em desenvolvimento. Steiner mostra que néo se deve separar: agora
¢ momento do ensino de Historia ou agora de Geografia ¢ nada mais interessa. Enquanto um

professor explica a seus alunos que a palavra “sofa” veio do Oriente na época das cruzadas,
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ele insere no ensino no ensino de Histéria algo sobre a fabricagfio de sofés. O ensino ganha
outro valor. E possivel se perceber a dedicagio e o empenho do educador de forma

diferenciada.

4) As linguas estrangeiras.

Pode iniciar no jardim de infincia. Constitui como matéria de ensino a partir da
primeira série.

“B por imitagfio que as linguas estrangeiras sdo introduzidas e ensinadas (...) Até a
terceira série, o ensino se limita as cangdes, versos, ritmos, dramatiza¢des e conversas entre
professores e alunos sobre assuntos da sua redondeza imediata. N3o sdo feitas tradugdes (...)
elas exigem da crianga um esforgo intelectual muito grande” (Lanz, p. 117). O ouvido da
crianga € acostumado na lingua estrangeira e ela aprende com imitagiio.

De acordo com a Proposta Educacional Waldorf (1998), também se constitui no
instrumento de transmissdo das respectivas culturas e atua complementarmente na formacgdo
do ¢érgdo fonador e desenvolvimento global da crianga. Tenta-se despertar a compreensio e o
interesse pelo diferente, além de afirmar a prépria identidade lingiiistico-cultural e colocar as
bases para uma visdo multicultural. Muitas escolas escolhem como segunda lingua o alemo
por ser uma lingua consonantal, ao contrario do portugués que é vocalico. Atuando na
formag#o do 6rgéio fonador, torna-o flexivel para facilitar a aprendizagem de novas linguas no

futuro.

3) Matemadtica e geometria:

Os elementos da matematica ndo sfio necessariamente niimeros e grandezas. Existem
auténticos fenémenos matematicos como o Teorema de tales, de Pitagoras, ou algumas regras
de divisibilidade. O quantitativo ¢ um mundo estranho para a crianga, é importante que ela o
assimile pouco a pouco através do qualitativo. Veja figuras 4, 12, 13, 14 no apéndice.

“Todo o corpo deve entrar em atividade, e ¢ através do corpo, dos seus movimentos e
ritmos que os primeiros elementos de matematica devem ser assimilados™ (Larz, p. 118).

Também com a geometria, o professor deve partir da vivéncia das formas e fazer da
geometria algo dindmico, de forma artistica e variada. “Devemos ensinar arte no desenho e
assim por diante, devemos ensinar o animico na aritmética e ensinar de modo artistico e
convencional na leitura e na escrita; devemos permear todo o ensino de um elemento

artistico™ (Steiner, 1992, p. 13).
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Ligado & questéo da observagio estd o ensino visual. A geometria é um exemplo para
ligar o ensino visual a sua didatica. Steiner exemplifica com o Teorema de Pitdgoras que deve
ser entendido pelos alunes concretamente e isso se di através da representacio em um

‘desenho, por' exemplo. Ao invés de ser apenas um conceito, uma férmula memorizada.

6) As matérias cientificas (Ciéncias):

Estas sdo, no primeiro grau, zoologia, botnica, mineralogia, quimica, fisica,
astronomia. Essa objetivagdo do mundo conforme reinos e dreas ocorre depois dos nove anos
de idade.

A zoologia, ensinada 2 partir da quarta série, chama sua aten¢do para seres que tdm
instintos, mas que nio possuem “espirito’.

A boténica, ensinada a partir da quinta série, trata de organismos que ainda nfo tdm
instintos, possuem apenas vida; a mineralogia, a partir da sexta série, limita-se a objetos
mortos.

Pode-se perceber que o campo de vis3io da crianca vai abarcando 4reas cada vez mais
mortas e 0 maior afastamento estd no momento em que se ensina fisica. A fisica é ensinada a
partir da sexta série, e seus fendmenos siio primeiramente estudados com referéncia ao
observador humano (primeiramente se observa para depois abstrair).

Com a quimica, sétima série, atinge-se algo como que um submundo onde se fala
apenas em substancias, nfio mais em objetos. E importante que num dia mostram-se os
fenémenos e no dia seguinte acontega a explicagiio.

“Quando, por exemplo, na Histéria Natural ministramos 4 crianga o que consta na
Histéria Natural de hoje sobre os animais, s6 lhe definimos de fato o animal. Devemos tentar,
em todos os aspectos do ensino, caracterizar o animal de lados diferentes — por exemplo,
como os homens chegaram paulatinamente a conhecer esse animal, a servir-se de seu
trabalho, etc. Mas ja um ensino racionalmente estruturado atua caracterizando quando ndo
apenas — chegada a etapa oportuna do ensino — descrevemos o polvo a maneira cientifico-
natural, depois & sua vez o rato ¢ depois, também a sua vez, o homem, mas quando situamos
lado a Ia}do o polvo, o rato e o homem, relacionando-os mutuamente. Ent3o essas relagdes sio
tdo diversificadas que nio resulta uma defini¢Zo, mas uma caracterizagio. Um ensino correto
nZo trabalha, pois, sobre a defini¢do, mas sobre a caracterizagfio” (Steiner, 1988, p. 110).

- Ao lidar com o método, o educador deve estar consciente que esta tratando o ser

humano superior (animico-espiritual) e o ser humano inferior (fisico-corpéreo).
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Quando se levam as criangas 4 Natureza, o professor deve dirigir-se a ela de modo
diferente daquele a que se dirige dentro da sala de aula. E importante que o professor deixe
claro que irfio vivenciar a beleza da Natureza e trazer para a escola produtos dessa natureza
para poder explica-la dentro da sala. Ha uma diferenca entre dissecar a natureza morta dentro
da sala de aula para estudo e observa-la 14 fora em sua beleza,

Os professores precisam saber que no ser humano existe uma sintese (resumo) de
todos os reinos da natureza, reunidos num grau superior no homem. N#o & preciso dizer isso
as criangas mas pelo andamento do ensino devera proporciona-las o sentimento de que o ser
humano ¢ sintese de todos os reinos naturais. E benéfico que se provoque a importancia do
homem dentro de toda a ordem do mundo.

Steiner (1992) sugere comegar pela descrigiio exterior da figura humana. Chamar a
aten¢do para a composi¢io principal do corpo em cabega, tronco e membros, levando em
consideragéo a forma externa. Pode-se dizer que na cabega h4 olhos, os ouvidos, nariz, boca.
A maior parte do que ficamos sabendo do mundo ¢é através da cabega. Quanto ao tronco pode-
se atentar aos orgéos respiratorios, abddmen que ai estdo. Quanto aos membros & importante
salientar que servem para andar (pernas e pés) e as mios e bragos que servem para livre
movimentagio e para o trabalho. Enquanto os pés e pernas carregam o proprio corpo, as mios
podem trabalhar livremente para o mundo. A partir desse ponto pode iniciar o estudo do
Reino Animal,

E importante que o educador nfo se afaste da vida com o ensino. Isso vai fazer
diferenga no ensino de fisica também. Por exemplo, faz a diferenca fazer com que as criangas
percebam como ao se acionar a calefagfio de um local, o nivel dos rodapés ainda permanece
frio enquanto o nivel do teto j& aqueceu. Partindo desse fato da vida, o professor explicaria
que 0 aquecedor esquenta primeiro o ar 4 sua volta (de inicio nZo ¢ a parte superior da sala
que fica quente), o ar quente tende sempre a subir e o ar frio tem que descer. O processo
explicado deve ser que o ar se aquece primeiro embaixo ¢ em torno do aquecedor; esse ar
quente sobe, de modo que o ar frio tem que descer, e por isso ainda se tem na sala o ar frio ao
nivel dos pés enquanto em cima o ar j& estd quente ha muito tempo. Depois de se falar de um
fato da vida, pode-se passar ao fato que o ar quente se dilata e o ar frio de contrai (aqui j4 esta

se afastando da vida).

—~. _ 7) Artes, trabalho artesanal e profissionalizante. Atividades corporais.

As atividades artisticas trabalham com o sentimento e com a agfio do aluno. Este tem

que fazer com as m#os ou oufras partes do corpo, criar algo com sua fantasia usando a
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vontade, coordenacdo psicomotora, senso estético, etc. Por isso o alto valor pedagédgico e
terap8utico dessas matérias quando exercitadas com regularidade. As atividades artisticas sdo:

- Modelagem com cera, argila.

- Desenho com giz de cera, carviio, giz de lousa, etc. Veja figuras 7, 8, 10, 11, 17, 23,
24, 33(este trabalho é do terceiro seténio) no apéndice.

- Pintura com aquarelas, pastéis.

- Escultura em madeira e pedra.

- Execugdo de instrumentos, orquestra, coro. Veja figura 26 no apéndice.

- Euritmia (arte do movimento).

As atividades artesanais t&m finalidade de colocar o aluno em contato com a matéria
atraves do tear, dos trabalhos graficos ou de ourivesaria dentre outros. Q aluno transforma a
matéria e produz algo que dura. Uma das conseqiiéncias desse ensino é a compreensio do
trabalho alheio e o respeito ao trabalho manual, além de um gosto por aquilo que € bom e
belo. Veja figuras 5, 15 no apéndice.

Na Proposta Educacional Waldorf (1998) hi consideragdes sobre os Trabalhos
Manuais ¢ a atuagfio dessas atividades sobre o ser humano, defendidas por um professor e

médico neurologista sui¢o chamado Matti Bergstrom (1990):

“O cérebro descobre o0 que os dedos exploram. A densidade de
terminais nervosos na ponta dos dedos é enorme. A capacidade de
discriminagdo deles € igual & dos nossos olhos. Se ndo usarmos os nossos
dedos na infincia e na juveniude nos tornamos ‘cegos dos dedos’, essa rica
teia nervosa fica empobrecida, o que representa uma enorme perda para o
cérebro e lesa o desenvolvimento do individuo como um todo. Essa perda pode
ndo ser como a cegueira em si, pois talvez seja pior, porque enquanio o cego
pode simplesmente ser incapaz de achar este ou aquele objeto, o ‘cego dos

dedos’ ndo consegue compreender o seu significado intrinseco e seu valor”,

Steiner ressalta a importancia de introduzir a crianga no mundo das cores. Ele baseia-
se em Goethe que sempre permeou cada cor com uma nuance de sentimento. Ele se refere niio
apenas 2o que se revela ao olho mas também o que a alma sente em relaciio a tal cor. Nesta
atividade artistica a imagem das coisas na Natureza, por exemplo, vai se formando através as

diferengas das cores ¢ tonalidades. A forma de uma arvore, por exemplo, ndo é primetramente

34



colocada e sim esta vai se formando através do jogo de cores. Isso vivifica a alma e conduz a
uma correta relagio com o mundo exterior. “(...) a crianga vive com as cores. Para a crianga,
acs poucos o azul se torna algo que se afasta, que vai para longe; o amarelo e o vermelho,
algo que vem ao encontro — nés mesmos temos de ter a percepgio de que isso é um fato”
(Steiner 2000, p. 106).

E importante deixar que a crianga siga livremente para a cor conseguir vida e
continuar seja para onde for. Forma-se dessa forma a perspectiva das cores que é algo muito
significativo para a alma da crianga. Na realidade, a perspectiva de cores também vai

<3 _

influenciar posteriormente no aprendizado da leitura. = . -0

«

Quanto 3 musica, as criangas devem estar preseﬁtes em todas as atividades musicais.
Todas deveriam desenvolver sensibilidade com amorosa assisténcia. Steiner afirma: “(...) a
crianga em crescimento deveria ser educada para sentir alegria e anseio diante da misica e da
ia___c_)“e-é__ig_’:_(Steiner, 1992, p. 40).

Na misica ¢ dada énfase tanto ao canto como a miisica instrumental, Todos os alunos
aprendem a tocar flauta doce desde o primeiro ano. A escola possui corais, orquestras nos
quais os alunos participam de acordo com suas capacidades.

A euritmia é uma “arte do movimento através da qual se tornam visiveis, por meio de
movimentos do corpo, os contetidos espirituais inerentes a palavra e 4 musica” (Lanz, p. 122).
SEo movimentos n#o arbitririos nem subjetivos que acompanham a recitagio de uma obra
poética ou musical. Existe a euritmia como matéria pedagdgica, recurso terapéutico ou como
simples atividade artistica.

A Ciéncia Espiritual (antroposofia) contribui com base apropriada niio somente para o
lado espiritual da educagtio, mas também para o fisico (como as ginésticas ¢ os jogos juvenis).
Da mesma maneira que o amor e a alegria devem permear o ambiente dos primeiros sete anos
de vida, o corpo etérico (em pleno desenvolvimento no segundo seténio) deve vivenciar nessa
fase a si préprio através dos exercicios fisicos. Acarretam sensaglio de prazer sadio e bem-
estar.

A educagio fisica procura evitar um treino fisico que se torne um fim em si. A
pedagogia Waldorf considera que nos recintos e atividades da escola, seja dada preferéncia ao
que se faz com as mdos: handebol, voleibol, e ndo as atividades com o uso dos pés que sfo
mais brutas. No Brasil, atualmente, esta postura esta sendo questionada pelos proprios grupos

de escolas Waldorf, uma vez que o futebol € a capoeira fazem parte da cultura do pais.

8) Jardinacem:
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Desenvolve o interesse pela natureza e a vivéncia de atividades humanas elementares

como adubar, semear, colher... € comer o fruto do trabalho.

9) Desenho de formas:

Este ¢ iniciado na primeira série e continua nas classes superiores.

“(...) Numa atividade tal como no desenho de formas, o professor pode atuar quase que
diretamente sobre o corpo etérico; dosando formas redondas e angulares, ele pode atuar
higienicamente, para néio dizer terapeuticamente, sobre os corpos etéricos de um aluno ou de
um grupo, de acordo com as necessidades temperamentais, ou outras, de cada um” (Lanz, p.

124).

10) Religidgo:

As escolas Waldorf nfio sio escolas religiosas ou confessionais ¢ ndo tém por
finalidade ensinar a antroposofia. Se for escolha dos pais, podem organizar um ensino
religioso dentro do horério de aula, pelos representantes das préprias igrejas e comunidades
religiosas uma vez que todas as religides, através de seu contetido mitico e moral, (..)
provocam na crianga atitudes e atividades animicas extremamente positivas™ (Lanz, p. 126).
Se os pais ndo desejam um ensino religioso especifico de acordo com um credo definido, 2
escola pode oferecer um ensino religioso cristio livre baseado nos contedidos gerais do Velho
¢ Novo Testamento. Procura-se trabalhar com a crianga um sentimento de “respeito por tudo

que estd acima, ao lado e abaixo do homem” (Lanz, p. 126).

N3o tenho por objetivo entrar em detalhes sobre o curriculo escolar e sobre cada 4rea
desenvolvida na proposta curricular do ensino fundamental € médio uma vez que o enfoque
deste trabalho é sobre a educagfio infantil, porém, segue adiante um quadro que ilustra essas
areas de uma forma generalizada (de acordo com a Proposta Educacional Waldorf de 1998 —
Nesta proposta € possivel encontrar o curriculo para cada série de forma explicativa). A
coluna da esquerda mostra os tdpicos que sfio frabalhados e a coluna da direita mostra

algumas especificagdes de cada item.
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Lingua portuguesa

Linguas Duas linguas estrangeiras modernas
Matematica
Matematica Geometria
Desenho de formas
Historia
Ciéncias sociais Geografia
Historia da Arte
Filosofia
Religido

A natureza que circunda a ¢rianga

Ciéncias da natureza

Ciéncias naturais Biologia
Fisica
Quimica
Artes pldsticas Modelagem
Desenho
Pintura
Entalhe/escultura
Artes Artes cénicas
| Artes graficas
Artes musicais Musica
Pratica coral
Pratica orquestral

Trabalhos manuais

Croché, Tricd, macramé, Bordado

Artes aplicadas Carpintaria /marcenaria

Mecénica
Trabalhos em metal
Restauracio
. . Cestaria
Tecnologia ampliada Culindria
Encadernagio
Tecelagem
Costura 4 miquina
Batik
Informatica
Cultivo de flores
Jardinagem Hort_icultura
Fruticultura
Paisagismo
Astronomia de campo
Agrimensura
| Estagio agricola
Atividades praticas Primeiros socorros

Pratica florestal

Atividade social comunitaria

Pritica de indistria

Trabalho de conclusiio de nivel

Educagio fisica

Gindstica

Esportes

Euritmia

Atividade corporal

Vivéncia de constantes: temporais ¢ espaciais

Contettdos de implementacio

transversal

Etica e cidadania

Ecologia

Educag¢io sexual

Drogas / violéncia

Racismo

Diversidade cultural {questiio indigena, etc)
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Uma escola Waldorf abrange doze séries divididas em dois ciclos, de oito e quatro
séries, respectivamente.

A escola deve estar a servigo da crianga, e por isso, o sistema educacional deve ser
moldado de tal forma que qualquer ser humano, até a idade de dezoito anos, tenha a
possibilidade de aprender e receber uma formagfio que visa ao pleno desenvolvimento de sua
personalidade, além do preparo profissional.

Quanto a questio da importincia da relagdio do ensino com a vida ¢ sobre o didlogo
que deve existir entre as disciplinas especificas ¢ atual nas Universidades. Freitas (1991)
defende a necessidade de apontar para outras formas de organizagiio do trabalho escolar, sem
esperar pelas mudangas das relagSes na sociedade para depois pensar em novas direcges. O
autor, em seu texto sobre a organizagdo do trabalho pedagdgico, mostra como os

antagonismos da sociedade interferem e orientam a produgfio do conhecimento na atualidade.

“Separa-se o sujeito que conhece do objeto a conhecer. Nio é sem
razdo, portanto, que em nossa sociedade a teoria esteja fregiientemente
separada da pratica. Ndo é sem razdo, também, que se conceba que primeiro
devamos dominar a teoria, para depois, aplicd-la em uma dada realidade. Se a
escola pode, dentro de certos limites, reformular o impacto da divisdo do
trabalho manual e intelectual em seu interior, por outro lado, incorporou a
divisdo entre teoria e prdtica de forma bastante marcante na sua organizacdo
curricular. A propria histéria da escola indica que ela cresceu separada do

mundo do trabalho, ou seja da prética™ (Freitas, 1991, p. 11).

Tal discussdio mostra como a sociedade influencia na escola e como ¢ influenciada por
ela. Freitas defende que atualmente h4 uma tendéncia muito grande 4 fragmentaciio do ensino
dos conteiidos escolares em metodologias especificas. Ele questiona se nfo seria possivel a
produgio de uma metodologia que possa operar integradamente na escola apesar dessa
especificidade, ressalta que seria produtivo pensar na escola como um todo. A integrag@o nfo
deve ser entendida “como uma justaposi¢fio destes varios métodos especificos. A metodologia
integrada deve nascer interdisciplinar, a partir da contribuicio dos pesquisadores
especializados nos varios contetidos escolares” (Freitas, 1991, p. 14).

A pedagogia Waldorf evita, nas aulas, qualquer livro didatico. Isso nio quer dizer que
os alunos das classes superiores niio possam ou devam consultar livros especiais. “Mas o

proprio ensino se baseia sempre na palavra viva do professor”. (Lanz, p. 108) Isso mostra a
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importéncia da amplitude do professor. Os alunos transcrevem a matéria exposta pelo
professor, em seguida, para o caderno de época que contém redaciio propria dos alunos. O que
€ transcrito € a esséncia da matéria dada e de forma ilustrada.

Rudolf Steiner (2000) lembra o fato de que os alunos Waldorf, ao completarem os
anos escolares e deixarem a escola, irfio para outro estabelecimento de ensino, por isso os
professores devem alcangar todas as metas pedagdgicas que lhe serfo exigidas 14 fora.

O ensino deve acontecer economicamente. Isso ocorre ao excluir tudo o que constitui
um fardo para jovens (principalmente de 13 a 15 anos de idade) em seu desenvolvimento
animico nfo podendo trazer frutos para a vida.

Rudolf Lanz (1979) ressalta que ja que a finalidade é formar os alunos fazendo com
que sintam o essencial de uma disciplina, o professor pode renunciar a todos os detalhes sem
nexo, que serdo logo esquecidos, ¢ s6 oneram a meméria. Em cada matéria existem fatos,
conhecimentos, leis e relagdes essenciais e é isto que o aluno deve conhecer. Melhor do que
conhecer uma férmula ¢ saber deduzi-la. Pensar “matematicamente’ ou “historicamente’ vale
mais do que o actimulo de formulas, nomes ou datas. O autor exemplifica também com o
ensino de linguas no qual, muitas vezes, se perde muito fempo com tradug¢des enquanto se
poderia dar maior ateng#o a aprender a ouvir e entender significados de textos, por exemplo.
Dessa maneira chega-se, de uma forma mais natural, ao ensino do aspecto gramatical.

Através do ensino em épocas, é possivel que o professor assimile e harmonize a
riqueza de cada matéria. Ele pode planejar melhor seu ensino e enriquecé-lo com algumas
informagdes tiradas de outras matérias. Dessa maneira o professor nfo se transforma na fi gura
de um especialista que tudo sabe sobre sua matéria ¢ pouco sabe das outras. Ao invés de ter
uma determinada matéria distribuida sobre o ano letivo, esta é lecionada de forma
concentrada durante uma época: duas horas por dia sfio dedicadas durante algumas semanas a
essa matéria. O restante das aulas s30 matérias artisticas, artesanais, educagfo fisica, musica,
linguas estrangeiras, etc. Terminada a época a matéria em questdio ¢ substituida por outra.
Para as matérias que necessitam de exercitagfio (a matemética, por exemplo), existem aulas
semanais de treino além das épocas em que a matéria nova ¢ ensinada. Também as atividades
artisticas e artesanais exigem repeti¢io para se transformarem em capacidades praticas. As
duas horas da aula principal niio serfio uma exposi¢fio ininterrupta. O professor divide o tempo
de maneira a atingir néo apenas o intelecto, mas também o sentir e o querer de seus alunos.

Geralmente a aula inicia com uma atividade corporal, as criangas fazem exercicios
ritmicos que permitem que a turma entre em sintonia. Por exemplo, se é época de matematica,

esse momento pode ser vivenciado com tabuadas que podem ser puladas (pode-se usar
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cordas), andar nas métricas das poesias, bater palmas, brincadeiras com bolas nos muitiplos, €
outros exercicios relacionados com o tema. Esse momento ocorre, na maioria das vezes, em
roda com as criangas em pé. O momento seguinte ¢ o da retrospectiva da aula do dia anterior.
Ja sentadas, as criangas recordam a matéria, O professor deve incentivar todos, inclusive os
mais timidos, e cada um fala apenas um elemento que foi discutido na aula anterior para
permitir que todos falem também. E um momento de ouvir o outro e prestar atengfio para ndo
repetir algo que ja foi lembrado. Isso mostra o aspecto da avaliagiio como processo que ocorre
diariamente. Apds a retrospectiva inicia a matéria nova. O professor deve passar o conteudo
de forma que atinja seus alunos a partir da emogdo, do selit_i;nen{c_). Para algumas matérias isso
& _Iﬁéis facil e em outras mais dificil, porém a fantasia e criatividade do professor .podém fazer

“com que fique um momento interessante. (Veja figuras 1, 2, 9 no apéndice) Em seguida ha
‘um momento do fazer individual, ou seja, cada crianga passard para o caderno de épocas o
conteiido que foi aprendido. Esse registro nfio é apenas escrito podendo ser também
desenhado (mesmo porque nio foi trabalhado apenas o intelecto, o pensar), isso varia de cada
momento ¢ de cada assunto abordado. Geralmente é assim o ritmo da aula principal de cada
dia, em seguida dessas atividades s3o trabalhadas outros pontos do curriculo.

Algo que permeia o trabalho do professor Waldorf é o trabalho com os alunos de
acordo com seus temperamentos. A antroposofia fala em quatro temperamentos: sangiiineo,
melancolico, fleumitico e colérico. Em geral coexistem na mesma personalidade tragos de
dois ou mais temperamentos. O professor, provavelmente, terd em sua classe criangas dos
quatro temperamentos. Através de seu trabalho devera atingir todos de maneira igual. Steiner
recomendava agrupar os alunos em sala de aula conforme seus temperamentos sentando-os
juntos, dessa maneira os sangiiineos, por exemplo, ficariam mais calmos cansando-se
mutuamente com sua turbuléncia e assim por diante. Ver apéndice pdgina 82,

Quanto 4 avaliagdo, esta caracterizara o aluno como um todo suas vérias facetas em
vez de apenas medir o seu rendimento. “Se julgar os resultados, fi-lo-4 comparando-o nio
com modelos abstratos, mas com a potencialidade do aluno” (Lanz, p. 95). As escolas
Waldorf (segundo e terceiro seténios) nfio se utilizam provas, exames ou testes para servir
para fins estatisticos. Os fatores, que permitem avaliar a personalidade do aluno, descritos por
Rudolf Lanz seriam: o trabalho escrito, a aplicagiio, a forma, a fantasia, a riqueza de
pensamentos, a estrutura logica, o estilo, a ortografia, e os conhecimentos reais. Também sera
levado em conta o esforgo real que fez (ou nfio fez) para alcancar tal resultado, seu
comportamento ¢ seu espirito social. Todo esse processo ¢ feito de forma qualitativa

procurando estimular e realgar o que ha de positivo, criticando o negativo sé6 em relagiio ao
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que o aluno seria capaz de produzir, Nos boletins anuais, o professor de classe faz um relato
extenso sobre a biografia escolar do aluno durante o ano, havendo, em seguida, breves
caracterizagSes do resultado, do comportamento e do esforgo, por todos os professores que
deram aulas na classe em questfio. O boletim ¢ dirigido aos pais, e estes tém, através dele,
uma imagem fiel de seu filho.

Quando ¢ exigido pelas autoridades de ensino, a escola tem que fazer uma avaliagio
quantificada que ¢ mantida em sigilo e ser4 somente entregue ao aluno ou a seus pais no
momento em que sair da escola.

A repeténcia ¢ evitada devido as suas conseqiiéncias desastrosas. Hi excecdo dos
casos onde hé consenso entre todos os professores que lidam com o aluno, o médico escolar ¢
0s pais, que o aluno estd retardado em seu desenvolvimento (intelectual psiquico ¢ fisico),
mas sem constituir um caso patoldgico grave. Nesses casos decide-se rebaixar um aluno de
uma classe. S3o inimeros os casos de alunos que “despertaram” em determinadas disciplinas
ou atividades mais tarde do que os seus colegas, recuperando facilmente o que lhes faltava,
numa ¢poca posterior. Nio havendo reprova, esses alunos ndo sio estigmatizados e nem
excluidos do ensino que corresponde a sua idade.

“A cuidadosa selegdio e progressfio dos conteridos ao longo do processo escolar
completo e a substitui¢ho das defini¢des por caracterizagdes tém por objetivo fazer os alunos
vivenciarem que cada contetido pode ser aprofundado, ampliado e compreendido a partir de
outro enfoque” (Proposta Educacional Waldorf, 1998, p. 31). Isto mantém vivo o interesse ao
ensino unido com o gosto por aprender e se superar, Além disso, promove a reflexdo sobre as
possibilidades do ser humano de aprender e de aperfeicoar-se durante toda sua vida. £ uma
maneira de conduzir seus alunos da educagfo para a auto-educacio.

A auto-educagdo é algo que os docentes da escola Waldorf tentam cumprir em seu
agir, realizando um trabatho orientado para si mesmos através da auto-reflexiio cotidiana
sobre o realizado € a troca com os outros docentes. Através do planejamento, o professor
reflete sobre seus atos e avalia seu fazer, seu trabalho com os alunos e o retomo desses,
enfocando dessa forma sua tarefa futura.

E importante também o engajamento dos pais na escola e isso implica em criticas e
sugestdes,

De acordo com a Proposta Educacional Waldorf (1998), a estrutura organizacional das
escolas Waldorf busca colocar em prética os principios da Trimembragio Social propostos
por Rudolf Steiner: o principio da LIBERDADE, no ambito da atividade cultural, o de
IGUALDADE, no dmbito do juridico-administrativo, e o de FRATERNIDADE, no que diz
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respeito ao econdmico. A esfera pedagégica diz respeito 4 questdio cultural; a esfera juridico-
administrativa regulamenta a vida institucional; e a esfera sécio-comunitaria se ocupa das
necessidades que surgem das inter-relagSes humanas.

O trabalho nas trés esferas (pedagdgica, juridico-administrativa e sécio-econdmica)
baseia-se no principio da autogestdio, onde cada integrante possui direitos iguais, obrigagdes,
participacio, sem distingdo de hierarquia e privilégios. Ver apéndice pdgina 79.

A escola trabalha com excursdes, apresentagdo de miisica, euritmia, coro falado,
teatro, viagens. No fim de determinadas séries é tradi¢3o a apresentagfio de uma peca de teatro

classica ou moderna pelos alunos de uma classe.

2.6.3 Primeiro seténio (de zero a sete anos de idade): Nesta fase, a crianga traz em si
um carater bem definido de querer ser um ente imitativo. Ela imita tudo que v& ao redor. E
preciso levar em consideragio a hipotese inconsciente com que a crianga nasce: 0 mundo é
moral. Por isso a imitagdo. “O mundo € bom. Eis o julgamento que toda crianga em idade pré-
escolar deveria gritar, alegre e jubilante” (Lanz, 1979, p. 40).

“A permeabilidade da crianga ao que se acha ao redor dela é um fato que todo
educador deveria conhecer e levar em conta. A crianca absorve inconscientemente nio s6 o
que existe sob aspecto fisico ao seu redor; o clima emotivo que a circunda, o carater e os
sentimentos das pessoas que a rodeiam, tudo isso penetra na crianga e & absorvido (...)” (Lanz,
p. 38). O que a crianga deveria ter em primeiro lugar ¢ um ambiente cheio de carinho e de
amor.

Toda a vida do homem ¢ inter-relacionada. Aquilo que fazemos com a crianga,
fazemos para toda a vida. “(...) Quem, quando jovem, nfio aprendeu a juntar as maos para
orar, quando ficar mais velho nio sabera estendé-las para abengoar” (Steiner, 2000, p.31).

No primeiro seténio a crianga passa sem notar por tudo que lhe apele 4 razo. Ela s6
presta aten¢do quando as pessoas que estio ao seu redor, por meio de gestos, atitudes e
comportamentos, tornam possivel a crianga imitar a devogio religiosa. Isso sera trabalhado do
segundo seténio em diante, E como algo que fica adormecido para a crianga ¢ venha aflorar
futuramente de forma diferente.

Os primeiros sete anos da crianga (principalmente os trés primeiros) sdo de suma
importancia para o desenvolvimento integral do homem, pois a condiggo humana da crianga é
totalmente diversa de uma condigfio posterior. Nessa fase, a crianga & toda um organismo

sensorial. O homem, em sua vida posterior, experimenta o sabor de determinado alimento, por
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exemplo, com a boca, com o palato, com a lingua. Na crianca isso nfo ocorre, principalmente
nos trés primeiros anos, quando o sabor atua através de todo o organismo.

Até por volta do terceiro ano de vida, o corpo etérico est4 inteiramente ligado ao corpo
fisico. Nesse momento, uma parte do corpo etérico, que corresponde a cabega, comeca a se
libertar tornando-se disponivel para a meméria e para uma certa inteligéneia, A crianga passa
a empregar a primeira pessoa para falar de si prépria, ¢ a primeira auto-afirmagfio do eu
(Hoje em dia isso ocorre muitas vezes por volta do segundo ano de vida),

S&o adquiridas pelas criangas, nos primeiros anos, trés atividades: andar, falar e
pensar,

O andar: aprender a andar implica colocar-se em posicdo de equilibrio diante do
mundo espacial. “Enquanto criangas procuramos a postura ereta, procuramos colocar as
pernas em tal relagfio com a forca da gravidade que com isto podemos obter o equilibrio.
Tentamos o mesmo com os bragos e as mios. Todo organismo se orienta. Aprender a andar
significa encontrar as direges espaciais do mundo e nelas engajar o proprio organismo”
(Steiner, 1983, pp. 9-10).

No momento em que, como educadores, introduzimos coagfio no que a natureza
humana quer, prejudicamos a organizagio humana para toda a vida terrena, por 1ss0 a
antroposofia defende a importancia de cada coisa acontecer no seu momento.

“Por mais paradoxal que possa parecer & mentalidade materialista, a crianga sente o
que pensamos & sua volta. E ¢ importante nfio somente que, como pais ou educadores,
evitemos atitudes improprias visiveis, mas que sejamos interiormente verdadeiros e
permeados de moral em nossos pensamentos e sentimentos — que a crianca sente e capta”
(Steiner, 1983, pp.10-11). A crianga estrutura seu ser também de acordo com nossa atitude
moral, nosso desempenho mental afetivo além de nossas palavras e agdes. E de extrema
importincia o ambiente a sua volta.

Toda educag8io para a crianga ¢ educacio fisica (ou do fisico). Através de uma boa
educagdo de seu corpo fisico, serdio produzidas na crianga, for¢as sadias para um metabolismo
sadio mats tarde. Nesta educagio do fisico também entra a questdo da importancia de uma
alimentagdo saud4vel para um bom desenvolvimento da crianga.

O falar desenvolve-se a partir da orientagdio no espaco. A fisiologia ja estuda as
relagdes entre 0 movimento da méo direita que influencia parte do lado esquerdo do cérebro
que provoca o0 movimento da fala. A fala é oriunda de todo organismo motos do homem, na
verdade. Assim, o falar ¢ um resuitado do orientar-se no espago (andar). “o aprender a falar

deve-se desenvolver de maneira ordenada, com base no aprender a andar, a movimentar os
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bragos; caso contrério, a fala da crianga nfio serd uma atividade fundamentada no homem
todo, mas sim uma atividade balbuciante” (Steiner, 2000, p. 39).

A crianga quer ouvir a linguagem do adulto. Por isso nfio se deve reduzir a fala ao
nivel infantil. Isso tem relagBio com o desenvolvimento dos érgaos de digestdo.

Como o falar surge do andar, o pensar surge da fala. Através da fala devemos passar
veracidade para que se faga predominar a clareza do pensar do adulto. Confusio no pensar é a
raiz do nervosismo.

Para a organizagio fisica na infancia € preciso amor no aprendizado do andar,
veracidade no aprendizado da fala, clareza ¢ determinagio durante o aprendizado do pensar.

Steiner lembra que nesta época tio orientada para o fisico, sensorial e pouco orientada
para o espiritual ¢ animico, introduziu-se na educagdio infantil um flagelo. Um exemplo ¢é a
“linda” boneca com a qual as criangas sfio presenteadas, Ela possui cabelos legitimos, olhos
méveis. Tais brinquedos sdo totalmente antiartisticos. O autor defende que tais brinquedos sio
como uma tortura para a crianga. Esta, durante o primeiro seténio, nfio sabe nada a mais
acerca do homem, a n&o ser que estar em pé, que possui uma parte em cima (cabega com um
par de olhos) e outra embaixo. Mesmo a boca, as criangas desenham muitas vezes na testa,
nao tem um lugar claro ainda. Uma boneca de pano que possua apenas essas duas partes vai
agir internamente na crianga na formagfio de seu organismo. Uma boneca mais elaborada
impede que a crianga desenvolva a atividade de sua alma pois para poder captar coma visdo
algo bem formado, ela nfio pode deixar que a fantasia desperte. Dessa forma a crianca acaba
sendo afastada da vida pois a atividade propria da crianca é refreada.

E preciso ter claro que a crianca € um ser imitativo, mas s6 pode exercer a imitagfo
quem ainda ndo estd intelectualizado. Por isso ndo sdo introduzidos no jardim de infancia (até
seis anos de idade) trabalhos infantis mentalmente elaborados como combinar palitos, trancar
papel e também alfabetizar. O que é importante que se tenha no jardim de infincia é uma
imagem do que os adultos fazem. A crianga imita com alegria o trabalho que os adultos
fazem.

“NZo podemos recair no erro de criar uma educagio estetizante, dizendo que a crianga
deve ‘aprender brincando’. Essa ¢ uma das piores maneiras de falar no assunto, pois uma
pessoa educada desse modo se tornaria alguém que levaria a vida na brincadeira. (...) Para a
crianga saudével, brincar nfio ¢ absolutamente brincadeira, mas sim algo muito sério. Na
inféncia o brincar jorra da organizagio humana com verdadeira seriedade” (Steiner, 2000, p.
66). Jogos de palitos e outros semelhantes desviam a crianga dessa vontade de querer imitar o

trabalho dos adultos. Os adultos que dirigem as criangas devem proceder com naturalidade
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para que estas recebam o estimulo de imitar o que eles fazem por amor e nio por
obrigatoriedade,

A diferenga existente entre a brincadeira da crianca e o trabalho da vida consiste em
que no trabalho da vida considera-se primeiro o ajustar-se as conveniéncias exteriores do
mundo uma vez que o adulto se entrega as necessidades do mundo exterior. A crianga,
entretanto, quer colocar em atividade aquilo que se desenvolve a partir de sua prépria
natureza. H4 uma atuagfio de dentro para fora na brincadeira ao contrario do trabalho que atua
de fora para dentro.

A propria alma da crianga nessa fase é diferente da alma do adulto que é mais
permeada de intelectualidade. Por isso é importante que o educador tenha conhecimento da
natureza humana em cada etapa da vida.

Nesta idade os brinquedos que as criangas brincam sio de extrema importancia, a
alimentagdo (que também age diretamente na formagio do corpo fisico), também o trabatho

com as cores. Este Gltimo Steiner exemplifica:

“(...) uma crianga nervosa e irrequieta, e outra letdrgica e fleumdtica,
devem receber tratamentos diferentes a comecar pelo ambiente em que vivem.
A esse respeito tudo é importante, desde as cores do quarto e dos objetos que
normalmente rodeiam a crianga, até as cores das roupas com as quais é
vestida. (.. )Uma crianga excitada deve ser rodeada de cores vermelhas e
amareladas e ser vestida nessas cores; no caso de uma crianga impassivel
convém recorrer ds tonalidades azuis e esverdeadas. O que importa é a cor
complementar produzida interiormente. No caso do vermelho, serd a cor
verde; no caso do azul, a alaranjada, como facilmente constatamos quando
olhamos durante algum tempo para uma superficie colorida nessas cores e
depois fixamos o olhar rapidamente numa superficie branca. Essa cor
complementar é produzida pelos drgdos fisicos da crianga e provoca as
estruturas orgdnicas correspondentes, de acordo com as suas necessidades. Se
a crian¢a irrequieta tem ao seu redor uma cor vermelha, esta produz
intimamente a imagem complementar verde. A producdo dessa cor verde tem

efeito calmante, e os orgdos adquirem tendéncia para a calma” (Steiner, 1987,

p.23).
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Nesses primeiros anos da infincia, as cangdes que permeiam o ambiente devem

impressionar pelo belo ritmo. O que importa muito ¢ a beleza sonora.

2.7. Educacio Infantil

Na Pedagogia Waldorf da-se uma importéncia fundamental 4 educagio no primeiro
seténio por tratar-se do desenvolvimento do corpo fisico. “A educagio visa proporcionar um
corpo sdo para uma mente $3” (Proposta Educacional Waldorf para a Educagfo Infantil, 1998,
p. 24).

O grupo de jardim de infancia deve ser uma reprodugio da familia: “uma unidade
fechada, com seu ambiente préprio, sob a diregiio de uma ou duas orientadoras (as mesmas
durante um longo periodo). As criangas néio deveriam ser todas da mesma idade. Esta poderia
variar de quatro a seis anos e meio, como uma familia, onde também h4 irmdos e irmis
menores ¢ maiores. Os grandes tém nesse caso responsabilidade e tarefas mais amplas,
inclusive zelar um pouco pelos menores™ (Lanz, 1979, pp. 99 — 100).

Cada grupo deve ter a sua sala, seus brinquedos e, no jardim, pequenos obstéculos,
morros, arvores, brinquedos, gangorras. O dia é dividido em periodos de varias atividades,
com pequenos deveres distribuidos entre os alunos como regar plantas, arrumar a sala,
preparar a mesa para o lanche, guardar brinquedos. Tudo feito de uma forma natural, sem
constrangimentos. O principio educativo é a imitagdio. A crianca imita o gesto exterior ¢
também o gesto interior, por isso ¢ de fundamental importancia que o educador esteja sempre
numa atitude de auto-educagio.

“Todas as atividades do adulto precisam ser apresentadas de tal forma 4 crianca que a
mesma deseje recrid-las sob a forma de brincadeiras” (Jaffke, 1997, p. 01). Jafike afirma que
ha quatro tipos ou grupos de trabalhos que merecem atengfio especial do jardim de infincia:
1- Cuidados com o ambiente do jardim (O professor deve cuidar de tudo que esti ao seu
redor: cuidar das plantas, limpar o pd, cuidar da cozinha, limpar os méveis, etc); 2— Trabalhos
domésticos (cozinhar, preparar frutas para o lanche, fazer um cha, bolo, por a mesa, etc); 3—
Manufaturar e cuidar dos brinquedos (bonecas, bichos, costurar e bordar guardanapos,
concertar brinquedos, etc); 4 — Preparo das festas (As criangas devem vivenciar os preparos
para as festas, como por exemplo, preparar na frente das criangas as lanternas para a festa da
lanterna, por exemplo).

A distribuigdo dos afazeres diarios & livre e elaborada pelos professores de cada jardim

de infancia. Rudolf Lanz (1979) exemplifica o ritmo de um dia que pode haver uma atividade
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comurn no comego, para tornar o grupo harmonioso € em seguida as crian¢as podem brincar
fora da sala (no quintal) livremente, sozinhas ou em grupo pequenos que se formam
espontaneamente. O lanche, pode acontecer em seguida, as criangas devem lavar as mios para
comer, sentar direito, comer sem fazer algazarra. Depois de guardar a louga, uma atividade
em comum como pintar, modelar, recortar, com pequenas interrupcbes para contos,
dramatizagBes, etc. E, no fim, a roda sentada em siléncio, a professora contando,
pausadamente, com muita expressio, um conto de fada, com cangdes e versinhos intercalados
— se possivel repartido em vérios dias para manter a expectativa da continuagdio. O importante
¢ manter sempre os mesmos ritmos, qualquer alteragio deve ser apresentada como grande
acontecimento: um passeio, uma festa de aniversario de um aluno, sempre transformada em
cerimdnia solene ¢ alegre. Este é apenas um exemplo, cada jardim de infincia vai escolher e
montar o ritmo de seu dia. Mais adiante no capitulo A PESQUISA ha um outro modelo de
atividades como exemplo utilizado em um jardim-de-infincia da cidade de Campinas.

Deve haver uma grande preocupago com o ambiente que deve ser acolhedor e
aconchegante. A crianca deve adquirir confianga no mundo. Cada objeto, pelo seu material,
deve ser o que parece ser, por isso a exigéneia de materiais naturais como madeira, pedras,
panos, efc. Nao se utiliza material plastico ¢ sintético por nfio serem dessa natureza. Através
das diferentes texturas dos objetos de madeira e diferentes pesos, por exemplo, a crianga
possui maior ligagZo com o que é real. E mais dificil empilhar tocos de madeira de diferentes
tamanhos e formas do que simplesmente montar alguns jogos prontos para essa atividade.

A atividade de pintura em aquarela, por exemplo, possui o objetivo de vivéncia das
cores € ndo a reprodugdio de um objeto, ou a coloragio de um desenho pré-impresso. A
modelagefn pode ser de batro ou de cera de abelha (material natural nfio téxico). Esta wiltima é
utilizada preferencialmente por exigir um certo esforgo dos dedos para ser amolecida.
Também podem ser usados jogos com bonecas e objetos de uso diério, teatrinho de fantoches,
Jogos ao ar livre, rodas ¢ canto, passeios na redondeza, etc.

Na educagfo infantil, ¢ importante que se dé atengfio especial a0 desenvolvimento dos
érgios dos sentidos. Estes sfo canais por onde os fendmenos do mundo exterior entram para o
interior do ser humano. A riqueza interior do homem depende da capacidade de perceber as
mensagens $ensoriais.

Para que possamos analisar algo exterior, é preciso que se atente a observagio
primeiramente ¢ ndo sua interpretagfio. Para que isso aconteca é preciso um esfor¢o uma vez
que o que podemos enxergar através de nossos sentidos é apenas parte da realidade. Steiner

relata sobre a existéncia dos doze sentidos que agem como cortinas que encobrem a
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verdadeira esséncia das coisas. Além disso, através da antipatia e da simpatia também n#o nos
aproximamos da esséncia. A partir do momento que temos grande simpatia por algo externo,
€ como se estivéssemos dormindo para sua verdadeira esséncia, é preciso um distanciamento.
Da mesma forma, quando o sentimento por algo é de antipatia, também nZo estamos dando
oportunidade para conhecé-lo essencialmente. Dai a importincia da nfio interpretacdo dos
fatos a priori, de nfio se julgar com sentimentos.

Os doze sentidos seguem abaixo:

Sentido do tato, vital, do movimento, do equilibrio que s#o principalmente permeados
de atividade volitiva; sentidos do calor, paladar, olfato, visdo e audigo sio principalmente
ligados ao sentimento; sentidos do pensamento, do eu e da linguagem que sio principalmente
cognitivos (Seiner, 1988, p. 103). Steiner afirma que se nfio tivéssemos doze sentidos,
olhariamos em redor como que apaticos, nfio podendo experimentar o ato de julgar. Com os
sentidos podemos nos unir a tudo que estd separado participando da vida intima das coisas.

01 — Sentido do tato: percepcdio da pressdo que os objetos externos exercem sobre a

periferia do corpo.

02 — Sentido da vida: Percepgio da manifestagio dos processos vitais orginicos como

na fome, no sono, na dor, etc.

03 — Sentido do movimento: Percepcdio do movimento préprio, sendo. que o

movimento externo ¢ acompanhado, ds vezes bem sutilmente, com o movimento

proprio.

04 — Sentido do equilibrio: Percep¢@io do préprio corpo no espago. A constante luta

contra a forga da gravidade ¢ a experiéncia nas dimensées espaciais.

05 — Sentido do olfato: Percep¢zo de odores.

006 — Sentido do paladar: Percepgiio dos sabores.

07 — Sentido da vis3o: Percep¢iio da luz, escuridiio e cores.

08 — Sentido térmico: Percepgéio da temperatura do mundo e de objetos externos em

relag@io com a temperatura prépria.

09 — Sentido da audicio: Percepgdo de ruidos e sons.

10 — Sentido da palavra ou linguagem: Percepciio de sons nos fonemas oun de

movimentos que, na sua seqiiéncia, assumem um significado especifico.

11 — Sentido do pensamento: Percepgiio da linha de pensamento e do contetdo

pensado por outras pessoas. Independentemente se esses sfo expressos oralmente, por

escrito, m gestos ou em obras de arte.

12 — Sentido do eu: Percepcdo de EU alheio.
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As experiéncias de maior importincia para a faixa etdria em questio s3o as
transmitidas pelos quatro primeiros sentidos mencionados acima. Sio aqueles que trazem as
mensagens do proprio corpo € ajudam a crianga a fazer uso dessa corporalidade para ir se
adaptando ao mundo. O educador deve dar grande importincia a qualidade dos fenémenos e
objetos externos que irdo influenciar a formag#o e o funcionamento dos érgios dos sentidos.
A crianga circundada por sons altos e estridentes ndo terd condicBes de desenvolver uma
audi¢do apurada. A qualidade do ambiente preparado pelo educador para a crianga de
primeiro seténio ird definir a riqueza de sua vida interior no futuro.

No primeiro seténio, a alma € o espirito do individuo ainda estfio intimamente lgados
ao corpo fisico. Depois da troca dos dentes, quando a alma e o espirito se emancipam do
corpdreo, levam consigo as experiéncias vividas na fase anterior. No segundo seténio, os
proximos quatro sentidos dos acima citados, trario as mensagens mais importantes para
despertar o interesse ¢ o amor pelo mundo. Os Ultimos quatro sentidos terfio posigdo de
destaque para o desenvolvimento do jovem de terceiro seténio.

Alguns Elementos Educativos para a Educagfio Infantil (de acordo com a Proposta
Educacional Waldorf):

Ritmo

Todo processo de aprendizagem devera respeitar um ritmo adequado. A Pedagogia
Waldorf considera fundamental a alternfincia sadia e equilibrada entre concentracdo ¢
expansdo, entre atividade intelectual ¢ pratica, entre esforgo ¢ descanso, entre recordagio e
esquecimento. A partir desse ponto, se planeja a pratica educativa anual, mensal, semanal e
diaria.

No primeiro seténio, tempo e espago sdio vivenciados de forma bem orginica e
concreta através da seqiiéncia das atividades propostas.

No dia-a-dia, as repeti¢Ges das tarefas e de movimentos estabelecerfio os hébitos, a
memdria inconsciente corporal que permanecera por toda a vida.

As atividades especificas para cada dia, possibilitam a percepgfio qualitativa do tempo.

A passagem pelas estagSes do ano e suas festas é marcada por experiéncias concretas e
pelo intenso processo de preparagdo para cada evento. Cultiva-se o respeito pela natureza e a
postura de reveréncia.

As atividades assim regidas pelos ritmos da natureza, transmitirio seguranga  crianca

trazendo-lhe saide e possibilitando o correto desenvolvimento do sentido vital.
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Festas do Ano

Nas Escolas Waldorf, as festas do ano seguem o calendario cristio. Delas sfio
extraidos os conteudos e transformados para as criangas em imagens retiradas da natureza. As
festas cristds tem o significadc de um caminho percorrido pelo adulto de auto-
desenvolvimento. As festas formam um ciclo como em uma espiral em que, a cada ano, temos
a chance de percorrer esse caminho novamente.

A Pedagogia Waldorf propicia 4 crianga, ¢ aos adultos que se propSem 3 auto-
educagdo, a possibilidade de vivenciar as épocas, os ritmos, ¢ assim resgatar valores e habitos
saundaveis.

O ano letivo inicia-se no final do verfio. O calor comega a diminuir, os dias e as noites
se 1gualam, as folhas se soltam e os frutos amadurecem. E a chegada do outono. Nesta
atmosfera acontece a festa da Pascoa, que tem como cerne a crucificacfio, a morte ¢ a
ressurrei¢do de Cristo. Estes contelidos sdo trazidos para as criangas com a imagem da
transformagfo da lagarta em borboleta. Cingiienta dias depois do Domingo de Pascoa,
acontece a grande festa de Pentecostes, a vinda do Espirito Santo proporcionando o
entendimento dos homens entre si em nivel superior, isto é, em nivel espiritual. Através dessa
qualidade podemos compreender o préximo ¢ superar as diferencas, entendendo que cada ser
humano ¢ parte do todo, ¢ que todos s3o importantes para uma humanidade saudavel.

No transcorrer do ano, as noites ficam mais longas, a temperatura comega a cair ¢ as
plantas perdem o vigo. A natureza se recolhe e inicia o inverno. Neste clima ocorre a festa da
lanterna, na qual se procura a luz que cada um tem dentro de si. Durante o inverno, também
festeja-se Sio Jodo, que é o preparador da vinda de Cristo. Nos Jardins de Infincia Waldorf
comemora-se esta época acendendo fogueiras que, além de esquentar a noite, acendem os
coragdes de novos impulsos, entusiasmo e calor interno que acompanham nossos dias.

Apos as férias, a temperatura se eleva um pouco. Dias e noites se equilibram, as flores
comegam a desabrochar, o verde das plantas toma-se mais intenso € os ventos trazem a
Primavera. Hé a festa do arcanjo Micael, que € o guia espiritual de nossa época, responsavel
por nossa cultura e histéria, estimulando cada individuo a vencer suas dificuldades
interiores.Ele € o grande incentivador da coragem humana. Ele da forga & acio e clareza ao
pensamento. As histérias € as cangdes de Micael sfio vivenciadas pelas criangas, transmitindo
forgas interiores que serfio levadas pelo ano todo.

Apés o dia de finados, o Jardim de Infincia se prepara para a festa de Natal. O Sol

brilha mais forte, o calor aumenta e os dias tornam-se mais longos. Com isto vivencia-se o
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Natal, nascimento do Menino Jesus. Esta festa simboliza o amor ao préximo € o nascimento
de Cristo em nds. Nos Jardins pode-se festejar a singeleza do nascimento e a visita dos
pastores.

Outro grande momento de comemoracgio nos Jardins & a festa de aniversério. Ela ¢
feita para cada crianga no dia de seu aniversario. Neste dia, todo o ritmo do jardim € voltado
para esse evento. A roda, o lanche ¢ a histdria do final da manhi sfo especialmente dedicados

ao aniversariante.

O Brincar e os Brinquedos

O valor do brincar para o desenvolvimento sadio da crianca é cientificamente
comprovado e € a preocupagio de muitos educadores. Estes tém a tarefa de criar o ambiente e
as condi¢des para o processo auto-educativo da crianga ao brincar livre. A primeira
preocupagio € criar um ambiente propicio para o desenvolvimento dos érgios dos sentidos,
que irdo se formar de acordo com as qualidades dos estimulos. Cada objeto em sala de aula
deve ter seu lugar ¢ seu valor para que as criancas possam criar vinculo com as mesmas. Os
brinquedos e objetos devem ser de materiais naturais, duradouros e bonitos.

Além dos brinquedos estruturados usuais como bonecas de pano, carros de madeira,
etc, dd-se muita importancia, na Pedagogia Waldorf, ao oferecimento de objetos réisticos
naturais como pinhas, sementes de varios tamanhos, tocos de madeira, conchas, pedras,
rafzes, tudo para estimular a fantasia da crianga, Também ha instrumentos musicais afinados
como o metalofone, xilofone, tridngulos, sinos, kintele (Veja no apéndice sobre este wltimo
instrumento - pdagina 83 ).

Os brinquedos sfo diferentes para cada faixa etaria (bergério, maternal, jardim).

Cirandas e Dramatizacdes

E o momento central da manh, quando a professora retine as criangas em uma roda e
através de movimentos, versos, cangdes e dramatizagdes desenvolve o conteido de uma
¢poca. Esse contelido acompanha o ritmo do ano com suas festas ¢ estagdes ¢ & trabaihado
todos os dias, da mesma forma e no mesmo horério por trés a quatro semanas. A professora
elabora primeiramente o tema, usando uma lingnagem adequada inspirada na vida, na
natureza. Em seguida pesquisa os movimentos que expressam coerentemente cada imagem,
cada a¢o que ela quer trazer. O importante é que fala e gestos estejam sincronizados e sejam

auténticos.
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E nesse momento que a professora tem a possibilidade de conduzir os movimentos,
sempre contando com a imitagdo, e ajudar na aquisi¢dio da coordenag@io motora, da nogio
espacial, do equilibrio e também harmonizando tendéncias que as criangas trazem (agitac?o,

dispersio, falta de fantasia, movimento mecanizado, etc).

Contos de Fadas e Historias

A voz do educador nZo transmite apenas o contelido do conto, ela também se revela a
si propria. A voz humana comunica ternura, As criancas também assimilam, neste contato
com a lingua materna, as palavras, as formas estruturais. O conto representa para a crianga um
abundante conhecimento de informac&o do idioma.

Somente ao repetir muitas vezes o mesmo conto ¢ que se proporciona a relagio com
cada detalhe, com a seqiiéncia de imagens, com a beleza da linguagem.

Os contos de fadas merecem atengdo especial pois sao para a crianga, a linguagem rica
¢ profunda através da qual ela acolhe verdades acerca da vida animica humana. Os
personagens representam aspectos humanos fundamentais em cada um de nos. As lutas,
batalhas, alegrias, tristezas, t8m como cendrio o intimo do ser humano. Ao recebé-lo, a
crianga se fortalece para trilhar o seu préprio caminho na vida.

Ao narrar os contos, o educador possui uma relagio verdadeira e intima, por isso deve
evitar a leitura direta. A pessoas que narra estd em contato direto com os ouvintes, sentindo
imediatamente suas reagGes.

Os contos de fadas possuem grande importéncia para as criangas até 0ito ou nove anos
de idade. Rudolf Lanz (1979) ressalta que apenas os auténticos contos populares possuem
essa funcdo como, por exemplo, os contos dos irmaos Grimm, uma coletinea de velhos contos
populares anotados pelos dois grandes cientistas. Nessa linha n3o entram os contos nascidos
da imaginacdo de autores modernos, pois, os velhos contos populares tém seu valor no
conteiido sdbio que transmite numa forma imaginativa, verdades e realidades de ordem
espiritual cujo objetivo é a representagiio da evolugfio espiritval da humanidade e do
individuo. Os contos provém de uma velha sabedoria popular, e nfio foram inventados e nem
redigidos com o intuito de divertir criangas. Sio restos de uma velha mentalidade popular
vazada em imagens e nfo em conceitos. Por isso sua atragfio para as crian¢as que vivem num
estado animico semelhante.

Nas imagens dos contos, encontram-se os principios diretores da evolugiio humana: o
estado original de harmonia e perfei¢lo (o ‘reino’), a queda (a ‘madrasta’, as andangas pela

floresta), a perda da harmonia original (0 mundo das pedras, os sofrimentos), as tentacBes
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(dragbes, fadas mds), o despertar da inteligéncia (andes que auxiliam, outros seres
elementares), a alma que luta (a ‘princesa’ vestida de trapos, ou o principe que passa por
dificuldades), a redengio final, isto é, a purificaglio como volta a um estado de harmonia (o
casamento feliz, da princesa com o principe), etc. Essas imagens mostram as tendéncias e
anseios que, inconscientemente, desenham-se na alma infantil, gravando em seu
subconsciente ideais ¢ anseios que, mais tarde, transformam-se naturalmente nos ideais e

aspiragdes da vida.

Desenho Infantil

O desenho da crianga brota de dentro dela de forma espontinea. Eles sdo
manifestagBes de forgas formativas que estfio modelando seu corpo. As formas que a crianga
mostra no seu desenho espelham a maneira como as forgas plasmadoras estfio agindo em seu
interior.

Atraves dos desenhos, o educador pode observar o desenvolvimento da consciéncia da
crian¢a e do estado de seu amadurecimento corpéreo.

A crianga do primeiro seténio nfio deve aprender a desenhar de uma forma dirigida.
Deve-se incentivar o desenho como atividade diaria, sendo que o lapis ideal & o de cera oun
outros que tenham a superficie corante bem larga.

O adulto pode desenhar com a crianga para que elas imitem sua atitude de trabatho e
sua dedicag@o. O que importa nessa idade é o processo, ndo o resultado final.

Nos primeiros sete anos cada crianga faz sua autobiografia através de seus desenhos.
Existem, de uma forma geral, trés fases no desenvolvimento do desenho: De um ano e meio a

trés anos; de trés a cinco anos; e de cinco a sete anos de idade.

1* FASE — De um ano e meio a trés anos de idade
As forgas que modelam o corpo da crianga se manifestam no desenho. O desenho é s6
movimento, ¢la propria € movimento. Nesta fase a cor é um elemento secundario. Hz uma
grande quantidade de linhas redondas e lentamente vio surgindo linhas retas que aparecem
em forma de péndulo.
Surge entfio o espiral desenhado de forma para dentro, em seguida, 0 movimento
redondo, o cfrculo fechado. A crianga procura o seu centro. Vivencia o fora e o dentro. No

momento em que fecha o circulo esta tomando consciéncia de si mesma.

53



Do péndulo surge a vertical e a horizontal, formando uma cruz. Assim a crianga se
sente com trés anos. Os seus pés a carregam com firmeza, seus bragos e méos estéio livres para
atuar.

Em resumo, no desenho dessa fase predomina o redondo, o circulo. E a fase do

amadurecimento das fungdes neuro-sensoriais, que tém como centro o cérebro.

2% FASE — De t1&s anos a cinco anos de idade

A partir dos trés anos a crianga se relaciona diferente com o mundo. Ela descobre seus
drglos de sentido como uma janela para fora. Através dos sentidos o mundo entra para sua
‘casinha’. A comunicag8o da crianga com o mundo se dé através de seus sentidos.

Nessa fase, surgem os tentdculos, os raios, que sfo desenhados de dentro para fora.
Surgem figuras com antenas ou permas compridas que saem da cabega. Olhos e bocas
aparecem mais que o resto do corpo.

Quando a crianga estd com quatro anos aparecem novas formas no desenho. A crianca
divide a folha em vérios espagos, criando um ritmo. Fisicamente é modelada e estruturada a
regido do meio: a vertical ¢ cortada pela escadinha. Comegam a aparecer o quadrado € o
retangulo. O corpo da crianga se alonga.

As escadinhas nos desenhos nos mostram a formagiio da coluna e do térax como um
todo.

A crianga descobre as cores, mostrando uma nova dimensfio da vida interior. Ela
escolhe cada cor que quer usar e combina as cores de forma expressiva. Ha desenhos que sfo
somente ritmo € cor. No brincar a crianca desenvolve muita fantasia, Cada brinquedo pode se
transformar em tudo.

A crianga comega a ilustrar cenas do mundo que a circunda, o desenho possui
elementos exteriores. Identificamos um carro, balango, casinha. Ainda nfo ha chio.

Também por volta dos guatro anos, a crianga comega a desenhar mfos, mas nio tem
idéia de quantos dedos cada mio tem.

Os primeiros elementos ilustrativos surgem por volta dos cinco anos. A crianca
comeca a desenhar o mundo que a circunda: casa, irvore. Ndo h4 ordem: em cima / embaixo,
direita / esquerda, ¢ como se as figuras ‘voassem’ pelo espaco.

Como resumo dessa fase, a crianga procura retratar o mundo externo e nio somente

aquilo que ela é interiormente.
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3" FASE - De cinco a sete anos de idade

Nessa fase, o corpo da crianga ganha musculatura, os 6rgios de digestio amadurecem,
pemas e mios ficam mais habilidosas. Aprende a pular corda, sobe nos galhos mais altos das
arvores.

No desenho, surge a forma do tridingulo, como o telhado da casa, a saia da menina,
montanhas. E o sinal da troca dos dentes.

Os objetos passam a ser colocados no chdio. A crianga desenha céu e chio (relagio de
em cima e embaixo). Além disso, a crianca mostra cenas detalhadas do cotidiano. Usa
memoria para desenhar. Cada vez mais a crianga procura retratar o mundo que a circunda.

Aumenta-se a riqueza descritiva do desenho, “com isto temos o sinal exterior de que a
primeira fase do desenvolvimento baseado na forga do querer, esta chegando ao fim. As
forgas plasmadoras se retiram parcialmente do organismo para agora plasmar pensamentos

fundamentados no sentir. A crianga estd madura para o inicio de sua vida escolar.

Aquarela

Esta atividade € desenvolvida semanalmente no Jardim de Infincia para ampliar a
vivéncia de cores. Utiliza-se uma tinta produzida a partir de pigmentos orginicos que
proporciona a vivéncia intrinseca da cor em sua forma mais pura. O pigmento ¢ diluido em
dgua, mantendo a pintura isenta de defini¢des e contornos. Sio utilizadas as cores primarias
(azul, vermelho e amarelo) ¢ pelo encontro destas, decorrer transformagéio das cores. O papel
¢ branco e molhado, o que possibilita maior transparéncia, fluidez da pintura e vivéncia do

elemento liquido. Veja figura 6 no apéndice.

Modelagem

Este processo pode ser realizado no tanque de areia, no barro, na argila, no amassar o
pdo, nas massinhas de cera de abelha.

Quando a crianga faz modelagem, ela expressa fantasia e criatividade, além de
desenvolver coordenagdio motora grossa e fina, o tato, as variagdes de tonus muscular
sensag;oes térmicas, etc.

A massa de cera de abelha, por ser um material de consisténcia dura, necessita ser
aquecida pelas maos, para seu manuseio. Trabalha-se a persisténcia, o querer.

Ao se oferecer o barro ou a argilz; és.c_riéngas, ¢ indispensével passar esséncia de cha
de camomila ou éleos essenciais nas mios das criangas uma vez que estes materiais possuem

uma qualidade de absorgio.
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O modelar no tanque de areia, além dos beneficios acima citados, auxilia na
socializagio.

Euritmia

A euritmia atua sobre os trés pdlos animicos do ser humano: pensar, sentir e querer.

A crianga, através da imitagdo das imagens trazidas e dangadas pelo professor de
euritmia, transforma sua fantasia em a¢#io (movimento). Essas imagens tém como veiculo a
narrativa ou recitagdo do professor (fala).

A formagho da fala contempla trés elementos relacionados 4 organizagiio corporal e
animica do homem:

* Dinfimica — proveniente da musculatura abdominal (relacionada com o sistema metabélico-
motor).

* Sonorizaglo — produzida pelas cordas vocais na laringe (sistema ritmico).

* Articulagiio — na regido da boca, principaimente lingua, dentes ¢ 1abios (sistema neuro-

sensorial).

A euritmia abrange gestos essenciais para cada fonema da lingua, sempre formados a
partir dos trés elementos: dindmica, sonorizagio e articulacdo.

No primeiro seténio, a gesticulagdo nas corcografias euritmicas deve ser simples e
expressivos, proximos ao arquétipo dos personagens dangados (a princesa, o gigante, o anfo,
o cavalinho, etc.), sempre buscando a abrangéncia do fonema que melhor expressa esse
arquétipo {(exemplo: V da palavra vento, I da palavra Principe, etc...)

Esse gesto fortalece a uniio do EU com o querer.

A maioria das musicas usadas em sala, é pentatdnica (escala em RE). A misica tem o
papel de acompanhar as imagens criadas. Por exemplo: o gigante caminha com passos
pesados e longos, portanto usa-se ritmo lento € bem pausado. A crianca deve ter tempo para
penetrar na imagem, trabalhando assim de forma Iidica e artistica sua lateralidade, sua

orientacio espacial, destreza, coordenagfio motora, etc.

Mausica
“Muisica € o movimento ordenado do tempo e de tons no espago ao qual a crianga
pequena se liga de forma integral, pois vivencia esse movimento como expressio de

processos internos” (Proposta Educacional Waldorf para Educagiio Infantil)
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Olhando para os elementos musicais, a misica pentaténica (apenas cinco tons —
Steiner defende para o primeiro seténio a escala pentaténica de ré: RE, MI, SOL, LA, SI, RE,

MI) € extremamente confortivel. A voz humana pode se expressar com fluéncia e leveza.

Atividades Livres

A estrutura fisica de um jardim de inféncia comporta todos os elementos de uma casa.
Os trabalhos do dia-a-dia sfo realizadas pelo educador com a ajuda das criangas: limpar e
arrumar a sala, lavar e passar roupa, cuidar do jardim, cozinhar, lavar a louga, etc.

A crianga, ao observar o educador, imita esse gesto levando-o para seu brincar além de

construir a base moral para realizar trabalhos iteis para 0 mundo no futuro.

Organizacio por faixa etaria: jardim, maternal, bercario

Jardim

O Jardim de Infancia recebe criangas de trés a seis anos de idade. A preocupacdo &
criar para as criangas, o ambiente aconchegante do ‘lar’, agrupando um nimero limitado de
criangas. As idades variam entre quatro a seis anos de idade, na intengio de reproduzir o
ambiente familiar com irm&os de idades diferenciadas, onde os grandes tém responsabilidades
¢ tarefas mais amplas, inclusive zelar um pouco pelos menores. “O grupo ¢é orientado por um
educador estudioso do universo infantil, que cuida para que o dia seja dividido em perfodos de
varias atividades, onde niio devem faltar, entre outros aspectos, inimeros pequenos deveres
entre os alunos como: regar as plantas, arrumar a sala, preparar a mesa para o lanche, guardar
os brinquedos. Tudo isso, certamente, sem causar constrangimentos” (Proposta Educacional

Waldorf para a Educaggo Infantil, p. 44).

Maternal

O maternal recebe criancas de um ano e meio a trés anos de idade.

Nesta fase praticamente nédo existem atividades dirigidas, sendo que o enfoque maior e
mais importante a ser dado ¢ a satisfagfio das necessidades basicas da crianca e os cuidados
que ela demanda. O educador procura tratar cada crianga individualmente com os cuidados
basicos como troca de fraldas, de roupas, pdr e tirar sapatos, etc. Nos cuidados cotidianos é
que a crianga tem a possibilidade de perceber o amor ¢ a atengiio que lhe sio dedicados.

Nesta faixa etéria, a crianga niio percebe ainda o outro como tal. Nio se pode exigir

que a crianga partilhe. A crianga precisa se sentir segura. Para isso, deve brincar com os
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elementos ao seu redor. Através do brincar sadio, o matemnal oferece condigdes para a crianga

se realizar.

Bercario

O bergério recebe criangas de trés meses a wm ano e meio aproximadamente.

Para cada cinco criangas deve ter um educador atento ¢ amoroso. A individualidade é
bastante respeitada, bem como o desenvolvimento da crianga.

Os brinquedos s&o simples e estdo 4 disposigfio das criangas.

A alimentagfio € balanceada de acordo com a faixa etaria, constituida de produtos

naturais sem agrotoxicos.

Avaliagéio

A avaliagiio na Educagfio Infantil, parte da observagfio constante e metédica da crianga
com o objetivo de ajustar a pratica pedagégica ¢ o planejamento das atividades as
necessidades que vio surgindo no desenvolvimento de cada uma delas e do grupo.

Ha um acompanhamento do amadurecimento do corpo fisico, psiquico e cognitivo
levando em conta o equilibrio entre eles.

Os pais devem ser informados, em reunides particulares, das conquistas e das
dificuldades dos filhos.

Toda avaliagéo deve ficar registrada em didrio de classe da professora, relatérios ou
atas tendo-se sempre o cuidado de documentar uma imagem ampla e objetiva da crianga e do

seu desenvolvimento.
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3. Objetivo

Conhecer a proposta da Pedagogia Waldorf, em seus principios, aspectos teéricos e

aplicagdo na educag#o infantil.

Obijetivos especificos:

- Introduzir uma discusséo sobre a Histéria da Educagio e sua contribuiciio para a educagio
atual;

- Estudar as contribuigdes tedricas e os principios da Pedagogia Waldorf;

- Levantar algumas pesquisas brasileiras sobre a Pedagogia Waldorf;

- Observar o cotidiano de um Jardim-de-Infancia Waldorf,

4. A Pesquisa
O dia-a-dia no Jardim-de-infancia...

“O brincar da crianga é a manifestacdo mais
profunda do impulso que a conduz ao fazer, sendo que
neste fazer o homem tem a sua verdadeira esséncia
humana. Ndo serd possivel imaginar uma crian¢a que
ndo desejasse ser ativa, como o é quando brinca, pois o
brincar representa a liberagdo de uma atividade que
deseja se libertar do cerne do ser humano”,

Rudolf Steiner

Realizei a observagfio das atividades de um Jardim de Infincia Waldorf da cidade de
Campinas de fevereiro a novembro deste ano. Este localiza-se em um bairro urbano. E um
local que possui uma grande é4rea livre (descoberta) com &rvores, balangos, escorregador,
cordas e tanque de areia. No perfodo da manhi funcionam duas salas: uma de maternal e outra
de jardim de infancia. No perfodo da tarde funciona uma tinica sala de jardim. Veja as figuas
19 e 21 no apéndice.

A sala de jardim de infincia do periodo da manhd, na qual realizei a observagdo, é

composta por dezoito criangas acompanhadas por uma professora ¢ uma estagiaria. A
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professora, além da formagSio para Educagfio Infantil, cursa o Seminario de Pedagogia
Waldorf. A estagiaria cursa Pedagogia e também o Seminério de Pedagogia Waldorf.

Cada sala de jardim possui uma cozinha (fogdo, pia, armario com utensilios de
cozinha) uma vez que o lanche é preparado com as criangas. As criangas realizam as
atividades e tomam o lanche numa mesa grande e tnica para todos (nfic ha mesa individual no
jardim de infancia). Os ingredientes para o lanche (farinha, agticar, polvilho, frutas, suco, pdo
etc.) sio trazidos pelos pais. A professora passa a lista dos ingredientes que sio trazidos pelos
pais no primeiro dia da semana. Cada semana é uma crianga que leva os ingredientes para o
lanche.

Ha também os brinquedos (tocos de madeira, panos coloridos, bolas de 14, bolas de
meia bordadas, carrinhos de madeira, bonecas e bonecos de pano, carros de boneca, pequenas
bolsas, pé-de-lata, casinha de madeira, mesinha, bichos de pano e 13, pontes de carrinhos) e
também o cantinho de época.

O ‘cantinho de época’ ¢ um local dentro da sala de jardim que pode ser uma pequena
mesa colocada no canto da sala que ilustra cada época que estio vivenciando. Nio é um canto
que as criangas podem ficar brincando com os objetos, mas elas podem trazer elementos de
casa para compd-lo como sementes, folhas, flores, pedras, etc, conforme a época que estiio
vivenciando. Por exemplo, na época de Verdio, no canto de época havera conchas do mar,
caramujos, algumas pedrinhas, etc. Sempre é montado um cenario para esses elementos,
utiliza-se de sedas coloridas ou panos bem finos também tingidos. Pode utilizar nessa época
cores mais azuladas e esverdeadas para simbolizar um mar, por exemplo. A fantasia e
criatividade do professor podem se manifestar dentro dos temas. Em cada época, o ritmo do
Jardim € voltado para seu tema, portanto, nfio apenas as rodas ritmicas como também as
histérias contadas, a culinaria e até algumas brincadeiras sio permeadas pelo tema da época
que ¢ central.

O ano letivo € dividido em épocas (cada época possui cerca de quatro semanas).
“Quando trabalhamos em épocas (blocos) acalmamos as criangas € mostramos um aspecto de
dedicagéo ¢ fidelidade com a nossa tarefa. Quanto mais variamos o trabalho, mais inseguras
ficam as criangas. As criangas imitam a postura de persisténcia, de dedicagdo e fidelidade do
professor, Observando isto nas criangas, obteremos um retorno em alegria e auto-
afirmagdo...” (Jaftke, 1997, p. 09).

“As festas ciclicas tém especial importancia no desenvolvimento da alma humana.
Através do movimento interno que elas trazem, o homem pode encontrar pontos de apoio e

referéncia para sua vida” (Proposta Educacional Waldorf, p. 124). Nas escolas Waldorf, as
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festas do ano seguem o calenddrio cristfio. Delas sfo extraidos os contetidos e transformados
para as criangas em imagens.

Atraves das festas do ano, as criangas vivenciam o ritmo das estagdes. Percebe-se que
¢ uma maneira de os adultos receberem e acolherem as criangas e semear, no interior de cada
uma delas, valores preciosos de uma forma inconsciente e através de simbolos.

No primeiro semestre as criangas vivenciaram as épocas: de Camaval (esta & mais
curta, dura cerca de uma semana e meia), época do Verio, da Pascoa, do Qutono, da Festa da
Lanterna, e da Festa de S3o Jodo. No segundo semestre, vivenciaram as épocas do Vento, da
Primavera, Micael, Advento e Natal. As professoras, em conjunto, planejam no inicio do ano
como vivenciarfio cada uma dessas épocas, portanto a observagio que aqui fago mostra como
exemplo o que este jardim de infincia vivenciou este ano.

Na época de carnaval deste ano, as criangas pintaram méscaras e na sexta-feira de
Carnaval puderam brincar liviemente com ela no final da manhd. Durante a semana faziam
rodas cantando musicas de carnaval que foram escolhidas pelas professoras.

Em seguida, o tema verdo permeou rodas ritmicas que trouxeram 2 tona assuntos sobre
praia, castelos de areia, conchas, brisa.

Passada a época do Verfo, teve inicio a época da Pascoa. E no clima do outono que
esta época € comemorada: o calor comeca a diminuir, os dias e as noites se igualam, as folhas
se soltam e os frutos amadurecem. A Pascoa é vivenciada com imagens de transformagfo
como a lagarta que se transforma em borboleta. O canto de época fica enfeitado com lagartas
feitas de 13 pela professora sobre galhos secos. Tudo montado num cendrio (Veja figura 22 no
apéndice). Casulos feitos de 13, ou até mesmo um casulo verdadeiro sobre um pequeno galho,
podem enfeitar o cantinho da sala. As histérias, as brincadeiras ¢ as musicas cantadas com as
criangas nessa época envolvem esses temas ¢ também sobre coelhos. Nas aulas de pintura, as
criangas pintam ovos de galinhas vazios (levados pelos pais) com tinta, urucum, ou enfeitam
com I& colada. Alguns ficam enfeitando o cantinho e outros sio guardados para a
comemoragdo da Pascoa. Na quinta-feira santa (pois geralmente nfio ha aula na sexta-feira),
ha a comemorag@o da Pascoa no Jardim, Neste dia, no final da manha, geralmente ocorre um
teatro com a histéria do coelho da Pascoa (ou outra relacionada ao tema escolhida pelo corpo
pedagégico da escola). Trata-se de um teatro de mesa realizado pelas professoras e os pais sio
convidados a assistir, Terminando a histéria, as criangas, envolvidas com a histéria, saem pelo
jardim para procurar os ovos que o coelho de piscoa pode ter deixado por 14. Os ovos
coloridos pelas criangas estfio espalhados pelo jardim, com docinhos dentro: pode ser

amendoim, pipoca de arroz ou outros. Todos os ovos sdo recolhidos em uma grande cesta e
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depois distribuidos igualmente para cada crianga que os leva para casa geralmente em
cestinhas preparadas pela professora com a ajuda dos alunos, No proximo dia de aula, apds a
Pascoa, as criangas chegam no jardim e encontram borboletas nos lugares onde estavam as
lagartas no cantinho de época. A professora prepara essa surpresa e entrega uma borboleta
para cada crianga no final da manhi. “Na festa da Péscoa procura-se enfatizar o aspecto
cristdo da ‘morte e ressurrei¢io’ (Proposta Educacional Waldorf, 1998, p. 124).

Apos a Pascoa, cingilenta dias depois do Domingo de Pascoa, acontece a festa de
Pentecostes, a vinda do Espirito Santo proporcionando o entendimento dos homens entre si
em nivel superior (espiritual). Desta forma poderemos compreender o préximo e superar as
diferencas, entendendo que cada ser humano é uma parte do todo, e que todas as pessoas sio
importantes para wma humanidade saudavel. Esta época é vivenciada pelas criangas com
brincadeiras e miisicas sobre profissdes, além de miisicas em outras linguas.

No transcorrer do anc as noites comegam a se tornar mais longas, a temperatura
comega a cair e as plantas perdem o vigo. Com esse recolhimento da natureza chega o invermo
e & neste clima que acontece a Festa da Lanterna, na qual se procura a luz que cada um tem
dentro de si. Esta festa acontece antes da festa de Sdo Jo3o, na transigéio entre o outono e o
invermo. Antes do anoitecer, cada crianga, carregando sua lanterna e entoando cangoes,
percorre um caminho “como uma preparagfio para a época de invemo, quando ocorre a
internalizagfio da Iuz individual” (Proposta Educacional Waldorf, p. 125).

A Festa da Lanterna traz um significado de recolhimento e interiorizagio. O
recolhimento, nessa época, faz que nos aproximamos dos nossos contetidos interiores. Este
caminho ¢ simbolizado, nas Escolas Waldorf, através da histria da Menina da Lanterna que
busca sua luz. Além de essa histéria ser contada no decorrer da época, no dia da festa hi um
teatro (humano ou de mesa) sobre ela. O teatro é acompanhado de musica e sons (flauta,
kéntele, metalofone, bambus). Veja sobre o instrumento kéntele — pdgina 83 no apéndice.

Os momentos dificeis que passamos na vida tém como simbolo na histéria, 0 momento
em que a menina tem sua luz apagada ¢ precisa iniciar um caminho para reencontra-la. Este
caminho simboliza o caminho de auto-desenvolvimento do adulto. Primeiramente a menina
encontra 0s animais que representam nossos instintos bisicos e precisam ser dominados.
Todos se negam a ajudé-la e ela acaba adormecendo para um sonho. Nesse sonho recebe
ajuda das estrelas que indicam um caminho a seguir. Em seguida, ela se depara com as trés
partes que formam o homem: o pensar, o querer e o sentir, representados respectivamente pela
fiandeira que tece o fio do pensamento; o sapateiro que com sua vontade e aciio faz sapatos

que nos mantém com os pés no chio; e a crianga da bola que experiéncia o mundo com seus
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sentimentos. A menina da lanterna pede ajuda para a fiandeira, para o sapateiro e para a
crianga da bola, mas a ajuda é negada também. A menina desanimada desiste e adormece em
um sono profundo. Ao despertar (para o mundo fisico) ela encontra sua luz, e na volta ilumina
o caminho daqueles que precisam num gesto de doagfio e amadurecimento do seu sentir,
querer e pensar. Ao reencontrar os animais e ajuda-los, também esti reconhecendo seus
instintos ¢ dominando seu mundo interior.

A histéria utilizada no teatro foi a seguinte:

Menina da Lanterna

Era uma vez uma menina, que alegremente, carregava sua lanterna pelas ruas. De
repente chegou o Vento! E com grande impeto, apagou sua luz.

- “Ah! Quem poderd reacender minha lanterna?” Olhou para todos os lados, mas néo
achou ninguém.

{Miisica: Eu vou com minha lanterna e ela comigo vai. No céu britham estrelas, na terra brithamos
nés. O vento assoprou, minha luz apagou. Balanga, balanga, lampido.)

Que animal mais estranho, com espinhos nas costas, olhos vivos, tdo ligeiro se
esconde entre as pedras? Ah! E um ourico!

- “Querido ourico! O vento apagou minha luz; serd que vocé sabe quem poderd
acender minha lanterna? ”

- “Ndo sei lhe dizer, pergunte a outro! Ndo posso demorar. Corro para casa, dos
filhos preciso cuidar!”

Cabega enorme, pesada, corpéio peludo, desajeitado em lenta caminhada. Grunhindo,
resmungando. Assim surge o urso da floresta!

- “Querido urso! O vento apagou minha luz; serd que vocé sabe quem poderd acender
minha lanterna? "

- "Ndo sei lhe dizer, pergunte a outro. Estou com sono, vou dormir e repousar. Hum,
hum, hum...”

Quem de pélo rugo, de passo furtivo, entre o capim se esgueira? E a raposa! Seu
Jocinho levanta e farejando descobre a mening.

- "“Que fazes aqui na floresta? Volte ji para casa! Estou cagando e vocé afugenta os
ratinhos!”

Com tristeza, a menina percebeu que ninguém queria ajudda-la. Sentou-se sobre uma
pedra e chorou”

- “Sera que ninguém quer me ajudar?”

(Entrada das estrelas)

- “Pergunte ao Sol. Ele poderd lhe ajudar!”

Depois de ouvir o conselho das estrelas, a menina criou coragem para continuar seu
caminho. Finalmente chegou a wma casinha, dentro da qual avistou uma mulher muito velha,
sentada, fiando em sua roca.

A menina abriu a porta:

“Bom dia querida vové!”’

- “Bom dial”

- “Serd que a senhora conhece 0 caminho até o Sol? Venha comigo procurar o Sol!”
“Ndo posso acompanhd-la. A roca ndo pode parar, eu fio sem cessar. Descanse um
pouco, pois seu caminho é muito longo.”

[}
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Depois que descansou, a menina pegou sua lanterna, despediu-se e continuou sua
caminhada.

A menina encontrou outra casinha no seu caminho: a casa do sapateiro. Este estava
sentado em sua oficina consertando muitos sapatos. A menina abriu a porta:

- “Bom dia, querido sapateiro!”

- “Bom dia!l”

“Serd que o senhor conhece o caminho até o Sol?”
“Venha comigo procurar o Soll”’

- “Ndo posso acompanhd-la, tenho muitos sapatos para comsertar. Descanse um
pouco, pois seu caminho é muito longo!”’

Depois que descansou, a menina pegou sua lanterna, despediu-se e continuou sua
caminhada...

La longe avistou uma montanha muito alta:

- “Com certeza o Sol mora ld em cima”, ela pensou; e pls se a correr rapido como
uma corgd... No meio do caminho encontrou uma crianca que brincava com uma bola.

- “Venha comigo, vamos até o Sol!"'

Mas a crianga nem respondeu, preferindo brincar com sua bola e afastou-se saltitante
pelos campos. Entdo a menina da lanterna continuou sozinha o seu caminho, subindo pela
encosta da montanha. Quando chegou ao topo, néio encontrou o Sol.

~ “Vou esperar aqui, até o Sol chegar.”

Sentou-se, ¢ como estava muito cansada da caminhada, seus olhos se fecharam e ela
adormeceu,

O Sol ja tinha avistado a menina hd muito tempo... Ao entardecer, o Sol desceu até ela
e acendeu sua lanterna. Depois que o Sol voltou para o céu, a menina acordou:

- “Ah! A minha lanterna estd acesa!” E com um salto pés-se alegremente a caminhar.

{Musica:Eu vou com minha lanterna e ela comigo vai. No céu brilham estrelas, na terra brithamos nds.
O Sol fulgurou, minha luz brithou, balanga, balanga, lampido.)

Na volta, encontrou com a crianga da bola que lhe disse:

- “Perdi a minha bola, e ndo a reencontro mais no escuro!”’

- “Vou qjudar-lhe com minha luz"
(Musica: Minha luz vou levando, sempre dela cuidando. Se alguém precisar, dela posso the dar)

- “Encontrei minha bola!” — Exclamou a crianga e afustou-se rapidamente.

A menina da lanterna continuou seu caminho até o vale, e chegou & casinha do
sapateiro. O sapateiro estava sentado, muito triste na sua oficina, e quando the viu a mening
lhe disse:

-0 fogo se apagou, e agora minhas mdos estdo muito durar de frio. Néio consigo
trabalhar mais!”

- “Eu acenderei uma nova luz para vocé.”

O sapateiro agradeceu, aqueceu as mdos e pdde novamente martelar e costurar com
todo afinco os seus sapatos. Toin, toin.

A menina continuou sua caminhada, até chegar & casa da velha fiandeira. O seu
quartinho estava escuro:

-“Minha luz se apagou, e ndo posso mais fiar!"”

-"Fu acenderei nova luz para vocé.”
{Musica: Minha luz vou levando, sempre dela cuidando. Se alguém precisar, dela posso lhe dar)

A fiandeira agradecen, e logo sua roca comegou a girar, fiando... fiando... sem cessar.
Depois de algum tempo a menina chegou ao campo, e todos os animais acordaram com o
brilho da sua lanterna.

A raposinha ofuscada farejou, para descobrir de onde vinha tanta luz.

O urso bocejou, grunhiu e tropegando desajeitado foi atrds da menina.

O ourigo, muito curioso, aproximou-se da menina e perguntou:
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-“De onde vem este vaga-lume tdo grande?

Assim a menina voltou feliz para casa, sempre cantando a sua cangdo:

Musica: Eu vou com minha lanterna e ela comigo vai. No céu brilham estrelas, na
terra brilhamos nds. O Sol fulgurou, minha luz brilhou, balanga, balanga, lampido.

Em seguida ha a época de S3o Jodo. A festa de sfio Jodo é em homenagem a Sio Jodo
Batista. S3o Jo#io, além do aspecto religioso cristio que cada um vive livremente de acordo
com seu credo, significa interiorizar-se, buscar a luz, a forga que brota dentro do coragiio e da
consciéncia. Na Pedagogia Waldorf essa festa simboliza que o antigo dentro do homem possa
se recolher para algo de novo surgir. As festas juninas, principalmente nas regides rurais do
Brasil, sdo realizadas com a participago da comunidade local. As festas juninas nas escolas
Waldorf também possuem essas caracteristicas. E importante para as criangas, perceberem (e
imitarem) essa atitude de trabalho dos adultos e suas acdes concretas tanto na preparacgio dias
antes da festa como também no préprio dia. Comemora-se esta época acendendo a fogueira
que além de esquentar a noite, também acendem os coragdes de novos impulsos.

Neste ano, este jardim de infincia comemorou no mesmo dia as festas da lanterna ¢
junina devido a proximidade das datas e dos contefidos que ambas trazem. No inicio da tarde
hé brincadeiras: pescaria, bola na lata, desafios, sino. Os pratos doces e salgados sdo levados
pelos pais para montar uma mesa comunitéria, No meio da tarde é feita a roda de Sio Jodo
com as criangas ¢ também os convidados. Em seguida hé o teatro e o passeio com as lanternas
pelo jardim da escola. Cada crianga tem sua lanterna feita pela professora e ajuda de alguns
pais que puderam estar presentes em oficinas oferecidas pela escola para a confeccio de
lanternas. O passeio ¢ feito todo cantado até chegar a fogueira que é acesa.

Apos as férias, a temperatura se eleva um pouco. Dias € noites se equilibram
novamente, as flores comegam a desabrochar € o vento traz a primavera. Na época do vento,
as criangas vivenciaram as professoras fazendo pipas, cataventos, bolinhas de sab%o e essas
s&0 as principais brincadeiras dessa época. Também histérias sobre pipa, vento ¢ saci (a roda &
um instrumento para se trabalhar com as crian¢as elementos da cultura do local — pais ou
regidio — em que ela vive. No exemplo a seguir, da Roda do Vento, a professora que a montou
aproveitou para trabalhar com o personagem saci). Um exemplo de roda ritmica segue abaixo
(a roda ¢ inteira feita com movimentos corporais):

Roda do Vento

“"Vamos chamar o vento, uhh.....
O vento é bom bailador

Baila, baila e assobia
Baila, baila e rodopia
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E tudo baila ao redor!

Levanta a poeira do chdo
Derruba as folhas das drvores
Espalha as sementes de montdo.

O vento sopra bem forte e faz a roupa secar

O vento sopra tdo frio e faz a gente espirrar — Atchim!
QO vento sopra quentinho, levanta as ondas do mar

O vento sopra ligeiro e faz a pipa empinar.

Musica: “Olha o vento a soprar, leva a pipa no ar
Olha o vento a soprar, com as folhas quer brincar
Olha o vento a soprar, leva o barquinho no mar

E o catavento ndo para de givar
Um redemoinho aparece no pomar”

Sassaricando, sorrindo e pulando
Quem vejo ai?
Serd que é o saci?

Musica. “Saci, saci, saci pereré
Mora no oco do toco, no oco do toco do redemoinho.
Saci, saci, saci pereré
Usa um chapeuzinho, fuma um cachimbinho e pula de uma perna s6”

A autora da roda tentou aproveitar o motivo do vento, caracteristico dessa fase do ano,
para contextualizar o personagem do folclore brasileiro saci pereré que SUrge nos
redemoinhos. O tema pode variar de escola para escola, de regifio para regido, uma vez que
sdo as professoras que decidem como trabalhar cada época e cada contetido.

Em seguida ha a época da Primavera. As sementes que cairam durante o outono,
adormeceram durante o inverno, despertam e florescem nessa época. O tema das rodas,
histérias e brincadeiras serd sobre flores, borboletas, passaros. Na festa da Primavera deste
ano neste jardim de infancia, enquanto os pais das criangas amassavam e preparavam um pio,
as mamdes confeccionavam coroas de flores naturais para as criangas ¢ também para os
adultos para o momento da roda. Quanto a alimentagdio, a familia de cada crianca ficou
encarregada de levar um item: frutas, péo (além do que estavam fazendo na festa) ou paté.
Veja figuras 18 ¢ 25 no apéndice.

Segue abaixo um exemplo de Roda da Primavera que foi utilizado esse ano:

Roda da Primavera

Musica: Leves cantos pelo ar, com a primavera
Lindas flores vdo chegar, com a primavera
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Lirios, dalias, alecrins, violetas e jasmins,
O sol vai brilhar,
Passarinhos vdo cantar com a primavera.

No fundo da terra, dormindo e sonhando
Uma sementinha estd descansando.

Ploc! Ploc! Ploc!

Bem nas costas da semente

Gotas de chuva forma cair.

“Divina semente jd é hora de acordar!
Um belo jardim vocé ira enfeitar!”

Desenrolando, estirando
Novas hastes vdo crescendo
Seu precioso tesouro

Agora guarda um botdo.

Muisica: Uma fadinha delicada, no jardim vai passear.
Com a varinha mdgica — Plim! -
Os botdes vem despertar!

Os botdes pequenininhos
Vo se abrindo devagar

Desabrocham lentamente
Suas pétalas vio mostrar.

Aparecem lindas flores
Coloridas, perfumadas,
Enfeitando o jardim com suas pétalas delicadas.

Musica: Entrei num jardim com floves
Ndo sei qual escolherei
Escolho a mais formosa
Com ela eu dancarei.
Bis:  Dolinsquidd, lelé
Dolinsquidd, lald
Toca a viola para se dangar.

Em seguida, neste clima, houve a época de Micael. A festa do arcanjo Micael ocorre
no dia 29 de setembro, ele é o grande incentivador da coragem humana. E sentido como uma
forga capaz de lutar contra o dragiio da prépria alma, o qual é subjugado a seus pés. Ele da
forga 4 agiio e clareza ao pensamento. E um momento de reflexio do adulto de busca pela paz
e por aquilo que acredita para um mundo melhor. As histérias e cangdes de Micael sio

vivenciadas pelas criangas. Aproveitando contos de fadas que falam sobre dragdes, principes
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corajosos, luta pelo bem, as criangas vivenciam o contetido dessa época. Tudo através dessas
imagens.

No fim do més de novembro, o jardim se prepara para a festa de Natal (nascimento do
Menino Jesus). E uma festa que simboliza 0 amor ao préximoe e o nascimento de Cristo em
nos. Nos jardins pode-se festejar o nascimento e a visita dos pastores. Aos poucos, no
cantinho de época, vai ‘acontecendo’ um presépio. Os reinos da natureza chegam um de cada
vez: primeiramente o reino mineral (pode-se colocar no cantinho panos de cor marrom,
pedras, areia, etc). Em seguida chega o reino vegetal e pode-se colocar algumas plantas e
panos esverdeados e azulados representando a dgua. Depois, chegam os animais diversos € em
seguida, o reino humano: Maria e José. O Jardim pode auxiliar os pais para construirem
também um presépio em casa e continuarem a montagem depois que acabarem as aulas para
que no dia de Natal chegue o Menino Jesus.

No Jardim de infancia, as criangas vivenciam também as professoras fazendo uma
grande limpeza nas salas em geral. Limpam os vidros e enfeitam com dobraduras. Essa
limpeza deve, entdo, acontecer para que essa nova luz chegue e ilumine o caminho no
decorrer do ano.

Entre uma época e outra, os temas das rodas e histérias sdo livres, mas sempre é
estabelecido um periode minimo no qual todo dia sera vivenciado esse mesmo tema.

Cada dia da semana possui seu ritmo especifico. Bm geral, cada dia comega com uma
atividade principal que ¢ diferente em cada dia da semana:

Segunda-feira: A primeira atividade deste dia € o desenho com giz de cera. As criancas
desenham livremente com blocos de gizes feitos com cera de abelha.

Terca-feira: Neste dia a primeira atividade ¢ trabalhos manuais, as criangas aprendem a fazer
“pompom” de 13, em seguida as maiores podem aprender a fazer “corrente” ¢ mais para frente
“tricd de dedo”.

Quarta-feira: A primeira atividade & a aquarela. Quando as criancas entram na sala, as tabuas
onde sdo colocadas as folhas j4 estdio na mesa e cada crianga coloca seu avental e senta-se, Ha
sempre uma miulsica para o pincel chegar, este € o ‘gigante’ que tem um pé muito grande e vai
se deitar e dormir sobre a caminha (esta é o paninho no qual as criangas limpam o pincel).
Este ‘gigante’ s6 serd acordado para pintar quando a professora cantar a misica para acorda-
lo. Chegam os potes com 4gua, as tintas e o papel que € molhado todo na agua anteriormente.
Sempre é contada uma histéria para ser introduzida cada cor. Terminando a pintura, cada
crianga guarda sua tabua num armério da sala préprio para deixar secar os trabalhos.

Quinta-feira: Neste dia a atividade é modelagem livre em cera de abelha.
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Sexta-feira: E o dia da culinaria. Geralmente as criangas ajudam a fazer uma pizza, um bolo,
péo de queijo, torta, panquecas (esta tiltima foi escolhida pelas criangas por causa de um conto
que a professora contou que falava sobre panquecas).

O restante de cada dia possui 0 mesmo ritmo em comum.

Terminando essa atividade principal, as criangas podem brincar livremente dentro da
sala. Algumas criangas pedem para ajudar a estagidria a preparar o lanche (fazer um suco,
cortar a fruta, o p#o). No jardim, geralmente o lanche € mais rapido de preparar sendo que no
maternal ha um enfoque maior para a culinaria. Veja figura 20 no apéndice. Em seguida, hi a
‘hora de arrumar’ e nesse momento os brinquedos s¥o guardados com uma miisica que
envolva esse tema. A professora inicia ¢ as criangas, junto com ela, vio guardando os
brinquedos numa atitude de imitagfio do gesto da professora de deixar a sala bem arrumada. A
professora chama entio para a roda. Terminando a roda, as criangas vio lavar as méos para o
lanche. As criangas, que j4 tiverem lavado as miios, podem ajudar a colocar as toathinhas de
cada crianga sobre a mesa e também os pratos e os copos. Geralmente, nesse momento a sala
fica mais escura com uma sensac@io de recothimento. Pode-se acender uma vela e faz-se a
oragdo do lanche. Em seguida sfo servidos frutas, suco e p#o (ou bolo, torta, de acordo com o
cardapio do dia). Quando as criangas tiverem acabando de comer, a professora chama pelo
nome cada crianga que leva seu prato e seu copo para a pia e entregam a sua toalhinha para a
professora. A estagidria vai saindo com estas criangas para escovar os dentes ¢ em seguida j&
podem brincar pelo quintal. Neste momento as criangas do jardim encontram as criangas do
maternal que tambeém estio no parque. Em alguns momentos as professoras podem fazer
brincadeiras dirigidas nesse momento do ‘brincar fora’. Enquanto cuida das criangas a
professora pode estar fazendo algum trabalho manual para a sala, como costurando ou
confeccionando algum brinquedo ou preparando algum material para a época (exemplo:
lanternas, prendas da festa de Sio Jo#o), fazendo atividades de jardinagem (horta). Meia hora
antes do hordrio das criancas irem embora, elas sfio recolhidas novamente para a sala para a
‘hora da histéria’. Antes de entrarem na sala, lavam as m#os, vestem os sapatos, enfim, ficam
prontos para irem embora. Nesse momento, as cadeirinhas das criancas estfio preparadas em
circulo (algumas criangas ajudam a preparar as cadeiras junto com a professora). A professora
conta histéria e em seguida faz a ora¢o para agradecimento do dia.

Nos dias em que alguma crianga faz aniversario, todo o ritmo do jardim ¢ voltado para
essa atividade. O bolo ¢ feito com a ajuda deles, buscam flores no jardim para enfeitar a mesa
que neste dia vai estar com uma bonita toalha, cada colega faz um desenho do que gostaria de

dar para o aniversariante (no final da manh3 sfc entregues para o aniversariante com uma
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capa preparada pela professora). A professora prepara a coroa para o ‘principe’ ou ‘princesa’
(aniversariante). Depois de tudo pronto, a mesa arrumada, cada crianga estd no seu lugar, o
aniversariante ¢ chamado (enquanto os colegas arrumavam a mesa, o aniversariante fica numa
sala separada geralmente com os pais dele para enfeitar a vela de aniversirio com cera
colorida de abelha. Os pais, quando podem, participam desse momento de enfeite da vela e do
momento do lanche, em seguida vdo embora). O aniversariante entra na sala, senta-se, a
professora coloca a coroa e a capa e inicia a histéria de aniversario. Os pais ficam sentados
proximos ao filho. Terminando a histéria canta-se uma miisica especial de aniversario € em
seguida a misica de aniversirio tradicional. A vela que eles enfeitaram (chamada ‘vela da
vida’) fica sobre o bolo ¢ sera levada para casa como lembranga. Também a coroa € levada. O
lanche € servido (neste dia geralmente tem pipoca) e, de sobremesa, o bolo. O ritmo do resto
da manh segue normalmente. Veja figura 27 no apéndice.

Quanto 2 histéria de aniversario, &€ importante que ela nfo seja longa demais, o ideal é
que ndo dure mais que trés minutos para néo ficar algo cansativo. A histéria que a professora
for contar deve ter um sentido verdadeiro para ela, por isso pode criar e recriar imagens de
acordo com sua fantasia e criatividade. A histéria deve ser criada de acordo com o histérico
de cada crianga. Segue adiante uma sugestio de histéria de aniversario que é longa, porém a
professora pode criar uma outra a partir dessa. A professora também pode fazer algum teatro

para ilustrar a histéria,
HISTORIA DE ANIVERSARIO

Existe ld no céu um castelo dourado muito grande onde moram as criancas 14 do céu.
Cada crianga do céu tem um anjo que sempre a acompanha.

No castelo dourado, elas brincam, cantam, escutam miisica que os anjos tocam em
seus instrumentos dourados, comem de pratinhos dourados, com colheres de ouro e bebem de
copinhos dourados.

Certa vez, uma crianca do céu, olhando pela janela do castelo avistou a Terra. Viu
quantas coisas bonitas existem na Terra. Criancas brincando, jardineiros cuidando de
canteiros floridos, como sdo coloridas as flores da Terra! Ela viu também homens lancando
no mar as suas grandes redes; como ¢ lindo o mar, cheio de ondas! Viu barcos navegando
nas dguas do mar, peixes nadando nos rios, a dgua das cachoeiras batendo nas pedras; viu
muitas borboletas voando ao redor das flores. Mulheres amassando a farinha e fazendo péo.
Homens construindo diferentes instrumentos de misica. Ela ficou com tanta vontade de ir
para a Terra! Entdo, falou para o seu anjo, dessa sua vontade.

- Sim. Talvez ji tenha chegado o tempo de vocé ir morar na Terra. Respondeu-ihe o
grande anjo.

Assim, o grande anjo foi falar ao Deus-Pai sobre a vontade daquela crianca e Ele
deu-lhe sua permissGo. Mas ainda havia algo que a crianga precisava fazer. Ela tinha que
escolher um lugar na Terra no qual gostaria de nascer ¢ também sua familia.

Assim, a crianca do céu passava algumas horas de seus dias, olhando pela janela do
castelo. Viu entdo um lugar deserto onde havia muita areia, ndo havia dgua e era muito
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quente, tdo quente que ardia a pele dos que ld viviam. Notou também que ndo havia pdssaros
e nenhuma drvore fazendo sombra.

- Esse lugar ¢ lindo! Mas ndo quero nascer ali, ndo!

No outro dia, ao olhar pela janela do castelo, viu um lugar todo branco, onde a neve
cobria até os telhados das casas. Os vios estavam congelados e os poucos animais que la
viviam tinham grossas peles para protegé-los do frio.

E ela pensou: “Oh ndo! Ndo quero nascer neste lugar tdo frio, nio.”

Até que chegou um dia em que olhando pela janela do castelo ela viu uma cidade
cheia de casas e prédios; com muitas pessoas andando nas ruas, muitas drvores e
passarinhos voando ao redor, pessoas construindo mais casas, lixeiros limpando ruas...

E ela pensou: “E nesta cidade que eu quero nascer”. Logo foi contar ao seu anjo. Ele
entdo disse-lhe: “Agora preciso avisar na Terra que vocé vai chegar”. Assim fez. Num sonho,
avisou a mamde e o papai que deveriam se preparar, pois uma crianga iria chegar para eles.

Retornou e disse a crianga do céu que jé havia anunciado o seu nascimento na Terra.
E que todos ficaram muitos felizes.

E o grande anjo disse ainda: - Agora vocé tem que esperar por nove luas cheias, até
que na Terra tudo esteja preparado para a sua chegada”.

A partir de entdo, todos os dias, a crianga do céu ia & janela ver, como estavam os
preparativos.

Viu como sua mde ja estava preparando as roupinhas, as fraldinhas, os mantos, o
bergo, os brinquedos. Até que, jd estava tudo preparado para recebé-la.

Finalmente as nove luas cheias passaram e o anjo grande pegou a méo da crianga do
céu e lhe disse:

“- Chegou a hora!” Levou-a até um riacho onde havia um barquinho & sua espera,

"~ Daqui em diante vocé continuard sozinha a sua viagem, mas eu estarei sempre aqui
olhando e zelando por vocé. Também guardarei as suas asas para quando vocé voltar ao
céu...”

A crianga do céu entrou no barquinho e este deslizou rio abaixo. As dguas estavam
calmas mas de repente comecaram a se agitar, rodopiar e ela teve medo de cair do
barquinho: por isso segurou bem firme, mas com tantos redemoinhos, foi se encolhendo,
encolhendo e tudo foi ficando escuro, como quando no céu se anuncia uma tempestade e com
o medo ela fechou os seus olhos.

Mas de repente, cessou o turbilhdo e quando ela abriu os olhos jd estava dentro do
seu bercinho. Era uma crianca da Terra - um menino (ou menina) — e péde ver entio a
mamde e o papai sorrindo para ela... E logo foram chegando a vové, o vové, a outra vové...
O nome que o papai e a mamde escolheram para ele (ou ela) foi ........

Entdo o tempo foi passando.

A mamde pegava-o no colo, dava-lhe de mamar... Ele foi crescendo, engordando e
logo comegou a engatinhar. Ele comegou a dar alguns passinhos em pé... O tempo foi
passando... O vento assoprando... e ele comemorou um ano de vida.

Ja estava andando com o pé mais firme no chdo, pegava as colheres da mamde para
brincar e logo comegou a falar mamde e papai... o tempo foi passando..., o vento
assoprando..., e ele comemorou dois anos de vida.

Ele jd estava tdo esperto! Andava pela casa toda, jé sabia até varrer o chéio com a
mamde! E o tempo foi passando... e o vento assoprando... e ele comemorou trés anos de vida.

Entdo ele comecou a ir para a escola e conhecen muitas criangas para brincar
bastante e o tempo foi passando...e o vento assoprando...e hoje, ela estd comemorando guatro
anos de vida. (aqui fala-se a idade da crianga)
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As professoras se retinem duas vezes por semana na escola para realizarem estudos
tedricos, discutir sobre as criangas, realizar trabalhos manuais para a sala, decidirem sobre
festas, palestras (uma vez que todos decidem em conjunto sobre as coisas que acontecem na
escola) e outros assuntos do cotidiano.

“Ndo ensine teu filho que as estrelas ndo sdo do tamanho que parecem ter: maiores
do que a terra!

Sdo lampadas que os anjos acendem todos os dias assim que o Sol comega a
escurecer..,

Ndo diga a teu filho que as asas dos anjos s6 existem na imaginagdo. Jd vi meu anjo
em sonho e posso jurar que ele tem asas claras que parecem feitas de Luz.

Ndo encha a cabega do teu filho ensinando-lhe hipdteses precdrias que amanhé de
nada servirdo.

Dd-lhe uma provisdo de bondade que chegue para a marcha da vida, infunde-lhe na
alma o amor de deus e tudo o mais, por acréscimo ele terd.”

Dom Helder Cémara

S. A Pedagogia Waldorf em Pesquisas Brasileiras

A Pedagogia Waldorf tem sido objeto de estudo em algumas Universidades. Tive
acesso a duas pesquisas.

Em 1988, Maria Aparecida Z. Struchel da Universidade Estadual de Campinas teve
uma Escola Waldorf (da cidade de S#o Paulo) como elemento para sua tese de mestrado
intitulada: Uma escola exotérica. Nesta tese, a autora faz uma discussio sobre ‘razio’ e
‘misticismo’ articulando com momentos histéricos que surgiram e através dessa base e leitura
de algumas obras de Steiner, analisa uma escola Waldorf de Sdo Paulo da época de acordo
com seu ponto de vista e a bibliografia a qual teve acesso.

Em 1996, Sueli Pecci Passerini alcangou o grau de Mestre em Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento Humano, pelo Instituto de Psicologia da Universidade de S3o Paulo com
sua obra: O fio de Ariadne — um caminho para a narracdo de histérias. Sua obra foi
transformada em livio em 1998. Sueli ¢ pedagoga e possui grande experiéncia como
professora Waldorf. O livro trata do trabalho realizado nas escolas waldorf, no sentido de
proporcionar & crianga ¢ ao jovem o alimento animico necessario para seu desenvolvimento
equilibrado, Com esse trabalho, ¢la demonstra como todo ser humano percorre o mesmo
caminho evolutivo percorrido pela humanidade desde seus primérdios. Os contos, as lendas e
mitos que sdo transmitidos desde as origens da histdria humana, retrata metaforicamente o
préprio desenvolvimento do ser humano a partir do surgimento do mundo. Sueli trata desse

assunto com grande embasamento tedrico além de seus longos anos de pratica pedagégica. E
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um texto que permite uma reavaliagfo dos instrumentos pedagégicos para a ‘arte de educar’.
A autora trata da concepgio antroposéfica do ser humano, das multiplas formas narrativas, do
desenvolvimento da consciéncia relacionado 2 antroposofia e do contar histérias.

E interessante observar a diferenca da analise realizada por Maria Aparecida Z.
Struchel em sua tese Uma escola exotérica, e também a maneira a qual a autora desencadeia a
redagdio em comparagdo com a dissertagio de mestrado O fio de Ariadne de Sueli Passerini. A
primeira coloca seus embasamentos de acordo com suas leituras e interpretagdes e a segunda
possui um histérico diferente de vivéncia na escola Waldorf como professora e sua formacio
nessa pedagogia. E interessante observar a diferengas dos olhares das autoras. Passerini
demonstra seu olhar e sua visdo interna de vivéncia nessa prética, enquanto Struchel
demonstra seu olhar externo. Além disso, as obras foram escritas em épocas diferentes. Como
pode-se notar no histérico da Pedagogia Waldorf, atualmente hd um reconhecimento maior
desta pedagogia além da existéncia da Federagfio das Escolas Waldorf como érgdo de

representagdo destas.

6. Analise e Conclusio

Desde a discussdo sobre o humanismo, fala-se a respeito de uma pedagogia que leve
em confa o ser humano como um todo, em outras palavras, que o homem seja formado
adquirindo “ciéncia, moral e sentimento religioso” (Comenius, apud Manacorda, 1995). A
partir de entdio, varias correntes pedagégicas vém desenvolvendo um trabalho de atingir a
crianga em suas aptidoes corporais, intelectuais, praticas, afetivas e espirituais.

A Pedagogia Waldorf surgiu através de Rudolf Steiner (1861-1925) que trouxe uma
discusséo em torno do ser humano, para que este se desenvolva de uma maneira que se torne
livre na fase adulta para dar diregdes a sua propria vida. Na realidade, é uma formagiio que
néo visa unicamente a crianga ou o aluno apenas em sua fase escolar, ¢ sim uma formac@o
para toda a vida. Dessa forma, essa pratica pedagdgica conta com a arte € com a
espiritualidade para que se trabalhe tados os &mbitos do ser humano ¢ nfio apenas o
intelectual. A Pedagogia Waldorf tem por objetivo atingir o ser humano em corpo, alma e
espirito.

Podemos perceber a relagfio de muitos principios da Pedagogia Waldorf com os
propostos pelo movimento humanista. O humanismo tinha o cobjetivo de colocar o homem
como centro, além de valorizar a autonomia, a ingenuidade e a inocéncia para dar vida a uma
nova visdo de crianga. Essa visdo permeou diversos métodos e praticas pedagégicas que

surgiram a partir de entfio, inclusive a Pedagogia Waldorf. Enquanto Comenius (apud
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Manacorda, 1995) defendia sobre a importincia de o homem adquirir: “ciéncia, moral e
sentimento religioso” (sendo que ele ja os possuia uma vez que tinha que desenvolvé-los
atraveés da educagéio), Rudolif Steiner defendia o trabalho da educagfio com o “pensar, o sentir
¢ o querer” de cada individuo.

Montaigne, segundo Manacorda (1995), reconhecia a necessidade da educagiio para
preservar o espirito da crianga e conduzi-la ao desenvolvimento segundo uma constitui¢io
natural. Para ele todo o homem pode achar em si o conhecimento da humanidade inteira
através de uma regra que melhor convinha & sua indole. Além disso ele era a favor da
verdadeira ciéncia (“que da os porqués™) uma vez que poderia servir para a vida. E possivel
fazer uma relagdo do pensamento descrito com os principios de Rudolf Steiner. O que a
antroposofia acrescenta, é que se tenha um momento certo para desenvolver cada ambito em
um individuo: a confianga no primeiro seténio, a autoridade no segundo, a liberdade no
terceiro set€nio (aprender fazendo, aprender sentindo e aprender pensando respectivamente).
Esses dmbitos estdo melhor descritos nos itens sobre os seténios.

Ainda sobre o respeito as fases do desenvolvimento do homem, algo que a Pedagogia
Waldorf defende € a alfabetizagio no ano em que a crianga completa sete anos de idade. E
algo novo, cheio de fantasia e criatividade para a crianga, principalmente pela maneira a qual
a alfabetizagdio ¢ iniciada. Através das criangas de primeiro seténio observadas pude notar
como o brincar, o “ser crianga”, é vivenciado nessa fase.

Com a educacio baseada nas diferentes fases de desenvolvimento do ser humano, o
professor deve almejar formar, segundo Lanz (1979), - respeitando as particularidades de seus
alunos — individuos conscientes de suas préaticas na sociedade. Isso faz com que o jovem sinta
que a liberdade nfio é apenas um direito, implicando dessa forma em muitas
responsabilidades. A relagio defendida pela teoria da Trimembragio do Organismo Social
mostra o papel do individuo perante a sociedade.

Para um educador trabalhar com essa visio de ser humano, é preciso uma atitude
intensa de reflexo, auto-educagfo e conscientizagio de sua tarefa pedagégica. E necessirio
um esforgo pedagdgico no sentido de fazer com que a crianga vivencie as mais diversas
situagGes para mais tarde chegar A reflexfo e a0 conhecimento. Além disso, também & meta
desse mesmo educador despertar para a sensibilidade artistica ¢ espiritual do aluno.

A realidade educacional no Brasil atualmente pede novas saidas e, acredito eu, essas
safdas sairdo de educadores conscientes e comprometidos com sua pratica. O mundo e a
ciéncia de uma maneira em geral estdo em transformacio constante. Também como afirma

Branddo (1994), “A modernidade se caracteriza por uma ruptura com a tradicio que leva a
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busca, no sujeito pensante, de um novo ponto de partida alternativo para a construciio € a
justificagdio do conhecimento” (p. 20).

A Pedagogia Waldorf teve inicio na Europa e desde a época em que veio para o Brasil,
hd uma busca constante de um “abrasileiramento”, ou seja, adequagio 3 realidade de cada
regiio em que se encontra para dessa forma ter seu valor e seu sentido.

Dentre todas as escolas Waldorf espalhadas pelo Brasil, algumas sfo particulares
(geralmente mantidas por uma associa¢fio, ou sefa, os pais s¥o donos da escola também
enquanto seus filhos 14 estiverem), outras j4 conquistaram espago no municipio em que estio
sendo mantidas por ele ou tendo alguma ajuda financeira (como é o exemplo de uma escola
do Rio de Janeiro e também em Minas Gerais) e outros realizam trabathos em favelas (como é
0 caso de uma de Sdo Paulo). Cada escola € dnica e seu trabalho estard de acordo com as
condigdes reais e possiveis do local no qual estéio inseridas e da comunidade. £ importante
que o trabalho ¢ o ensino da escola esteja de acordo com a regidio ¢ com a caracteristica da
populagiio que atende. Esse ¢ um movimento que esta se expandindo, um exemplo s¥o escolas
que surgem por todo o mundo em diversos continentes e possuem caracteristicas bastante
diferenciadas. A Federagio das Escolas Waldorf, no Brasil, possui como uma de suas metas
essa adequagdo da proposta a nossa realidade.

A arte vem conquistando seu espago em alguns cursos de Pedagogia (espago
curtissimo ainda) em nome dessa formagio do ser humano de uma forma completa e que
desenvolva suas varias linguagens e habilidades. Isso mostra como a prépria formagdo dos
profissionais da educagfio é falha nesse sentido. Acredito que para um professor trabalhar com
csses diversos elementos, ele tem que vivencia-los primeiramente. Através de sua auto-
transformagdo ele pode contribuir em também transformar seus alunos com seu trabatho. Por
isso penso ser de extrema importancia o trabalho intemo e consciente de qualquer educador
uma vez que ele estara transmitindo ¢ influenciando os alunos que por ele passam.

Penso que a Pedagogia Waldorf tem muito a acrescentar nas discussdes atuais sobre a
educagdo, e por isso, acredito na importéncia dessa pedagogia chegar ao conhecimento dos
profissionais em formag#o. E interessante ouvir falas de ex-alunos de escolas Waldorf que
falam que o ensino acontece realmente de uma forma migica. Isso mostra que nfio é apenas o
que se trabalha nas escolas que tem importancia, mas também a maneira que se trabalha. De
qualquer maneira, o professor é figura central e possui extrema importancia para o trabalho

com 0s alunos.
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8. Apéndice
TRIMEMBRACAO SOCIAL

De acordo com a proposta Educacional Waldorf (1998), segundo os principios de
liberdade (&mbito cultural), igualdade (Ambito juridico administrativo) ¢ fraternidade (Ambito
econdmico), a escola Waldorf ¢ concebida como um micro organismo social, 3 margem do
macro organismo social, em que se diferencial trés esferas:

- A esfera pedagdgica, que diz respeito & questdo cultural.

- A esfera juridico-administrativa, que regulamenta a vida institucional.

- A esfera sécio-comunitiria, que se ocupa das necessidades que surgem das inter-

rela¢des humanas.

Quanto a esfera pedagdgica, esta é referente & tarefa pedagdgica propriamente dita. O
corpo docente administra em autogestéio todos os aspectos referentes & atividade pedagégica.
O trabalho conjunto se sustenta na autonomia e na responsabilidade individual. Para o
desenvolvimento dessas atitudes ¢ capacidades individuais, é preciso que reine a Liberdade,
que assegura a iniciativa, a participa¢fio, o0 compromisso.

A esfera juridico-administrativa ¢ integrada por pais, professores € amigos da escola,
que trabalham no sentido de normatizar direitos e deveres levando em conta o principio da
Igualdade.

A esfera socio-econdmica € integrada por pais, docentes e néio docentes que trabalham
na instituigdo para a percepgdio e atendimento s necessidades da instituiciio e de seus
integrantes. Essas necessidades sfo materiais (instalagBes, manutengdio, atividades
econdmicas), individuais (dividas, sugestBes), grupais (organizagio de eventos,
conferéncias), comunitirias {cooperagdo entre as diferentes escolas, diferentes grupos e
também auxilio as comunidades carentes). Para isso, é preciso um espirite de cooperagiio

baseado na Fraternidade.

CONSTITUICAO DO SER HUMANO SEGUNDO 4 ANTROPOSOFIA
O que a concepgdio sensoria descobre no homem, € que a concepgdo materialista
considera como o Unico aspecto valido em sua natureza, constitui apenas uma parte para a
pesquisa espiritual.
“Procurando compreender a entidade humana, constataremos, 4 primeira observagio,

que seu corpo € constituido pelas substincias ou elementos quimicos que também formam o
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mundo ao nosso redor. O mesmo carbono, oxigénio, calcio, ferro, etc., acham-se na
constitui¢do de ambos. Essas substancias e suas composigdes entram no corpo ¢ dele saem
num fluxo continuo, pela respiragio, pela alimentagio e pela secregio” (Lanz, 1979, p. 13). O
corpo fisico do homem estd sujeito as leis da vida fisica, compondo-se das mesmas
substéncias e forgas que formam o resto do mundo inorgéanico. Segundo a Ciéncia Espiritual o
homem possui esse corpo fisico em comum com o reino mineral.

Acima desse corpo fisico, ha o corpo vital ou etérico. Trata-se de uma “forga” vital
que atua na planta, no animal e no corpo do homem provocando as manifesta¢des da vida. Qs
seres vivos (Rudolf Lanz, 1979) t8m uma existéncia limitada no tempo; eles nascem e
morrem, enquanto uma pedra nunca cessa de ser a mesma pedra, a nfio ser que forgas
externas, ¢ nio inerentes a sua prdpria esséncia, venham a modificar ou destruir-lhe a forma.
O corpo etérico € objeto de observagio e ndo apenas de raciocinio e conclusdo. A percepgio
de sua existéncia esta além do sensério (o que podemos perceber com nossos sentidos). Ele &
construtor do corpo fisico, seu habitante ¢ arquiteto. Corpo fisico € corpo etérico apresentam,
no homem, tamanho e forma aproximados.

Tanto o animal como a planta vivem. Enquanto a planta aparece como um ser
adormecido (estado de sono), o animal vive num estado de vigilia. Estes tltimos sentem,
reagem, tém impulsos, manifestam atitudes de atragfio (simpatia) e repulsa (antipatia), etc.
Além disso, a planta ¢ aberta, exposta e permedvel as forgas que vém de fora (através da
superficie da folha de acordo com a descoberta de Goethe). O animal, por outro lado, possui
uma espécie de espago interior que nfo € apenas fisico (estruturagio do corpo, érgios, etc),
mas também animico (mundo préprio de reages, instintos, atitudes). Enquanto a planta se
realiza no tempo com o surgimento gradativo de suas partes, o animal esta pronto e completo
desde o seu nascimento {desde o nascimento seu corpo contém todos os érgios, ele cresce em
tamanho, mas nfio se diversifica — sem contar aqui com os casos de metamorfose de insetos
que possuem outra explicagio).

Todos esses fendmenos ao ligados & existéncia de um veiculo que n#o existe nas
plantas, mas estd presente nos animais. Também esse veiculo aparece como um ‘corpo’ mais
sutil do que o corpo etérico, € o chamado corpo de sensagbes ou astral: portador de dores e
prazeres, instintos, apetites, paixdes, etc. E um vefculo da vida sentimental que o homem
compartilha com o reino animal,

“S6 o homem tem consciéncia de si préprio, a auto-consciéneia que o faz ter plena
nog&o de si mesmo frente a0 mundo” (Lanz, 1979, p. 20). O homem possui o quarto membro

de sua entidade que faz parte apenas do reino humano. Trata-se do “ex” humano, centro
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autdnomo de sua personalidade. Ao designar-se como “eu” o homem d4, em seu intimo, um
nome a si préprio. Ele é o portador da alma humana superior e ele vai purificando e
aperfeicoando os outros membros durante o desenvolvimento humano. “Q eu lhe d4 a sua
personalidade, o eu pensa, sente e deseja através dos seus corpos inferiores, 0 eu ama ¢ odeia,
cobiga e renuncia, comete atos bons ou maus” (Lanz, 1979, p. 22). O eu & eterno como

elemento espiritual auténomo, néio esta sujeito a limitagdes do espago e tempo.

“O mineral, a planta e o animal sdo criagbes. O homem é criagio e
criador. Criado por forcas exteriores a ele, libertou-se, pelo menos
parcialmente, dessas forcas criadoras, tornando-se auténomo e criador. Ele
continua a obra da cria¢do; como pensador, filésofo ou artista, acrescenta ao
mundo algo de novo. Sua liberdade estd em oposicio ao determinismo

inelutdvel que domina os reinos inferiores™ (Lanz, 1979, p. 22).

Fala-se, entdo, em quatro membros da entidade humana: o corpo fisico, corpo etérico
ou vital, corpo astral ou de sensag3io ¢ corpo do eu (quadrimembragio do homem).

Do convivio do eu com os corpos inferiores, nasceu um conjunto auténomo de atitudes
e faculdades que se chama vulgarmente de alma. Esta é um elemento de ligagfio entre o eu e o
mundo. O eu sente e age através desse instrumento (Lanz, 1979).

A alma se manifesta de trés formas. Para maior simplicidade a antroposofia fala de trés
almas:

(1) — A alma sensivel ou alma da sensaglio: ela traz a consciéncia das sensages, a
vivéncia de uma impressio sensorial — por exemplo, de uma cor, de uma obra musical, de
uma dor. Através da alma sensivel 0 homem vivencia o mundo.

(2) — A alma do intelecto ou do sentimento: por meio dela o homem formula
pensamentos. Ele pde em ordem as sensagBes recebidas, ele compreende o mundo, ele
constréi um universo interno de pensamentos € de idéias. A abstragdo, o pensar conceitual,
sfio resultados da existéncia dessa alma do intelecto. Ciéncia e filosofia sdo os seus frutos.

(3) — A alma consciente ou a alma da consciéncia: traz ao homem a consciéncia da sua
prépria individualidade ¢ o choque entre o seu ego ¢ o mundo. Ele se sente distanciado,
abandonado; em conseqiiéncia, sofre por seu isolamento, duvidando de tudo ¢ nio se dando
mais por satisfeito com explica¢des fornecidas pela alma racional.

A antroposofia propfe um caminho ao homem modermo para transpor o abismo que a

alma consciente abriu entre ele e ¢ mundo.
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OS TEMPERAMENTOS
Rudolf Steiner fala em quatro temperamentos. “Em geral, coexistem na mesma
personalidade tragos de dois ou mais temperamentos™ (Lanz, p. 63).
A cﬁangajs_?ngﬁi_nea_.f'pode ser chamada de “aérea’. Seus movimentos consistem em
pulos, ndo coloca os pés firmemente no chdo, dificilmente se fixa a uma ocupagio ou se

prende por muito tempo a uma tarefa. E geralmente inteligente, mas carece de perseveranca e

concentragdo. Nesta crianga hd o predominio do elemento aéreo e dos processos de respiragio
e circulagfio. De uma maneira geral, a infincia possui um carater sangiiineo se comparado as
outras idades.

O temperamento ﬂ_melancél_idb]é oposto ao sangiiineo. Ao contririo da leveza e da
alegria, a crianga caracteriza-se pelo peso e pela tristeza. A crianga cria dentro de si um
mundo imaginério em que gosta de isolar-se. Seus movimentos s&o lentos e desajeitados ao
contrario da agilidade da crianga sangiiinea. “A melancolia s6 pode ser superada por muito
célor: seja pelo afeto e compreensiio que vem de fora, seja por um calor da alma que nasce
quando a crianga tem a sua atengio desviada para outras pessoas que sofrem ainda mais do
que ela propria” (Lanz, p. 64). Este temperamento possui afinidade com o elemento terra
devido sua caracterizagio.

O temperamentozaal—éﬁéaé ligado a0 elemento fogo. Em geral, a crianga colérica é
pequena e atlética ¢ a primeira ocasifio ‘estoura’ em uma atitude de violéncia descontrolada
fora da proporgdo com a causa do incidente. Passada a raiva, o colérico sera o primeiro a
lamentar seu comportamento. E, geralmente, uma crianga corajosa, responsavel, aplicada,
lider.

Na crianga Fﬂ_eumétic-ét (elemento agua), pode-se¢ perceber um corpo com mais peso,
uma sonoléncia, falta de interesse para o que acontece ao seu redor. Geralmente é uma crianga
qﬁe mostra uma grande bondade em relagio aos colegas ¢ uma enorme fidelidade.
Introvertida e ndo gosta de ser incomodada.

As aulas de miisica s#io de extrema importincia para o trabalho com os

temperamentos. Existe bibliografia indicada sobre o assunto (Vide referéncias bibliogrdficas).
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KANTELE
O kéntele ¢ um instrumento de cordas da familia das liras, originrio da Finlandia.
Rudolf Steiner resgatou o instrumento no infcio do século XX e o indicou na 4rea pedagdgica
e terapéutica. E composto por um jogo de cordas montadas sobre uma caixa acistica de
madeira, Sua técnica é de ficil execugdo e é uma ferramenta pedagdgica que pode ser usada
para acompanhar o canto, criar ambiente sonoro para est6rias, improvisar € compor. A
atmosfera criada pelo instrumento é de sonho e harmonia. Acalma as criangas antes de dormir

e ajuda na concentragio, qualidade essencial para o periodo de alfabetizagio.

Fonte: www.ouvirativo.com.br
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Fig.3 - Letra A — Aurora Fig.4 - Matemdtica -NGmero 4 - Quatro reinos




Fig. 5 - Trabalhos Manuais 1° ano Fig. 6 - Exposi¢cdo de Aquarelas do Jd. de Infincia

Fig. 7 - Desenho com giz de cera de abelha -
Crianga de 1° ano — Epoca de Natal Fig.8 - Desenho de crianga do 1° ano
(aquarela e giz de lousa)

Fig. 10 - Caderno de classe — horta e pomar
{crianga de 1° ano)




Fig. 11 - Caderno do 2° ano

Fig. 12 - Tabuada no 2° ano Fig. 13 - Matematica no 2° ano—Calendario

Fig. 14 — 2° ano Matematica—niimero 12 -Professora e as criangas




Fig. 15 - Ponto Cruz - 4° ano Fig. 16 - Sobreposi¢do de formas 11° ano




Fig. 19 - Brincando dentro da sala do Jardim de Infancia

Fig. 20 — Culinaria no maternal




Fig. 22 — Cantinho de época - Pascoa

Fig. 24 — Desenho de uma crianga de 1°
ano sobre a época de Micael. (Vencendo o dragéio)

Fig. 23 — Desenho da historia da menina da
lanterna feito por uma crianga do 1° ano




Fig. 25 — Roda na Festa
3 Wt

-

da Primavera — Jardim de
= ey

Infancia







