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I N T R O D U Ç S O 

E s s t t r a b a 1 h o , e m m o n e n t o n e n h u m , v i s a a s o 1 u ç a o d a q u e s t á o : a f g 
t i v i d a d e X a g r e s s i v i d a d e . A p r o b l e m á t i c a d e s s a q u e s t ã o n a o e s t á s i t u a d a 
num d e t e r m i n a d o f a t o r ( f a m í l i a ou e s c o l a ) , m a s e s t á i n s e r i d a n o c o n ­
t e x t o s o c i a l . E isso d i f i c u l t a o t r a b a l h o d o s p r o f e s s o r e s n a c o n s c i e n t i 
cação d e s e u s a l u n o s . 

I s s o n a o quer d i z e r q u e d e v a m o s c r u z a r o s b r a ç o s e d e i x a r a a 
g r e s s i v i d a d e t o m a r c o n t a d a s i t u a ç ã o . C o m o e d u c a d o r e s t e m o s o d e v e r 
d e , se n a o a c a b a r , p e l o m e n o s i n t e n d e r p o r q u e tal c o m p o r t a m e n t o s e f a z 
p r e s e n t e . 

M u i t a s v e z e s , a a g r e s s i v i d a d e s u r g e c o m o m e i o d e u m a c r i a n ç a s e 
impor d i a n t e d e s e u g r u p o . P o r i s s o , é p r e c i s o t e r m u i t a a t e n ç ã o n e s s e s 
m o m e n t o s e p r o c u r a r e n t e n d e r o q u e r e a l m e n t e e s t á s e p a s s a n d o . 

T o d o s o s c a m i n h o s a q u i a p o n t a d o s c o m o p o s s í v e i s s o u 1 ç o e s , v i s a m 
o e n t e n d i m e n t o d e s s e t i p o d e c o m p o r t a m e n t o , p a s s a n d o d e s d e o s p r o b l e m a s 
e n f r e n t a d o s p e l o a t u a l s i s t e m a e d u c a c i o n a l , a t é a f o r m a ç ã o d o s p r o f e s s o 
res d e E d u c a ç ã o F í s i c a , q u e a n d a u m t a n t o d e f a s a d o e m r e l a ç ã o à r e a l ida 
de v i v i d a n a s e s c o l a s . 

A 



CAP í T U L O I 

A G R E S S I V I D A D E : S I G I N I F I C A D O E F U N Ç S Q 

"A a g r e s s i v i d a d e é o r e s u l t a d o d e um c o n f l i t o e n t r e o d e s e j o 
de a f i r m a ç ã o p e l a a ç ã o e o s o b s t á c u l o s e i n t e r d i ç õ e s q u e e s s a a f i r m a ç ã o 
e n c o n t r a " ( L A P I E E R R E , 1 9 3 6 , p . ó í > . 

Os o b s t á c u l o s s ã o e x t e r i o r e s a o s u j e i t o , n ã o a f e t a s e u e q u i l í b r j . 
o p s í q u i c o ; o s u j e i t o a p r e n d e a t r a v é s d e e x p e r i ê n c i a s , à e v i t a - l a , C O Ü 
t o r n á - l a , e t c . 

A s i n t e !'• d i ç õ e s q u a n d o s a o i n t e r i o r i z a d a s , p o d e d e s e n c a d e a r a a 
g r e s s i v i d a d e a t r a v é s da t r a n s g r e s s ã o ( a t o a g r e s s i v o ) , q u e é a ú n i c a f o -
ma d e s u p e r a r a s i n t e r d i ç õ e s . 

A a g I" e s s i v i d a d e é u m m e i o ci e c: o m u n i c a ç a o e n t r e o s c o m p o n e n t e s d e 
um g r u p o , ú u m a f o r m a d e r e l a ç ã o , n ã o p o d e s e r s i m p 1 i s m e n t e p u n i d a , r e ­
p r i m i d a , p o i s d e s s a m a n e i r a r e f o r ç a r á e s s e c o m p o r t a m e n t o , p o r é m , h á m o ­
m e n t o s em q u e d e v e m a n i f e s t a r a t é m e s m o c o m o d e f e s a e c o m o m e i o d e a f i e 
m a ç ã o n o g r u p o . E n t r e t a n d o n o c o t i d i a n o , n ó s e d u c a d o r e s , t e n t a m o s e v i ­
tar o at o a g r a e s s i vo c o m o m a n e i ra d e p r e v in ir ac i d e n t e s ( feri m e n t o s , 
q u e b r a r a l g u m d o s m e m b r o s d o c o r p o h u m a n o , e t c . ) . P a r a c o n v i v e r m o s c o m 
e s s a c o n t r a d i ç ã o , d e v e m o s t r a n s p o r a a g r e s s i v i d a d e p a r a o m u n d o s i m b ó ­
l i c o , isto é , t r a n s f e r i r p a r a o b j e t o s n ã o p e r i g o s o s a d e s c r a g a da 
a g r e s s i v i d a d e ( b o l a s , a r c o s , l e n ç o s , c o r d a s ) ; t a m b é m a t r a v é s d e 
j o g o s d e d e s e q u i l í b r i o , c o n q u i s t a e d e f e s a d e s e u e s p a ç o ; p o r m e i o d e 
g r i t o s , p a l a v r a s , e t c . 

D e s s a f o r m a , ' n e u t r a l i z a - s e * a a g r e s s i v i d a d e e o c o r r e a a d a p a t a -
ç ã o ao o u t r o . 

S u p e r a d a e s s a f a s e é c h e g a d o a o a c o r d o . E s s e a c o r d o l e v a à s o ­
c i a l i a z a ç ã o , q u e s i g i n i f i c a , " t r o c a s a u t ê n t i c a s c o m o s o u t r o s , c o m p r e ­
e n s ã o , a c e i t a ç ã o , r e s p e i t o . " ( L A P I E R R E , 1 9 8 4 , p . 66). 

A s o c i a l i z a ç ã o i n i c i a - s e p r i m e i r a m e n t e c o m u m a p e s s o a m a i s p r ó -
x ima: um am i g o ; Post er i o r m e n t e est e n d e s e à um gr u p o ma i or d e i nt egr an 
t e s ; " c r i a - s e e m t o d o g r u p o , e m t o d a c l a s s e , e m t o d a c o m u n i d a d e , r e ­
l a ç õ e s a f e t i v a s p r e f e r e n c i a i s " ( L A P I E R R E , 1 9 8 6 , p . 66). 

A a g r e s s i v i d a d e p o d e ser c o n s e q u ê n c i a d o s m e c a n i s m o s d e s e n c a d e a -
d o r e s i n a t o s ( a d q u i r i d o s f i l o g e n e t i c a m e n t e d u r a n t e o p e r í o d o e v o l u t i v o 
e p r e s e n t e n o H o m e m e a n i m a i s ) , n o s q u a i s a o d e p a r a r - s e c o m d e t e r m i n a ­
das s i t u a ç õ e s , o H o m e m a p r e s e n t a c o m o r e s p o s t a o c o m p o r t a m e n t o a g r e s s i ­
vo . 

B o m e s m o q u a n d o a o o l h a r m o s p a r a o d e s e n h o d e u m a c r i a n ç a ou 
a n i m a l , d e s p e r t a em n ó s u m s e n t i m e n t o d e c a r i n h o . 0 m e s m o p o d e o c o r r e r 
d e s p e r t a n d o o s e n t i m e n t o da a g r e s s i v i d a d e . 



Poi"éivi, e s s a n ã o é a iin i c a f or n a d e d e s p e r t ar e s a e s e n t i m e n t o . 
Ü i n d i v í d u o q u e d e s d e a s u a i n f â n c i a t e m o s s e u s i m p u l s o s r e p r i ­

mi d i d o s s e f i - u s t r a e n u m m o m e n t o p o d e p o r p a r a f o r a t o d o e s s e s e n t i m e n ­
to f r u s t r a d o e m a n i f e s t a r - s e a t r a v é s da a g r e s s i v i d a d e . 

Em o u t r o s m o m e n t o s , a a g r e s s i v i d a d e p o d e s e r c o n s e q u ê n c i a d o 
m e d o . " (...) o m e d o , j u s t a m e n t e o c o n t r á r i o da c o r a g e m , p o d e t r a n s f o r ­
m a r - s e e m s e u o p o s t o ( a g r e s s ã o ) q u a n d o o m e d o a t i n g e s u a i n t e n s i d a d e 
má;•; i ma . " ( H A S S E N S T E I N , .1.977m o , 6 3 ) . 

A a g r e s s i v i d a d e p o d e s u r g i r t a m b é m n u m m o m e n t o q u e a c r i a n ç a s e 
s e n t e e n c u r r a l a d a . I s s o s e d á c o m a q u e l a s c r i a n ç a s q u e d u r a n t e o s s e u s 
p r i m e i r o s a n o s d e v i d a n ã o t i v e r a m a p r e s e n ç a d a m ã e ao s e u l a d o , c o n s -
t a n t e m e n t e . 

A c r i a n ç a que s e e n q u a d r a n e s s e c a s o t o r n a - s e d e s c o n f i a d a d e t o ­
dos e d a s l i g a ç õ e s ( a m i z a d e s ) q u e s u r g i r ã o d u r a n t e a s u a v i d a . 



C a p í t u l o II 

A E D U C A C K O E A A F E T I V I D A D E 

2.1 A I m p o r t â n c i a d a E d u c a ç ã o F í s i c a n a E s c o l a d e Í2 G r a u 
(...) a finalidade- da E d u c a ç ã o F í s i c a é c o n t r i b u i r p a r a a e d u ­

c a ç ã o i nt egr a 1 d a c r i a n ç a , p or mei o da p r á t i c a d e a t i v i d a d e s f í s i ­
c as r a c i o n a i s e v a r i a d a s , d e a c o r d o c o m s u a s n e c e s s i d a d e s b i o - p s i c o -
•Fisiológicas (...) " ( H U R T A D O , 1 9 8 7 , P . 2 2 ) 

E d u c a ç ã o F í s i c a é m o v i m e n t o , e d i s s o as c r i a n ç a s e n t e n d e m m u i t o 
b e m . A s a l a d e a u l a d e s s a d i s c i p l i n a n ã o p o s s u i p a r e d e s d e l i m i t a n d o o 
e s p a ç o ; n ã o e x i s t e c a r t e i r a s e c a d e i r a s ( p a r a a s e i r a n ç a s p e r m a n e c e r e m 
s e n t a d a s e em s i l ê n c i o ) ; n ã o e x i t e n a d a q u e l i m i t e a l i v r e m o v i m e n t a ç ã o 
d o s a 1 LI n o s „ iá u m 1 o c a 1 a r e j a d o , p r o v i d o d e m u i t a 1 u z , s o n s e m o v i m e n -
t o s . L á , a s c r i a n ç a s s e s e n t e m l i v r e s p a r a correr, p u l a r , s a l t a r e a t é 
m e s m o s o l t a r t o d a e n e r g i a g u a r d a d a d u r a n t e a s h o r a s e m q u e p e r m a n e c e m 
d e n t r o d a s a 1 a d e a u 1 a c: o n v e n c i o n a 1 . 

As a u l a s d e E d u c a ç ã o F í s i c a s ã o u m m o m e n t o m á g i c o d a c r i a ­
ç ã o , o n d e o q u e i m p o r t a é o p o t e n c i a l c r i a t i v o d e c a d a c r i a n ç a . 

F a l a - s e m u i t o da r e l a ç ã o e n t r e a s a u l a s d e E d u c a ç ã o F í s i c a e 
as d i s c i p l i n a s m i n i s t r a d a s em s a l a d e a u l a . D e u m l a d o é i m p o r t a n e h a -
v e r e s s a r e 1 a ç ã o q u a d r a - c 1 a s s e , m a s , p o r o u t r o 1 a d o , é " ( ) n e c e s s á -
rio d e s c a r a c t e r i z a r o v a l o r u t i l i t á r i o da E d u c a ç ã o F í s i c a . E s t a n ã o p o ­
de j u s t i f i c a r s u a e x i s t ê n c i a c o m b a s e na p o s s i b i l i d a d e d e a u x i ­
liar o a p r e n d i z a d o d o s c o n t e ú d o s d e o u t r a s m a t é r i a s - q u e m f a z E d u ­
c a ç ã o F í s i c a a p r e n d e m a t e m á t i c a c o m m a i o r f a c i l i d a d e " ( F R E I R E , 1 9 8 9 , 
P. Í 8 2 > . 

2 . 2 A C r i a n ç a e o M o v i m e n t o 
" S a b e - s e q u e a vicia é m o v i m e n t o , q u e o g e s t o h u m a n o é u m a cias 

p r i m e i r a s m a n i f e s t a ç 6 e s d e e x p r e s s ã o e , p o r c o n s e g u i n t e , d e c o m u n i c a ç ã o 
e n t r e o ser e o m e i o em q u e v i v e . A r e a l i z a ç ã o cie a t i v i d a d e s m o t o r a s pe_ 
lo a l u n o , a l é m d e e x e r c e r p a p e l p r e p o n d e r a n t e n o s e u d e s e n v o l v i m e n t o s g 
m á t i c o e f u n c i o n a 1 , e s t i m u 1 a e d e s e n v o 1 v e a s s u a s f u n ç o e s p s í q u i e a s . 
D a í a r a z ã o de ser cia e d u c a ç ã o d o c o r p o c o m o f a t o r d e e q u i l í b r i o o r g â ­
n i c o " (l-l U R T A D O , í 9 8 7 , p ., i 4 ) . 

0 m o v i m e n t o é r e s p o n s á v e l por u m a s é r i e d e f a t o r e s l i g a d o s a o 
d es en v o I v i m en t o d a c ri an ç a , t a i s c o m o : d e s e n v o 1 v i m e n t o c o g n i ti v o , c o n -
t r o l e , e x p l o r a ç ã o e a d a p t a ç ã o a o s e u m e i o a m b i e n t e ; d e s e n v o l v i m e n t o 
d a s p e r c e p ç õ e s , e t c . 
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D e s d e a s u a c o n c e p ç ã o o ser s e m o v e . 0 m o v i m e n t o , é a b a s e da 
vida do H o m e m . 

P o r v o "11 a d o s s e i a a n o s , a c r j a n ç a j á t e m a u t o n o m i a d o s s e u s m o •-
vi m e n t o , " (...) g r a ç a s a o s i s t e m a n e r v o s o q u e a d q u i r e o c o n t r o l e v o ­
l u n t á r i o d e t o d o s o s m ú s c u l o s " ( E N D E R L E , 1.985, p . 6 6 ) . 

Ú, p r i n c i p a l m e n t e , a p a r t i r d e s s a i d a d e q u e d e v e - s e i n c e n t i v a r 
as c r i a n ç a s à a t i v i d a d e s f í s i c a s , j o g o s , r e c r e a ç õ e s , e n f i m , d e v e - s e i n ­
c e n t i v á - l a s a m o v i m e n t a r - s e c o n s t a n t e m e n t e » 

2 . 3 A C r i a n ç a e o B r i n q u e d o 
N o b r i n q u e d o o p e n s a m e n t o e s t á s e p a r a d o d o s o b j e t o s e a a ç ã o 

s u r g e d a s i d é i a s e n ã o da c o i s a s (...) " ( V I G O T S K Y , 1 9 8 4 , P . i i í ) . D e s ­
sa f o r m a o o b j e t o p o d e a d q u i r i r a f o r m a q u e a c r i a n ç a a s s i m i m a g i n a r . 
Por e x e m p l o , u m c a b o d e v a s s o u r a p o d e s e t r a n s f o r m a r n u m c a v a l o . 

A c r i a n ç a c r i a s i t u a ç õ e s i m a g i n á r i a s em m o m e n t o s em q u e a l g u m 
d e s e j o n ã o p o d e s e r r e a 1 i z a d 0 . A c r i a n ç a s e e n v o 1 v e n u m m u n d o i 1 u s ó r i o 
o n d e t a i s ei e s e j o s p o d e m s e r r e a 1 i z a d o s . ê s s e m u n ci o c: h a m a •- s e b r i n q u e d o . 

A s i t u a ç ã o i m a g i n á r i a é u m a c a r a c t e r í s t i c a d e f i n i d o r a d o b r i n q u e 
d o . 

"Sob o p o n t o d e v i s t a d o d e s e n v o l v i m e n t o , a c r i a ç ã o d e u m a s i -
t u a ç ã o i m a g i n á r i a p o d e s e r c o n s i d e r a d a c o m o u m ro e i o p a r a d e s e n v o 1 v e r 
0 p e n s a m e n t o a b s t r a d o " ( V I G O T S K Y , 1.984, p . 1 1 8 ) . 

P o r é m , m e s m o e s s e t i p o d e b r i n q u e d o e n v o l v e r e g r a s q u e s ã o r e s -
p e i ta d a s p o r s e u s pa r t i c i p a nt e s . E s s a s r e g r a s n ao li mi t a m n i i m e r o d e 
p a r t i c i p a n t e s , o q u e p o d e e o q u e n ã o p o d e a c o n t e c e r n o b r i n q u e d o , 
e t c . . E l a d e t e r m i n a o c o m p o r t a m e n t o d a c r i a n ç a d u r a n t e a r e a l i z a ç ã o d e 
tal b r i n q u e d o . A s s i m , u m a c r i a n ç a b r i n c a n d o q u e é m ã e d e u m a b o n e c a , s e 
c o m p o r t a (o u p r o c u r a c o m p o r t a r ••- s e ) , c o m o s e f o s s e d e f a t o a m ã e d e u m a 
c r i a n ç a (n o c: a s o , d a b o n e c a ) . 

S e g u n d o P a r t e n (1.932), i-.á a l g u n s t i p o s d e b r i n q u e d o s , c o m o : 
a ) Bt:ÍQSIUÊda_SOlitácÍQi a s c r i a n ç a s b r i n c a m a t i v a m e n t e c o m o s 

b r i n q u e d o s , 1 o n g e u m a ci a s o u t r a s . E s t ã o c: o n c e n t r a ci a s e m s u a s p r 6 p r i a s 
a t i v i d a d e s , n ã o d a n d o a t e n ç ã o a o q u e o u t r a s c r i a n ç a s e s t ã o f a z e n d o ; 

b) B.LÍaflUeclQ_Ear.alelQi d u a s ou m a i s c r i a n ç a s , u s a n d o b r i n q u e d o s 
s e m e 1 h a n t e s , p e r t o u m a ci a o u t r a , n ã o t e n t a m i n f 1 u e n c: i a r a s a t i v i d a cl e s 
d e s e n v o l v i d a s e n t r e e l a s . P o r t a n t o , a c r i a n ç a b r i n c a a o l a d o d e , a o 
1 n v é s d e b r i n c a r c: o m o u t r a c: r i a n ç a ; 

c ) aciaflüeda-aaaQciatiSílQi a c r i a n ç a b r i n c a c o m o u t r a c r i a n ç a cie-
s e n v o 1 v e n cl o a t i v i ci a ci e s i g u a i s o u s e m e 1 h a n t e s . N ã o h á d i v i s ã o d e t r a •-• 
b a l h o e n e m o r g a n i z a ç ã o d e a t i v i d a d e s . C a d a c r i a n ç a a g e c o m o q u e r , n ã o 
s u b o i" d i n a n cl o s e u s i n t e r e s s e s a o s ci o g r u p o e 

d ) BrJ.i:i.gu£dç;._.r^ a c r i a n ç a b r i n c a e m g r u -
p o, q u e e s t á o i- g a n i z a d o p a r a a 1 c a n ç a r u m o b j e t i v o p r o p o s t o „ P a r a i s t o , 
ela n e c e s s i t a cie d i v i s ã o d e t r a b a l h o e d i s t r i b u i ç ã o d e a t i v i d a d e s p e l o s 
e l e m e n t o s d o g r u p o , a c a r r e t a n d o a c o m p l e m e n t a ç ã o d o e s f o r ç o d e u m a 
c r i a n ç a p e 1 o ci e o u t r a . 



2 . 4 A C r i a n ç a e o J o g o 
"Na c o n c e p ç ã o p i a g e t i a n a , o s j o g o s c o n s i s t e m n u m a s i m p l e s a s s i ••-

ivi i 1 a ç a o f u n c i o n a 1 , n u m e x e r c í c: i o cl a s a ç o e s i n d i v i ci u a i s j á a p r e n d i cl a s . 
G e r a m a i n d a s e n t i m e n t o d e p r a z e r t a n t o p e l a a ç ã o l ú d i c a e m si q u a n d o 
P e 1 o d o m í n i o d e s t a s a ç õ e s . " (F AI? I A , í. 9 8 9 , p . 9 3 > 

A s s i m , q u a n d o um b e b ê r e a l i z a o g e s t o d e s u g a r u m p a n o , u m o b j e ­
t o , e l e e s t á b u s c a n d o o p r a z e r g e r a d o p e l a r e p e t i ç ã o d o s e s q u e m a s . E s ­
tes e s q u e m a s f o r a m c o n s o l i d a d o s a t r a v é s da r e p e t i ç ã o da a ç ã o j á a p r e n ­
d i d a . 

P o r é m , " ( . . . ) o s e s q u e m a s m o m e n t a n e a m e n t e i n u t i l i z a d o s n ã o p o d e ­
riam d e s a p a r e c e r s e m m a i s n e m m e n o s , a m e a ç a d o s d e a t r o f i a p o r f a l t a d e 
u s o , m a s n ã o e x e r c i t a r - s e p o r si m e s m o s e m o u t r a f i n a l i d a d e q u e o p r a -
z e i- f u n e i o n a 1 li g a d o a o e x e r c í c i o . " < P IA G E T , í 9 7 5 , p . í i 7 ) 

O s j o g o s t ê m , a o m e s m o t e m p o , cí u a s f u n ç õ e s 
1- c o n s o l i d a r o s e s q u e m a s f o r m a d o s e 
2 - ciar pr&zer ou e q u i l í b r i o e m o c i n a l à c r i a n ç a . 
D u r a n t e a i n f â n c i a , o c o r r e u m a e v o l u ç ã o e s t r u t u r a d a d o s j o g o s , 

q u e vi s a m à u m cl e s e n v o 1 v i m e n t o m e n t a 1 ci a c: r i a n ç a , d e a c o r d o c: o m a i cl a d e 
que s e e n c o n t r a . A s e q u ê n c i a é j o g o s d e e x e r c í c i o o u s e n s o r i o - m o t o r e s , 
j o g o s s i m b ó 1 i c o s , j o g o s ci e c: o n s t r u ç a o e , f i n a 1 m e n t e , j o g o s ci e r e g r a s . 

Jogos_.ds...ex£i:sÍ!»iÇi.„c c o n s i d e r a d o c o m o " ( . „ . ) 
ú n i c a f o i" m a d e j o g o p o s s í v e 1 p a r a a s c r i a n ç a s n o p e r í o d o s e n s ó r i o m o •••• 
tor" ( F R E I R E , 1 9 8 9 , p . l i ó ) , o j o g o d e e x e r c í c i o c o n s i s t e na r e p e t i ç ã o 
de g e s t o s j á a p r e n d i d o s , m a s o s e u u s o o c o r r e e m s i t u a ç õ e s q u e n ã o s ã o 
n e c e s s á r i a s , a p e n a s P O r p r a z e r . 0 p r a z e r d e r e P e t i r a q u e 1 e g e s t o . 

jQgQ;s.„silBb.ólÍ!-Q:».i e s s e t i p o d e j o g o a c o n t e c e n a v i d a d a c r i a n ç a , 
por v o l t a do 22 a n o , c u j a f u n ç ã o é " ( . . . ) s a t i s f a z e r o e u , por u m a 
t r a n s f o r m a ç ã o d o r e a l e m f u n ç ã o d o s d e s e j o s ( . „ „ ) " ( P I A G E T , 1 9 6 7 , p . 2 9 ) „ 
is se j o g o é o f a z - d e - c o n t a cia c r i a n ç a . i=: q u a n d o a c r i a n ç a l i b e r a s u a s 
f a n t a s i a s e t u d o o q u e é n e g a d o n a r e a l i d a d e t o r n a - s e p o s s í v e l . 

jQaQa__£_QQQ&£_U_ãQ_ e s s e j o g o t r a n s i t a e n t r e o j o g o s i m b ó l i c o e 
o de r e g r a s . 

N e s s a f a s e , a c r i a n ç a u t i l i z a s e u s c o n h e c i m e n t o s a d q u i r i d o s ( j o ­
gos d e e x e r c í c i o s e s i m b ó l i c o s ) p a r a a p l i c á - l o à r e a l i d a d e , , A c r i a n ç a 
c o n s t r ó i o s e u b r i n q u e d o , a s u a s i t u a ç ã o d e b r i n c a d e i r a . S e e l a quer 
b r i n c a r c o m um b a r c o , e l a n ã o i m a g i n a , n u m s i m p l e s p e d a ç o d e m a d e i r a , o 
s e u b a r c o ; e l a vai m u i t o a l é m : c o n s t r ó i o r e f e r i d o b r i n q u e d o n u m p e d a ç o 
de m a d e i r a . 

•JQaQS_d.E_neac.aai e s s e t i p o cie j o g o e x i g e da c r i a n ç a u m a s o e i a l i -
z a ç ã o c o m o s c: o 1 e g a s , o n cl e a s r e g r a s e s t a b e 1 e c ida s t e m q u e s e r r e s p e i •-
t a d a s . 

A s r e g r a s d e v e m ser e s t a b e l e c i d a s p e l a s p r ó p r i a s c r i a n ç a s , p o e s 
são e l a s q u e s a b e r ã o c r i á - l a s d e a c o r d o c o m s e u s i n t e r e s s e s e n e c e s s i ­
d a d e s , q u e n e m s e m p r e s ã o a s m e s m a s cio a d u l t o . 

P o d e - s e d i z e r q u e q u a n d o a s c r i a n ç a s s e a g r u p a m e m j o g o s , f o r m a m 
uma " p e q u e n a " soe i edaclae, o n d e e x i s t e m r e g r a s (as cio j o g o ) q u e d e v e m 
ser r e s p e i t a d a s p a r a o s e u b o m f u n c i o n e m e n t o . D e n t r o d e s s a s r e g r a s é 
i n d i s p e n s á v e 1 q u e h a j a a p r e s e n ç a da a f et i v i ci a cl e , p o i s é e la q u e g a r a n -
te o e n t r o s a m e n t o e n t r e o s p e q u e n o s " m e m b r o s d e s s a s o c i e d a d e . " 

0 j o g o de c o n s t r u ç ã o é u m a e s p é c i e d e t r a n s i ç ã o p a r a o j o g o s o ­
c i a l . 

http://%e2%80%a2JQaQS_d.E_neac.aai


"0 j o g o s o c i a l , c a r a c t e r i z a d o p e l a e x i s t ê n c i a d e r e g r a s -firme 
m e n t e e s t a b e l e c i d a s p o r u m g r u p o , é a f o r m a m a i s a v a n ç a d a e c o m p l e x a d 
j o g o , a d q u i r i n d o , em n í v e i s d e d e s e n v o l v i m e n t o m a i s e l e v a d o s d a s p e s 
s o a s e da s o c i e d a d e , c a r a c t e r í s t i c a s c a d a v e z m a i s s o f i s t i c a d a s . 
( F R E I R E , 1 9 8 9 , P . Í Í 7 ) 

" ( . . . ) o j o g o s o c i a l é a f o r m a m a i s e v o l u í d a d e j o g o , c o m r e 
g r a s e m a r c a d o p e l a c o o p e r a ç ã o . " ( F R E I R E , Í 9 8 9 , p . 6 8 ) 



C A P Í T U L O III 

AS R E L A Ç Õ E S E X I S T E N T E S E N T R E A A F E T I V I D A D E E O S I S T E M A E D U C A C I O N A L 

3.í A E s c o l a 
0 s i s t e m a e d u c a c i o n a l a p r e s e n t a u m a s é r i e d e f a l h a s q u e p o d e 

c o m p r o m e t e r , n ã o s ó o s e u f u n c i o n a m e n t o , c o m o t a m b é m , a p r ó p r i a a d a p ­
t a ç ã o d o a l u n o a o s e u " n o v o " m e i o e , e m a l g u n s c a s o s , a s u a p e r m a n ê n c i a 
no r e c i n t o e s c o l a r . 

C l a s s e s u p e r - 1 o t a d a , q u e d i f i c u l t a o s e u d e s l o c a m e n t o d e n t r o 
da s a l a d e a u l a ; a q u e s t ã o d o m a t e r i a l d i d á t i c o , q u e na m a i o r i a d a s v e -
Z e s , c h e ga a P ó s o i n í ci o d o a n o l e t i v o , d i f i c u11 a nd o d e s s a m a n e i ra o 
p r o c e s s o e d u c a t i v o ; d i s c i p l i n a r í g i d a : d a s c r i a n ç a s é e x i g i d o s i l ê n c i o 
a b s o l u t o , c o m o s e o a t o d e c o n v e r s a r c o m o c o l e g a , f o s s e u m a f a l t a m u i ­
to grave.. A s c r i a n ç a s p r e c i s a m s e c o m u n i c a r , t r o c a r e x p e r i ê n c i a s e e s ­
sa t r o c a n ã o é b e m v i s t a d i a n t e d e o l h o s q u e e x i g e m d i s c i p l i n a " m i l i ­
t a r " ; isso s e m c o n t a r o s b a i x o s s a l á r i o s q u e o s p r o f e s s o r e s recebem.. 

T o d a e s s a p r o b l e m á t i c a a c u m u l a d a n o d e c o r r e r d o s a n o s q u e a 
c r i a n ç a p e r m a n e c e na E s c o l a ( i s s o q u a n d o p e r m a n e c e na E s c o l a ) , t r a z e m 
s é r i a s d i f i c u l d a d e s , t a n t o d e o r d e m e d u c a c i o n a l ( q u e d i z r e s p e i t o à 
sua a p r e n d i z a g e m ) , c o m o d e o r d e m e m o c i o n a l . A c r i a n ç a s e s e n t e i r r i t a ­
d a , por ver s e u s p a s s o s t o l h i d o s , e o s p r o f e s s o r e s t a m b é m , q u e m a l c o n ­
s e g u e m a t i n g i r s e u s o b j e t i v o s , e n q u e n t o e d u c a d o r e s . 

E s s a i r i" i t a ç ã o c o m p r o m e t e a a f e t i v i d a ti e d a s c r i a n ç a s , d o p r o f e s -
s o r , e c o m p r o m e t e t a m b é m t o d o o s i s t e m a e d u c a c i o n a l . 

C o m o s e n ã o b a s t a s s e , j u n t a isso t u d o à s i t u a ç ã o s o c i a l d o p a í s . 
P o r i s s o , n ã o p o d e m o s j u l g a r q u e o p r o b l e m a e s t á na E s c o l a , na 

c r i a n ç a , o u n a f a m í 1 i a d e s s a c: r i a n ç a . T e m o s q u e c: o n s i d e r a r t o d a a e s •-
t r u t u r a s o c i a l , n a q u a l , a f a m í l i a e a E s c o l a , e s t ã o i n s e r i d a s . 

3 . 2 0 P r o f e s s o r e s u a F o r m a ç ã o 
0 p r o f e s s o r n ã o p r e c i s a ser um m e r o e n s i n a d o r d e c o i s a s . " ( F I S 

C H M A N N , 1 9 3 7 , p . 1 1 8 ) . 

M a i s d o q u e i s s o , o p r o f e s s o r é um a g e n t e s o c i a l e c o m o t a l , t e m 
também a f u n ç ã o d e ser u m t r a n s f o r m a d o r s o c i a l . E l e n ã o irá a t u a r s o z i ­
nho; m a s s e a s U n i v e r s i d a d e s d e s s e m e s s e t i p o d e f o r m a ç ã o a o s p r o f e s s o ­
r e s ^ a t u a ç ã o d e t o d o s , n e s s a á r e a , s e r i a m u i t o m a i o r . 

N ã o b a s t a , a p e n a s , q u e o p r o f e s s o r t e n h a p r o f u n d o c o n h e c i m e n t o 
na sua e s p e c i a l i d a d e e n a d a em t e r m o s s o c i a i s . Da m e s m a f o r m a , n ã o ad i •-
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or na ç a o s o c i a l e n a o c on h c c er o s e u c aIVIp o d e a t u a ç a o . 
Por f i m , o p r o f e s s o r d e v e t a m b é m t e r u m a b o a f o r m a ç ã o na á r e a p e d a g ó g i ­
c a . N e s s e ú11 i m o ít e m , n ã o b a s t a q u e e 1 e sa i b a o s P r o c e d i m e n t o met od o -
l ó g i c o s , em c o m o e n s i n a r tal d i s c i p l i n a . H á t o d o um e n v o l v i m e n t o p r o f e s 
sor--alij.no que d e v e h a v e r , n ã o d e f o r m a p a t e r n a l i s t a , m a s e l e , o p r o f e s 
d e v e c o n h e c e r s e u s a l u n o s e s a b e r c o m o a t i n g i - l o s . O p r o f e s s o r t e m q u e 
ser c o n s c i e n t e d o s e u p a p e l e d e s e m p e n h a - l o da m e l h o r f o r m a p o s s í v e l . 

A f i.i s ã o d e s s a s t r ê s á r e a s , g a r a n t e m o b o m d e s e m p e n li o d e s s e p r o -• 
f i s s i o n a 1 . P o r é m , o q u e v e m o s n a p r á t i c a , é b e m d i f e r e n t e . 

A s U n i v e i" s i d a d e s (p e lo m e n o s a 1 g u m a s ) , n ã o c u m p r e m o p a p e 1 d e 
formar p r o f e s s o r e s c o m c o n s c i ê n c i a c r í t i c a o u a o m e n o s t e n t e m c o n s c i e n ­
tizar o s s e u s a l u n o s . A p r e o c u p a ç ã o é c o m a e s p e c i a l i z a ç ã o d a q u e l e p r o -
f i s s i o n a 1 d e n t r o d e s u a á r e a d e a t u a ç ã o . 

3 . 3 O p a p e l d a F a m í l i a n a s o c i a l i z a ç ã o 
A f a m í l i a i n f l u e n c i a d e c i s i v a m e n t e na s o c i a l i z a ç ã o d a criança.. 
A s c r i a n ç a s na e s c o l a , na r u a , em q u a l q u e r l u g a r , é o r e t r a t o 

d o t r a t a m e n t o q u e r e c e b e e m c a sa P e1 o s p a i s . 
U m a c r i a n ç a q u e r e c e b e c a r i n h o , a t e n ç ã o , c o m p r e e n s ã o , d e i x a 

t r a n s p a r e c e r n o c o t i d i a n o d a e s c o l a , t u d o o q u e r e c e b e u d o s p a i s . E l a s 
s a o m a i s c a 1 m a s , n ã o c: o s t u m a m s e r b r i g u e n t a s , a g r e s s i v a s . J á a q u e l a s 
que t i v e r a m o u t r a f o r m a d e t r a t a m e n t o , n ã o s ó por d e s l e i x o d o s p a i s r e ­
f e r e n t e à c a r i n h o , e t c , m a s t a m b é m , p e l a p r ó p r i a s i t u a ç ã o p e l a qual 
p a s s a , o u s e j a , pai e m ã e t r a b a l h a m o d i a i n t e i r o p a r a s u s t e n t a r a f a ­
m í l i a . Q u a n d o c h e g a m em c a s a , m u i t a s v e z e s à n o i t e , n ã o e n c o n t r a m t e m ­
po e nem p a c i ê n c i a p a r a s e d e d i c a r a o s f i l h o s . A s m ã e s q u a n d o r e t o r n a m 
ao l a r , têm sua s e g u n d a j o r n a d a d e t r a b a l h o , q u e é c u i d a r da c a s a e o 
p a i , iii u i t a s v e z e s , t ê m u m s e g u n d o e m p r e g o p a r a s u s t e n t a r s u a f a m í 1 i a . 

A l g u m a s d e s s a s c r i a n ç a s f i c a m s o z i n h a s em c a s a ( t r a n c a d a s ) ; o 
mais v e l h o c u i d a d o s m e n o r e s , o u e n t ã o , Ficam e m c a s a d o s v i z i n h o s o u 
parent e s . 

Q u a n d o e s s a s c r i a n ç a s c h e g a m na e s c o l a , e l a s e n c o n t r a m um m o m e n ™ 
t o d e 1i ber d ad e . T ê m e s p a ç o p a r a s e m o v i men t ai- e m e br i ne a r e m . N o r -
m a 1 m e n t e s u a s c a s a s s á o p e q u e n a s , d e p o u c: o s c: o m o d o s . 

A 1 g u n s P a i s t r a n s fe r e m p ar a a e se o1 a o p a p e 1 q u e l h e s c ab e e m 
c a s a , ou s e j a , dar e d u c a ç ã o , a l i m e n t á - l o s . . A í a e s c o l a d e i x a d e ser 
vista c o m o um l o c a l d e t r a n s m i s s ã o d e c o n h e c i m e n t o s p a r a u m a c a s a d e 
car i d a d e . 

T u d o isso d i f i c u l t a a a ç ã o d o p r o f e s s o r e o c o n v í v i o d e s s a s 
c r i a n ç a s na e s c o l a , c o m o s o u t r o s c o l e g a s d e c l a s s e . 

3.4 O p a p e l e a i n f l u ê n c i a d a E s c o l a n a s o c i a l i z a ç ã o 
A E s c o l a e x e r c e i m p o r t a n t e f u n ç ã o na s o c i a l i z a ç ã o da c r i a n ç a 

(por E s c o l a p o d e se e n t e n d e r : j a r d i m da i n f â n c i a , c r e c h e , j á q u e a m b a s 
e x e i'- c e m e s s a m e s m a f u n ç ã o , qu e é a s o c i a 1 i z a ç á o d a c r i a n ç a ) . 

A c r i a n ç a ao i n g r e s s a r n o a m b i e n t e e s c o l a r , d e p a r a - s e c o m um l u ­
gar d i f e r e n t e do que e s t a v a a c o s t u m a d a (a s u a c a s a , a v i z i n h a n ç a , 
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• T C . ) . li;- na E s c o l a q u e a c r i a n ç a irá s e r e l a c i o n a r c o m m u i t a s o u t r a s 
c r i a n ç a s que- s e e n c o n t r a m n u m a s i t u a ç ã o p a r e c i d a c o m a s u a . D e um l u ­
gar p e q u e n o e d e P O U C O e s p a ç o , q u e é a s u a c a s a , vai p a r a o u t r o q u e é 
m a i o r e e s p a ç o s o , c o m m u i t a s c r i a n ç a s e c o m u m a p e s s o a q u e e n s i n a o q u e 
d e v e f a z e r , q u e é a p r o f e s s o r a . lá u m a g r a n d e mudança e a c r i a n ç a t e m 
p o u c o t e m p o p a r a s e a c o s t u m a r c o m a n o v a s i t u a ç ã o , p o i s t e m m u i t o o q u e 
a p r e n d e r . 

3 . 5 0 p a p e l d o P r o f e s s o r 
0 p r o f e s s o r t e m g r a n d e i m p o r t â n c i a n o d e s e m p e n h o d e s e u s a l u n o s . 

E l e n ã o p r e c i s a ser a u t o r i t á r i o p a r a m i n i s t r a r s u a s a u l a s . P o r o u t r o 
l a d o , " ( . . . ) um p r o f e s s o r f r a c o e i n s e g u r o , i m p a c i e n t e e t e c n i c a m e n t e 
d e s p r e p a r a d o , c o n s t i t u i - s e n ã o -só em m á i n f l u ê n c i a c o m t a m b é m e m um 
g r a v e f a t o r p a t o g ê n i c o , m u i t a s v e z e s r e s p o n s á v e l e x c l u s i v o p e l o f r a c a s ­
so e s c o l a r . " ( E N D E R L E , 1 9 8 5 , p . 7 4 ) 

Na m i n h a o p i n i ã o , o p r o f e s s o r d e v e e s t a b e l e c e r c o m a s u a c l a s s e 
um c l i m a d e a m i z a d e e c o n f i a n ç a . N u m a s i t u a ç ã o c o m o e s s a , o s a l u n o s se 
s e n t e m m a i s à v o n t ad e d e ex p o r s u a s i d é i a s , d ú v ida s , f ru s t r a ç õ e s , e t c . , 
ao m e s m o t e m p o o p r o f e s s o r c r i a u m a c a m a r a d a g e m c o m s e u s a l u n o s e a s u a 
a u l a p a s s a a ser m a i s i n t e r e s s a n t e t a n t o p a r a e l e , c o m o p a r a a s c r i a n ­
ç a s . 

A c r e d i t o que n e s s e c l i m a , o r e l a c i o n a m e n t o p r o f e s s o r - a l u n o s e d ê 
d e for ma ma i s t r an qui1 a e c o m e on f i a n ç a , s e m c r i ar c on f1 it o s . 

N e s s e r e l a c i o n a m e n t o , o a l u n o t e m m a i s c o n d i ç õ e s d e i n t e r a g i r 
com o a m b i e n t e que o c e r c a ( e s c o l a ) e a p r e n d e r m u i t o m a i s d o q u e n u m a 
sala em q u e a a u t o r i d a d e m á x i m a é o p r o f e s s o r . 

N a m i n h a o p in i ã o , o p i - o f e s s o r t r a n s f e r e p a r a o s s e u s a 1 un o s , 
m u i t o do s e u e m o c i o n a l , da s u a a u t o - c o n f i a n ç a , c o n t r i b u i n d o p a r a a s o ­
c i a l i z a ç ã o d e s e u s a l u n o s . 
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C A P Í T U L O IV 

D A T E O R I A A P R Á T I C A 

4.1 O p a p e l d a E d u c a ç ã o F í s i c a n a E s c o l a 
H á quem p e n s e q u e a s a u l a s d e E d u c a ç ã o F í s i c a e s t ã o r e s t r i t a s a o 

s i m p 1 e s b r i n c a r . S e m d ú v i d a q u e é i m p o r t a n t e , d e s d e q u e h a j a p o r t r á s 
d e s s e b r i n c a r , o b j e t i v o s t r a ç a d o s e e s t r u t u r a d d o s q u e p e r m i t a m o d e s e n ­
volvi m e n t o m o t o r d a c r i a n ç a e c o m i s s o q u e d o m i n e o s e u p r p r i o c: o r p o . 

"(..„> n ã o b a s t a s i m p l e s m e n t e l e v a r a s c r i a n ç a s p a r a o p á t i o da 
e s c o l a p a r a b r i n c a r e m ; é n e c e s s á r i o q u e s e d e s e n v o l v a um p r o g r a m a c o m 
•Finalidades b e m d e f i n i d a s p a r a q u e a s a t i v i d a d e s f í s i c a s s e t o r n e m efi -
c: i e n t e s, a u x i 1 i a n d o o d e s e n v o 1 v i m e ti t o d a c: r i a n ç a . " ( N E G R I N E , 1 9 7 7 , p . 6 ) 

C o n t u d o , n ã o é a p e n a s o d o m í n i o m o t o r q u e é v i s a d o . A s a u l a s d e 
E d u c a ç á o F í s i c a d e v e m o b j e t i v a r t a m b é m a i n t e r - d i s c: i p 1 i n a r i e d a d e , o u 
s e j a , a s n o s s a s a u l a s a u x i l i a m o d e s e m p e n h o d o s a l u n o s em s a l a d e a u l a . 
Isso sem d e s c a r a c t e r i z a r a s n o s s a s a u l a s . Em m o m e n t o n e n h u m t o m a r e m o s 
o lugar d e o u t r a s p r o f e s s o r a s (da s a l a d e a u l a ) . 

D e s s a f o r m a , p o d e m o s d i z e r q u e a s n o s s a s a u l a s s ã o r e c r e a t i v a s , 
pois n o s s a s a t i v i d a d e s s ã o d i r e c i o n a d a s p a r a a s b r i n c a d e i r a s o u p a r a o s 
j o g o s . 

Em s u m a , "o o b j e t i v o cia E d u c a ç ã o F í s i c a e n q u a n t o p r o c e s s o e d u c a ­
c i o n a l , n ã o é a s i m p l e s a q u i s i ç ã o d e h a b i l i d a d e s , m a s s i m , c o n t r i b u i r 
P a r a o cl e s e n v o 1 v i m e n t o cl a s p o t e n c: i a 1 i d a cl e s h u m a n a s . N o a s p e c: t o s o c: i a 1 , 
a j u d a a c r i a n ç a e s t a b e l e c e r r e l a ç õ e s c o m a s p e s s o a s e c o m o m u n d o ; n o 
a s p e c: t o f i 1 o s ó f i c: o , a j u cl a a c r i a n ç a a q u e s t i o n a r e c: o m p r e e n ei e r o m u n d o ; 
no a s p e c t o b i o l ó g i c o c o n h e c e r , u t i l i z a r e d o m i n a r o s e u c o r p o ; n o a s ­
p e c t o i n t e l ect uai , a u x i 1 i ar n o s e u clesenvol v i m e n t o c o g n i t i v o . " ( C E N P , 
1 9 8 9 , P . Í Í ) 

4 . 2 R e f l e t i n d o a p r á t i c a 

4 . 2 . 1 D e s m e s t i f i c a n d o a E s c o l a 
" H á s é c u I o s q u e a E s c: o 1 a , e s s a v e 1 h a s e n h o r a , i n s i s t e n a t e s e d e 

que a c r i a n ç a t e m que f i c a r s e n t a d a o t e m p o t o d o p a r a a p r e n d e r . A l i á s 
para a p r e n d e r o q u e ? E s s a s c o i s a s b o n i t a s q u e a g e n t e vai c r i a n d o n o 
p e n s a m e n t o é p o r q u e f i c a o t e m p o t o d o s e n t a d o f a z e n d o l i ç ã o ? E a q u e l a 
vida lá f o r a , cie b a r u l h o , d e c o n f u s ã o , é o u t r a v i d a q u e n ã o f a r i a p a r t e 
dessa m á g i c a d e a p r e n d e r . " ( F R E I R E , 1 9 3 9 , p . 3 ) 
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lá p r e c i s o d e s m i s t i f i c a r e e s t a b e l e c e r r e l a ç ã o c o m e s s e s d o i s 
u n i v e r s o s : o d o s i l ê n c i o e o d e b a r u l h o . 

A E d u c a ç ã o F í s i c a p o d e s e r v i r d e p o n t e p a r a e s s a r e l a ç ã o à p a r ­
tir cio m o m e n t o em que u l t r a p a s s a r a s b a r r e i r a s cie o r d e m a d m i n i s t r a t i ­
v a s , d e s m i s t i f i c a n d o a E s c o l a c o m o s i s t e m a p u n i t i v o e d e p o s s e d a p e d a ­
gogia do m o v i m e n t o , v o l t e - s e p a r a a p r e o c u p a ç ã o d e f u n d o e d u c a c i o n a l , 
f a z e n d o ir a l é m d a e d u c a ç ã o d e c a d e g e s t o ( m e c a n i c i s t a ) . 

4 . 2 . 2 U m a a ç ã o c o n j u n t a 
I3 a r a q u e s e p o s s a a t i n g i r p i e n a m e n t e o s o b j e t i v o s a q u e s e p r o -

peie a E d u c a ç ã o F í s i c a d e la g r a u (já m e n c i o n a d a a n t e r i o r m e n t e ) , f a z - s e 
n e c e s s á r i o a a t u a ç ã o cios p r o f e s s o r e s j u n t o a o s p a i s , l e v a n d o a t é a o s 
lares a r e f l e x ã o s o b r e a a g r e s s i v i d a d e e s e u s e f e i t o s m a l é f i c o s n o p r o ­
cesso de d e s e n v o l v i m e n t o da c r i a n ç a e na i n f l u ê n c i a d i r e t a q u e e s t e 
c o m p o r t a m e n t o t e m n o e n s i n o - a p r e n d i z a g e m . 

M a s , 11" a b a 1 h a r a p e n a s o s p a i s , n ã o s e r ia s u f i c: i e n t e . ú p r e c: i s o 
que a s c r i a n ç a s t a m b é m r e c e b a m o r i e n t a ç õ e s a t r a v é s d e j o g o s e a t i v i d a ­
d e s , t e n d o a f i n a l i d a d e d e q u e a s c r i a n ç a s e x t e r i o r i z e m s u a s e n e r g i a s 
da f o r m a m a i s s a u d á v e l p o s s í v e l . 

As a t i v i d a d e s c o l e t i v a s t e m um a l c a n c e m a i o r na r e s o l u ç ã o d e s ­
sa q u e s t ã o , q u e é a a g r e s s i v i d a d e d e n t r o e f o r a d o s l a r e s . 



C A P Í T U L O V 

C O N C L U S S O 

C o m o Poi d e s c r i t o a n t e r i o r m e n t e , n ã o t e n h o a p r e t e n s ã o d e r e s o l -
v e i" a m a q u e s t a o , c u j a s o I u ç a o n a o e s t á e m n o s s a s m a o s , m a s a p o n t a r c: a -
m i n h o s q u e v i s e m Fazer o p r o f e s s o r e n t e n d e r o p o r q u e da a g r e s s i v i d a d e , 
e c o m o c: a n a 1 i z a r e s s e s e n t i m e n t o d e f o r m a p o s i t i v a e m s u a s a u l a s . 

U m d e s s e s c a m i n h o s s e r i a m : a r e c i c l a g e m d o s p r o f e s s o r e s , n ã o s ó 
d a á r e a d e E d u c: a ç ã o F í s i c a , a t r a v e s d e e n c o n 1r o s p r o m o v i d o s p e 1 a D e 1 e -
g a c i a d e E n s i n o , c o m a f i n a l i d a d e d e r e f l e t i r , a v a l i a r e t r o c a r e x p e ­
di ênc i a s . 

*"„ A E d u c a ç ã o F í s i c a n ã o e' um Fim em si m e s m o , m a s um m e i o p a r a 
a t i n g i r c r i a n ç a s , a d o l e s c e n t e s e c o n s c i e n t i z á - l o s d a s u a f u n ç ã o na s o ­
ei i e d a d e , c o m o c: i d a d ã o . 

N ã o a c r e d i t o q u e e s s a d i s c i p l i n a p r e t e n d a a p e n a s a f o r m a ç ã o d e 
a t l e t a s . D e v e m o s ter em m e n t e q u e e s s a s c r i a n ç a s e s t ã o e m f a s e d e 
c r e s c i m e n to e t e m o s q u e p r i o r i z a r o s e u d e s e n v o 1 v i m e n t o g 1 o b a 1 . 

A c r e d i t o , a n t e s d e t u d o , q u e d e v e m o s v i s a r n o s s o s a l u n o s c o m o 
c r i a n ç a s q u e um d i a t o r n a r ã o - s e a d u l t o s e q u e u m a vicia m e l h o r s e r á c o n ­
q u i s t a d a , p a r a t o d o s , à p a r t i r da c o n s c i ê n c i a d e s s a s c r i a n ç a s . 

:í.ó 



A P Ê N D I C E 

P a r a a r e a 1 is a ç a o d e s s e t r a b a 1 h o , f o r a m fei t a s g r a v aç o « s d e 3 6 
m i n u t o s , o n d e f o r a m f o c: a 1 i z a d a s c r i a n ç: a s b r i n c: a n d o 1 i v r e m e n t e n u m p 1 a y -
g r o u n d . D u r a n t e a s g r a v a ç õ e s n o t o u - s e q u e n ã o o c o r r e u a m a n i f e s t a ç ã o 
da a g r e s s i v i d a d e . P e l o c o n t r á r i o ; em d e t e r m i n a d o s m o m e n t o s , c r i a n ç a s 
m a i o r e s s e p r e o c u p a v a m c o m a s m e n o r e s , c o m o s e q u i z e s s e m p r o t e g i - l a s . 

Em um s e g u n d o m o m e n t o , foi r e a l i z a d o e n t r e v i s t a n u m a e s c o l i n h a 
de e d u c a ç ã o i n fan t i 1 , s i t u a d a e m Ca m pi n a s . A p e s s o a r e s p on s á v e 1 p e l a s 
c r i a n ç a s foi q u e s t i o n a d a s o b r e b r i g a s q u e n o r m a l m e n t e o c o r r e m e n t r e 
e 1 a s . S u a r e s p o s t a f oi q u e n o r m a 1 m e n t e b r i g a m p o r ia r i n q u e d o s . 0 s 
a d u l t o s i n t e r v ê m , q u a n d o a a g r e s s i v i d a d e s e t o r n a e v i d e n t e , e x p l i c a n d o 
P a r a a s c r i a n ç a s e n v o 1 v i d a s qu e h á b r i n q u e d o s p a r a t o d a s , e q u e n á o 
prec i sam b r i g a r . 
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