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“ao término de um peviodo de decadéncia sobrevém o ponto de muta-
cio. A luz podervosa que fora banida ressuvge. Ha movimento € na-
tural, surge espontaneamente. For essa vazio, a transformagio do
antigo torna-se Facil. 0 velho & descartado, & o novo € introdu-
zido. Ambas as medidas se harmonizam com o tempo, n@o resultando
dai, portanto, nenhum dano”
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obstaculos,
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RESUMOD

oy

Este estudo relats a experiéncia do projeto RE. . .Criarv,
promovido pela FEF de Itapetininga, 5.F., gue nasceu da necessi-
dade de se oportunizar uma capacitacio diversificada na graduagfo
e desmistificar a questio da pessoa portadora de deficiéncia no
contexto social.

) projeto objetiva prestar servigos & comunidade, ves-
gatar o humano do homem, diversificar o estiagio supervisionado,
bem como promover a intevdisciplinarvidade na FEF .

Atraveés de observacio sistemdtica em sstiagios praticos
g wvideos pos-eventos, relatovios e avaliagfes tedrico-praticas,
obt ivemos como resultados preliminares, a "quebra” do preconcei-
to, a integragfo a partiv da desmistificagBo0 € o combate ao se-
dentarismo.

Concluimos que a Educa¢fo Fisica Adaptada, visualizada
num  contexto interdisciplinar, atraveés da experiéncia pratica do
projeto, podeva melhor capacitar o graduando, assim como opovtu-
nizar wuma melhor qualidade de vida & populacio de pessoas porta-

doras de deficiéncias.
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INTRODUCAD

) mercado de trabalho para profissionais de Educagio
Fisica Adaptada no Brasil, ainda hoje € £scasso.

Muitos fatores colabovam parva o agravamento deste gqua-
dro como por exemplo, a falta de profissionais capacitados atuan-
do nas universidades, para a formacfo de novos profissionais. Ts-
to ocovre por um problema de base que € a elaboracio das grades
curviculares das Faculdades de Educagfo Fisica do pais.

A maiovia das escolas, nio possuia até entio, quaisqusr
disciplinas oque abordassem a pratica da atividade fisica pava
pessoas portadoras de deficiéncia (p.p.d.).

0 que se nota € que, apesar de existiv o parvecer n#
2L5/87 do Conselho Federal de Educacho, uma area de conhecimentos
técnicos onde consta a disciplina "Educacio Fisica e Esportes Es-
peciais’, 2 maioria das faculdades pode optar por disciplinas ou-
tras que ndo relacionadas a Educagio Fisica Adaptada e sim, CpLLE
fossem ubkeis e convenientes ao mervcado de trabalho de suas re-
gites. Segundo COSTA(LI988), "este parecer resgata a autonomia
universitaria, facilitando-lhe pensar seu proprio cwrriculo & o
pertil profissional gue deseja formar'.

Fara TOJAL (1994, entende-se que "a Universidads & o
Sistema de Ensino Supevior, de maneira gerval, deve manter sempre
a  preocupacio de apresentar respostas satisfatorias as  grandes
questfes nacionais e dentre estas, sem duvida alguma, a formagfo

adequada de profissionais para atuavem Jjunto ao mervcado de traba-




1ho, devem aquelas, tendo como meta 0 #nsino & a pesquisa, snfa-
Lizar o papel social que exevcem, & atrvaves do resultado de suas
pesquisas basicas ou aplicadas e utilizadas pela populagido, pro-
curar divecionar a formagio que € oferecida pelos diversos cursos
que  desenvolvem, levando em conta a possibilidade de atuagio =2
transformacio do mevcado de trabalho existente, estabelecendo-se
assim  para cada situacgio o perfil profissional necessdrio de ser
formado’ |

Fortanto, notamos que a nio inclusio da disciplina de
Educacio Fisica Adaptada na grade curvicular, € um dos principais
problemas aque ocasionam a falta de profissionais desta darea no
mevcado de trabalbko.

Existem algumas Faculdades que iniciavam projetos neste
campo de conhecimento, envolvendo graduandos & instituictes mas,
apos formados os pra#issimnais depavam-se com uma tviste vealida-
de: o mercado de trabalho nfo estd informado adequadaments sobre
a atuagio do professor de Educa¢lo Fisica com esta clientela; a
remunevacio nio € adequada; ha falta de valorvizagio do profissio-
nal; falta de cursos de extensdo universitiaria e pos—graduagio;
enbre outros.

g certo que a populaglo portadora de defici@ncia vem
crescendo & muito. As estatisticas da ONU mostram quz no Brasil,
dez por cento (10%) da populacio ¢ portadova de alogum tipo de de—
ficiente. Segundo RIBAS(L985), "a 0OMS diz que nos palses de Ter-
ceiro mundo esta porvcentagem pode chegar a 1i5¥% ou ate 20%  pois,
as regides pobres sdo imensas (Norte 2 Novdeste), locais de maior

incidénecia de deficiéncia, cujos meios de wvida & prevengio sdo
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insatisfatorios

Neste sentideo, vale destacar a impovténcia da Educagio
Fisica na vida do ser humano, como sendo fundamental para o seu
desenvolvimento gerval. Jd para a populagfo portadora de deficién-
cia, se faz também necessaria, devido o montante de suas carén-
cias.

Fara WMOREIRACLI?88), "a Educagfo Fisica deve estar com-
prometida com o objetivo de uma transformaglo social, atendendo
as necessidades da maiovia da populagfio brasileira atraves de
suas atividades, deixando para trids a sua caracteristica de eli-
tismo de atender apenas & classe dominante, de funcionav somente
em busca do atendimento de alto nivel”.

e acordo com SHERRILCI984), "um dos objetivos da Edu-
cagio Fisica € ensinarv afividades fisicas para se ubtilizar no
tempo livre, de forma que estas atividades possam se tovnar habi-
tos que promovam saude € povtanto pervdurem at£ a vida adulta”.

Sendo professora assistente da cadeira de Ginastica da
Faculdade de EducagBo Fisica de Itapetininga, 580 Paulo, desde
1989, recebi proposta para ministrar as aulas de Ginastica Espe-
cial, no ano de 1991

Heste wmesmo ano, participeil do "Encontvo de Frofissio-
nais: DNDesporto g Deficiéncia”, realizado em Campinas,atrvaves da
Fuccamp, Sedes, Abvadecar, Crub, & apesav de ter conhecimentos
tedricos a respeito do assunto, mas nenhuma expeviéncia pratica,
decidi aceitar a disciplina, encorajada que ful por muitos dos
palestrantes & profissionais da drvea pressentes, que me mostravam

seus trabalhos durante o encontryo &, auxiliavam enviando-me mate-




vial,

Mo  desenvolvimento da disciplina, surgiu a preocupacio
em relacgio & preparvacio do graduando para atuay praticaments  em
Fducagfo Fisica Adaptada.

Como, onde & quando fazé-lo se, o curso de Educagio Fi-
sica na Faculdade de Itapetininga € noturno & um numero sxpressi-
v de alunos nio reside no local do curso, & o que vesidem tra-
balkham durants o dia. Tinhamos apenas 0s sibados pela manhi, para
uma possivel experviéncia pratica.

Fetes aspectos adversos foram por mim levados como pro-
blemas &, discutidos com a professora das cadeivas de Didatica
aplicada & Estdagio Supsvvisionado (disciplinas das quais sou as-
gistente), que ministrava suas aulas aons sdbados.

Surgiram destas discussfies a idéia de colocar em prati-
ca oum projeto de sua autoria que até entio nido fora viabilizado,
pelas dificuldades das adversidades acima velatadas.

A solugio encontrada foi integrar as trés disciplinas.
Pesta Fforma, pude participar como co-autora da proposta ¢ implan-
ta-la de imediato.

Elabovamos uam projeto integrado, envolvendo as disci-
plinas de Didatica aplicada, Estagio Supervisionado & Oindstica
Fepecial, da Faculdade de Educagio Fisica de Itapetininga, S.F.,
que tem como objistivo proporcionar a capacitacio pratica do gra-
duando .

Eate projeto que se intitula "RE...Criav"”, tem como ob-

jetivos especificos, a curto 2 medio prazo:




a) o aprofundamento tedrico das questdes relativas a
pessoa portadora de deficiénoia;

h) estdagios de observacio e pratica;

o) o levantamento de dados, a elabovagfo de atividades,

eventos especificos & projetos parva esta clientels;

d} palestras curricularves.

0 objetivo desta monografia € de expor essa proposta e
para atingi-lo, a metodologia utilizada neste estudo se fez atva-
ves de relato de experiéncia com caractervisticas de estudo de ca-
g0, auxiliado por pesquisa bibliogvafica & documental, baseado em
LUDKE & ANDRECL?86) & SEVERIND(L990) .

Mum primeiro momento, trataremos do projeto integrado e
suas fases de desenvolvimento.

Fosteriormente velatarvremos o0s resultado preliminares
colhidos através de observag8o sistemiatica, relatorios e avalia-
FOES .

as conclusdes apresentam os principais pontos abordados

neste trabalho, como também a viabilidade da svolucio do projsto.
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CAFITULO I — O PROJETO RE. . .CRIAR

0 presente projeto, nasceu da necessidade de se opoviu-
nizar uma capacitacio diversificada na graduagdo e desmistificar
a guestio da p.p.d. no contexto social.

0 nome "Ré...Criar"” vem de criar de novo, dar outvo en-
Fogues . Ter outra optica da problemiatica da Educagio Fisica & sua
abrangéncia, colocada em pratica com aplicaglo de conhecimentos
gerados poy pesquiss,

Neste sentido vale destacar a Fducagio Fisica como pav-
te integrante da Educagio geral, que € assegurada pela HNova Carta
Constitucional de 9 de outubro de 4988 - artigo 265, onde se es-

tabelecse gque:

“& Educacio, direito de todos ¢ dever do
estado & da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboragio da socie~
dade, wvisando o pleno desenvolvimento da
PESS0R, SEU PreEparo para o exercicio da
cidadania ¢ sua gqualificagio para o tra~
balho".

Atraves do artigo 298 da nossa Constituigilo, fica asse-
gurado o atendimento sspecializado aos porvtadorves de deficién-
ciag, preferivelmente na rede regular de ensino.

Segundo a  “Carta para a Década de Oitenta', aprovads
pela  Assembléia Geral da Rehabilitation International em sew 149
Congresso  Mundial realizado em Winnipeg, no Canada, em junho de
1980, constata-se que:

"Hode, no mundo, mais de 500 milhfes de
pessoas sio deficientes. Em cada pais,
uma em cada dez pessoas € deficiente de~
vido a um problema fisico, sensovial ou

mental. Elas tém o mesmo diveito gue to-
da a3 humanidade tem de ocresceyr @ e




aprandesr, de trabalhar & de criar, de
amar & ser amado, mas vivem em sociseda-
des que ndo aprendevam ainda a respeitar
plenamente esses diveitos para todos os
cidadios com deficiéncias. SHo-lhes mui-
tas vezes negadas opovtunidades & ves-
ponsabilidades gue deveriam ser suas’ .

Ja especificamente na area da Educaglo Fisica, a Carta
Internacional de Educagio Fisica ¢ Desportos, aprovada pela con-
Feréncia  da UNESCO, em 21 de novembro de 19278, citada por ARAU-
JDCAR9LY, procura apresentar sugestoes de condutas ¢ priovidades
para o estabelecimento de politicas publicas que venham a defi~-
niv, orvientar, regular e avaliar o atendimento as p.p.d., faz re-
feréncia, em seu prefmbulo, a garantia de todos pela participagio
nas atividades de Educaglo Fisica e, em seu artigo 28, procura

definiv o nivel dessa atividade.

A Educacio Fisica € o Desporto, dimen-
s0es essenciais da EducacBo e da Cultu-
R, devemn desenvolver em todo o serv hu-
mano, as aptidies, a vontade & o dominio
proprio & favorecer sua plena intearvacio
dentro  da socisdade . & continuwidade da
atividade fisica & da pratica dos des-
portos deve ser assegurada durante a wvi-
da, mediante uma sducacgio alobal, perma-
nents & democratizada’.

v

Fara ARAUJOCL991), a comunidade da Educagio Fisica de-
monstra seu interesse pela participacio no estudo, conhecimento e
desenvolvimento da p.p.d., através do artigo 39 dessa Carta In-

tevnacional, que sstabelece sua intencionalidade:

“"Todo sistema global de educacio deve
reservar i EBEducaglo Fisica e aos Despor-
tos o lugar & a importancia NeCcessarios
para estabelecer o equilibrin & veforgar
08 lagos entre as atividades fisicas e
outvos elementos de educagio”.

Segundo o mesmo autor, dessa linha de vaciocinio pode-—
ge considerar que as p.p.d. t&m dirveito & pritica da Educacilo Fi-

sica © dos Desportos, na medida idéntica ao dirveito que possuem




as pessoas entio consideradas "normais” . Parva que nfo paivem dd-
vidas quanto a sssa sspecificidade, no artigo 19, "item 1.3, fica

definido:

"Condigdes particulares devem ser ofere-
cidas aos jovens, inclusive as criangas
em idade pré-escolar, as pessoas idosas
g as pessoas portadoras de defici@ncias,
a Fim de pegrmitir o desenvolvimento in-
tegral de sua personalidade, agvagas a2
progvamas de Educacio Fisica & Despov—
tos, adaptados as suas necessidades &
possibilidades” .

0 projeto RE. . . Criav & um movimento que abre novos es-—
pagos para a implantacio da pratica permanente da atividade fisi-
ca para bodas as camadas socials.

Suas finalidades sio:

prestar servigos a4 comunidade;
resaatar o humano do homem;
= diversificar o estiagio supervisionado;
promovey a intevdisciplinarvidade na Faculdade de Edu-

e

cacio Fisica.

Fara SaALVE(L987), quando a Educagfo Fisica adota o ca-
rater intevdisciplinar, utiliza idéias ¢ conceitos de outras dis-
ciplinas €, a0 mesmo tempo, oferece experiéncia de movimentos em
cima deles, proporoionando ao aluno maior participacio em sua bo-
talidade e, ndo somente no aspecto motor, asseaurando-lhe assim,
uma  melhor gualidade de ensino na medida em que esse percebs qua
seu curviculo foil planejado de forma integrada.

glauns autores do liveo ovganizado pov  FAZENDACIPRL),
#80 unfinimes em afivmar gque a intencio, a humildade, o vrespeito
pelo outvo, bem como o aspecto dindmico, onde constantemente bus—

ca~ae novas combinacdes e aprofundamentos, apresentam-s€ Como €i-




#o noviteador do projeto intevdisciplinar.

"No  projeto interdisciplinar ndo se en-
Sina, nem se aprends.: vive-ss, ERET B
HE & responsabilidade individual € a
marca do projeto intevdisciplinar, [ E R
gsta  vesponsabilidade ests imbuida do
envolvimento-envolvimento ssss que diz
respeito ao projeto em £i, A5 pPessoas e
as instituicgoes a ele pertencentes” (Fa-
ZENDA et all~-1i994, citado por RODRIGUES,
1991,

Seaundo RODRIGUES(1994), sdo varios os autores como
Fonsecali?87) e S8ilvali®88), que observam a necessidade & impor-
tncia do tvabalho intearado, ou seja, a busca da intevdiscipli-
naridads, quando se trata da educacio & veabilitagio da pessoa
portadova de deficiéncia.

Fntende-se, portanto, gque a intevdisciplinaridade suge-
re trabalho em squipe, onde as informacdes sio parmeadas entre 03
profissionais & utilizadas pava o desenvolvimento do trabalbho com
o homem, no gual o limite da especificidade profissional apresen-
ta-se tEnue & desprovido de covpovativismo. Em suma, o conheoi-
mento € ubtilizado por toda a equipe sem perda das caractevisticas
especificas da profissio ou da dArea de conhecimento' RODRI~
GUES(1994)

Um aspecto muito impovtante para a implantacio do pro-
jeto Ré...Criar, foi a2 integragio de tvrés disciplinas: Didatica
fplicada, Gindstica Especial & Estdgio Supervisionado onde, cada
uma delas contribui com seus aspectos especificos:

- & Didatica Aplicada, com abovdagens diferenciadas pa-
ra  aplicagio préatica de conhecimentos -~ (ministrada do quinto ao

pitavo semestres do cursol.
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& Ginastica Especial, com conteddos de conhecimentos
gspecificos da disciplina, cadastro, & levantamento de dados -
(tministrada no guinto & sexto semestres).

-~ Estdagio Supervisionado, wviabilizou a experimentagHo

pravics, operacionalizando as atividades frutos do  levantamento

de dados - (ministrada do guinto ao oitavo semestres) .

i.i - 0 CADASTRAMENTD

Ao iniciar o ano letivo, indcia-se também um processo
e ~adastramento de pessoas portadovas de deficiéncia, da cidade
e regifio, pelos alunos do terceiro ano da Faculdade de Educacio
Fisica.

Fara tal, foi necessavio elaborar uma ficha cadastral
(anexo I) que & Jlevada pelos graduandos, aos seus bairvos, comu-
nidades, cidades & vegifo, onde cada um deles devera entrevistar
um minimo de duas pessoas.

Quando estas fichas vetornam & faculdade, & feito o ca-
dastramento pov  ordem alfabdtica, idade, tipo de deficiéncia e
localidade, facilitando o trabalho para gquando houver elabovagio

de sventos.

i.2 - 0 LEVANTAMENTO DE DADOS

Dando sequéncia ao cadastramento, o0s graduandos iniciam
LI levantamento mais detalhado visando aprofundar os conhecimen—

tos relativos & populacio a ser estudadsa.
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Este levantamento (anexo I[I) € composto de dados slabo-
vados  pelos  grvaduandos, assim como a ficha cadastrval g, gue s
enconbram 2m Anexo .

Tanto as fichas de cadastro, gquanto os dados do levan-
tamento, 80 muito simples, haja visto a inexperviéncia dos  gra-
duandos e a falta de integragio destes alunos com & clientela em
quastio.

Fortanto, muitos dados s8o colhidos durante os estdgios

de observagio & pratica.

i.3 - 0S ESTAGIOS

fls estdgios sio realizados durante as aulas de Estdgio
Supervisionado £ Ginastica Especial, aos sdbados pela manhd.

O graduandos, Jjuntamente com os docentes das discipli-
nas  anteviormente citadas, divigem-se ao local combinado anteci-
padamente, para iniciar 0% estdgios de observagio.

Sendo a classe dividida em grupos, todos os sabados,
gates estagiam &m diferentes locals ao mesmo tempo, com & coovde-
nacio e supervisio docente. Os locais de estagio variam de acordo
com a programacio da disciplina.

as populagBes estudadas sio: idosos, adultos, Jjovens e

criancas  vportadoras de deficiéncia e, cada uma delas e observada

no local em que se encontra, ouw seja, asilos, ovrfanatos, associa-
cohes, instituwicdes, hospitais psigquidtvicos, entre outvos.

Apos dois meses, o0 que equivale a quinze auwlas, indcia-

se  um segundo plano de estagio. Este & fundamentado por tsoria =
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pritica especifica da populagio portadora de deficiéncia, baseada
nas aulas das trés disciplinas anteriovrmente citadas, juntamente
com os resultados da coleta de dados € estiagios de observacio;
onde cada grupo ira elaborar atividades fisicas de recreagiio e
lazey, para atuar praticamente com a clientela até entido observa~
da.

Estas atividades s8o elaboradas durante a semana que
antecede o0s estidgios e nas aulas de Dididtica Aplicada, ¢ feita
uma revisio destas, que deverfo ser proprias para a populagio es—
tudadsa .

Como exemplo destas atividades, caso o estagio seja em
asilo com idosos portadores de deficiéncia, € elaborado um plano
de aula subdividido nas seguintes fases:

a) Social ou Tase adaptativa com duragio de 45 minutos,
acontece a socializaglo inicial, os graduandos buscam os idosos
em  seus aposentos e btrazem para um patio central onde se dia  se-
gquéncia A& um bate-papo informal, sfo rvelembradas estdvias, canti~
gas & fatos de epoca para descontracio geval e iniciar a ativida-
e seguinte;

b} Exercicios ~ duragfo 4% minutos, dependendo da pro-
posta para a atividade seguinte poderido sev: - exercicios postu-
rais, - de aguecimento arvticular, - de alongamento, - massagem,
entre outros;

c) Lazer e recreagdo - duragio 1 hova, podem sev jogos
como  dama, doming, bavalho ou de estafetas, atividades que visam
desenvolver equilibrio, coordenagfo e, também, pintuvra, colagem,

confeccio de bonecos ¢ fantoches, artesanato, teatro, baile, en-
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Ere outvros.

Egtes estdgios ocorrem em forma de vodizio, propovcio-
nando aos  graduandos miltiplas experigncias. Tém a duragio de
dois  anos letivos, o que significa a viabilidade de se elaborvar
eventos € programas, cujos resultados poderio ser obtidos a cur-
to, medio e longo prazo, como também eventos especificos para oa-
da faixa etdria e tipo de deficiéncia.

Esta wviabilidade ocorrveu devido a obrvigatoriedade do

projeto constar nos dois dwltimos anos da graduacio.

i.4 - A ELABORACAO DE EVENTOS

Quando 0% araduandos passam do estdgio de obsevvagio

para o pratico, automaticamente inicia-se O processo de slabora-
od
pan de eventos.

Fstes s3o elaborados com base em todos os dados obtidos
até entio &, se constituem em momentos especiais para 2 Faculdads
de Educagio Fisica. 0 evento so se rvealiza apds o graduando obter
um minimo de conhecimento referente & clientela a ser trabalhada.

Atraveés da coordenacio dos docentes, os araduandos ad-
quirem 3 experiéncis de elaborar & organizar sventos.

g comissio organizadora do mesmo, composta pov docentes
2 graduandos, da inicio ao processo de desenvolvimento do evento,

i . e : i ey ”
com  oa promogiao e apoio da Faculdade de BEducagio Fisica, atraves
de recursos materviais como oficios; mateviais de escritordio, com-

putadores, telefonemas-contato, entre oubtros.
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Fara cadas svento & feito um projeto a parte, com desig-
nagiio de grupos e competéncias, ou seja, distvibuicio de tavefas
poy grupos de graduandos. CARDOSD (4992) As tarefas estlo dividi-

das em:

RELAGOES PUBLICAS: contato com instituicles e associagles atravées
de oficios—convite; contato com industrias, firmas € lojistas em

geral, através de oficios -~ pedido de patrocinio.

FROPAGANDA E SOM: oficio para obtencio de propaganda em todos os
meios de comunicagiio & aparelhagem de som com trilha sonora cervta

para utilizacio no evento.

TRANSFORTE: oficio para obtengio de transporte adequado & popula~

can estudada.

MATERTAL : obtencio de todo o material utilizado para o evento,

desde a decoracio ate os utilizados nas atividades.

LANCHE . grupo responsavel pelo cardapio especifico para a popula~-
cAo participante, elaborado juntaments com nutvicionistas da ci~

dade, além da obtengio do mesmo atvraves de oficios.

ATIVIDADES DIVERSIFICADAS: grupo vesponsavel pelo roteivo de ati-
vidades a ser praticadas no dia do evento que, sejam especificas

2 proprias & populacio participante.




No dia do evento cada grupo fica vesponsavel por  sua
tarefa, auxiliados pov outvos grupos que nio tém tarvefa especifi-
ca para o dia.

0 roteirvo de atividades ¢ constituido de acordo com a
clientela participante, gevalmente se did da seguinte forma:

i = Caminhada ao ar livre: clube de campo, lago, bosque
ou oubros.

2 - Atividade ancora ~ matvogindstica; todos partici-
pam, local fechado ou abevto, gindsio coberto ou campo.

3 = Cirvcuito votativo de atividades com sucata: ndamero
de esstacies necessdrias pava a participacio total com tempo de-
terminado para cada uma delas. Entre uma estaglo e outra existem
paunsas  para explicagio da atividade &, pausas maiores pavra  des-
contracio com misicas, dancas & outros, a cada trés estagdes.

4 ~ Lanche - ¢ feita a distribuicio por grupo responss-
vel, auxiliado por monitoves em local adequado.

5 =~ Show - apresentactes de teatro, dangas, academias,
misicos entre outras.

& = FinalizagBo - baile, karaoké, sorteios, & varia-

Todas as fTases sio sujeitas a modificacgdes, haja visto
a diversificagido da clientela esstudada.

Estes eventos sio avaliados pelas instituigdes convida~-
das, através de relatorios enviados a coovdenagio do projeto con-
tendo orviticas, depoimentos & opinides de forma geral, contendo

informacgdHes muito importantes para o desenvolvimento dos mesmos.
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Fodem ocorrer eventos que integrem varias populacdes e,
também, sspecificos para cada clientela que, se constituem da se-
guints mansira:

- por idade: evento sspecitico para criangas, adultos,
idosos ou, mesclando dusns faixas stiavias.

= por deficiéncia: evento especifico para cada defi-
cigéncia ou, integrando mais de uma.

~  por localidade: evento especifico parva populacgio de
determinada comunidade, bairvo, associa¢io ou sociabilizando mais
de uma em um sd svento.

Acontece  tambeém, um grande evento que finaliza o ano
letivo, integrando todas as populagdes. Nestes ocorrem atividades
de lazer e recreacio, artes, dancas e apresentacgdes de teatro,
executadas pela clientela parvticipants do projeto.

Dada evento tem durago minima de quatvo hovas & sempre
se realizam fora dos locais de estigio, sendo elaborados para re-

cebey um minimo de duzentas pessOas.




CAPiTULDO II — 0S HMETODOS

Fara chegarmos aos rvesultados preliminares, contamos
com diferentes métodos:

a) observacfo sistemitica - “"realizada em condigles
controladas para se responder a propositos anteviormente defini-
dos™ . RUDID (419883

By relatdrio de estagios;

cYy avaliaghbes teoricas.

Atraves da observagio sistemidtica, pudemos notar a pog-
tura didiatica do graduando pevante a populacio estudada, nas reu-
nidies de revisio de planos de aula, aplicando o conhecimento nos

eatagios, eventos e videos, slém da sua criatividade na elabora-

Outvo dtem imporvtante, na medida em que constituem o
primeiro contato do graduando com sua priatica profissional, foram
08 relatdrios de estagio que nos fornecevam dados muito precio-
HOS .

fs avaliagOes tedricas fovam realizadas durante os se-
meshres, com Dbase nos conhecimentos adguividos em classe € nos
Est a0l .

Foram de grande valia pois, muitas das questdes ervam de
ordem psssoal 2, referentes a possiveis solugdes para problemas
enfrentados pela p.p.d., 0 gue nos deu nova dirve¢io para conkti-

nuar a desenvolver o projeto.
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Adtvaves dos metodos relatados, pudemos chegar ans re-
sultados preliminares pois, o projeto ainda esta em desenvolvi-
mento 2 com abrangfncia superior & inicial. Portanto, resultados

finais poderio ser relatados posteriormente.

2.1 - RESULTADOS FPRELIMINARES

Lm  aspecto dmpovtante, colocado aqui como vesultado,
foi o interesse quase imediato dos graduandos em relagio is pes-—
soas povtadoras de deficiéncia.

Guase imediato pois, em primeivo plano, existiu o cho-
CLLE | Chogue este de ter que enfrentar & se velacionar com #sta
populacio, de saber das possibilidades de participacio em aulas
de Educagfio Fisica e, das questdes sociais & preconceitos tais
como o trabalho, lazer, sexo & oubtvros.

0 dnteresse surgiuv substituindo umas csvia repulsa ind-
cial, a  vontade do saber pava auxiliavy gevou um ¢ciclo de novas
idédias 2 propostas gque inverteu o principal objstivo do projsto
que era a capacitagfo do graduando.

Agora, notamos que o importante & 0 bem estar = a vida
saudavel, Jjuntamente com o convivio social e oportunidade de par-
ticipacio destas pessoas, sem medo ouw vergonha 2, qus se libsrta-
vam atraves da atividade 4isica de lazer e rvrecreagio proporciona-
da pelo projeto.

Dutvon aspectorpositivosestansendoia’aceitagdo da &0«

i

cisdade quis, comsga 3 pevceber esta populacio ndo mais como L

produtiva e que atvapalha o convivio social, mas como seves huma-
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nos que tém direitos como quaisquer outros.

Fata  acedtagio propovoionouw a viabilizagio dos eventos
pois muitas inddstrias da regifio passaram a fornecer auxilio ma-
terial, de transporte, alimentagio e outros.

Assim  como as inddstrias, os meios de comunicaglo aju-
davam, transmitindo trechos dos eventos, fazendo entrevistas com
coordenadoras & granduandos, fornecendo & populacio geval, infor-
magiies sobre o projeto £, acima de tudo, nos dando cvedibilidade
para  chamay a conscifncia das pessoas a se'voltar para a solida=
riedade & auxilio preventivo.

Nao foram feitas entrevistas com as p.p.d. por parte
dos meios de comunicaglo, pois este auxilio dado ainda € pequeno,
assim como a populaglo em geral, deixa evidente, como pudemos ob-
servar, uma certa discriminacio mas, conforme citado anteviormen-
Pe, seta vem diminuwindo bastante.

0 conhecimento adauivido atvaveés das aulas tedricas e
praticas, levou o graduando a peroeber as possibilidades de bra-
balho atraveés da Educag8o Fisica Adaptada; a ter outra optica do
mercado de trabalho; que ndo € necessiario ter espago proprio &
matevial adequado de trabalho, mas sim, tev conhecimentos & cria-
tividade .

A preocupacio dos graduandos em velagdo as p.p.d. creg-
cew # teve uma consequéncia: maior interesse em se fazer a pre-
vengiao das deficiénoias. Foram feitas palestras na faculdade, nos
bairros e comunidades, nas escolas € instituigdes, com o auxilio

do corvpo docente da faculdade.
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Ao tervrminar o ano letivo de 1992, segundo ano ds €

plantacio do projeto, cremos ter cumprido o programa de pacita-

ica para os graduandos, mas alem desta, notamos uma evolu-
o no projeto.

Contamos com esta evolugio, pois um vesultado imporvtan-
be para o curso foi a inclusfo deste, como obrigatdrio no curvi-
culo de EducacBo Fisica, do gquinto ao oitavo semestres, 0 gque

gnifica  maior contato com a populagio portadova de deficiéncia

g  consequentemente capacitagio ao graduando pava  atuar neasta

AEA




COMENTARIOS FINAIS

Ao iniciarmos o projeto, nio tinhamos nocio da falta de
informacio relativa ao assunto, nio somente dos graduandos mas,
de todas as pessoas que, de certa forma, se envolveram, inclusive
A ONOssa.

Buscamos através de conhecimentos ja existentes, e
ponder as nossas duvidas mas, pouco encontramos. Foucos livros 2
artigos publicados (em lingua portuguesa) no assunto especifico
que procuravamos, com conteddos abrangentes e formas possiveis de
golucionar o problema da capacitagio na graduagio.

fAcabamos  por nos reuniv, docentes 2 graduandos, £ pas-
samos a idéia aos alunos, gue foi sendo complementada pela urgén-
cia de saber e aprender, como favorecer as p.p.d. atraves da Edu~
caglo Fisica.

A evolucgdo foi natuval, existindo hoje propostas mais
wapecificas para dav continuidade ao projeto, tais como:

- a extensfo para auxiliar a promoglo social da Frefei-
tura HMunicipal de Itapetininga, através de aplicaglo de conheci-
mentos gerados durante o desenvolvimento do projeto, com ativida-
des praticas nos varios centvos comunitarios existentes nos baiv-
ros de periferia. 0 objetivo desta extensio sevia a diversifica-~
cio do estdgio, visto que a clisntela ndo mais seria somente de
pessoas portadoras de deficiéncias

=~ & wviabilidade de s& ocupar os espagos da faculdades,

gque s8o ocipsos durante o periodo diuvrno, para a implantagdo de
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um programa desportivo para as p.op.d. (algumas veEss por Semanal,
utilizando-se guadras, salfio de ginastica & piscina.

A possibilidade de se implantay no cronograma da fa-
culdade, uma semana de estudos, onde para cada dia, convidarviamos
profissionais da drea que pudessem proferiv palestvas sobve o as-
sunto;

Todas estas propostas suvgivam apds muitos debates e,
hd tempo nos intriga, pois torna-las reais € dificil & dependem
de infra-estrutura com base sdlida. Forém, apds participavmos do
IV Simpdsio Faulista de Educac8o Fisica adaptada, realizado em
dezembro de 1998, na Universidade de SH8o Paulo, onde apresentamos
gste projeto, obsevvamos gque, apesay de simples, sste € funcional
e tem dado vesultado.

Conseguiv tvansmitiv um minimo de informacfo, capacitar

wi numeEro razodvel de graduandos para o trabalho em Educagio Fi-
sicsn  Adaptada &, principalmente, vesgatar os valores humanos  do

homem como: O amor, 3 solidarviedades 2 o0 rvespeito, foram os obje-

tivos alcangados 2 que nos motiva a continuacio do mesmo.
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ANEXO T — FICHA CADASTRAL

tilizada pava cadastrar as pessons portadovas de defi-

cifneia, para mantsr oum fuburo contato.

MOME. -

LDADE .

ENDERECT : e

ESCOLARTBADE .

TIFO BE DEFICTIENCTA:

e TS 4SS oY RS 4SS TS PHEE EM SieS YorS SN WSS Sl WAFe NANF WAt N MLl ALri S mmA ML AAi Al M i Ami i Lol s AL ims Al LAr fem Leit Leis Lars aE dmar temd Leat Rt

FREQUENT®S ESCOLA ESPECTIAL, INSTITUICSOT

Fal OU FEZ ATIVIDADE FESICAT

GOSTARIA DE FAZER ATIVIDADE FiSICAT
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ANEXD II - FICHA DE LEVANTAMENTO DE DADOS

Diilizada para aprofundar conhesocimentos velativos 5 po-
palagin portadorva de deficifncias ji cadastradas e, confivmar os

dados do cadastvro.

TDADE . e

ANGMRESE

FEZ DU FEZ ATIVINAGDE FiSILa7 ONDET QUALT FPOR QUET?

GOSTARLA DE FAZER ATIVIDADES FiSICAST QUalsSY FOR QUET




ANEXDO III — CRONOGRAHMA DD PROJETO R£.. .CRIAR

1991 - HAID - Evento idosos — ReeveagBo o Lazgeyr
SETEMBRD ~ Evento adultos & jovens ~ Recrveagdo & Larey
DUTHERD ~ Evento criancas — Recveaclo o Lazevr
DEZEMBRDO ~ Evento fratevnidade - todas as  populagtes

festival de dangas - artes ~ recreagio = lazxer

1992 -~ MAIOD - Evento idosos
SETEHRRG - Evento adultos s jovens
QUTUBRD ~ Evento oriangas

REZEMBRD ~ Evento fratevnidade ~ todos - Feaetival

1993 - MalI0 - Evento idosos

AGOSTEO

i

Semana de Estudos

- Tyadi¢gio unidversitiaria ~ Jogos internos
SETEMBRD -~ Evento adultos & jovens
BUTURRD ~ Evenkto oriangas

DEZEMERD -~ Evento frateynidade - todos - Festival

&8




