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“d verdadeira viagem seria ndo partir em busca

de novas paisagens, mas ter outros olhos, ver o
universo com os olhos de outra pessoa, de cem

pessoas, ver os cem universos que cada um vé,

que cada um 6.

Proust
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RESUMO

Ap6s o surgimento da linguagem articulada e da escrita, contar historias
pode ter sido uma das primeiras atividades culturais. Atualmente, surgem novos
contadores de histérias, utilizando-se de diversas formas de expressio, entre elas, a
danga, a musica e o teatro, como também dos gestos € movimentos corporais. Buscando
compreender tais inter-relagdes ao ato de contar histdrias e a Educagéio Fisica é que este
trabalho fot desenvolvido. Foram entrevistados quatro profissionais, relacionados a
danga, a musica e ao teatro, e & contagiio de historias, visando uma compreensio
abrangente sobre ¢ assunto abordado. Assim, o trabalho propiciou a compreensio do
vinculo entre as formas de expressfio e a atividade de se contar histérias, como também
a importancia/necessidade da Educacfio Fisica em trabalhos corporats, tanto para o

contador de histdérias quanto para os profissionais das expressdes artisticas citadas.



APRESENTACAO

Quem ndo gosta de ouvir histérias? Néo hd quem resista a uma boa histéria,
a um conto, um causo, sejam eles vindos 14 de longe... de outros continentes, outros
paises, ou entdo do cotidiano das pessoas préximas, dos acontecimentos por elas
vividos. Uma boa historia rompe barreiras de tempo ¢ espago!

Téo gostoso quanto ouvir histérias é também poder contd-las... e hi tantos
confadores de histérias, em todo o mundo! S3o pessoas que fazem das palavras
verdadeiras portas, por onde podemos entrar e participar de cada momento contado, Os
confadores sdo verdadeiros livros vivos, ou seja, transformam narragdes em vivéncias,
pela imaginacdo e emocdo de quem ouve - quantas vezes ndo nos tornamos os herdéis, as
princesas, e tantos outros personagens? E cada contador tem seus encantamentos, suas
caracteristicas préprias que nos transportam para a histéria: alguns contam, outros
contam ¢ cantam, hd os que dangam em alguns momentos, ou representam os
personagens das tramas... e assim o contador de historias se forma, cada qual com suas
marcas.

E foi assim, ouvindo histérias € me encantando por aqueles que as contavam,

que fui nascendo contadora de historias..,

... B tudo comeg¢ou com uma Oficina de Contadores de Historias, ministrada
por Angela Café’, mas que na época nio pude participar.

Meses depois, algumas pessoas que haviam participado da oficina
resolveram se encontrar, a fim de trocarem idéias, sobre o contar histérias, transmitindo
o contefido da oficina para outras interessadas. E assim, comecei a freqiientar esses
encontros.

Entdio posso dizer que tive o meu primeiro contato mais intimo com a

contacdo de histérias®’. No comego, em maio de 1999, Angela Café esteve presente,

Ne diciondrio de lingua pertuguesa, sindnimo de uma histéria, um conto.

2. Contadora de histérias do Grupo Gwaya - Contadores de Histérias/UFG , mesire em Educagfo Fisica pela
Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP.

3. Ato de se contar uma ou vérias histérias. Embora ndo se encontre em diciondrios de lingua portuguesa, este termo

& muito utilizado pelos contadores.

—_—
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tirando duvidas e fortalecendo a continuidade dos estudos, ¢ algum tempo depois, seu
acompanhamento era desenvolvido a disténcia,

Logo os encontros comegaramn a fer, geralmente, cinco pessoas, e assim os
estudos foram se aprofundando. Como conseqiiéncia, os encontros resultaram na
formagfio de um grupo de contadores de histérias, o0 Manaué® - Contadores de Histérias,
Nos encontros, agora do grupo, eram desenvolvidas atividades de relaxamento, técnicas
de desinibigfio e treinamentos’ para se contar histérias. Da mesma forma que o grupo
GWAYAS - Contadores de Histérias, as historias contadas pelo Manaué - Contadores de
Histérias eram muito caracterizadas pela exploragiio das expressdes corporais. Como
integrante do grupo, contei histérias em escolas, feiras de livros, grupos comunitarios...
¢ como caracteristica pessoal, sempre que possivel, cantava musicas folcldricas
brasileiras.

E assim, pela vontade de aprimorar cada vez mais o ato de contar historias,
fui procurando e trabalhando aquelas com as quais, de alguma forma, me chamavam
mais a atencfo. E foi entdio, que me dei conta, de que a maior parte de meu repertério
era composto de histérias do folclore brasileiro,

Apds essa descoberta, ¢ na busca por aprimoramento ¢ também
autoconhecimento, algumas mudangas aconteceram num mesmo periodo de tempo.
Desliguei-me do Manaué - Contadores de Histérias, e comegava uma nova etapa. Nessa
mesma época tive a oportunidade de participar do workshop Mimesis Corpérea’,
ministrada por Renato Ferracini®, ator ¢ pesquisador do LUME’, e pude aprender e
vivenciar algumas técnicas de expressio corporal € vocal na formagéo do ator. Ainda no
mesmo periodd, cursei a disciplina Vivéncias Corporais, regular do curso de Educagio
Fisica da Faculdade de Educagfio Fisica da UNICAMP, ministrada pelo dangarino ¢
pesquisador Adilson Nascimento de Jesus'’, e seu conteido, abordando diversos

elementos da danga, auxiliou muito em meu processo de autoconhecimento.

E assim, continuo contando histérias, mas percebo que, desde a escolha até a

apresentagdo ao ouvinte, hd um constante amadurecimento. Amadurecimento?...

Grpo de contadores de histérias formado na Faculdade de Educagio Fisica - FEF/UNICAMP.

Exercicios de relaxamento e autoconhecimento, alongamentos, aquecimento vocal e exercicios ritmicos.

Grupo de contadores de histérias da Universidade Federal de Goias - UFG.

Verificar o site www.unicamp. br/lume

Mestre ¢ doutor pelo Instituto de Artes - IA/UNICAMP.

Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais da UNICAMP.

0 Mestre ¢ doutor em Educagic Fisica pela Universidade Estadval de Campinas-UNICAMP. Docente do
Departamento de Educagio Motora da Faculdade de Educagéio Fisica - FEF/UNICAMP,

'—“09°."-3?*5-":"

11



Explicando melhor, continuamente vou apreendendo o processo da contagio de uma
forma muito mais abrangente: as caracteristicas culturais que cada historia carrega e
permite revelar, as relagfes entre os povos que a conta, as emogdes e sentimento que ela
desabrocha - tanto em quein conta quanto em quem ouve -, as representagdes, as dangas
e as musicas que nela se revelam... E por estar em constantes descobertas sobre 0 contar
historias € que desenvolvo este trabalho.

Vivenciando atividades ¢ din&micas voltadas 4 danga, musica ¢ ao teatro,
vejo em cada uma dessas formas de expressio, contelidos que se inter-relacionam. Para
mim, quando conto historias esse fato é muito evidente, pois me utilizo de elementos de
cada uma dessas formas, j& no processo de preparagio do conto, quando também
desenvolvo trabalhos de preparagéo corporal.

Auxiliada de entrevistas, ou melhor, um agradavel € verdadeiro “bate-papo”
com os profissionais de cada uma dessas formas de expressdo j& citadas, procuro expor
como cada um deles caminha em sen processo de preparagdo até seu contato com o
espectador, € os elementos que envolve nesse processo.

E dessa forma procuro expor e compreender melhor o universo de contar

histérias, auxiliada da danga, da misica, do teatro... e da Educag#o Fisica,

12



O CONTAR HISTORIAS E SEUS CONTADORES

O contar histérias...

Ap0s o surgimento da linguagem articulada, contar histérias pode ter sido
uma das primeiras formas de manifestacdio de expressdes; no entanto, seus significados
e objetivos sio muito estudados e discutidos, e vale lembrar que essas analises levam
sempre em conta o tempo e o espago que cada historia se encontra - por tras de um
conto de origem espanhola, por exemplo, ha caracteristicas da regifio onde ela é ou foi
contada: os costumes, valores, tradigdes, épocas. A partir dai - dessa exploragfio do
conto - se descobre muito mais de suas origem e influéncias, vio se revelando os
rituais'’ envolvidos a ela, as lendas'? e os mitos' que lhe deram origem, ou surgiram a
partir de entdo... E assim, como descobrir cada ingrediente que entrou na massa de um
delicioso bolo, vamos percebendo os significados ¢ fungdes das histdrias,

Em seus estudos, Campbell (1990, p. 74) cita:

Os mitos antigos foram concebidos para harmonizar a mente e o
corpo. A mente pode divagar por caminhos estranhos, querendo
coisas que o corpo ndo guer. Os mitos e ritos eram meios de
colocar a mente em acordo com o corpo, e o rumo da vida em
acordo com o rumo apontado pela natureza.”

Nesse sentido, contar historias pode ser uma forma de se estabelecer
entendimentos entre 0 homem e seu meio - situacdes e ocorréncias do dia-a-dia, como o
nascimento, a motte, € os rituais que marcavam esses fatos. Percebi esse mesmo sentido
ao ler estudos de Murce Filho, Silva (2001), que citam que contar historias estd muito
vinculado as vontades de saber e de poder do homem - a interagdo homem/ambiente.

Nesse mesmo estudo descrevem que “para alguns povos primitivos, saber a historia das

11, Aqui entendidos como qualquer cerimdnia de cardter sacro ou simbélico que segue preceitos estabelecidos.

12, Narragéio escrita ou oral, de cariter maravilhoso, no qual os fatos histéricos sfo deformados pela imaginagio
popular ou poética.

13. Entendidos como representagio de fatos ou personagens reais, exagerada pela imaginagiio popular, pela tradigio,
etc. Sob uma analise antropolégica, ¢ a narrativa de significagdes simbdlicas, transmitidas de geragiio em geragéo,
considerada verdadeira ou auténtica deufro de um grupo, tendo a forma de um relate sobre a origem de
determinado fendmeno, na tentativa de explicar um fendmeno de ordem natural ou social.

13



origens das cagas consistia em adquirir um certo poder sobre elas, pois um cacador era
recorhecido em sua comunidade quando sabia contar a origem de sua caga.” (Murce
Filho, Silva 2001, p. 28). Para mim, nesses autores encontro a mensagem de que o
contar historias ¢ um modo de procurar compreender o ambiente.

Outro sentido que encontrei, por Carl Gustav Jung (Silveira, 1981) ¢
Campbell (1990) € que nas histérias hd uma busca do ser humano como um todo, algo
€M comum que supera ragas, idiomas, diferengas culturais... onde podem ser enfatizados
periodos da vida (infdncia, adolescéncia, idade adulta ou velhice). Jung, ao analisar os
contos de fadas e os mitos, conclui que neles ha um mesmo enredo, e mesmo que sofra
varia¢des culturais, esse enredo apresenta a caracteristica da busca do homem como um
todo, o que o autor chama de Busca da Totalidade Psiquica'; Campbell comenta que os
nitos sio caminhos para o desenvolvimento das potencialidades espirituais do ser
humano, € que as histdrias contadas sdo universais, sendo adaptadas, dependendo de
quem as conta.

Murce Filho, Silva (2001) apresentam uma outra diregio, ressaltando que
grande parte da literatura aponta o ato de contar historias como uma importante
atividade para se¢ adquirir novos conhecimentos ¢ significados culturais, além de ser um
grande estimulo a imaginacdo e criatividade; os mesmos autores citam também que,
nesse estimulo & imaginacfio, contar historias faz com que o ouvinte experimente
avenfuras e emogdes, ¢ dessa forma, se fortalega diante da sua realidade. Noto o mesmo
sentido no que 1i sobre Sisto (1992, p. 02), ao mencionar que “quando se conia uma
historia, comega-se a abrir espago para o pensamento magico.”

Qutra atribuigfio é dada por Café (2000), pois mostra que esse ato promove a
integragdo sociocultural. Ressalta que também é uma forma de lazer, e assim, contar
historias € um modo de intervir num ambiente onde as informagdes s#o cada vez mais
rapidas e globalizadas.

Enfim, o contar histérias é analisado sob muitas dimensdes, recebendo seus
significados e fungdes. Mas hd o grande significado/fungio desse ato - € ndo ¢ uma

opinidio somente minha - que ¢ a preservagdo da memoria cultural.

“Narrar, nesse sentido, pressupde um amor pelo passado, pela
preservacdo da memdria, significa manter viva a vida vivida ou

14.Para melhor compreensdo, ver Silveira, N. (1981).

14



recontada pelos nossos pais, avés e pelos contadores de
historias.”

Murce Filho, Silva 2000, p. 28

E assim, contando e recontando, a memoria cultural é preservada, e ao
mesmo tempo, reconstruida, ja que cada contador conta do seu modo, e a histéria recebe
novas ressignficagdes, novos detalhes, pois como dizem... a cada ponto aumenta-se um

ponto! 3

“Elas nos ajudam a dar continuidade a uma
narrativa que esta se fazendo a cada instante, ou seja, nossa
propria vida.”

Murce Filho, Silva 2001, p. 29

Creio que, agora que j4 exploramos um pouquinho sobre o contar histérias -
bonita essa expressdo, ndo?... traz consigo tantos significados! - podemos saber um

pouco também sobre os contadores de historias.

.. € Seuts contadores

Nzo hé registros precisos sobre os primeiros contadores de histdrias, mas
sabe-se que essas pessoas as transmitiam através da oralidade. Grande parte de contos e
histérias foi perdida... ou esquecida. No entanto, gragas a essa fransmisséio oral, de
geragio para geragfio, € que boa parte pode, assim, ser registrada posteriormente,

Ha registros de contos e contadores na cultura hindu, onde tais contos
desempenhavam meios de veiculag@io de doutrinas, € os contadores eram caracterizados
pelos sacerdotes. Muitas publicaces consideram que os indianos foram os grandes
propagadores das fun¢des dos contadores.

No Egito, no Século XIV a.C., também ha informagdes de registros de
contos € contadores. A biblia é um grande registro de histdrias e de contadores, onde os

escritos hebraicos apresentam caracteristicas reunidas, recolhidas através da oralidade .

15.Ditado popular.
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Mais tarde, no Século VIII a.C., Homero'® descreveu a cultura grega, através
de contos e lendas que foram transmitidos oralmente. Conforme estudos feitos por Café
(2000), os gregos contavam suas histérias, e nesse contexto haviam os Aedos,
contadores que narravam as histérias por meio de musicas religiosas gregas.

Ja na Idade Média, os contadores, identificados como Trovadores (Café,
2000), cantavam os acontecimentos do cotidiano, educando e divertindo as pessoas. Ha
comentarios sobre a presenca de contadores de histdrias em vérios pontos do Caminho
de Santiago de Compostella’’, sendo eles viajantes que transmitiam noticias de paises
em que ja haviam passado.

Na Idade Moderna, no Século XVIII, o francés Charles Perrault fez uma
coletinea de contos populares, estes, divulgados com o auxilio da imprensa. Também,
através de registros de contos orais, os conhecidos Irm3os Grimm, da Alemanha,
reuniram contos que foram propagados por todo o continente europeu. Tanto Charles
Perrault quanto os Irmdos Grimm, como também as coletineas feitas pelo inglés
Andersen foram muito importantes para manter a continuidade das tantas historias e
seus contadores, pois elas sfio contadas até hoje por muitos, de diversas partes do
mundo.

E eles - os contadores -, entfio, posso dizer nos, permanecemos, mas ha os
que ndo tém consciéncia de que sdo contadores... Mas sfio! Lima (1985) realizou um
estudo mostrando muito bem esse fato, ao descrever conversas com moradores das
cidades de Cariri e Crato - CE, onde estes nfio se consideravam contadores porque
diziam nfo ter aprimoramento para contar histérias (argumentavam que ndo sabiam ler e
gscrever, ou escreviam e liam muito mal), apenas relatavam alguns causos. No entanto,
ha muitos que se assumem contadores, se aprimorando, ensaiando, se utilizando de
elementos, ingredientes ou recursos'® de diversas formas de expressdo, como a danga, a
musica, o teatro... trazendo as historias dos mais remotos contadores, os rituais

religiosos, as festas, as dangas ¢ musicas comemorativas...

Entdo, tanto as historias quanto seus contadores estfio presentes e juntos

desde as épocas mais primitivas - como dizem, “desde a época em que formiga usava

19
tamanco™ .

16.Grande propagador de lendas e fabulas gregas.

17.Caminho localizado entre Espanha e Franga, muito ufilizado por comerciantes e viajantes na Idade Média.
18. Termos comuns utilizados por contadores do Grupo Gwaya - Contadores de Historias.

19.Ditado popular.
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“Contar historias é um meio de comunicacdo ancestral. Isso nos
obriga a pensar em Platdo que, na sua “Republica”, jd se
referia a importdncia de contar contos - primeiro os contos,
depois a gindstica - para a educagdo fisica das criangas gregas,
sem coniudo negar a fun¢do de eniretenimento que esses
mesmos contos podiam proporcionar. E isso nos obriga ainda a
pensar em Aristoteles: owvir uma boa historia é também
experimentar o efeito catartico. E podemos ainda, pensar nos
aedos, barbos, rapsados, jograis, travadores e saltimbancos,
menestréis, bufdes, que de diversas formas contavam historias e
difundiam obras. E o que dizer de um dos livros mais antigos - a
Biblia - que fala também através de historias? E como esquecer
os contadores de historias das sociedades tribais primitivas, sem
seus papéis de transmissores da historia e do conhecimento
acumulado por geragbes em crencas, mitos, costumes e valores
preservaveis pela comunidade?”

Sisto, 1992%°

E assim, surgia o contador de historias, cujas significdncias ¢ objetivos
variavam - € até hoje variam: entre divertir, educar ou simplesmente viver.., afinal, a
contadora de histérias mais famosa do Antigo Oriente, Scherazade, ndo contava as
historias das Mil e Uma Noites?!, ao sultdo Sharyar, para ndo morrer?

Dessa forma, o conto ¢ o contador de histérias t€ém suas caracteristicas e
influéncias, desde o mais simples acontecimento cotidiano até a mais fantdstica histéria,

sempre cheios de encanto ¢ magia.

20.0Oficina realizada em Seminaric promovido pelo PROLER em Vitoria da Conquista em julho de 1992,
21.Conhecida coletinea de contos do Anfigo Oriente.
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MAS... E A EDUCACAO FISICA?

Quando digo que conto historias, € essa a pergunta que geralmente escuto: ...
E a Educagio Fisica??! A verdade é que todo o contelido da formagio nessa area, ao
meu ver, tem uma relagdo muito intima com o contar histérias, independente de suas
modalidades ou especializagBes - Treinamento em Esportes, Lazer ou Licenciatura. Qual
¢ o foco de estudo da Educaciio Fisica?... B o corpo humano, o ser humano, certo?

E o mesmo corpo, ¢ mesmo ser, analisado € compreendido na Educagio
Fisica que também o ¢, ao contar historias. Nesses anos de formagio académica apreendi
que corpo ¢ uma estrutura complexa, formada por ossos, misculos, nervos, tenddes,
camadas ¢ camadas de pele... uma sincronia - perfeita - de estimulos € respostas que
resulta em movimentos, permite vivenciar sensagdes. Mas também entendi que corpo é o
modo de estar no mundo, o préprio ser e sua maneira de expressdo.., viva, é o que da
sentido e diregdo aos nossos desejos, necessidades, emogdes, sentimentos... , que o
corpo € também linguagem - ndo-verbal -, linguagem que traz consigo marcas €
caracteristicas, individuais, de povos , de épocas!

Assim, a formacdo em Educagfo Fisica na Faculdade de Educacio Fisica da
Unicamp - FEF/UNICAMP - me possibilitou ver o corpo com um olhar profundo ¢
muito préximo: entender o corpo de uma forma unificada, nfio mais separada em
corpo/alma, ou matéria/espirito, ¢ multidimensional, ou scja, que interage com ¢ meio
nos mais variados sentidos, constantemente.

Essa anélise sobre o corpo - corpo que somos, € ndo corpo que temos - que é
tdo abrangente e continua, ¢ que me possibilitou entendé-lo na relagdo com o ato de
contar histérias: a fala do corpo, nfo com palavras somente, mas com gestos ¢
expressdes, ritmos, possibilidades, limites, posturas, equilibrios e desequilibrios. Por
isso que, ao contar histdrias, procuro explorar a metodologia da simples narrativa™,
caracterizada por Coelho (1999) como a expressfo pura do contador, que ndo necessita
de nenhum acessorio, sendo a contagdo desenvolvida pela voz, gestos e posturas do
narrador. Esta metodologia me permitiu entender a influéncia do corpo e das formas de

expressdo nas narrativas, € a mesma autora traduz esse meu entendimento ao relatar que

22, Para maiores detathes, ver COELHO, B. (1999).
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o contador, desenvolvendo esse modo de contar histérias, ... por sua vez, com as mdos
livres, concentra toda sua forga na expressdo corporal” (Coelho, 1999, p. 31).

Além desse entendimento de corpo através dessa nova perspectiva da
Educag@o Fisica, também h4 outro vinculo, muito forte, que observei na sua relagio com
o contar histérias. Como a linguagem corporal ¢ muito enfatizada na metodologia da
simples narrativa, enfendo que o conteido da Educagfio Fisica permite desenvolver
exercicios e atividades que estimulam a ampliagio da linguagem corporal no contador -
os chamados trabalhos de preparagiio corporal, que na verdade s3o novas propostas
alternativas de ampliagdo da linguagem corporal, desenvolvidas na FEF/UNICAMP.,
Tais propostas sdo  caracterizadas por exercicios de relaxamento, respiragio,
conscientizagfo corporal e afividades de desinibigiio, como também exercicios que
afloram expressdo aos movimentos gestuais,

Assim, espero que tenha conseguido, nesse nosso comego de conversa,
mostrar que a Educagiio Fisica tem relagdio intima com o contar historias € seus
contadores, seja pelos trabalhos de preparagio corporal, ou também pela forma de
ampliagio de compreensdo do ser humano passados ao se contar historias. Creio que

agora podemos seguir adiante...

...Quando estou preparando um conto, uma histéria, todo o trabalho corporal
estqd voltado com o objetivo de caracterizar o que serd narrado, e da mesma forma
utilizo-me de recursos de formas de expressio - danga, musica e teatro -, procurando
incorporé-los ao trabalho corporal. E, em materiais voltados ao ato de contar historias,
noto que ha neles, elementos relacionados a essas formas, como também relagdes feitas
ao corpo, sua linguagem - verbal e ndo-verbal -, e a preparagdo do contador para sua
atuacfio . Assim, atentando-me a esses pontos, € que surgiram algumas inquietagdes, que

nortearam este trabalho:

e O que hé entre essas formas de expressdo que se inter-relacionam ao
ato de contar historias?

e Quais as relagdes dessas formas a linguagem corporal?

e Como os profissionais (ator, dangarino e musico e o contador de
histérias) desenvolvem a linguagem corporal para suas atuacdes para

/ com o publico?
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e Existem processos pedagoégicos e / ou treinamentos desenvolvidos
por tais praticantes com relagfio a essa linguagem corporal?

s Ha interagfo dos contetdos da Educag#io Fisica nesse contexto?

Mas, por favor, este trabalho nfo teve por objetivo buscar respostas fechadas
e concretas, mas apresentar uma compreensdo mais clara dessas formas de se expressar
no contexto do contar histérias, e a relacfo desse contexto com a Educagio Fisica.

Para melhor compreens3o, conversei com profissionais de cada uma dessas
formas de expressio sobre as inquietacdes e inter-relagdes. Na parte de metodologia vou
gstar destacando sobre cada um, e o “por qué” de ter sido cada um deles, mas para
adiantar um pouquinho, foram entrevistados:

s Adilson Nascimento de Jesus - Dangarino e pesquisador (Danga)

o Benita Prieto - Contadora de Histdrias e pesquisadora (Contagfio de
Historias)

e Ivan Vilela - Musicista e pesquisador (Musica}

¢ Renato Ferracini - Ator e pesquisador (Teatro)

Para uma melhor compreensdo do trabalho, acabei por estrutura-lo de
forma que, num primeiro momento, exponho meu ponto de vista na relagdo do contar
histérias com a danga, a misica e o teatro, ¢ com a Educagéio Fisica. A seguir, apresento
a fala de cada entrevistado, para assim podermos fazer, ndo uma conclusdo, mas uma
grande troca de idéias que nos permita entender bem mais sobre o que estamos

conversando. Entdo, vamos lal...
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DANCA, MUSICA, TEATRO... E O CONTADOR DE HISTORIAS

“Quem conta, conta duas, conta trés e brinca com a
alterndncia, e preocupa-se com o equilibrio. E cria a condicdo
favoravel para que os outros artistas convidados possam
também contar, durante a sessdo, historias do seu jeito, de
preferéncia usando outras linguagens: a musica, a mimica, a
danga, as artes pldsticas. Tudo é bem vindo quando desperta o
sabor de um passeio com o qual se sonhou hd muito, com o
qual se restitui o tempo do jogo, do faz-de-conia...”

Sisto, 19927

“As acrobacias e a pantomima eram muito utilizadas
porque as atuagdes eram feitas ao ar livre, onde os ouvintes
ficavam distantes dos atores. Assim, como era dificil usar a
voz, por causa da distancia, os atores utilizavam-se da
expressdo corporal através de dancas, acrobacias e
correrias de grupos, adequada aos espetdculos do teatro
medieval.”

Roubine 1994, pg. 35

Na relagdo do contador de histdrias com as formas de expressio, noto que a
inter-relacio ¢ constante, nfio havendo exclusio de uma forma ou de outra, mas a
predominancia, em certos momentos, entre elas. Muitas vezes o contador narra de tal
maneira que parece até estar cantando, mas ao mesmo tempo enfatiza gestos de um
personagem da historia; logo depois, ele sai da caracterizacio fazendo um movimento de
danga, mantendo a narra¢do ¢ a gestualidade marcante: nfo ha exclusdes, mas
predominéncias. E nesse sentido aproveito para deixar bem claro que a descrigdo dessas
formas, de maneira isolada, é apenas para um melhor entendimento, pois é praticamente
impossivel separa-las ao ver o contador em ag#io, contando suas histérias.

SO como uma outra observagdo importante, ndo estou, em momento algum,

dizendo que o contador de histdrias ¢ ator, ou milsico, ou dangarino - ele até pode ser -

23. Oficina realizada em Semindrio promovido pelo PROLER em Vitoria da Conquista em julho de 1992,
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mas que, neste trabalho procuro mostrar que ele explora e se utiliza dessas formas de
expressdo ao seu ato de contar histérias:

“E, pra ndo haver confusdo de linguagens, é preciso perceber
que um contador de historias contemporineo difere de um
contador popular, de um declamador e de um ator, ainda que
sua pratica se beneficie de elementos também utilizados por
esses artistas.”

Celso Sisto

Despertar sensibilidades e emogdes, tanto em quem conta quanto em quem
ouve... incorporando elementos da danga, da musica e do teatro: torna-se muito mais rica
a participacfio musical, de danga e elementos teatrais em uma narragio, se o contador

realmente “senti-las na pele” - se realmente perceber as sensages ¢ emogles que elas

ocasionam.

“Costumamos dizer (0 Grupo Gwaya), que as palavras tém cor,
cheiro, forma, sabor... e o contador deve oferecer elementos
para que estas caracteristicas sejam construidas pelo ouvinte.”

Café 2000, pg. 42

Esses elementos estdo presentes ao se expressar contador, ja que as formas de
expressio permitem, ou melhor, convidam o ouvinte a imaginar, sonhar, criar e

participar do conto. Ocorre ai a expansdo do horizonte de experiéncia e sensibilidades,

tanto de quem narra, quanto de quem ouve.

Assim, as formas de expressdo e o contar histérias se relacionam nessa

maravilhosa teia, que ocorre pelo fato de estarem voltadas 2 arte.
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O CONTADOR DE HISTORIAS... E A EDUCACAO FiSICA

Ha contadores que desempenham essa atividade, mas nfio t8m o intuito de
aprimoramento, ou de conscientiza¢fo desse ato. No entanto, também ha os que buscam
o aperfeicoamento em suas narrativas, procurando propagi-las em espagos e piblicos
cada vez mais diferentes ¢ abrangentes.

Ao meu ver, cada contador tem sua marca, fazendo com que o ouvinte entre
no mundo das historias. Mas para haver esse envolvimento, é preciso trabalhar o

caminho da narragio para se chegar até al.

“O contador ¢ testemunha ocular da histéria que conta, raziio
pela qual deve acreditar em suas proprias palavras, para que o
miesmo processo ocorra com o ouvinte.”

Café, 2000, p. 51

No caso da simples narrativa - forma como conto histérias e muitos outros
contadores também - entendo que, para que o contador tenha uma presenga viva diante
do ouvinte - realmente seja o mediador entre ele ¢ a histéria - € preciso que se conheca
integralmente, e busque constantemente este autoconhecimento. Se conhecendo, o
contador sabera de seus potenciais, seus limites, 0s recursos, ingredientes ou elementos
das formas de expressdio que poderd misturar na preparagdo de suas narrativas, Isso
permitira que o repertorio do contador, a0 preparar as historias, ultrapasse sua expressio

cotidiana, permitindo maior criatividade, deixando sua agio mais rica e cativante.

“Porém, a gestualidade ndo representa toda a linguagem do
contador, por mais rica que possa parecer. Hd uma outra forma
da linguagem corporal ji estudada no teatro e na danga da qual
o contador faz também largo uso. Trata-se da linguagem da
representacdo. QO contador de historias utiliza em sua
comunicacdo tanto os gestos da linguagem cotidiana quanto os
representativos.”

Café, 2000, p. 48
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Se conhecendo melhor, o contador tem mais claro o que quer e necessita para

realizar uma boa narrativa, que requer naturalidade e originalidade. Nesse aspecto,
Coelho (2000, p. 50) cita que:

“Contar com naturalidade implica ser simples, sem
artificialismos. Sdo também indispensdveis sobriedade nos
gestos e equilibrio na expressdo corporal. Se o contador
vivencia o enredo com interesse e entusiasmo, ele estabelece
sintonia com o auditorio. E necessdrio exercitar a criatividade
para recriar o lexto com originalidade, sem modificar a
estrutura essencial.”

A visdo do ser humano como “ser multidimensional” - o homem como um
todo e ndo segmentado como uma maquina - auxilia no processo de autoconhecimento,
através de exercicios e atividades de relaxamento, respiragdo, desinibigio e

sociabilizaco.

“Os exercicios de relaxamento possibilitam o autoconhecimento
corporal, por meio das técnicas de concentracdo e controle, que
auxiliam o contador na percep¢lio de seus proprios gestos e
enriquecem seu repertorio gestual. A timidez, a criatividade e a
soltura dos movimentos sdo trabalhadas nos exercicios de
desinibi¢do, que podem e devem ser exagerados.”

Caf¢, 2000 p. 50

Porém, esses exercicios se complementam com outros, desenvolvidos
também na danga, na musica e no teatro. A mesma autora descreve em seus estudos que
“... yoga e outras prdticas fisicas orientais, como algumas lutas e dangas, trabalham
essencialmente com a respira¢do diafragmatica, provendo um rico material de consulta
para esses exercicios.” (Caté, 2000, p. 44)

Vinculado ao trabalho de autoconhecimento, creio que os exercicios que
auxiliAm desenvolvimento e controle corporal também sfo de extrema importancia na
formagio do contador de histérias. Salzer (1982) tem a opiniio de que o
autoconhecimento, vinculado ao controle corporal, permite criar sobre situagdes ou
objeto estudados - como fazer mimica, imitar, retardar ou acelerar movimentos,
caracterizar gestos mais amplos ou mais limitados - maneiras diferentes de ocupar o

espago, mudar a intensidade da voz, e assim, se relacionar com o meio.
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A Educagfo Fisica, através de trabalhos de preparagdo corporal possibilita a
desenvoltura da expressio corporal™ ao contador, de forma que este desenvolva suas
sensagoes, recursos ¢ limites proprios, podendo direcionar os resultados de acordo com
suas vontades ¢ objetivos - aprimorar sua forma de atuar contando histérias. Assim, a
participagfio da Educagdo Fisica, através da concepcdo do homem integro possibilita que
o contador desenvolva seu verdadeiro treinamento global, ou seja, se conhega em suas

dimensdes.

24. Entendo e me utilizo deste termo de maneira abrangente, conforme mencionei anteriormente, no meu
entendimento de corpo.
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AS BUSCAS

Quando comecei a escrever esta monografia, 0 que muito me inquietava era
a abordagem e aplicagio da metologia a ser utilizada. Conforme ia me envolvendo cada
vez mais ao assunto, percebi que as inquietagdes e reflexdes comegavam a tomar formas
proprias...,, ndo se encaixavam em numeros, tabelas... Ndo haviam problemas! Eu ndo
estava procurando solugdes para problemas. O que me norteou o tempo todo era a busca
de uma compreensfio abrangente do contar histérias e dos contadores..., das relagdes
existentes com as formas de expressio, com o corpo... Entdo, me deparet com a
fenomenologia..., uma metodologia nova, para mim, mas que permitia uma relagéo

constante e flexivel no contexto da monografia.

“A fenomenologia considera que a imersdo no cotidiano ¢ a familiaridade
com as coisas tangiveis velam os fendmenos. E necessario ir além das
manifestagdes imediatas para capta-los e desvelar os sentidos ocultos das
impressGes imediatas. O sujeito preciso ultrapassar as aparéncias para
alcangar a esséncia dos fenémenos.”

Chizotti, 1991, p. 80

Identifiquei-me com essa metodologia, justamente pela flexibilidade de
reflexdo e mudangas em todo o desenvolvimento da pesquisa, a qualquer momento, de
maneira constante, permitindo novas buscas... ¢ assim, novas reflexdes, novas

inquietacdes...

“A pesquisa qualitativa fenomenologica ndo tem hipéteses que verificar
empiricamente...” “Os significados, a interpretagio, surgem da percepgéo do
fendmeno visto num contexto. Assim, chega-se ao nivel de abstragdo, ao
conceito,”

Trivifios, 1987, p. 129
Depois, senti a necessidade constante de compreender melhor as formas de
expressio abordadas aqui, de forma “viva”, e foi entdo que houve a escolha das pessoas

com as quais estive em contato, desenvolvendo depois as entrevistas. Essa escolha foi
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muito individual, mas a0 mesmo tempo, coletiva... porque tudo estava, e esta integrado;
algumas eu conhecia pessoalmente, havia participado de atividades desenvolvidas por
elas. Qutras, eu também as conhecia, nfio pessoalmente, mas sabia de seus trabalhos, ¢
também recebia indicagdes para entrar em contato com e¢las. O que me chamava a
aten¢fio, e fazia com que sentisse a necessidade de interagio com os entrevistados, eram
as manifesta¢gdes da cultura popular brasileira nas atividades de cada um: as dangas, as
pegas teatrais, as musicas, as histdrias contadas... e isso me chamava muito a atengfo,
porque gosto muito de trabalhar voltada 4 cultura popular brasileira. Chizotti (1991)
descreve que todas as pessoas que participam de uma pesquisa qualitativa sfo sujeitos
que elaboram conhecimento ¢ influenciam, de forma prética nesses fendmenos
abordados na pesquisa, e assim, justifico também por essa citagdo, a participagio desses
profissionais neste trabalho.

Mesmo tendo ja direcionado algumas caracteristicas metodolégicas, ainda
tinha certo receio quanto as técnicas a serem utilizadas na pesquisa. Entio, na pesquisa
qualitativa, fenomenoldgica, percebi que a entrevista me permitiria uma visiio mais
ampla de todo o contexto. Como a fenomenologia ndo pressupde modelos determinados,
mas possibilita adapta¢Ses da técnica metodoldgica ao campo de pesquisa, optei por
utilizar de entrevistas semi-estruturadas, onde o discurso € livre, orientado por
perguntas-chaves. Este tipo de técnica permitiu uma relagdo constante de todos os

envolvidos nesta monografia;

“Na pesquisa qualitativa todos os fendmenos sdo igualmente importantes e
preciosos...” e “... todos os sujeitos sdo ignalmente dignos de estudo, todos
sdio iguals, mas permanecem unicos, ¢ todos os seus pontos de vista sdo
relevantes...” “Procura-se compreender a experiéncia que eles tém, as
representacdes que formam e os conceitos que elaboram.”

Chizotti, 1991, p. 84

Os materiais utilizados foram um mini-gravador ¢ fitas para grava¢fo das
conversas. Os locais foram totalmente adequados, e interagiram para que ocorresse um
verdadeiro “bate-papo”; foram escolhidos atraveés de sujestdes e interagbes com 0s
entrevistados. As conversas ocorreram entre uma ¢ duas horas, depois foram transcritas

¢ enviadas a cada entrevistado, para que pudessem dar seu parecer. Foram feitos alguns
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recortes nas entrevistas, porém, houve um constante cuidado para ndo se perder a
riqueza de contetido de cada conversa.
Tanto as entrevistas, na integra, quanto o questionario para suas realizagdes,

estdo anexos a esta monografia.

Com relagdo aos contextos das entrevistas, em momento algum, foram
considerados de formas isoladas, fixas... como se fossem resultados de um instante de
interagiio, Foram entendidos como integrantes de cada entrevistado, o que permitiu
grande aprendizagem e apreensfio em todo o processo das interagBes ocorridas. E assim,
nesta monografia, nfio hé andlises de dados e conclusdes, mas reflexdes, apontamentos...

e novas buscas, novos horizontes a serem contemplados...
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OUTROS OLHARES...

Estes momentos de interagfio, de conversas, possibilitaram outros olhares de
um mesmo contexto, das inter-relagdes.

Antes de apresentar as conversas, estd registrado um pouco de cada
entrevistado... E suas conversas foram apresentadas dentro de cada pergunta-chave, para

melhor reflexdo do assuntos abordados.

Sobre cada entrevistado...
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Adilson Nascimento de Jesus

Professor universitirio com vasta titulagdo, Adilson Nascimento de Jesus
iniciou sua carreira acad@mica na FEFISA (Santo André - SP), onde fez a graduagio em
Educagéio Fisica. Em seguida realizou estudos na mesma area em nivel de especializagfo
¢ mestrado, na Faculdade de Educagfio Fisica da UNICAMP. Realizou ainda estudos de
doutorado na area de Psicologia Educacional, na UNICAMP, passando posteriormente &
concretizagiio do pés-doutorado na édrea de Artes na Université de Paris VIII, Franca,
estudos estes concluidos em 1998. Em sua carreira profissional o referido professor
obteve diversos titulos ¢ prémios, tendo como algumas de suas dreas de atuagfo a
educacéio fisica, artes, danga ¢ coreografia. Atualmente, € docente do Departamento de
Educacfio Motora, da Faculdade de Educago Fisica da UNICAMP.

Fonte: http//: www.unicamp.br/fef.sinccamp/convidados/html
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Benita Prieto

Fonte: http//: www.leiabrasil.com.br




Ivan Vilela

E graduado e mestre em Composigdo
Musical pela UNICAMP. Atuando
como arranjador e instrumentista, Ivan
Vilela tem deixado a marca de sua
viola em discos de artistas importantes
da MPB como Ivan Lins e Paulo
Padilha. Exerce intensa atividade
didatica como professor universitario

e professor particular.

Fonte: http//: www.ivanvilela.com.

I responsavel pelo projeto que visa a criagdo
de um curso superior de musica utilizando uma
metodologia brasileira, proposta inédita no
Brasil. Periodicamente colabora com revistas
de musica e ministra cursos e seminarios sobre
Cultura Popular Brasileira, Harmonia Modal,

Estética e Historia da MPB e Viola Caipira.



Renato Ferracini

Atualmente Renato Ferracini ¢
doutorando pelo Departamento de
Multimeios - Instituto de Artes -
UNICAMP. Defendeu o mestrado
pelo mesmo Departamento, tendo
feito sua graduagdo - bacharelado em
Artes Cénicas - também pela

UNICAMP.

Fonte: http//: www.unicamp.br/lume

Ator, clown, pesquisador ¢ professor,
nascido em agosto de 1970, desde
janeiro de 1993 ¢ ator pesquisador-
colaborador integrante do LUME -
Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas
Teatrais - UNICAMP, desenvolvendo
pesquisas na codificagdo,
sistematizacdo e teatralizagdo de
técnicas corporeas e vocais ndo-
interpretativas do ator dentro de todas
as linhas de trabalho do LUME, além
do  desenvolvimento de uma
metodologia de treinamento técnico-
corpéreo-vocal cotidiano e sua

transmissao.




Das conversas...

Sobre o sentido da forma de expressio, trabalho, para cada um...

Adilson:

“Normalmente as pessoas, elas sempre perguntam isso, “Qual o sentido de
dangar, para vocé?”..., e com as coisas que eu ando pensando ultimamente..., sobre o
dangar..., eu estou acreditando que o dangar, ele... virou uma forma a mais de expressiio!
Quando eu dango, na verdade, nfio sou eu que dango, € um outro ser em mim que danga!
Mas ¢ interessante 1850, porque... tanto como escrever, ou como cantar, ou Como pintar,
ou como contar histérias..., eu imagino que o dangar é uma outra faceta que a gente
apresenta da gente, das... varias formas de expressdio que a gente pode ter, de se
posicionar, dangar € uma delas! Mas, & medida que vocé se..., vai ficando intimo dessa
matéria que vocé danga..., nfio é nem do dangar; o dangar, ele vai surgir de alguma
formal..., de alguma forma ele surge, por necessidade ele surge..., mas, quando vocé se
intera da matéria que ¢ essa, essa coisa que vocé danga, essa matéria que danca, a gente
comeca a perceber que ha algo..., ¢ uma matéria tio interessante quanto aquela matéria
que faz a gente pensar e dizer as coisas, dar forma as coisas... em forma de palavra
falada. Nesse caso nfo &, mas ela vai virar danga! Mas, a diferenga disso € que..., € quase
como se fosse pura energia que se transforma em danga. Entéo €... algo informe que vai
ganhando..., o corpo, o proprio sujeito que, no candomblé € chamado “cavalo”, ele
incorpora aquelas coisas, aquelas energias, e transforma aquilo em danga! Entfio, eu dou
o0 nome, por exemplo, desse trabalho que eu vou fazer amanhd, “Energia Maitd”, que eu
falo que é um cavalo, que..., €u concentro a minha energia em torno da imagem de um
cavalo, e eu posso fazer com que ela saia parecida com a energia de um cavalo. Mas se
eu imaginar, por exemplo, um beija-flor..., vai virar outra coisa, ¢ uma outra energial...
Eu acredito que essa identificacfo..., 0 que esse tipo de atividade permite para a gente,
esse tipo de manifestagio... permite que a gente entenda um pouco mais profundo do
que é a gente mesmo..., e também do ser humano, no geral. Entdo, justamente o dangar,
ele, muito diferente do comego, quando eu aprendi a dangar, que eu achava que eram
formas, diferentes formas,... e foram as formas que me atrairam..., depois, nessa, na

passagem pelas formas, a gente foi chegando no... que era realmente que me fazia
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dangar, E, a esséncia disso é um mistério, ela adormece no sujeito! Adormece nele! Isso

eu acho muito legal!

Benita:

E o melhor método de promogdo de leitura que conheco.

Ivan:

Quando eu ganhei um violdo, com onze anos, eu comecei a compor, eu
gostava de compor minhas misicas, e... depois que eu me distanciei do instrumento e...,
no final da adolescéncia, foi quando eu descobri novamente a msica, época em que eu
fazia colegial, e... foi de uma maneira muito forte, foi uma... a musica ficou muito
associada a descoberta do mundo! Mas ai, o oficio, ele..., no interior de Minas, ¢ra uma
coisa muito dificil... eu resolvi fazer uma faculdade de Histéria, ¢ no meio do curso eu
gravei um disco. Al eu abandonei o curso,... fiquei viajando, tocando bastante... e até
que vim parar em Campinas. ... Eb, foi mais uma opgio, uma opgio de vida, quase que
uma opgio espiritual de vida mesmo, achava que, com a misica eu poderia estar, estar
exercitando alguns valores internos, talvez que, com a Histéria eu nfio exercitasse isso, €
vice-versa... E eu estava preferindo esses valores que a musica... inspirava em mim! E
foi uma carreira... meio dificil, no sentido de... carreira de musica ¢ muito dificil... muito
mais dificil que de professor de histéria! Mas..., éh, eu nfio sei... o tempo todo eu tinha...
mesmo nos momentos de maior crise... do mundo, crise financeira... com filho ¢ tudo
mais, eu tinha um... eu tinha um norte do que eu ndo deveria largar aquilo! Foi meio
uma coisa de op¢do, opgdo interna de vidal... Acho que, espiritual ¢ uma palavra muito

pretensiosa, mas uma opg¢@o interior de vida.

Renato:

Para mim, ser ator ¢ vocé buscar um cutro viés de comunicagio. Basicamente
¢ isso. Claro que, é uma frase curta, mas ela tem muitos significados. Eh,... porque, ndo
s6 a... questdo de representar, mas o que significa ser artista nos dias de hoje, sabe?! E af
entra msica, entra danga, entra qualquer coisa!, éh..., qualquer expressdo artistical

Ah..., eu acho que é mostrar para o ser humano, que existe um outro, uma outra forma
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de comunicagio, uma outra forma de ver o mundo, uma outra forma de se relacionar
com o outro, Eu acho que o teatro, hoje, ele ¢ um..., dentro das artes, ele é uma arte que
busca justamente..., ¢ uma das Unicas artes que tem a possibilidade de vocé ter uma
relagfio direta, que vocé tem um ser humano se comunicando com outro ser humano! ...
através do corpo, através de mais nada! No estamos colocando isso acima ou abaixo de
outras artes, nfo! E s6 uma questfo que o teatro tem. E, na misica, vocé tem um artista
se comunicando através de um instrumento, ou através da voz..., vocé tem nas artes
plasticas, o artista se mostrando, se expressando, através de... matéria plastica. Matéria
plastica que eu falo, qualquer... Mas no teatro, vocé tem o qué? Vocé tem um ser
humano... e outro ser humano, ¢ a busca de uma comunica¢io direta entre esses dois
seres humanos. Ah...., representar, entdo, significa buscar essa outra, esse outro viés de
comunicagfio, buscar... fazer com que o publico perceba, € veja, que existem outras
formas de se relacionar, com vocé mesmo, com o outro, € com... Por qué? Porque hoje
as relagdes, elas estdo muito... mecanizadas! Eh, cada época da histéria, vocé tem uma
espécie de inter-relagfio diferente. Claro, vocé tem a mecanizagéio, na Idade Média, por
exemplo, através da... religifio, era uma relagdo toda mecanizada através de uma...
imposicio religiosa..., vamos dizer assim. Eh..., isso determina toda uma espécie de
relaglio. Hoje, por exemplo, a gente esta numa outra..., ndo ¢ mais através da religido,
mas vocé tem toda a questdo de mercado, de midia, que envolve todas essas... relagdes e
que mecaniza através dessa, vamos dizer, espetacularizagfio das relagSes humanas,...
através dos consumos, através das imagens, através da muisica... O teatro, e a arte,
sempre foram uma ferramenta do ser humano para mostrar que “Olha, vocé esta dessa
forma, assume essa forma de relagfo...”, entende?... E tem outras formas de relagdo,
entende? Para mim, representar e ser ator significa ter esse tipo de objetivo,

basicamente.

O envolvimento com o frabalho...

Adilson:

Com a danga, especificamente! Bom, eu comecei a dangar quando estava...,

estava na faculdade, ja. Estava no segundo ano..., segundo ano de faculdade. Mas antes
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eu ja fazia algumas coisas com danga, 14, na escola... eu ja tinha feito, j4 tinha dangado,
fazia teatro, cantava.., e tudo isso ai, capoeira, pintura... éh..., desenho, piano, violdo, eu
jé tinha feito um monte de coisas, ai, estava na érea.A danga veio um pouco mais tarde,
veio depois do atletismo, que eu fazia..., fiz desde os nove anos até os vinte e dois, fui
atleta..., e ai, nessa passagem, eu estava comegando a faculdade, comecei a conhecer a
danga..., fiz a transi¢do do atletismo para a danga..., meu corpo mudou, completamente,
eu descobri outra pessoa..., outra pessoa. E, nisso, com o tempo, entrei em contato com
varios tipos de danga e, cada vez mais me envolvendo com esse assunto..., vim trabathar
na faculdade..., trabalhar com danga. Nesse tempo...eu contheci alguns outros estilos de
danga, mas conheci a danga Butoh Meu contato com a danga Butoh, que é a danca
contempordnea japonesa. No contato com esse tipo de danga foi que eu descobri,
comecel a entrar em contato com isso que eu te falei, com essa matéria, com esse
mistério que adormece na gente!..., em forma de dangar..., e eu descobri, nesse estilo de
danga, uma forma de trabalthar com isso. Eu descobri, através dessa danga, que isso, em
mim, existial... Quase se da forma também, a isso!... E... hoje, o meu trabalho com a
danca, estd todo permeado, de tudo que eu ja pude ver... ligado 3 arte, nfo sd 4 danga,
mas ligado a outras artes também..., tai-chi, também, enfim..., ¢, com tudo isso nas
méos, eu procurei..., eu procuro ainda, tentar fazer um trabalho que tenha, cada vez mais
a minha cara! Porque me vem muito a necessidade de fazer algo!... O trabalho € um
processo de criagfo, também! Entdo, é preciso entendé-lo como algo vivo, é um
processo de criacfio, se eu estou vivo, esse processo de criagdio estd em permanente
mudanga, em transformag¢o! Ent3o eu ndo posso nunca imaginar em feché-lo! Imaginar
em fechar isso, em uma disciplina, ¢ uma bobagem!... Tudo bem, eu posso ter uma
disciplina, mas ¢la ¢ algo sempre temporario..., ela € maleavel... Esse trabatho com a
danga, ele tem esse..., tem algo dinfimico, vivo. Ndo estd preso a formas, isso, de forma
alguma! Ele esta preso numa esséncia, busca alguma coisa que € s6 do sujeito, e € so ele
que vai saber expressar, isso é o grande barato. Isso que eu acho que é fazer artel..., em
qualquer Ambito da vida, nfio sé no palco, em qualquer &mbito da vida! Mesmo..., em
qualquer coisa..., mesmo nas coisas que a gente possa considerar como utilitrias...,
plantar, fazer um sapato..., cuidar de animais, qualquer coisa assim!... Eu me entrego

totalmente a isso.
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Benita:

Total. Foi uma opgdo de vida. E a minha forma de expressdo artistica.

Ivan;

Com o meu trabalho de viola? Eu desde crianga, que eu... gostava,... e vivia
mutto em Folifio, quando eu tinha uns oito anos de idade... E, desde cedo eun convivi
muito, morava... filho de uma familia muito grande, eu tenho... dez irm#os,... e..., meu
pai era ferrovidrio, ndo tinha dinheiro, entdo a gente... sempre morava numa casa grande,
€ uma casa grande que um homem pobre pode pagar era sempre numa periferia! ... Que,
antigamente, em cidade pequena, ndo tinha essa conotagdo de periferia como tem hoje,
era muito mais roga do que uma periferia. E a gente morava afastado do centro. E... eu
tive oportunidade de estar convivendo com..., niio 86 com festas, mas com o povo
mesmo! Tendo um contato muite direto. Toda sexta-feira parava um carro de boi... Na
rua de casa, que ia um pessoal da fazenda, que ia fazer compra... no armazém... Entio ,
esse mundo fez parte desde crianga de mim, €... ja na..., quando eu resolvi mexer com,
trabalhar com musica, eu fui enfrar justo num grupo, a gente montou um grupe de
miisica... de sul-mineira, que a gente chamava. Sou mineiro, de Itajuba, sul de Minas
Gerais. Entdo, era um grupo de alguns musicos, amigos, onde nds pesquisavamos ¢
compunhamos, a partir das pesquisas... que a gente fazia. Tinha muito disso, e... mas eu
sempre ful voltado ao violdo, e, mesmo quando depois, eu vim fazer faculdade, ¢ o meu
violdo ndo era um violdo de miusica caipira... pelo contrario, era um violdo sofisticado,
até o jeito que eu tocava, gostava muito de MPB, toquel na noite muito tempo... E, uma
época que eu estava... compondo uma dpera caipira, que foi um trabalho meu de fim de
graduagdo, ... eu senti uma compulsio, uma necessidade de estar conhecendo um pouco
mais do universo, o qual eu estava pretendendo compor. Entfio eu fiquei, antes de
comecar a compor essa época... eu fiquei dois anos para compd-la inteira... Eu fiquei
seis meses ouvindo musica. Era uma coisa... doentia até, escutava musica o dia inteiro,
musica caipira, coisas de pesquisas... Amigos me mandavam materiais também,... para
cCompor, € nessa época eu comecei a pegar a viola! Entdo foi uma coisa meio natural, e
eu tinha tido um problema de cisto na méo... E tinha parade de tocar violfio, e tinha
ficado um ano e meio estudando mecénica s6, o funcignamento de tenddes e tudo, e ai
quando, eu senti que estava pronto, foi quando apareceu a viola! E todo esse

conhecimento que eu assimilei, eu passei para a viola. Eu ja tinha uma viola... tocava
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muito esporadicamente,... mas a minha formagfo toda é de violdio. A viola foi o cenario
de descobertas! Eu nfio conhecia nada, ndo tinha ninguém para me ensinar nada... E eu
comecei a... fugar, e todo 0 meu trabalho de composigio foi em cima de descobertas... de
pesquisas, de sons, de procurar as coisas..,, alguns por acaso, outros incentivados... ¢ foi
engragado que, depois dessa €poca, eu... comecei a perceber que tinha muito dessa
musica jai guardado dentro de mim, da infincia..e que era importante eu estar
organizando esse material, de dentro! E... Mas, ai quando eu comecei a organizar, eu vi
que eu ndo sabia compor musica caipira, eu nfo sabia compor musica raiz... Eu sabia
fazer um outro tipo de muisica, que era uma muisica... que tinha tudo, tinha a formagdo de
rock da adolescéncia, tinha a formagio de musica erudita da Unicamp, e a coisa da
musica caipira, A viola foi... bem maior nesse espago. Hoje eu, $6 uso o violdo para
fazer arranjos... e, sd toco viola, e os primeiros trabalhos solos, as primeiras

apresentagdes solos minhas foram, com viola... € nfio com o violfo.

Renato:

Bom. E muito engragado, essa pergunta, porque, as vezes vocé s¢ confunde, ,
vocé com o seu trabalho... Voc€ precisa buscar em vocé, esse outro vi€s de
comunicagio. Ndo da para vocé dizer para outro “Olha, existe uma outra faceta do
mundo...”, vocé tem que ser um caminho disso! Para isso, vocé tem que... se trabalhar o
tempo todo, se passar rasteira o tempo todo. Entiio, o envolvimento que eu tenho com o
trabalho € completamente pessoal, profissional, e... iss0 implica no pessoal, implica no
profissional, porque... vocé tem que estar o tempo todo se passando rasteira, €...
artisticamente falando isso, e... claro que, existe aquela divisdo “Sou um profissional,
sou um artista, mas 0 meu cotidiano...”...., claro, porque, se vocé néo colocar as suas
mascaras do cotidiano..., vocé morre! Mas... ndo da para vocé dizer também que... a
partir do momento que vocé faz uma descoberta pessoal do seu trabalho, vocé nfo leva
isso para a sua vida. Isso ndio significa assim, “Olha, entfio, todos os atores sdo
maravilhosos!...”, nfo! Quando eu falo descoberta pessoal, significa... todas as facetas
mesmo, tanto aquelas consideradas socialmente aceitas, como bondade, etc., etc., como
as socialmente nio aceitas também, porque... todo ser humano é um pouco cruel, todo
ser humano € um pouco violento, € todo ser humano € um pouco... impositivo, e etc.,
etc.,... e vocé tem que... se olhar!..., dessa forma, tambeém! Porque, sendo o discurso,...

fica s6 no discurso. Porque ¢ muito bonito o discurso de que “Ah, temos que comunicar
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por outro viés, com o piiblico,... temos que mostrar para o piblico um outro viés.” O
discurso ¢ muito bonito, mas a prética..., na pritica que vocé tem que ver se isso
acontece ou ndo. Entdo, a gente sempre busca, no nosso cotidiano de trabalho, a gente
sempre busca... mergulhar dentro da gente, buscar os nossos... limites, os n0ssos...,
todos esses processos limitrofes... que a arte tem, que acontecem exatamente onde a arte
estd, que sdo esses lugares limitrofes..., ¢ vocé tem que buscar isso o tempo todo! ... E
absoluto, entende?... At¢ o ponto de vocé ndo saber onde estd sua pessoa e o ator. Isso

ndo ¢ ruim..., na verdade! Mas,.., as coisas se confundem as vezes.

Sobre seus tragos no que desenvolvem...

Adilson:

De meu, no trabalho? Isso que ¢ interessante! Porque, como eu encaro isso
como um processo de criagdo, entdo, no meu trabalho de criagde... Porque o negdcio € o
seguinte, no processo de criagéio, esta o sujeito todo envolvido, ndo interessa em quais
aspectos, em quais niveis..., se & consciente ou se € inconsciente, ele estd envolvido
totalmente naquilo 14. Mas o negdcio € “O que é isso™? Eo sujeito. Ndo é qualquer um,
mas é um sujeito. E, o fato de ser um determinado sujeito, e ndo outro, é disso..., é dessa
particularidade, dessa singularidade, que vai..., que surge, aquilo que a gente diz que é
s6 dele, e ndo ¢ de outro. E ai que a gente comega a perceber as diferengas. Mas 1sso €...
muito diferente de ser professor de danga e ser um professor de danga! E completamente
diferente! Mas eu acho que isso a gente ganha.., claro que, dependendo do
envolvimento do sujeito, o jeito que ele estd fazendo..., no caso particular, & uma relagio
passional! Néo é uma relagfio profissional, ¢ uma relagfio passional..., que eu transformo
em profissional... Mas em primeiro lugar, sendo passional, isso, como eu disse, me
passa por inteiro. Entfio, tudo que vocé possa ver de particular nesse trabalho tem a
minha cara. E a minha cara, o jeito de fazer. Eu tenho um trabalho de massagem, um
trabalho de toque. Mas o jeito que a gente faz aqui, eu sei que € diferente de..., do outro.
Por exemplo, eu aprendi num livro! Muitas das coisas, que eu vi, eu aprendi num livro.
Esta 14, tudo certinho. Mas ai eu resolvi que podia dar uma pitada de uma coisa e outra

ali, acola, no que eu tinha aprendido, ai aquilo que estava sendo muito quadrado para
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mim, ganhava uma... forma mais circunferenciada, mais redonda. E, eu gosto de fazer
i850... O meu trabalho, é poder criar um espago de acolhimento, vocé se sentir a
vontade..., para dinamizar esse espago de criagio. Entdo, en acho que é importante. E
baixar essas dificuldades que a gente tem, essas barreiras! Eu acho que nesse ponto, os
meus tragos sdo nisso..., tornar..., criar o caminho para o sujeito, é essa a minha, o meu
pensamento, criar caminhos, possibilidades! Para o sujeito saber que o potencial estd
nele, ndo em mim. O potencial estd nele, o que vocé estd fazendo é facilitar o caminho
para ele entrar nisso que esta... s6 nele! Eu sou um facilitador..., na verdade, essa ¢é a

minha idéia,

Benita:
Acho que ¢ genético pois sou filha de espanhdis (galegos). E 14 a arte de

contar historias acompanha o individuo do nascimento a morte.

Ivan:

A minha marca?... Olha... eu nunca acreditei muito em marca. Eu, ou melhor,
eu nunca acreditei em estilos. Eu acho... ruim quando... uma pessoa fala “Ah!, fulano
tem um estilo!”, eu acho... eu acho pobre demais. Eu acho que ninguém tem que ter
estilos. Yoce pode ter uma marca tua, um jeito teu, de fazer as coisas. Vocé€ quer que eu
defina isso musicalmente?... O curso de misica que eu fiz foi um curso de composigio.
E o curso de composi¢do, ele é muito mais um curso... especulativo e lida muito mais
com o conceito do que com a miisica, propriamente, Muito embera, eu sempre mantive a
parte de musica afiada também, sempre tocando, né! Mas é um curso que...
propriamente, nfio se sai um instrumentista de um curso desse, ¢ um curso longo, de seis
anos, mas a gente indaga muitas coisas. Ele lida com... fatores de estética, de..., tudo
relacionado & criagfio. E..., no caso, eu nunca acreditei que eu pudesse aprender uma
coisa e colocar aquilo na minha musica, instantaneamente,... ¢ nunca gostei disso,
também. E tinha colegas que faziam isso, eu achava pouco natural “Ah, eu estou usando
essa técnica assim, assado,... agora, aquil”,... eu preferia aprender uma coisa... ira para
casa estudar bastante aquilo,... na hora que aquilo comegasse a fazer parte do meu
repertdrio interno... de possibilidades, ... para depois aquilo sair, processado... sair de um

jeito meu! Entdo, quando eu componho, eu... penso muito pouco no que eu estou
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fazendo, embora eu pense “Agora eu vou fazer uma coisa assim...”, mas nfo é muito
claro..., isso as vezes vém vindo, é uma coisa que é processada internamente. E eu sé
vou entender o que eu compus, depois que eu componho, escrevo, ai eu comeco a olhar
e analisar, falo “Olha, aqui eu fiz isso...”, e coisa ¢ tal, que, na realidade, todos esses
conceitos estdo guardados dentro da gente! Vou dar um exemplo. O conceito de forma...,
uma pessoa fala “Ah, eu compus um choro!”... Vocé vai escutar o choro que ela
compds..., tem seguramente trés partes. “Ah, eu compus uma,... qualquer coisa, com um
tema tal, um blues...”. Seguramente, o blues vai estar num compasso doze por oito, mas
sdo coisas que ja estfio introjetadas na gente, sdo valores que o préprio meio, a prépria...
as histérias, as musicas do meio em que a gente vive, acabam passando isso para a
gente, sem a gente perceber... € essa € a questio da forma. Vocé vé que, acho muito isso
também que, para dangar, para coreografar!... Essa coisa da forma, ela estd muito dentro
da gente. Eu vou te falar onde é que entra a minha marca nisso. Eu mexo muito com a
questio formal. As minhas misicas nfio t8m forma..., formas padrdes! E... sio formas
diversas, assim. Normalmente uma misica tem “a, b, c...”, “a.a, b.b, c.c...”... A minha
musica vai até o “j, L...”, eu nfio penso muito em uma seqiiéncia formal. Eu penso mais
num discurso. E, assim também, a musica que eu fago de viola, ¢la ¢... quase orquestral,
nfio sd no sentido do uso do instrumento, mas no sentido da concepgiio da musica, na
jungdio de muitas partes, nessa coisa de formula, como se fosse escutar uma... sinfonia.
Isso € uma comparagfio grosseira que eu estou fazendo, mas ¢ mais ou menos assim, E
também, outra marca, en mexo muito com... popularidades, a gente chama em misica de
modalismo e tonalismo. Eu utilizo escalas, que sdo escalas muito utilizadas em..., como
€ que en vou falar isso? Quando vocé escuta uma musica arabe, vocé sabe que é uma
musica arabe! Quando vocé escuta uma musica nordestina, vocé sabe que € nordestina!
Porque a escala é a matéria-prima de qualquer miisica, a escala que eles estfio usando, a
matéria-prima € uma coisa tipica, especifica... que acaba pintando uma paisagem. E, a
musica, a nossa misica tonal, a musica ocidental, nfio, ela &€ um pouco diferente. Ela ja
foi uma escala dessa, mas ela ja ficou tdo padronizada, que... ela ficou sendo a norma, e
o resto ficou sendo... diferente! E eu misturo muito essas coisas! Eu trabalho muito com
isso. E na realidade, eu tenho um..., eu tento deixar tudo muito anarquico, eu nio tento
dar importincia muito para centros sonais, essas coisas, porque vai mudando... de um
lado para o outro..., eu coloco os ingredientes ali e misturo!... Numa forma meio,
aleatéria... Mas tudo isso dentro de mim. Eu nfo fago racionalmente. Eu posso até fazer

racionalmente, mas eu ndo gosto de fazer... isso racionalmente! Entdo eu acho que a
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marca ¢ mais essa, essa mistura de géneros, de erudito, rock, do calpira... eu misturo
tudo..., 2 coisa da harmonizagdo..., gosto de fazer bem sofisticado isso, é uma coisa que
faz parte do violdo, da musica popular brasileira, que eu j4 toquei, ¢... esses conceitos, de
forma, eu acho que, se tiver uma marca, é mais essa. uma outra marca da minha musica
¢ a pegada ritmica... B sempre um ritmo, sempre tem uma pegada marcante, ou de catira,
ou de pagode caipira, ou de boi do Maranh#o, ou de maracatu, ou de baijo, nfio importa,

sempre tem... O ritmo ¢ sempre cingiienta ¢ um por cento!

Renato:

E engracado, porque... na verdade, a partir do momento que eu falo que
vocé mergulha em vocé, que vocé busca essa situagfio limite, todas as pequenas agdes
que vocé coloca em cena, elas sio muito pessoais! Qual € a... questdo da Mimesis, por
exemplo? Eh, vocé vai a campo, vocé busca agdes fisicas dos outros... Entdo, existe uma
pergunta natural, “Entdo, onde estd voce?”... S6 que tem uma questio que é muito
béasica nisso... A gente estd falando de... relagio verdadeira, a gente esta falando de
comunicagio por outro viés. Entfio, vocé vai a campo, vocé pesquisa, vocé tira as agdes
do outro, mas vocé pode..., vocé pode imitar as a¢des do outro, mas vocé ndo pode
imitar a vida do outro! Entfio, onde estd vocé?... dentro da Mimesis Corpdorea? Onde
vocé se coloca? Vocé se coloca justamente nesse... pequeno momento... Quando vocé
vai a campo, vocé pega a jarra..., mas vocé€ tem que colocar a dgua dentro da jarra,
porque senio..., €la ndo tem significado nenhum. E essa 4gua, essa agua é vocé! E vocé
que tem que se colocar la dentro, para voce se dar a vida, aquela agdo! Eu estou falando
acdo, eu nfo gosto de falar personagem porque, eu acho... a palavra personagem, ¢la é
muito... especifical..., de um teatro muito especifico! A gente, entdo, fala que nio
trabalha com personagem. Por que a gente nfio gosta da palavra personagem? Porque a
personagem ¢ justamente, é vocé interpretar alguma coisa, entdo,..., vocé vai fazer o
Romeu, entéo... € como se vocé nio fosse o Romeu, vocé vai usar técnicas teatrais, para
iludir o outro que vocé € o Romeu. O que a gente faz é... justamente buscar o oposto, A
gente tenta nos mostrar, o tempo todo. Cada agfio que a gente mostra em cena é um
pouco de ndés mesmos, Claro, colocado num invélucro, que o outro acha que aquilo ¢
um personagem..., ¢ uma a¢fio dentro de um contexto X, mas, ne fundo, no fundo...,
todas aquelas agdes séo trabalhadas por vocé, voc€ que escolheu elas! Na Mimesis, ndo

sdo as a¢Oes que vocé descobre, mas como vocé coloca, como vocé da vida dquelas
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formas, quais as energias suas, pessoais, que vocé coloca dentro daquela agio fisica que
vocé observou no outro...,, como que vocé coloca brilho, naquilo! Como vocé coloca
organicidade naquile. E tudo isso é vocé! Tudo isso tem que ser vocé! Porque se vocé
néo se colocar... ela vai, ela passa,... ela vai ficar mecénica, a agfio vai ficar mecanica!...
Ela vai ficar iluséria! Ela... vai convencer no inicio da ilusdo, mas a gente quer que as
pessoas vejam, quando ver a gente em cena, ou quando me ver em cena, eu qUEro que as
pessoas vejam..., na verdade, me vejam aquilo onde..., o nivel de vida que eu possa me
entregar, entende? E, talvez, vendo isso, elas... se redescubram elas mesmas! Claro que
isso é muito pretensioso, eu sei. Eh..., mas todo artista é um pouco pretensioso,... eu
acho que a arte ¢ pretensiosa, na verdade. A arte, quando a gente fala que a arte é
revolucionaria, ela € revolucionaria nesse ponto,... de pensar que todo..., de achar,...
achar ndio!, de ter certeza que toda pessoa é potencialmente revolucionaria, é
potencialmente passivel de mudangal A arte acredita nisso! E eu, enquanto artista,
acredito..., que as pessoas possam mudar..., sabe?!... E que a arte tem papel fundamental
nessa mudanga! Nio numa mudanga social, de pensamento social, ou de bandeira...
marxista, nazista,... ista, qual que seja, mas numa... questio mais nuclear, vamos dizer
assim, mais vocé! Vocé pode... se revoluctonar, vendo o que o outro ser humano pode
fazer dando vida para um, teoricamente, para um personagem. Ou, teoricamente, para
uma agdo! Essa €..., ¢ sempre o embate, entre o que vocé vé, o ator que estd em cena,
vivo, grande..., generoso. Por que generoso? Porque estd tendo que... se entregar, se
entregar a todas essas agles pessoals, essas energias pessoais... SO essa relacdo entre
algo que & muito vivo e o espectador, que vem de uma vivéncia cotidiana muito
mecanizada, s esse embate..., ele ja causa algum movimento. Ele causa... alguma
estranheza, vamos dizer, no espectador, de dizer, de pensar “Esse ser humano estd vivo
numa situacéo... estranha! Por que ele estd vivo?... O que ele tem?...”. Por qué? Porque
¢ muito interessante de observar... Entdio, a pergunta que vocé me fez... “O quanto vocé
se coloca?!...”. Essa ¢ uma pergunta até estranha, porque na verdade, o “se colocar”, ele
estd implicito na arte. Ele estd implicito na tua expressdo, porque € a sua expressio! Se
vocé ndo se colocar, ela nio ¢ arte! Ela nfio € espetaculo, ela ndo € personagem, ela nio
é acdo..., ela nfio € musica, ela nfo € artes plasticasl... Se vocé ndo, se o artista nfo se
colocar,... se eu ndo me colocar no meu trabalho, eu...ndo consigo comunicar, e se eu
nio consigo comunicar, ndo € nada! E s6 uma pega de entretenimento, no maximo, que

é... 0 que mais tem, na verdade! A busca €: se colocar, vocé tem que se colocar, através
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da expressdo... que vocé escolheu, mas vocé tem que se colocar! Entfo... qual o nivel de

entrega?... Também € muito grande, assim. Tem que ser! Se néo for, nio funciona.

A relagdo com outras formas de expressdo...

Adilson:

Além da danga...? Tem! Por exemplo, € que eu nunca tinha pensado nisso,
mas..., 0 contar historias. No meu caso, nfio chega a ser tanto o contar histérias..., mas
trabalhar com imagens. Eu trabalho muito com imagens. Entdo, eu poderia mostrar o
movimento, mostrar o que eu estou querendo, mas como normalmente ndo vem como
forma... de movimento, vem como idéia, € na idéia eu vejo uma possibilidade de agio
ali..., e vejo, entendo assim, a forma como danga! Entdo, eu trabalho com as imagens, as
imagens que me vém, eu trago elas, eu trago essas imagens, apresento €ssas imagens
para quem estiver trabalhando comigo, e... deixo as pessoas saborcarem essas imagens
com ¢ seu imagindrio. Entéio, ¢ misturar 0 meu imaginario com o delas e nisso, a gente
vai fazendo a nossa criagfio! Se ha alguma idéia de trabalho coletivo, é assim que ele
acontece, a gente troca imagens, ¢ essas imagens vdo se multiplicando, € a gente vai
criando um trabalho que vai ser nosso, no final das contas. E eu dirigindo, as pessoas
dangando. Mas todos criando!... Isso € o que € mais importante! Essas imagens, elas ndo
vém do nada, 16gico, nunca vém do nada. Elas vém de alguém, mas esse alguém pode

ser estimulado. Entdo, eu como tenho muita curiosidade com outras formas de arte, eu
| vou atras. Eu vou atras de artes plasticas, gosto de escultura, gosto de pintura, gosto da
misica..., e musica € o grande mobilizador da danga, se for pensar..., s vezes as cores,
simplesmente, de olhar a natureza, de olhar o mundo! Mas a musica..., a mausica,
pintura, escultura, essas outras coisas que me dfo idéia de imagens, ou ja me ddo
imagens mesmo, eu... vou atrds de todas. Todas, todas!... Entéo, € inevitavel... Claro
que, eu vou escolher um poeta ou outro, faz parte de uma imagem ou outra, mas...
sempre tem alguma referéncia que faz a gente entrar aqui ou acold. E,..., assim também
tem outras coisas, estudos de mitologias, de religides, e por ai val. Mas, tem sim! Tem,

sim. Tem que ter. Eu acho que tem que ter, tem que ampliar o universo. Sempre!
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Benita:
Sim. Desde o inicio investigamos a relagdo da narragdo oral com outras
formas de expressdo artistica e dai passamos a misturar. J4 usamos musica, bonecos,

danga, artes plasticas..,

Ivan:

Totalmente! E..., entdo, 14 no fundo o que eu tento fazer é... pintar quadros
com a musica. Agora, da mesma forma que num quadro, vocé estz buscando as
sensa¢Bes, os sentimentos..., eu tento fazer isso com miisica! Nio é a toa que, foi
proposital do primeiro disco chamar “Paisagens™! O primeiro disco solo meu... se chama
“Paisagens”, e tem uma musica que chama “Paisagens”, que ¢ isso, a idéia dessa musica
¢ entrar numa galeria de artes. Ai voct escuta em especifico essa musica... para vocé
ver!... Yocé val entender bem o que eu estou te dizendo, essa coisa de... o tempo todo
vocé passa por um corredor para entrar numa outra sala! Isso tudo através da musica...
Entdo tem um tema que reincide, e cada hora aparece uma paisagem diferente!l... Eu
penso muito em danga, quando eu componho... por qué? Porque eu utilizo muito de
ritmo da cultura popular. Eu gosto muito disso, pesquiso, €... tento inserir esses
elementos dessa musica dentro da minha musicaBntdo, a coisa da danga estd muito
ligada... Eu sempre componho pensando em danga, e... em artes plasticas, em quadros, e
fotos... Eu componho muito, ndo a partir disso, mas pensando nisso, como se eu tivesse
uma fotografia interna, que as vezes, ¢ muito criada por um... sentimento, alguma
sensacdol... Vou te dar um exemplo. HA algum tempo atras eu estava em Belo
Horizonte, e eu estava triste..., estava andando na feira, na Praga da Liberdade, € me deu
uma sensagio de... um vazio estranho... Ndo era vazio de tristezal... mas era um vazio
esquisito! Uma coisal... No mesmo instante ja veio um som junto com aquilo, que
exprimia totalmente aquilo! Ai, que virou a musica depois. Entfio, mesma coisa da..., e
para mim, esta muito ligada também 4... essa coisa da criagfio, a processos... de vida! Eu
tenho uma musica no disco que chama “Soliddo”..., que eu fiquei uns quatro meses
compondo, que foram 0s quatro meses que eu fiquei elaborando a minha soliddo..., de
comegar a perceber que a soliddo poderia ser uma amiga, e... ndo uma inimiga. Ah...,
entdo a musica foi junto, como se eu fosse sublimando todo aquele sentimento através

da musica...
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Renato:

Claro que tem! Outras expresses, que vocé fala..., outras expressdes
artisticas?... Sim, é como eu acabei de te dizer. B claro que tem!Tem que ter!... Todo
artista, todo artista, ou... eu estou falando do artista, mas toda pessoa é potencialmente
expressiva... O artista, ele escolhe isso... como uma profissio, € escolhe isso como uma
questdo quase ¢tica dele, da pessoa dele, mas... ndo significa que...ele, o artista seja,
como cu te disse, ¢special. E muito pelo contrario. Eu acho que, assim... o Einstein é um
artista. Por qué? Porque ele se colocou tanto naquilo que ele fez, e a forma de expressio
dele era a expressio matemdtica. Ele conseguiu se expressar, néo ele, mas ele conseguiu
se colocar no lugar do universo, e expressar muitas coisas que o universo dava para
ele!l... Através daquela expressdio! Um ator, ele se expressa através do corpo, do seu
corpo, da sua voz, e um musico, através do seu instrumento, ou da sua voz,... no caso de
um cantor. E... esse tipo de..., essas coisas, elas se intrincam. A partir do momento que
vocé se coloca... vocé se colocar completamente ao servigo da expressdo que vocé
escothew, e quando eu falo de colocar, é se entregar mesmo, de corpo, alma!l... E..., todo
0 que vocé € aquela expressdo, vocé se confunde um pouco com isso, com a tua prépria
expressdo... Einstein se confundia um pouco com as formulas dele, a ponto de vocé nfo
saber 0 que € Einstein e o que sfo... as férmulas matematicas de Einstein, onde que
Einstein... “O que é essa férmula?..., Einstein se colocou aqui, mas isso é matematical...,
Mas quem inventou foi Einstein.... Mas a pessoa de Einstein...”... e, todas essas coisas
comegam a se implicar... Tém filésofos muito, que eu gosto muito, apesar de ser bem...
dificil de vocé entrar no universo dele, que é o Deleuze... O Deleuze, ele coloca..., é
assim... Ele tem trés grandes matizes de criagdo do ser humano... que é a ciéncia, as
artes, e a filosofia. Sdo matizes de criagdo, € onde... vocé tem um plano... € dentro..., os
fildsofos num plano de manéncia, os artistas num plano de composigdo, € os cientistas,
num plano mais mateméatico. Mas, s3o meios de expressdo... da mesma coisa, entende?!
Sio meios de expressdo de criagdo... Ndo da para dizer que wm cientista nio € um
criador,... € nfio da para dizer que um..., nesse sentido, que um artista ndo € um cientista,
no sentido de... sistematizar e de conseguir mostrar esse lado completamente humano de
uma forma organizada, E nfio d4 para falar que um pensador, um fildsofo, ele ndo é um
criador, que cria conceitos...sobre o pensamento humano, ou o artista que cria, através
da estética, cria através de afetividade..., de estética afetiva e o cientista, que cria através
das expressdcs matematicas, Todos sdo criadores! Eu acho que, a partir do momento

que o ser humano, ele se coloca, bem dizer, alguma forma assim, escreve sobre um
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determinado assunto, pessoal, e esse assunto pessoal..., ¢ se entregar, no que se diz de
mais profundo da palavra entrega, necessariamente ele vai estar criando, independente
do que seja. Porque... a arte nfio estd restrita aos artistas,... a arte nfo, mas,... a criagdo
néo esta restrita aos artistas. Todos somos potencialmente criadores. Entende!? Ento, é
vocé achar o seu meio de criagiol... Um lingiiista pode ser um criador, um... educador
fisico pode ser um criador,dentro de sua.. area de expressdo..., de expressdo, de
sabedoria, e..., entdo assim, acho que cada um tem o seu quinhfo de responsabilidades
por mudar, por fazer mudar!... Entfo, depende da gente, de cada um, independente, sem
colocar hierarquias... sobre artistas, cientistas... Mas tudo isso esta religado ao plano de
que voc€ pode ser um artista... entre aspas..., que estd completamente inserido dentro
desse status quo estabelecido. Vocé pode ser um cientista que estd estabelecido dentro
desse status estabelecido... como vocé pode... optar por fugir desse status, de voca...
mostrar que existe um outro lado. Vocé entende! E ai, depende de cada um. Depende de
cada um, dentro de sua 4rea de especializagfo, independente de hierarquia. Um artista
ndo é maior, mais importante que um cientista, desde que ambos... busquem esse outro

lado... da moeda.

O entendimento de corpo...

Adilson:

Mas eu vou falar do que eu sinto, como “corpo”. Eu poderia ser qualquer
coisa, mas, para mim, ¢ como se fosse a possibilidade de poder estar aqui, como se eu
estivesse com um presente que eu tivesse ganho e..., olha, falam assim “Oh, vail ali, vai
naquele lugar 14 e vai ser isso naquele lugar!” Entéo, eu sinto assim, a minha passagem
pela terra como se fosse uma.... viagem, eu me sinto assim, eu sou um viajante, Agora
eu estou aqui, mas eu ndo sei por qué, estd me surgindo, faz um bom tempo, mas a
minha experiéncia..., para eu estar aqui, 2 minha experiéncia tem que ser essa aqui,
corporal, num corpo de homem. Eu me pergunto “Por que eu ndo sou um corpo de outra
coisa?’ Mas tudo bem..., num corpo de homem esta sendo muito interessante essa
experiéncia. O interessante dela € que ela € sensitiva, € sensoria! E o que eu acho muito

interessante ¢ que isso que me vem pela pele... se transforma em imaginagio!, uma
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forma imaginaria, quando eu olho, eu sinto cheiro, eu ougo coisas, eu toco... e isso udo
val multiplicando..., talvez, isso que adormece em mim ganha estimulo para poder,
querer, € querer... desenvolver mais, sempre mais. Entfio, a minha sensagfio ¢ quase
que... eu posso conhecer mais esse mundo de dentro, de dentro da minha pele, ¢ de fora
também, vamos dizer que eu... crio relagdes, tanto internamente quanto externamente, ¢
entre um ¢ outro. E essa experiéncia de corpo, se for ver, dizer assim..., ndo da para
dizer de outra forma, mas acho que, antes de mais nada, para mim, € uma experiéncia
poética. Corpo é uma experiéncia poética. E também uma experiéncia dura, cotidiana,
mas mesmo no cotidiano, tem esse carater. Eu n@o conseguiria falar que corpo
simplesmente €... pele, musculos, 0ssos e, essas coisas todas que, todas funcionam
juntas, nem assim eu consigo dizer..., como se 0s meus orgdos fossem seres que se
juntaram para viver em comunidade e v8o formar isso que a gente chama de corpo! Que
interage com outros, ainda! E que nem quando eu vejo a grama, a arvore..., junto com a
terra; e na arvore, vocé tem 1a, os pulgdes nas folhas..,, assim, tem uma..., € um sistema
all, inclusive ndo ¢é separado! Se eu busco... uma relagdo com essas formas de expressdo
artistica, € inevitivel que para mim, o corpo seja uma experiéncia poética! Sabe?! E
inevitdvel! Mesmo estando no cotidiano, mesmo sabendo que ele é cruel, que ele ¢

duro! Para mim, ainda é! Acho que € isso.

Benita:

Pergunta dificil que da tese de doutorado. Estamos numa sociedade muito
cerebral, onde o corpo ganhou nova dimensdo. Acredito que as fronteiras entre o real e
virtual nfio sdo mais limitiveis. Isso ja acontece no momento da narragio de uma

histéria.

Ivan:

O que eu entendo por corpo!?... Quando eu penso em corpo, 0 qué que €u
imagino? A primeira coisa que eu imagino... ¢ uma casa. A primeira coisa que eu
entendo de corpo, ¢ a casa! E... 0 corpo, eu acho que € o professor, também. Eacasaeo
professor. E por que eu penso isso? E, eu ja ndo tenho dividas mais, que todas as minhas
somatizagées estfio ligadas a problemas que eu nfo elaborei ainda. Entdo, ai o corpo € o

professor, ele sempre estd..., 0 corpo & tanta coisal... E muita coisa! Néo € s6 a casa das
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pessoas, ele € tudo, mas ¢ muita coisa! Acho que corpo ¢ a... materializagio, mutante...,
ele vai sempre mudando, do que vocé ¢, do que vocg é por dentro. Ndo que vocé..., se
vocé ndo tem a beleza fisica, vocé ¢é feio por dentro... Niio é isso! Mas, acho que... ele é
um mutante, € uma coisa que vai mudando... E corpo para mim, também... porque eu
acabo usando o corpo para me expressar! Apesar de..., eu sou muito duro, assim... mas,
eu uso o corpo o tempo inteiro! A minha expressio vem através... se nfio do corpo
inteiro, de uma parte dele! Eu... nfo consigo ver o corpo como uma coisa material! Eu
acho que ele, ele plasma materialmente, mas ele... € o resultado..., resultado é final, j4...,
¢le € resultante, constante,... do resultado internol... Ai é... psicoldgico, emocional,

espiritual..., é tudo junto!

Renato:

O que eu acho!?... Se vocé for me perguntar friamente o que é corpo, eu
volto assim: “Corpo € um apanhado de sistemas, e células, e..., que, por um motivo que
a biologia nfio explica, é vivo e se auto-reroduz. Isso é corpo”. “E um conjunto de
cflulas, um conjunto de sistemas...”. Estou falando assim, o conceito frio de “O que é
corpo”, ¢ isso. Agora, 0 que ¢ o corpo de um ser humano vivo?... Ai j4 é uma outra
histéria. Eu acho que... vocé tem varios corpos, na verdade! Vocé tem esse corpo que €
um corpo palpavel, e vocé tem esse corpo que € um corpo criativo, que €é um meio de
expressdo, também, como... a linguagem é um meio de expressfo... , e também vocé
tem, o pior de tudo, o corpo que € o corpo robotizado!l... C que eu chamo de corpo
robotizado?...E esse corpo moldado... pela sociedade atual que a gente vive. Cada
sociedade teve a sua mecanizagdo, como ¢u ja falei, teve o seu ciborgue. Nos, hoje,
temos um corpo, que € um corpo... visto como um corpo ideal, etc., etc., e que..., nfo so
esteticamente, mas na relagfio, também. Como € que, esse corpo na relaciio com o outro,
na relacdo com o espago?... Ele também ¢é mecanizado! Ele é cheio de amarras, sociais
e..., portanto, pessoais. E, o que & o corpo expressivo, que eu falo? O corpo expressivo é
justamente aquele que busca, através dessa matéria, que é o corpo, que é justamente
esse conjunto de células que eu falei para vocé..., através dessa matéria, ele nfio ser um
instrumento de comunicagdo, ser um instrumento de expressdo!... De expressdo, ndo sé
artistica, mas também de expressdo humana mesmo!... No teatro, a gente faz muito isso:
usar o corpo como um instrumento de expressfo. E... nfio é o corpo matéria, mas € o

corpo... que a gente chama de corpo em vida. Porque, se vocé for falar assim “Ah, o
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ator, para estar em cena, precisa ter um corpo...”..., qualquer defunto poderia ser um
ator, entdo...! Mas o que ¢ corpo em vida? Esse corpo, potencialmente ativado,
potencialmente energizado, potencialmente dilatado... e que vai, junto a essas trés
questdes, de uma energia que nfo € cotidiana, a dilatagfo corpérea que nfo é cotidiana,
e de uma organicidade que também ndo é cotidiana, quebrar um pouco essa relacfo...
mecanizada que o préprio corpo tem. Para isso, o ator precisa fazer o qué? Precisa
quebrar essas amarras... através dessa entrega cotidiana, desse treinamento cotidiano, ¢
descobrir como ¢ que ele foge do proprio cotidiano!... Para mim, ¢ corpo do ser
humano, ele é... um meio de expressio, dentro da sociedade, entende? Claro, mas dentro
da sociedade atual, ele é um meio de expressfo... mecanizado, ele estd completamente
mecanizado,... 0 corpo estd mecanizado! Qual é a fun¢fio do ator? Eu acho... mais
falando do ator..., ¢ mostrar para esse ouiro corpo robotizado, o quanto ele pode ndo ser
robotizado, através de outras formas de expressio,... vocé entende? Para mim, a arte
cénica, ela ¢ uma arte onde vocé tem... sempre o embate de um corpo vivo... com outro
morto. Quando eu falo morto, é esse corpo robotizado,... e a tentativa desse corpo vivo,
sempre de acordar esse corpo morto!... E basicamente isso. Mas, ¢ uma pergunta bem
ampla,... definir o que € corpo, enquanto ser humano, porque... a gente pode entrar, al...,
em varias questdes, porque, na verdade, tudo € corpo!... A nossa voz € corpo, sc a gente
for pensar nisso..., ndo da para vocé ter um instrumento sem corpo. O Ivan (Ivan Vilela)
toca através do corpo dele, ndo s6 atraveés de um instrumento..., instrumento para ele, ¢
um viés!... E que, no teatro ¢ na danga vocé vé isso mais claramente, mas..., em todas as
dreas, mesmo nas artes plasticas..., o resultado é o quadro, mas a pintura..., ela estd 1a
dentro através de um corpo! E quando eu falo corpo, eun falo no sentido mais amplo, ¢
ndo s6 corpo muscular,... mas um corpo vivo, que tem vida, que tem energia, que se
impbs naquele quadro! Essa vida interior que se impds naquele quadro..., que ¢
justamente o que essa sociedade nfio deixa trazer a tona..., ou até deixa... trazer, dentro

das normas especificas...

A relagdo do trabalho com a expressio corporal...
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Adilson:

A gente pensa a expressio corporal, ndo € como simplesmente um gesto que
vocé faz... E o que quer dizer com aquilo 1a. Sim, todo gesto quer dizer alguma coisa.
Todo gesto de um sujeito quer dizer alguma coisa daquele sujeito, da forma como ele
esta se relacionando com o mundo, ndio ¢! Mas... a gente tem que entender a expressio
como uma agéo de afirmacgio do sujeito no mundo, também! Como se, a cada gesto, ele
falasse “Eu sou!”..., se ele quiser, “Eu quero!”, “Eu estou!”, mas antes de mais nada,
“Eu sou!” Porque, bem ou mal, se a gente constréi muito pelas nossas a¢des..., é como
cu disse, se escolho o ambiente das artes para me comunicar, para me compreender, ou
compreender 0 que estiver em torno de mim, e se eu quero fazer isso através desses
elementos, eu percebo que a expressio, ela ganha um sentido muito mais amplificado,
ela ganha... exatamente a dimensfio de inexisténcia! Entio, o gesto, dangado, pintado,
escrito, falado, cantado..., quando ele tem esse carater, essa profundidade... eu acredito,
ele nunca vai ser em vao. Ele nunca... vai ser in6cuo! Mas eu ainda pensei em outra
colsa, esse carater que e¢ssa agfo, seja qual for ela, ganha, quando a gente pensa no
aspecto mitolégico disso tudo. Quando a gente percebe que aquilo que a gente faz, que a
gente vai chamar de arte, que nesse mundo a gente convenciona chamar de arte, mas
aquilo que a gente faz nfio diz respeito somente & gente mesmo, mas diz respeito
também a outras pessoas, quando outros se identificam com aquilo que eu estou
fazendo, sem eu dizer uma palavra qualquer..., normalmente € a palavra que facilita essa
relagdo,... mas se isso acontece, como eu disse, em qualquer gesto de pintura, de poesia,
de danca, de musica, enfim, que se entende também ali, é algo que..., a gente poderia
falar que é algo magico, mas acho que tem algo que é maior que a gente! Entfio, se en
consigo, na minha forma de ser, na minha forma de me expressar, ser mais do que eu
sou, junto com outros, ser com os outros, olha,... estd acontecendo uma coisa muito
interessante ai! Eu nio vou dizer o que é, eu ndo sei o que é, mas € algo que..., se eu
consigo entender o homem como ser gregdrio, é nessa hora que eu entendo, quando
alguma coisa acontece..., quase como uma conversa telepatica. Eu acho que a gente
pode atingir outros niveis de comunicagio, que ndo so o da fala, que a gente tanto
privilegia, nos dias de hoje, niio é?! E acho que essa nossa condigo corporal, ¢ talvez, a
gente nunca se esquecer disso. Porque o corpo tem essa capacidade de se estender,
daqui para longe dele..., quando vocé fala ao telefone, quando vocé.., manda uma carta,
quando vocé escreve um livro, quando vocé pensa em alguém! E € isso que o corpo da

para a gente, sfo essas possibilidades que permitem que isso acontega..., a expressio ¢
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um negécio!... E engragado isso, ela permite que vocé possa se multiplicar... em outras
dimensdes, seja sonora, seja musical, seja tatil! O corpo ndo se limita s6 ao que ele &!
Essa massa que ele €. Isso é muito interessante pensar! Porque, se eu comego a me
confundir com a terra, com o onde eu vivo, com pessoas, entio , eu me sinto gregario,
entdo... o meu corpo tem o tamanho dessa comunidade! E mais ou menos isso. O meu
corpo tem o tamanho do mundo que eu conhego. O mundo sou eu, e eu sou ele também,
entdo... ¢ mais ou menos isso, essa possibilidade de me multiplicar de outras formas, en
imagino..., quando eu me reconheco, quando eu me identifico com o espago onde eu
estou, eu passo a ser ele, também. Porque, se eu nfio me identifico com a musica que eu
canto, ou com 0 som que eu imito, 0 que eu vou mostrar? Eu fico imaginando assim, se
tem realmente uma inten¢do naquilo que a gente faz, ela ¢ sempre no maximo! A gente
¢ sempre no maximo! Nunca vai ser banal, nunca é banal. Acho que o banal, ¢le nio
existe, sabe! A gente inventou isso, em algum momento, nio sei por qué, mas acho que

o banal nfio existe. Sera que respondi?...

Benita:

Sim. (O trabalho tem relagfio com a expressfo corporal)

Ivan:

Tem. E uma relagfio... de certa forma, intensiva, Porque, eu sempre penso...,
é 0 que eu te falei, eu penso em paisagens € penso em movimentos para tocar!... Teve
uma miisica que, tem no disco, a Ultima misica..., eu compus essa musica inteirinha,
durante uma dificuldade de um exercicio fisico... de tocar..., que era uma coisa de
dissociagiio desse dedo aqui, que faz uma coisa, que faz outra, totalmente diferente...,
mas o tempo todo eu pensava em danga! Claro! Tem relag¢do, sim, com o tocar, sob dois
aspectos. Primeiro.. que ¢ a forma que eu, travado, duro.. encontro para me
expressar!... Através das maos!... Eu acho que, as vezes eu fico vendo, no sé eu..., fico
vendo o Vinicius (Vinicius de Moraes), e... vendo videos, e... pegando ele tocando... E
balé, nfio é!? A delicadeza... das m#os... Eu posso até tocar um pouco depois, para vocé
ver, como que a coisa ¢ assim..., principalmente com a viola, ¢ um instrumento muito
delicado! Entdo tem essa coisa da minha expressdo corporal através... do tocar, que eu

até preferia que fosse através do dangar,... que eu sou muito duro... €, tem a coisa da
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criagdo pensando no movimento, que... é tudo, sublimagdo, isso... E tudo coisa que eu

nfio consigo fazer,... af eu procuro dar outro jeito, para achar que estou fazendo... .

Renato:

Sim, sim... Todo o trabalho, todo meu trabalho, ele estd baseado na
expressio..., nessa expresséo artistica, buscando..., atraveés do corpo. Buscar através do
corpo! Agora, eu sempre tenho... muito de, tomar cuidado com essa palavra..., da
expressdo corporal...., porque expressdo corporal, as vezes ela submete uma... expresséo
do muisculo, ou uma expressdo... num plano mais superficial. Quando para mim...,
expressdo... € subentendido a musculatura, sim, mas... s macro e microtensdes que essa
musculatura da, e principalmente, através dessas.. macro e microtensdes da
musculatura, acordar em vocé, energias potenciais que vocé tem..., acordar em vocé
essa comunicagiio entre teu corpo... fisico e esse teu corpo que esta vivo la dentro, que
é... quase mistico, falar disso, por isso que ¢ muito perigoso falar sobre isso,... esse
negdcio da energia, dessas coisas,... parece que ¢ uma coisa, uma questio muito...
holistica! Mas nfo é! Justamente por qué? Porque vocé pode ativar tudo isso através do
teu corpo, € 0 teu corpo muscular, ele- € muito objetivo! Um grande dangarino, por
exemplo..., esqueci 0 nome de um dangarino, que eu nem vi ele em cena ¢ acabei de ler
um livro dele, agora..., nio d4 para negar que esse grande dangarino, através da danga...
ele conseguia, através da danga e através do corpo, acordar... coisas que ele feve, €
voltar para fora, para o publico, de uma maneira... completamente grandiosa! Ele
conseguia, através da expressio corporal, expressdo corporal num sentido muscular, ele
conscguia ativar dentro dele..., expressdes energéticas, e etc., etc.,... e 1sso voltava para
o corpo dele, como se fosse um bate-volta, ¢ isso... voltava para a expressio dele, da
para entender mais ou menos, 0 movimento que €. Vocé tem uma técnica, vamos supor,
de danga, ou de teatro... que usa o corpo, que € 0 corpo,... que € o corpo muscular... que
¢ o caminho. Esse corpo muscular ativa, através dessa técnica desse corpo muscular...,
vocé tem que necessariamente, ativar todo seu universo interior que vocé tem, pessoal,
muito pessoal, e, justamente por ser profundamente pessoal, € muito... coletivo..., ativar
todas essas energias ¢ ativar essas habilidades internas..., ativar todo esse potencial
interno que vocé tem! Isso, ativado isso, faz com que vocé tenha um feedback, de volta

ao teu corpo, € de volta para a técnica. Vocé entende que, esses caminhos, eles estdo
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sempre..., como se fosse um oito, na verdade! No dé para falar assim “Ah, eu, primeiro
¢u venho da técnica, depois eu fago...”, ndo! Na verdade, no fundo, tudo estd muito
junto. Vocé tem que ter técnica, sim, no teu meio de expressdo,... vocé tem que ter um
corpo ativado, a tua musculatura tem que estar preparada, mas... principalmente, vocé
tem que saber como que essa técnica e como que esse corpo podem ativar todo esse
processo interior..., porque sendo, ndo tem sentido! Se vocé para, se vocé corta aqui no
teu corpo, vai ficar expressio corporal no sentido pior da palavra,... como eu vi muitos
espetaculos de expressio corporal, ja...! Completamente vazios!... Se vocé ndo tem a
técnica, vocé tem s6 o corpo, e essa questdo... interna, vocé entra num universo muito
cadtico... A técnica... teatral, ou de danga, nada mais ¢ do que vocé conseguir canalizar
tudo isso aqui que vocé..., toda essa vida que vocé gerou, através do corpo, como vocé
canaliza isso numa forma,... isso ¢ técnica. E sem o corpo, vocé ndo tem a ligago entre
esses... dois universos, ou seja,... uma pessoa que € totalmente tetraplégica, tinha uma
técnica. Ela nfio consegue se expressar porque,... ela mover os muisculos..., ou pelo
menos fer uma forma de expressdo,... eu estou falando mais teatral ou mais
artisticamente..., mas ela pode ter outras formas de expressdo! E, vocé pode criar outras
formas de expressdo, inclusive, Mas, essa expressdo mais corporal, mais muscular, que
eu estou dizendo..., vocé s6 consegue quando vocé tem esses trés universos que se
comunicam o tempo todo. E como se um comunicasse com o outro, sem linha, e sem
nada,... ¢ como se ativar o tempo todo. E, para mim, isso é expressio corporal no
sentido mais... artistico da palavra, no sentido mais grandioso da palavra, Eu acho que
muita gente confunde, ...por isso que eu ndio gosto muito da palavra expressdo corporal,
porque o conceito de expressdio corporal, ele nfio para aqui..., entende esse universo, ele
subentende a técnica e subentende o corpo muscular. Muitas técnicas sd fazem isso!
Muitas academias de balé classico s fazem isso! Se renega completamente essa parte,
que € a parte principal da arte, na verdade,... da expresséo artistica. E ai fica uma coisa
completamente mecénica, vocé ja deve ter visto mil vezes... Apresentagiio de balé, de
escola de balé cléassico... Esteticamente, as vezes & até uma coisa bonita, ndo é?!... As
vezes... Nem iss0, as vezes é uma coisa bonita, vocé vé ai, meninas fazendo aquela
técnica quase perfeita, mas... € uma coisa que fica nos olhos! O que eu estou falando, ¢
quando vocé consegue ver um dangarino... que fica, que toca no coracdo. E ai, entfo,
vocé vé tanto a técnica quanto o musculo. Ele estd num outro nivel... Isso ndo se ensina!
Isso se treina, ¢ é a busca de cada um! Isso vale para o instrumentista de musica,

também... Tém muitos instrumentistas que, eximios, esses instrumentistas, mas eles nfo
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usam a técnica, um instrumento... porque, € assim, qual a diferenga entre o miisico e o
ator? O musico, ele tem o corpo dele, para fazer essa ponte entre a téenica ¢ aquele
universo interior... dele; o misico, ele tem um instrumento, que ¢ tocado pelo corpo
também, mas que ¢ um instrumento. Entdo, ele tem a técnica e ele tem o universo
interior..., ele tem que fazer a ponte através do instrumento, e muitos musicos também
estdo aqui, eximios musicos que.. n3o emprestam esse universo interior! Muitos
musicos, inclusive, nem acham que isso ¢ necessariol... Porque a misica, em si, ela...
pode ser, ela ja € sedutora, vamos dizer assim..., a prépria miisica bem executada, ela ja
é... um bdlsamo para vocé, para o seu coragdo, vamos dizer assim... Agora, quando vocé
vé um musico que consegue fazer essa ponte com ¢le também, através da musica, af

aquilo € divino!

Sobre o desenvolvimento da expressio corporal em suas atuagées...

Adilson:

A academia ajudou um pouco porque me fez organizar um trabalho. Entfio,
tem um frabalho que eu desenvolvi, 14 no mestrado, que vocé conhece, de vivéncias
corporais... mas foi legal, porque o trabalho de doutorado foi a aplicagéo direta nesse
ambiente que eu falo, que é do... corpo poético, que foi com o fazer danga. Entdo, a
gente tem todo aquele trabalho de preparagdo, que envolve coisas do teatro, com o tai-
¢hi..., todo esse ambiente que eu fui criando, esses... elementos que eu fui conhecer,
praticas que eu fui conhecer..., que eu fui estendendo o meu universo, todo esse
trabalho..., ¢ isso fez com que a danga, também se transformasse numa outra coisa
diferente de tudo que eu tinha visto até entfio, da para vocé ver todas a0 mesmo tempo e
nenhuma delas, ali dentro! Entfo, particularmente, a minha forma de desenvolver o meu
trabalho corporal, ele tem... muito de plasticidades. Por exemplo, se eu sinto
necessidade de alongamentos, eu vou la ¢ fago..., corrida, eu vou 14 e fago... Eu vou, por
exemplo, hoje, eu tenho praticado muito aqui no laguinho. Entéo eu vou, eu ja nio corro
mais porque tenho problemas de cidtico... Entdo o impacto j4 me doi muito. Como
mudou muito a minha pratica, do atletismo para ¢4, porque ja tem um tempo, eu fui

tirando 2 corrida do caminho..., ¢ a necessidade do fazer, tal grau de atividade ja foi
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diminuindo bastante, mas se transformou em outra coisa. Eu prefiro dangar mais a
correr! Entdo, eu caminho, eu fago alongamento, eu fago fortalecimento, e, se eu ficar
s envolvido com essa rotina da universidade, eu ndo consigo..., POrque ey comego S6 a
pensar, sO pensar, pensar, pensar... E legal, eu gosto, eu gosto de ler. E se deixar eu
fico..., eu passo o dia inteiro sentado, lendo..., ¢ muito complicado! Mas eu sou um cara
de agdo! Eu gosto de agdo! Entdo, s6 no momento da aula, que eu dou aula, que eu
desenvolvo toda essa pratica das vivéncias, tudo que eu apreendi, enfim, eu tenho meu
momento..., até fago na aula, com o pessoal, mas 0 meu momento, eu vou, fago trabalho
de respiragdo, relaxamento..., sou um ser humano, ¢, quando eu estresso, eu vou
trabalhar o meu estresse, quando eu estou irritado, eu vou trabalhar minha irritagio,
entdo eu vou me cuidar, eu me cuido! Eu fago tudo que eu posso fazer. Fago terapia,
fago tiroplaxia, massagem, fago o que for preciso para poder me manter, o que for
preciso. E, no geral, caminhada, alongamento, fortalecimento, respiragiio, meditagéo,
e... muita leitura, muito estudo, muita imagem..., eu fico me alimentando! Eu fico

tentando manter o equilibrio com tudo! Tudo. Tento, tento...

Benita:
A histéria tem que passar pelo meu corpo senfo sinto que esta falsa. Também

trabalho gestos ¢ ensaio para que estejam muito naturais no momento da narrago.

Ivan:

Para as minhas atua¢des..., a minha expressdo corporal?... Eu ndo tenho
expressdo corporall... Eu toco sentado!... Eu mais enrolo as pessoas, pela..., enrofo as
pessoas pelos ouvidos... Eu conto causos... Ai, mais da express@o € do contar causos!...
Quando eu estou tocando, o méximo que cu fago € dangar junto com a musica...
sentando ali! E..., quando eu estou contando causos, ndo! Ai tem uma expressdo, mas
é,... como SA0 causos caipiras,... o caipira é muito contido. E o caipira tem uma coisa
muito interessante, tem um estudo sociolégico sobre isso, e... o fato do caipira ter sido...,
¢ a cultura mais antiga que a gente tem no pais!... Imagina que essa colonizacfo toda das
capitanias de Sdo Paulo, Vale do Paraiba também, eram caipiras,... € o indio com o
portugués. Entdo, o caipira, ele desenvolveu uma técnica, por causa da opressio, dos

senhores, de sempre falar uma coisa e dizer outra com as m#os. Entdo, eu tento um
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pouco isso quando eu estou contando causos... mas nfio com a espontaneidade com que
um caipira faz, porque ele vive aquilo, & uma coisa fantdstica isso, de se ver. Parece uma
pessoa doente, parece um louco, porque ele esta falando uma coisa, mas nas mios, estd
expressando outra... que ¢ realmente o que ¢le queria estar dizendo, mas ele nfio vai

dizer.

Renato:

Existem vdrios treinamentos para isso. O LUME, a gente estd buscando
sistematizar varios treinamentos para que o ator consiga tomar, ter esse universo. O
LUME, eu, junto com eles, com o LUME, a gente se envolveu num treinamento a partir
da busca desse universo interior. A maioria das escolas, de danga e teatro, partem da
técnica. A gente... quis partir do outro lado, para ver se era possivel. Hoje, depois de
quinze anos de trabalho, a gente estd vendo que é possivel..., que é possivel vocé fazer
com que o ator acorde esse lado dele, ¢, a partir desse lado..., ai ele adquire a técnica,
Porque, a partir do momento que ele adquirir técnica com isso acordado, ele vai ter uma
técnica viva. Porque... ¢ um caminho oposto, ndo ¢ vocé criar a técnica, para depois
enxertar a vida na técnica, é vocé criar vida e depois vocé... pde a técnica na vida... E um
caminho inverso. A gente faz dessa forma. Como, na prética, isso? Da... muito trabalho!
E... como a nossa via, o nosslo meio de ligagdo € o corpo, a gente tem que entrar em
campo de trabalho e ficar horas trabalhando, tentando buscar, quase num quarto..., como
se fosse num quarto escuro, tateando essas novas possibilidades, tateando esses novos
meios de... expressdo, vamos dizer assim... Logo no comego, uma das grandes questdes,
uma das grandes hip6teses que a gente achou foi a exaustfio fisica,... a gente trabalhava
com a exaustdo fisica... E a exaustdo fisica deu, para a gente, muitas portas, nesse
sentido de que, a partir do momento..., quando seu corpo estd completamente exausto,
depois de uma atividade fisica intensa, e vocé ainda continua fazendo, ele..., é como se
essas amarras, e¢las caem... ¢ ele comega a se expressar de modo particular, muito
pessoal de cada um. Por qué? Porque ele esta tdo exausto que o corpo, ele comega a se
expressar de uma outra forma.., Fol uma maneira, uma outra maneira... E ai, também,
em cima dessa exaustio fisica, em cima desse mergulho interior, como que a gente...
também dd uma forma a tudo isso? Entdo, a gente também tem toda uma parte de
treinamento, que & de... adestrar, ... eu ndo gosto muito dessa palavra adestrar, mas..., &

de adestrar o corpo mesmo, adestrar a musculatura, porque €la tem que estar preparada
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também, para receber toda essa vida, entende? Toda essa organicidade! A musculatura
tem que estar minimamente forte, minimamente preparada... € ai, o que a gente chama
de “Treinamento Técnico”, que sfo exercicios de principios téenicos que a gente tirou da
antropologia teatral, a gente tirou de... varias expressdes orientais ¢ ocidentais, ¢ a gente
fez um treinamento, criou um treinamento especifico..., que a gente chama de
Treinamento Técnico, que é para dar um pouco... de base técnica, para esse corpo poder
expressar essas vidas que aparecem. Essa parte técnica ndo é fechada... Como a gente
quis fazer de principios, so de principios, e nfio em formas... sofisticadas, como é o caso
do balé classico... SO para vocé ter uma idéia, todos os principios estio no balé classico,
s6 que a gente ndio usa a forma do balé classico, mas a gente usa principios..., por
exemplo..., de base, principios de... equilibrio de luxo, de equilibrio precério, principios
de... oposi¢do, de... como usar os olhos, usar..., sabe?! Todas as questdes sfo principios
recorrentes de varias formas de expressdo oriental e ocidental. Entdo a gente pegou,
através desses principios, a gente codificou alguns exercicios..., que se repetem durante
muito tempo, durante muitos anes, ¢ vocé€ vai, aos poucos, introjetando num corpo, essa
nova forma de estar, assim..., essa questdo mais pré-expressiva de estar em cena. Entdo,
na verdade, 14 no fundo, 1sso da... uma tese, se a gente for falar sobre isso, porque... isso
¢ justamente todo o processo de... fomentaglo, € de... formagio de um ator, que se
preocupa com esse lado interior. Vocé pode ter um ator que nfio se preocupa com isso...
e ele “Tudo bem!”. Claro que a gente tem que estar muito preocupado em estar,
sistematizar isso. A gente tem uma pedagogia..., a gente d& vérios workshops no
LUME..., eu dou varios workshops também..., de treinamento técnico, de treinamento
energético, de voz também, €... todos os principios podem ser aplicados na voz... Ento,
a0 nivel pratico, & muito trabalho! E um cotidiano de trabalho muito intenso, de horas de
trabalho, dentro de uma sala de trabalho... para vocé introjetar, tanto esses... Primeiro,
para vocé introjetar esses principios técnicos..., isso em segundo lugar, na verdade, mas
em primeiro lugar, para vocé ter um tempo ¢ um espago, para todos os dias vocé tentar
entrar em contato com esse universo interno,.. Denfro de uma sala de trabalho,
protegida um pouco de fora, para poder entrar dentro desse universo interior, coletar
acoes dentro desse universo interior, codificar essas agdes para depois teatralizar essas
a¢des, e transformar isso em espetaculo. Mas, basicamente, todo o processo ¢ em cima
do treinamento cotidiano... fisico e muscular, Porque ¢ através desse viés que a gente

trabalha.
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A existéncia de processos pedagdgicos ou treinamentos...

Adilson:

Da para dizer que tem, porque... eu fago uma caminhada, depois eu fago
alongamento, depois,... Eu sempre tenho esse cuidado em me manter... porque eu quero
dangar muito ainda! Eu penso sempre no caso do Kasti Omi. O Kasu Omad esta 14, acho
que estd com os seus noventa anos, agora... E ele est4 dangando, o “butohzinho” dele 14,
¢ tal, ¢ eu quero dangar... até morrer! Se puder, eu queroc morrer dangando! Porque , a
minha condi¢éo, nesse mundo, € corporal, entfio, se eu sei que, se eu beber, fumar... eu
vou me acabar, eu sei que, para dangar, eu preciso estar de um outro jeito, entfo eu vou
cuidar e vou... nessa minha relagiio com essa imagem que eu tenho de mim! Ela ndo ¢
outra! Entdo, é o meu Imaginario, 0 meu imagindrio estad caminhando nessa dire¢do...,
entio eu tenho que me cuidar! Tem gente que ndo se cuida! Olha af, eu conhego
dangarinos que... plancjam tudo, ¢ tal, ¢ nfio ensaiam, nfio fazem nada, estd tudo
mental... af chega na hora, vai ¢ faz, Faz com toda expressividade, mas volta ¢ meia tem
uma seqiicla, um joelho que estd doendo sempre..., um cotovelo..., um ombro...
Capoeirista é assim! Capoeirista, comeca a contar as historias de capoeira, e tal, e...,
mas naquilo..., o Tulé! Eu levet ele na aula, comigo, J4... e a gente falando disso, falando
do trabalho corporal, e... €le me explicando “Nao, porque, chega 14, a gente comega a
conversar, e tal, e aquela conversa de capoeira ji vai esquentando a gente..., e
aquilo...”... ¢ ai ele falou assim “E nessas que eu machuquei meu ombro!”, ele falou,
“Numa dessas que eu machuquei meu ombro!”, e vai conversa, daqui hd pouco ele
comega a jogar para mostrar, vai jogando, se¢ empolga, al machuca. E ele, nesse dia, me
explicando, comegou a fazer a mesma coisa! Explicou, explicou..., daqui ha pouco
comegou a jogar, sem aquecer! E precisa, eu acho, porque senfio a gente limita as nossas
capacidades! Entfio..., eu tenho problemas de ciético, desde... os dezoito, dezenove anos,
desde o vestibular, que fol uma época de estresse, que eu machuquei, ¢ desde entdo
estou machucado... Eu tive que, desde entéo, eu aprendi a me cuidar para nio ter crises
de ciatico. Tudo isso me faz... prestar muita aten¢fio para nfo ter mais, assim..., porque
mais seqiiela nfio d4! E o atletismo foi muito..., ¢ trabalho de alta performance, que
exige muito, ¢ trabalho de guerreiro, € espartano! E um treinamento espartano! Entdo...,

seu eu quiser ser o melhor..., tem isso! Porque, imagina..., €u sempre quis ser no meu
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maximo, desde pequeno, entdio eu sempre fui muito rigoroso com tudo que eu fago.
Estou sendo mais flexivel agora, mas treinamento era treinamento, era a risca Entdio, eu
sei 0 que significa... treinamento, porque eu treinava de verdade, eu ndo enrolava!
Sozinho..., treinei muito sozinho... E, essa coisa de fazer sozinho, te aumenta a
responsabilidade..., vocé tem autonomia..., quer dizer, s§ de vocé cuidar da tua
responsabilidade, isto aumenta a tua autonomia. Entflo, vocé se cobra de forma que sabe
que ninguém te cobra! Isso vai aparecer de alguma forma no... teu trabalho, isso &
inevitavel, eu acho. E € assim que eu gosto de trabalhar, porque eu acho que nfio tem

outro sentido para mim fazer isso! Mas..., é isso.

Benita:

Procuro participar de oficinas com outros contadores(brasileiros e
estrangeiros) para conhecer suas técnicas. Vou a congressos de leitura e literatura, Por
outro lado sou autodidata e busco 0 maximo possivel de informagSes sobre a narragio

oral.

Ivan:

Mas, eu sei que... no Brasil é tudo diferente! O brasileiro € diferente, ¢ a
coisa que mais me irrita no Brasil €... a gente nfio perceber isso! A gente importa tudo!
O Brasil é diferente! Eu acho que a Unica coisa no Brasil... que consegue ser totalmente
brasileira..., ¢ com isso ela... mostra sua grandeza, ¢ a musica! A muisica popular! A
miisica erudita, nfo..., que a misica erudita tenta copiar um modelo europeu, e vive na
periferia do modelo europeu. A musica brasileira, nfio, ela parte... de parimetros
proprios. Vocé pega os compositores,... a grande maioria dos nossos compositores séo
analfabetos musicais, ndo sabem escrever uma partitura... Entéo, € pura intui¢fo, assim,
¢ pura coisa assimilada! Entfio, eu acho que... a2 gente tem que criar uma pedagogia
propria, porque... eu penso muito nisso quando eu toco! E até para tocar! Eu chamo de
“Pedagogia do Congado™ El... Inventei um nome para ela. No congado, vocé vé
criangas..., vocé vé um congado desfilando, e vocé vé€ no fundo, no fim da fila, tem
crianca de dois anos,... estdo aprendendo a andar, e ja t€ém um tamborzinho!... e toca
tudo, tudo diferente! Néo estdo fazendo nada que o grupo estd fazendo. Com quatro

anos, elas estio juntinho, marcando, com quatro anos elas j4 tém uma nogdo
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fantastical... Com sete anos, ja estdo quebrando tudo..., j estdo improvisando, ja estio
fazendo outras divisGes!... E... entdo, eu uso isso, para mim, € eu uso para os meus
alunos! A Pedagogia do Congado ¢ a pedagogia da criatividade! Acho que todo mundo
¢ criador! Entfio, eu pego um aluno para aprender viola, ele nfo sabe nada de musica! E
¢ otimo, porque ele nfio tem um... senso de, autocritica musical muito definido e muito
forte ainda, para compor... “Ah, o que eu compus esta horrivel, nunca mais eu vou fazer
issol...”. Entdo... ele, aprendendo a mexer no instrumento..., segunda aula, “Ta! Vamos
aprender o caruru...”..., que a viola é um instrumento idiomatico, ela veio de uma
cultura, entdo € importante que vocg conhega do que essa cultura fez o instrumento, para
poder tocar o instrumento! E... entfo, aprendemos o caruru, e ele ji sabe fazer umas
escalinhas... entio, “Vocé vai para casa ¢ compde um caruru.”. E claro que eu dou uma
fita, com exemplos diversos de... diversos tipos de caruru. Ai, quando ele estd
aprendendo, ele se da ao direito... de compor uma coisinha qualquer. Ai, na préxima
semana, vamos ver... o catereté. Ele vai para casa e compde o catereté. Eu tenho alguns
alunos que estiio tocando lindo nessa oficina de violal... Tem outro que eu nfio o vi
mais, mas eu tenho noticias de que estd tocando, compondo... e tem dois que estdo se
profissionalizando... e viraram compositores! Entfo, ¢ ¢ssa a pedagogia, € eu uso para
mim também, Porque, quando eu estou tocando... eu ndo tenho critica! Apesar de eu ser
virginiano, super critico, eu ndo tenho, quando eu estou tocando, eu me permito tudo!
E... outra coisa que eu acho que é importante, ndo sei se 1ss0 vai te acrescentar... mas,
ah!, isso eu aprendi com um professor que eu tive, um grande professor, o Gramani...,
que é... nunca valorizar o erro! Sempre valorizar o acerto! O problema da... formagéo
que a gente tem no Brasil, e eu nfio sei como € que € na danga, isso,... mas acho que
deve ser quase a mesma coisa, ... € uma formagio muito européia! A metodologia é
curopéia, ¢ essa metodologia, ¢la..., no caso da musica, ela foi criada para formar

’

intérpretes, nunca compositores! Porque compositor € uma coisa para génio, para
eleitos!... O maximo que as pessoas conseguem € ser grandes intérpretes,... entdo,
intérprete nfo cria, ele so interpreta. Ele pode criar dentro de uma criagéo pronta, ¢... en
acho que ndo, acho que tem que estar sempre criando,... € onde que entra o erro nisso?
O erro,... a pessoa que estd acostumada s6 a tocar..., ela nfio pode errar! Ela tem que ser
uma méquina de tocar bem. Entfio, o0 erro ¢ um mal que precede! Eu vejo o caso de
amigos concertistas..., pianistas, violonistas, que viio tocar, fazem um concerto de uma

hora, e fazem vocé chorar, de tfio bonito!... Mas a pessoa sai deprimida porque errou

uma nota “naquela hora”. Imagina o tamanho desse erro! Ele tocou, pelo menos, ... um
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pianista toca, num concerto, cem mil notas!... Num concerto de uma hora, ele toca
muitas notas. E errou umal... E aquela nota que é importante!? Como ¢ que pode? E eu
senti muito isso comigo, agora..., eu estive tocando fora, agora... €, 0 concerto mais
legal que eu fiz, que foi o 1iltimo, foi numa cidade perto de Barcelona..., um lugar lindo,
numa igreja roménica, dentro de um castelo..., o lugar € propicio! O puiblico legal! E eu
toquei muito bem, eu toquei demais, e acho que... poucas vezes na vida eu toquei tio
bem!... Eu errei... umas trés vezes! Errei de errar nota, mesmo..., € continuaval... Aquilo
fazia parte!... E eu fiquei tdo feliz! Depois que eu percebil... que eu sai do concerto
alegre, e normalmente eu sairia triste, “Errei, aquele pedacinho, errei!...”. Entdo.., é essa
a minha pedagogia!... Uma pedagogia de que... o erro ndo é importante... e faz parte! O
problema ¢ que a gente justamente da muita importincia para ele. Entfio ¢ isso!... Por
1sso que ¢ importante a “Pedagogia do Congado™ Tem que exercitar a criatividade!
Sim, € importantissimo, vocé tem que... Todo ser humano é criador! Ele pode nio vir a
ser um grande criador, mas ele & um criador! ... B um bricoleur!... Ele inventa as coisas

dele, ele arma as coisinhas dele ali...

Renato:

Bom, o exercicio que mais..., para mim..., 0 que causa mais resultado, € o
que a gente chama de “Energético”. O Energético ¢ um exercicio que busca..., em que a
gente ainda trabalha com exaustdo..., ¢ uma dinamizag¢fio muito grande, do corpo..., sem
forma especifica. Cada ator, ele vai..., ou cada participante de um workshop, ele vai... se
movimentar de uma maneira muito rapida, muito intensa, mas dentro do seu universo...
Isso durante um tempo muito grande. Claro, quando vocé comeca a se movimentar,
fazer movimentos aleatorios, todos os seus movimentos, cles estio dentro dessa
mecanicidade corporal que vocé vive, naturalmente. No exercicio, vocé vai estar
fazendo movimentos aleatorios, esses movimentos. Esses movimentos, eles comegam...,
sdo repetitivos, dentro da aleatoriedade deles..., eles comegam a ser repetitivos, mas, a
partir do momento que vocé deixa durante muito tempo, € a pessoa ndo pode parar...
n&o pode parar..., esses movimentos comegam a ndo existir mais e eles comegam a dar
forma, a dar espago para outros movimentos que ndo sdo aqueles que vocé nfo estd
acostumado... a fazer todo dia, no cotidiano, mesmo que de uma forma aleatdria. Por
qué? Porque vocé vai entrando em estado de exaustio fisica! As suas defesas viio caindo

e... esse corpo, ele vail se expressando de outra forma. Esse treinamento € o que a gente
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chama de “Treinamento Energético”. Dentro dele vocé tem varias nuances.., Entdo vocé
pode fazer isso de uma forma diminuida, vocé pode fazer isso de uma forma expandida,
vocé pode fazer isso de uma forma lenta, ¢ vocé pode fazer isso até de uma forma
parada! Vocé esta, a gente estd muito grande... muito grande, ¢ de repente vocé fala
“Paral”..., a pessoa pira, ¢ internamente ela continua fazendo toda aquela pressio
interna, e fora, ndo!... Ela esta contendo todos aqueles movimentos. Isso cada vez mais
vai expandindo, essa energia interior da pessoa, ¢ principalmente, ela vai tendo uma
vivéncia pratica a respeito disso... Isso que € o mais interessante. Ndo € uma questio de
“Olha, voceé tem uma energia potencial ai dentro, vocé tem capacidade de chegar até ela,
vocé tem capacidade de expandir, ela...”... Entfio, a partir do momento que vocé esta
nesse estado, parado, e pulsando dentro de vocé, vocé tem uma vivéncia muito pratica
de um..., sensivel até..., do que seja isso, expandido dentro! E com o cotidiano de
trabalho, isso vai introjetando em vocé, vocé vai tendo essa vivéncia sempre. Essa
vivéncia, ela vai acabando..., vocé comega a poder ativa-la sem precisar passar por todas
aquelas horas de treinamento anteriores. Por qué? Porque voc€ ja sabe os caminhos.
Entdio, o Treinamento Energético, ele da para vocé, uma vivéncia muito pratica do que
seja organicidade, do que seja energia expandida e, principalmente, do que seja
energia..., através do corpo! E, é um exercicio muito simples, mas no entanto, muito...,
de muito empenho das pessoas que estfio participando! Todos os workshops do LUME,
a gente sempre d4 esse exercicio, € o inicio de qualquer tipo de trabalho que a gente
faga. Claro que, nos workshops, a gente d4 quinze..., vint¢ minutos por dia, mas nos,
atores, quando comegamos esse treinamento, a gente chegava a fazer seis horas por dia
disso. E ai, vocé tem uma vivéncia cada vez mais firme. Entfo..., mas ¢... mais ou
menos isso... E mais aprofundado, é claro... Porque, quando vocé da um workshop, vocé
tem os objetivos bem... concretos a fazer. Mas mesmo com esses vinte minutos, vocé

acaba dando para as pessoas, uma vivéncia do que seja minimamente essa expanséo de

energia.

Sobre as influéncias do trabalho no cotidiano, e vice-versa...
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Adilson:

Fazendo todo um trabalho periférico, um trabalho corporal, estudando, seja
14 o que for... que esteja relacionado com isso. Entdo, é ampliar isso e... me entendendo
também, Nio € s6 entender o mundo de fora, mas também entender o mundo dentro,
isso ¢ fundamental! Légico que... se perde, e o se perder que eu falo, é o se perder de
vocé mesmo, isso ¢ muito facil. B muito ficil. Quando vocé trabalha num lugar como
esse, voce ¢ muito exigido, as pessoas querem saber o que vocé pensa, elas... vém para
ser orientadas..., querem saber quem € que vai orientar..., ocorrem lagos de confianga! E
preciso acontecer isso porque... € um acreditar na experiéncia do outro! Nio é no tema
que ele me traz para frabalhar, n#o!, € na esséncia do que ele esta falando, também, “O
que voce tem?”. Quando eu vejo uma pessoa falando de uma coisa, ¢ fala com o olho
brilhando, assim!... Ela pode até nfio ter muito claro o que ela quer, mas eu percebo que
ela..., cavoucando um pouquinho mais, ali nela mesma, ela vai descobrir o negécio...,
esta por pouco! Isso ¢ muito diferente de quando um cara quer... simplesmente um
emprego na universidade! Nesse lance, é qualquer coisa, “Me da um tema qualquer!”,
como ja aconteceu..., “Da um tema, eu estudo, fago... Me d4 uma bolsa, eu quero...”
Esse tipo, ndo me interessa! Isso nfio me interessa, porque ele ndo vai mergulhar no
onde eu vou, ele ndo vai ter brago para ir onde eu estou indo! Ele nfio vai ter folego! E o
folego, o mergulho, é isso mesmo! Quando eu falo, eu digo, eu vou num projeto de
vida, e nfio em alguma coisa que vocé fala, que vocé escreve simplesmente... por
escrever, e deixar..,, largar por ail Pode ser que seu projeto de vida, ninguém o
reconhega..., aqui, eu acho muito dificil..., quando ele € honesto, eu acho muito dificil.
Entdo, eu ndo penso no Adilson como hoje, eu vejo muito, quando eu me vejo, hoje,
brincando..., o dangar, hoje, para mim é um jogo, mas ¢ uma brincadeira também..., de
vez em quando, jd ndo € como era..., porque ganhou..., vai ganhando o tom que eu tenho
hoje..., € com tudo isso que eu falei, que veio junto. Vai mudando..., “Agora vocé tem
que mudar.”, acho que isso tem que amadurecer comigo. E inevitavell Que é a
expressdo, alias, ndo é! Eu estou botando para fora, aquilo que eu sou, se sai desse jeito,
¢ porque ¢ aquilo 14 que esta trangando em mim... Bom, mas..., eu fiquei pensando nesse
Adilson aqui, que hoje joga com a danga, e antes jogava com a imagina¢do, com as
aranhas na caixinha..., com..., no porfio..., com 0s brinquedos..., com as colsas que eu
via, com as musicas que eu cantava..., mudou?! E. E como eu disse..., mas a esséncia
ainda é aquela 14! Apesar disso tudo... nfio tem distdncial..., muita distincia desse

homem de hoje e daquele garoto que imaginava ser o que imaginava. Eu nfio sabia onde
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elas iam dar..., tudo aquilo que eu imaginava! Isso que foi, acho que, eu tive uma coisa
muito forte que me sustentou! O tempo todo, desde os momentos assim..., naqueles
mais..., que eu falei, sabe, que eu achava que nfio ia conseguir passar. Sabe, teve
momentos como esses, viul.., em que pedagos da pele, da carne, ficaram no caminho...,
€, mas nisso a gente ndo pode olhar..., “Lambe a ferida ¢ vai embora!” “Vai embora!”...
E... estou continuando!... S4 que, estou inteiro ainda! Enquanto puder... eu estou indo!...
Continuando... E tentar manter o... as cinco oitavas acima! E isso. Eu me vejo assim, um
mistério, mais do que nunca.., tem muito para conhecer ainda!... Muito para conhecer.

Espero que eu tenha tempo.

Benita:
Profundamente. Me ajuda a mergulhar no meu interior € me conhecer, Me

faz crescer como cidadéo.

Ivan:

Acredito! ...E demais! Porque, uma apresentagiio, ¢ uma coisa! E um
momento muito importante! Nas minimas coisas!... Teve um dia que... eu estava
tocando, agora, semana passada, com o pessoal do MST, 14 no ginasio da Unicamp, e...
teve um momento que eu parei para afinar o instrumento. E fiquei afinando... Na hora
que eu parei, todo mundo bateu palma, mas de gozagdo, estavam me chateando... com
isso. E,... eu achei engragado, mas expliquei e disse “Olha, eu acho que,... eu tocar com
o instrumento desafinado ¢ um grande desrespeito! Primeiro porque eu nfo vou tocar
bem, eu vou ficar tenso,... ¢ outra que eu acho que é ruim para vocés! Se eu consegui
preparar uma coisa tao legal, porque eu vou mostrar..., acho que € um desrespeito...”. .
Entfio, isso norteia o tempo todo a gente! E... o tempo todo, o que eu acho legal, o que
mais me ensina & coisa do publico, € que, por mais que vocé va com o roteiro do show,
vocé va todo pronto..., sempre tem improviso! Vocé nunca sabe o ptiblico, como ¢ que
ele vai estar..., e tudo o que vocé estd fazendo é uma... resposta imediata ao que o
publico estd te passando... Tem publico que te deixa 4 vontade, tem publico que nio te
deixa a vontade... e tudo isso, vocé estd sentindo na hora!... E tudo isso vocé val estar
passando na hora! Entdo... isso, de certa forma,... € a vida! As coisas sdo assim!,.. Vocé

quer ver uma coisa, que eu aprendi com a musica,... esse fol o aprendizado mais
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amargo!?... Que eu gostaria de ndo ter aprendido... Foi uma coisa que eu, a gente... 6
muito egoico, a gente acha que o mundo pensa como a gente pensal... € as pessoas agem
como a gente agirial... Eu nunca achei lugar para a inveja! E a rmisica me ensinou isso,...
que uma coisa... muito triste, e tem demais! E depois que eu comecei a perceber isso no
palco... eu comecei a perceber na vida, no dia-a-dia, no... cotidiano. Entdo, tem uma

ligagdo muito direta! O palco é uma grande aprendizagem!

Renato:

Eu ja falei... A primeira coisa!

Um pouco de cada um, por eles mesmos...

Adilson:

Rapidamente, nio é?! Bom, eu nasci em Sdo Bernardo do Campo. Fique 14
até... vivi minha adolescéncia 14, aqueles... movimentos politicos..., ¢ tal, aquelas coisas
todas. Comecei fazendo teatro la... Bom, boa parte da minha vida artistica comegou
naquela cidade... porque a vontade de fazer juntou com a vontade de outras pessoas, de
outros colegas, da época de ginasio, de colégio..., € a gente fez muita coisa na cidade! A
gente mexeu com musica, €h..., com teatro, teatro na rua, atividades... eh, olha,
atividades com comunidades de bairros, com criangas, desenho, com musica, pintura,
com capoeira.,,, olha..., eu ja fiz muita coisa antes de vir para a faculdade, viu! Fiz
muita coisa! Eu mexi muito com essa educacio fisica, com tudo isso, né! Porque eu
estava envolvido com o pessoal 14, em S3o Bernardo, que era a Silvana, o Jodo Batista...
Eu conhego eles desde 14, né! Eles foram meus professores, eu era garoto..., eles eram
professores da gente, la. E... fol com esse povo que eu aprendi muito do que eu sei
hoje!... De lidar com as pessoas, néo é1... Eh, isso eu aprendi muito com eles. E, ai tive
relagio com outras pessoas..., outras pessoas pelo caminho, quando eu cantei..., entfo
foi, coral, foi capoeira, foi a musica, foi o teatro, foi a danga... Depois eu fui morar em
outra cidade, ful morar em Jodo Pessoa,... com o Jodo e com a Silvanal... E 14, fui

aprender pintura, desenho, e... fui fazer outras coisas, também. Depois eu voltei para c4,
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voltei para S0 Bemardo..., e, passel minha adolescéncia fazendo teatro, cantando,
treinando..., jogava basquete, também!... Quando eu terminei a faculdade, eu estava
dangando..., tinha um grupo 14, em S&o Caetano, primeiro ano, terminei o segundo, € o
terceiro foi na FEFISA, éh..., mas sé que, todas sfo muito ruins, eram muito ruins, na
época, inclusive eu néo gosto nem de lembrar disso... Eh, para ver assim, o que vocé faz
com aquele alicerce, que vocé sente que é... pouco, as vezes! Entdio “Para onde é que
vocé vai? Para onde vocé quer que eu te empurre?”... e, a coisa hoje é engragada,
porque... apesar de estar dentro da Educagfio Fisica, a coisa que eu menos penso hoje é...
em Educagdo Fisica! Eu penso no corpo, eu penso no sujeito..., eu penso nesse sujeito
que quer fazer alguma coisa, que quer ser expressar! A Educacdo Fisica trabalha com
formas de expressdo, € isso que eu acho. Entdo, vocé..., trabalhar com esporte, com
jogo, com luta, com teatro, com danga, com musica...,, vocé esta trabalhando com
formas de jogo, ainda, e jogo... que envolve o imaginario do sujeito. Eu imagino o
sujeito em primeiro lugar, € ndo a Educagiio Fisica em primeiro lugar, e nfo a escola, e
ndo a academia... Implica isso, em coisas que sfio contra do sujeito se compreender, se
ajustar no mundo, se..., né?], se perceber que... Entdo, € 1sso que eu penso, eu sugiro!
Entdo ¢ isso..., eu fugi! Ah, 0 meu caminho... Entdo, vindo para ¢4, vindo trabalhar aqui
na faculdade, eu tinha terminado..., veja s6! Eu tinha terminado a faculdade... de
Educagéo Fisica, estava trabalhando na area, dando aula num colégio particular, e dando
aula num colégio de periferia..., que sfio populagdes completamente diferentes, uma da
outra..., aquilo dava um né na minha cabega! Me dava uns nds, aquilo! Eh, bom..., a
gente, como vive num lugar que nfio.., vivia num lugar que ndo era muito
privilegiado..., 14 em S&o Bernardo, a familia era migrante de Minas Gerais..., claro,
todo mundo é descendente de escravos, entdo, é outra historia, nfio é!.., E af, migra de
um lugar para outro, ento, a familia do meu pai, que veio de Minas, passando pelo Rio,
chegando em Sdo Bernardo..., ¢ da minha mée, era paulistana mesmo. E, mas do lado da
minha mée, meu avd era portugués, e... minha familia, ndo..., sempre tem algumas
miscigenagdes, tem algumas coisas no meio, 14, que eu nfo sei 0 que €..., mas, € esse
caminho. Mas, eu vindo para ¢4..., aquela vida humilde, acaba... as pessoas vindo morar
em favelas..., a gente morava numa favela 14 em S#o Bernardo do Campo, e vat se
transformando, vai mudando o lugar... mas continua, nfo €?! Eh..., se for vendo, assim...
é uma..., quando eu penso naquele lugar que eu vivi, nas pessoas que eu conheci..., nos
muito s amigos meus que morreram por la..., ndo conseguiram nem sair dali..., éh..., eu

vejo assim, como se fosse um..., ainda um estilo, meio mérbido, mas € um estilo. B isso
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te faz ver tudo em torno, de uma forma muito diferente, nfio é! Bem diferente! Bem
muito particular, vamos dizer assim, diferente sempre é. Mas ¢ muito particular! Tem o
gosto daquilo 14 que eu vivi! Entdo, isso te ajuda a ver o mundo de uma outra forma!
E..., bom. Daquele lugar..., vocé veja sd! Morando 14, e, trabalhando em Sdo Paulo,
dando aula de ginastica na academia Macunaima, a Escola Macunaima, 1, de teatro...
em S#o Paulo, fazia umas coisas assim..., dando aula em colégio particular, dando aula
de ginastica em Sdo Paulo, na escola de teatro, dando aula no colégio de periferia...,
fazendo faculdade de psicologia, que eu fazia..., ainda era atleta..., ¢ dang¢ando!... E,
tocando, ai, fazendo milsica, cantando..., € vim..., acabei vindo para c4, fazer o concurso
para dar aula de danca..., entrei aqui, ai, a vida fez “Bruft!” Mudou! Completamente! Da
favela, diretamente para a universidade, eu fiquei muito tempo perdido, aqui em
Campinas..., acho que uns bons dois anos eu fiquei perdido aqui..., me senti meio
migrante, também assim..., sozinho na cidade, sem conhecer ninguém... Eh, dificuldade,
também, de me aproximar das pessoas, de ser meio assim, meio fechado, muito
auténomo..., muito independente..., entdo, eu muito na minha, também... e, ai, estou
aqui na cidade... e pronto, ai vocé comega a conhecer as coisas, as pessoas, e tal, tal...
Mas ainda com um toque muito grande para Sdo Paulo, que foi quando eu comecei a
fazer o butoh, eu me resolvi por 14, e ai o trabalho comegou a crescer!... Comegou a
crescer, mesmo! Uma vontade de fazer... e a acreditar que podia ser, que a danga era a
minha linguagem..., que eu podia investir ai... e ful, e € nisso que eu estou até hoje.
Sabe! Eu é que agradego, de conversar essas coisas! Ndo ¢ toda hora que a gente
encontra oportunidade de falar determinadas coisas, néo. Eh..., mas, é isso. Deixa eu

parar,

Benita:
Obs.: A pergunta relacionada a esse contexto ocorreu de forma espontinea, ¢ como a

entrevista com Benita Prieto deu-se anteriormente, por e-mail... infelizmente, ndo foi

possivel apresentar, neste momento...

Ivan:

Ahril... Eh, bom... Para comegar, eu moro..., eu ja me mudei, faz um ano, de

Campinas, voltei para Minas Gerais, moro numa cidade de menos de cinco mil
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habitantes, minha casa tem..., ¢ uma casa velha, grande, com poro..., € no quintal tem
jabuticabeira, pessegueiro, laranjeira... Eu sou plantador de ervas medicinais ¢ flores, é o
meu hobbie, o tempo todo que estou em casa, eu fico plantando...o tempo que eu estou
em casa, se ndo estou tocando, fico plantando..., ..., tenho dois filhos, vou ter o terceiro
agora... E sofro muito por causa dessas criancgas! Porque eu viajo muito, € & muito ruim
ficar longe deles! Ento, inclusive, o tempo que eu tenho estado em casa, eu ndo tenho
trabalbado. Eu tenho dado prioridade a ficar... com uma menina de seis anos ¢ um
menino de dois! E... eu tenho uma coisa que é... 0 meu maior trunfo ¢ é o meu maior
Inimigo,... que sfo as idéias! Eu ndo paro de ter idéias! E... as idéias, sfo Stimas...,
porque elas te apontam caminhos, mas elas podem ser fantasmas que te atormentam dias
e noites sem parar. E eu..., agora que eu estou comegando a aprender a dormir com as
idéias, porque eu ndo conseguia dormir! Eu ficava acordado, escrevendo, montando,
projetando... com essas idéias... E... Fu tenho predile¢io de trabalhar i noite... nas
madrugadas. Entdo, na hora em que esta todo mundo quieto,... as freqiiéncias estdo todas
em baixa... de pensamento, de telefone, de tv, de tudo,... de ridio, tudo isso... deixa mais
limpo o ar..., e entdo, projetos mil, assim. Tem alguns projetos em que ¢u me meto, que
¢ estar fazendo arranjos para discos... de amigos, isso me toma um grande tempo, que as
vezes eu nem tenho! Mas, ah..., nés, musicos que ndo temos gravadora, que lutamos
para viver da musica nossa, temos que fazer muita coisa, lutamos nesse sentido..., nada
muito pesado, nfio!, uma coisa beal... A gente tem um trato, nfio explicito... de um
sempre estar ajudando o outro. Entéio isso me toma muito tempo, mas eu estou fazendo.
Eh,... agora em novembro, final de novembro, a gente comeca a gravar musica infantil,
sdo histérias do Rubem que eu musiquei. Cinco histdrias, e... o disco ja esta
praticamente pronto, estd todo escrito.. e, agora eu eston numa fase de estar
rejimentando os musicos, e como eu disse, que vai envolver uma pequena orquestra,
entdo, vai dar muito trabalho..., tem que ter tudo planejado, até para nfio gastar muito
dinheiro. Eu estou também, procurando musicos que toquem de graga. Eu estou
preparando um outro disco meu, para 0 ano que vem. E... estou comegando a montar um
disco... tocando Bach, na viola caipira... E... tenho um outro projeto, que ¢ um projeto
muito importante, que ey me meti hd um ano ¢ meio atrds, que é... , fol criar uma
metodologia para cursos universitarios, que € misica,... ¢ uma metodologia brasileira, de
musica popular, que ndo existe no Brasil. Bh..., esse curso, talvez seja montado pela
Universidade de Taubaté, em 2003, em S3o Luiz do Paraitinga... porque, a metodologia

que a gente tem no Brasil, de musica popular, ela ¢ uma pedagogia dos Estados
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Unidos,... que é a que a Unicamp utiliza. E... a pedagogia é cultura! Quando vocd
concebe uma metodologia, concebe um método de ensino, vocé estd pensando em
alguém que vai recebé-la. Entdlo, é... muito complicado,... essa metodologia, dos Estados
Unidos, porque... ela ¢ muito boa, ela € super eficiente, ela é cem por cento eficiente
para a musica dos Estados Unidos. Para a nossa ela nfio é cem por cento, porque acho
que nds temos as... propriedades que os Estados Unidos nfio tem, a gente tem a maior
diversidade de ritmos, e assim, é... uma ordem de grandeza absurda! E a mesma ordem
de grandeza do dinheiro do Brasil e a dos Estados Unidos, s6 que ao contrario. Entio,
o... enfoque ritmico que eles dfio para o estudo da nuisica, é muito pobre, perto do que a
gente tem! Entéo, tem diversas coisas... nos Estados Unidos... Um musico brasileiro, ele
sempre foi... um pensador. Vocé pode pegar todos os compositores, sdo pessoas que
pensam, sabem a historia da musica... e os Estados Unidos, eles sio mais mdquina de
tocar. Entdo, eu tenho uma metodologia que... vai estar formando pesquisadores,
muisicos... que sabem pesquisar, ¢ mais, de escrever um projeto, de montar uma pesquisa
e... executar, e coloquei algumas matérias de um curso nosso, que € erudito, que eu acho
que s3o muito importantes! S3o matérias de ferramentas, que qualquer musico deveria
saber. E..., bom, fora esses projetos, eu tenho um projeto constante, que ¢ nunca parar de
compor para criangas!... Eternamente... E todo disco meu vai ter que ter, duas pelo
menos... Eu estou fazendo..., o primeiro tem... Agora eu estou fazendo pot-pourri de
cantigas de roda, na viola. Nesse segundo disco. E,... Ah! Entdo, sfo tantas coisas... Eu
tenho uma editora... que nunca editou nenhum livro, ainda... Mas esta com um monte de
projetos,... para editar temas na 4rea de cultura popular!... Para criangas, principalmente.
O foco ¢ crianga! A gente so pode mudar o mundo, se a gente mudar as criangas! E... en
acho que a gente estd vivendo uma coisa que eu acho... assim: a redengo do Brasil é a
cultura.., O brasileiro s6 vai se grande na hora que ¢le..., em todos os segmentos da
sociedade, ele se orientar pela prépria cultura, pelo que a gente ja é! E!... E nio adianta
importar modelos!... Ndo existe, ndo da certo no Brasil. Ndo da certo, o socialismo ndo
sei de onde..., o neoliberalismo..., ou seja, isso néo da certo! E acho que a Unica coisa
nossa é o Macunaima: “E a saida nossa!”. E s6 nossa, essa saida.. eu penso
politicamente, isso. E entfio, essa editora, eu estou com alguns projetos... Eu estou
preparando um livro de contadores de histérias... s6 com o0s contos de..., 86 com
assombragdes do “Geografia dos mitos brasileiros™. ... Eu tenho um amigo, o Chico dos
Bonecos, que é um cara fantastico, ele... é inventor de brinquedos! Trabalha com crianga

direto, e ele tem teatro de bonecos. Ele é fantastico!... O Chico € de Sio Paulo, ele mora
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em Sdo Paulo. E, eu fiz uma proposta para ele, de, a gente fazer um livro... usando sé
brincadeiras de mdo. Tudo quanio € coisa, desde aquela da..., do barbante... Ele... estd
pesquisando, e a idéia € a gente fazer um livro. Entdo, a gente estd editando... Eu pus até
nome, a cole¢do chama “Paca Tatu”, é coleg¢@io infantil, ¢ a idéia é estar fazendo livros
assim... para as criangas. E tem... inclusive um que, ja estd rolando, mas a menina esta
sem grana para trabalhar, ¢ uma dangarina, pesquisadora... Ela teve uma idéia fantastica,
¢la criou um personagem, que é um repentista, e 6 fala em sextilhas, em repente... ¢ ele
conta para as criancas, histérias... e vai estar falando da Cavalhada e do Maracatu. E, o
tempo todo na narrativa, tem desenhos... das evolugdes da danga, e algumas retrancas,
recortes, com histdrias, contextualizando de onde vem a Cavalhada, e coisa e tal... E...
Eh, entfio, os sonhos sdo ¢sses. Hoje eu estou tocando essas coisas... A grande bandeira
da minha vida é a cultura brasileiral... E o brasileiro ter nogio de que, ele s6 vai ser
alguma coisa, em qualquer seguimento,... economia, tudo, se ele for brasileiro! Eh,... eu
sou formado em Composi¢io e tenho mestrado em Composi¢do..., com um trabalho
sobre cultura popular, que é uma composigio de uma épera caipira, ¢ a idéia de fusio de
linguagens... tentando aproximar essas linguagens... do universo da musica de concerto,
com a miisica profissional, E mais isso. Tem agora, essa coisa da Unisal, né?, que..., ano
que vem, ¢u devo estar inde para la, para comecar... a preparar ess¢ cUrso... e, me
falaram que estariam me contratando esse ano como professor pesquisador, ... e estavam

querendo um musico, entdo... Eu ia fazer o doutorado agora, mas... desisti.

Renato:

Olha, é t8o engragada essa histéria, porque... ela ¢ muito malucal... Eu nasci
em Jundiai, em 1970, e... eu era programador de computadores €..., €u nunca penset em
fazer teatro. Nunca, nunca, nuncal... Eh..., eu venho de uma familia muito pobre,
muito... humilde, meus pais sdo lavradores, depois eles vieram para a cidade, af foi...
trabalhar na empresa, minha mie mal sabe ler, meu pai... enfim, nés somos de uma
familia muito pobre, de uma familia muito humilde. Entfo, para mim, esse universo do
teatro, era um universo muito distante..., eu nunca tinha entrado num teatro, eu nunca
pensei que seria capaz de ser um...artista. A palavra artista, para mim era algo muito...
muito longe! Porque eu tinha que ganhar a vida... trabalhando em empresa, para ajudar a
minha familia. Ah..., eu tive sorte de... comegar a trabalhar muito cedo, af eu pude pagar

um curso de computagio para mim..., e... 0 meu sonho era a computagdo, né!, era fazer
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computagao..., era ser programador. E ai... eu entrei numa empresa, com dezoito anos de
idade eu passei num concurso € entrei numa empresa grande, 14 de Jundiai, para ser
programador de computadores. Entrei, e..., na carteira até hoje tem “Programador de
computador”, estd ..., e... Mas, a partir do momento que eu comecei a picar cartio, e
ver que eu tinha que fazer... controle de estoque, controle de venda, ¢ controle nio sei de
qué..., eu comecei a desconfiar de que aquela vida ndo era para mim, entende?! Eu ndo
ia ser feliz tendo que fazer aquilo. € eu fazia teatro amador, nesse meio tempo, assim...,
na escola..., me divertia fazendo..., era uma coisa assim, completamente sem nenhuma
pretensdo profissional..., amador mesmo!..., com um grupo de amigos... que se reuniam,
que faziam teatro em final de semana, e tal... Eh..., até que, quando chegou no momento
do vestibular, eu tinha... preenchido todas as fichas para fazer computagdo, mas era bem
na época em que eu estava nessa... fibrica, empresa que eu trabalhava, eu estava cada
vez mais, muito... mecanizada, essa coisa do computador e... eu pensei que nio queria
fazer isso. Eu queria fazer outra coisa da minha vida, eu queria... ser mais..., na verdade,
no fundo, eu queria ser mais Util, eu me achava meio indtil naquela empresa, sabe?!
Porque, eu via as pessoas ¢ falava assim “Puts..., tudo bem!... Eu estou trabalhando para
quem?...”, n€?,... “...Trabalhando para mim, estou trabalhando para o empresario?...”...

”
!

Nem era a questfio financeira “Eu estou deixando as pessoas mais ricas!”, mas eu estava
assim, “Bu preciso fazer alguma coisa!”..., eu queria fazer alguma coisa que nio fosse so
fazer controle de estoque para aquela empresa! Eu queria fazer algo mais interessante
para... a sociedade. Al, eu..., prestei vestibular para teatro, eu via que... no teatro eu me
sentia muito bem, E..., a gente era um grupo de amigos, muito engragados, faziamos
pecas engragadas, as pessoas riaml!... E ai, eu entrei assim, nessa ingenuidade, “Po, pelo
menos eu quero fazer as pessoas rirem, pelo menos eu acho que vou estar fazendo
alguma coisa de utill” Claro que, foi um problema muito grande na minha casa,
porque... meus pais nfo tinham como me sustentar nem na Unicamp, porque..., fora isso
eu tinha que pagar... ah, Onibus, essas coisas..., entdo fui dar aulas de computagio, para
sustentar minha graduag8o. E, quando eu entrei na universidade, eu nunca tinha assistido
nenhum espeticulo de teatro! Nunca! Assim..., tinha assistido espetaculos dos meus
amigos, que era assim, teatro amador, agora... teatro profissional, eu nunca tinha visto
nenhum. Entdo..., eu fui formado aqui pela universidade mesmo, sabe! E ai, entrando, eu
conheci o Luis Octdvio Burnier que..., era um professor que... fomentava muitas coisas

3

dessa discussiio, “Qual ¢ a fungdo do artista?...”, sabe?, “Por que vocé esta aqui? Vocé

quer ir para algum... Voc€ quer ser famoso? Vocé quer ganhar grana?... O qué vocé
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quer, sendo ator?...”. Isso foi me batendo muito... Até que eu fui assistir um espetaculo
do LUME, “Um Dia”, que foi o primeiro espeticulo do LUME, que era s6 o Luis
Octavio € o Simioni, que eram os atores, ¢... me tocou profundamente! Eu lembro que
me tocou muito fundo!... Eu tinha uma sensagiio muito... profunda dessa..., disso que eu
falo..., dessa relagdo do vivo com o mecénico, sabe?!... Porque... eu via um ator muito
vivo, ¢ aquilo batia em mim..., aquilo batia de uma forma... que, aquilo doia em mim!...
Me fomentava muitas questdes, muitas... Eu lembro que sai de 14 completamente
transtornado, assim..., tanto fisicamente, como mentalmente, como... emocionalmente! E
eu, a partir daquele dia, eu pensei assim, “Mas € isso que eu quero que as pessoas
sintam! Na verdade, eu quero que as pessoas sintam isso... quando forem assistir alguma
coisal E isso que eu estou buscando... Eh, eu quero que, quando as pessoas forem assistir
um espetaculo de teatro, elas saiam de 14 mexidas, de alguma forma...”..., porque aquilo
me modificou profundamente, aquele espetidculo que eu assisti. Ai eu pensei “Se eu
conseguir fazer com que as pessoas se modifiquem também, me vendo, do jeito que eu
me modifiquei, vendo aquele ator... € isso que eu quero fazer!”. E ai, eu..., por isso que
eu entrei no LUME, na verdade, porque... era um espeticulo do LUME, ¢ eu me

apaixonei por aquele... tipo de trabalho, e eu fui... fui...fui... fazer isso da minha vida! E

estou la até hoje!
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REFLEXOES...

Os universos que cada um vé, que cada um ¢

“De tudo, ficaram trés coisas:
A certeza de que
estamos sempre comecando...
A certeza de que precisamos continuar...
A certeza de que seremos interrompidos

antes de terminar...

Portanto, devemos:
Fazer da interrupgio
um caminho novo...
Da queda um passo
de danga...

Do medo, uma
escada...

Do sonho, uma
ponte...

Da procura, um

encontro...”

Fernando Pessoa
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ANEXO1

DAS CONVERSAS...

O bate-papo com Ivan Vilela
O bate-papo com Renato Ferracini
O bate-papo com Benita Prieto

O bate-papo com Adilson Nascimento
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DAS CONVERSAS...
O BATE-PAPO COM IVAN VILELA

Numa quarta feira, de manhd, 13 de novembro, desse ano, conversei com
Ivan Vilela... Conversamos sobre o tocar a viola, e tocar o ser humano... ao som dos

passaros - os bem-te-vis, os sabids-laranjeira, das criangas jogando bola... do vento...

Abreviagdes:
I-Ivan Vilela

B3 - isabcel

B - Fh.. Bom. cu gostaria que vocé falasse um pouquinho assim, do sentido de ser
musico. de locar, para voce!

I - Para mim? Bom, eu toco desde crianga... , j4 com... Quando eu ganhei um violdo,
cont ONZE anos, €U comecel a compor, eu gostava de compor minhas musicas, e... depois
que ¢u me distanciei do instrumento e..., no final da adolescéncia, foi quando eu
descobri novamente a musica, época em que eu fazia colegial, ¢... foi de uma maneira
muito forte, foi uma... a misica ficou muito associada a descoberta do mundo!

B- um!...

I - A ter, a ter dezessete, dezoito anos e estar viajando o mundo. Entdo eu voltei a tocar,
com... mais efetivamente mesmo, e... na época do vestibular eu decidi ndo fazer
vestibular e, para ficar trabalthando s6 com musica.

I3 - Humrum.

I- Mas ai, o oficio, ele..., no interior de Minas, era uma coisa muito dificil... eu resolvi
fazer uma faculdade de Histdria, e no meio do curso eu gravei um disco. Al eu
abandonei o curso,... fiquel viajando, tocando bastante... ¢ até que vim parar em
Campinas, né! Entdo, a musica para mim, ela... eu acho que, desde o inicio, que eu
fiquei na dualidade de fazer Miisica ou Historia, né?... que eu gostava demais...

13- Al

I - ... Eh, foi mais uma op¢dio, uma opgdo de vida, quase que uma opgdo cspiritual de
vida mesmo, achava que, com a musica eu poderia estar, estar exercitando alguns
valores internos, talvez que, com a Historia eu nfio exercitasse isso, € vice-versa... E eu

gstava preferindo esses valores que a misica... inspirava em mim!
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I - E foi uma carreira... meio dificil, no sentido de... carreira de musica é muito dificil...
muito mais dificil que de professor de histéria! Mas..., €h, eu nfo sei... o tempo todo eu
tinha... mesmo nos momentos de maior crise... do mundo, crise financeira... com filho ¢
tudo mais, eu tinha um... eu tinka um norte do que eu ndo deveria largar aquilo!

B - Hum!

I - Foi um momento!..,

[3- T

[ - .... Entlo, éh... Eu ndo sei se respondi sua perguntal...

Boosim..

I - Fo1 meio uma coisa de opg¢do, op¢do interna de vida!... Acho que, espiritual é uma
palavra muito pretensiosa, mas uma opg¢do interior de vida.

B - Ta.. §dia. Eh.., cu gostaria que vocd falasse um pouquinho também, do teu
cnvolvimento com o teu trabalho...

I - Eh,... com o meu trabalho de viola?

B - Iaso!ll.

I - T4, Eu desde crianga, que eu... gostava,... € vivia muito em Folifio, quando eu tinha
uns oito anos de idade...

B - Hum?...

I - Eu tinha um conhecido, ele nfo era mestre ndo, ele era palhago de folial...

B- AN

I - ... E, desde cedo eu convivi muito, morava... filho de uma familia muito grande, eu
tenho... dez irmdos,... €..., meu pai era ferrovidrio, nfo tinha dinheiro, entfio a gente...
sempre morava numa casa grande, e uma casa grande que um homem pobre pode pagar
era sempre numa periferia!

B Huom?

I - ... Que, antigamente, em cidade pequena, ndo tinha essa conotagfio de periferta como
tem hoje, era muito mais roga do que uma periferia.

B - {erto...

I-...E a gente morava afastado do centro. E... eu tive oportunidade de estar convivendo
com..., ndo sO com festas, mas com o povo mesmo!

B - Humrum.

I - Tendo um contato muito direto. Toda sexta-feira parava um carro de boi...

B3 - Olhat ..
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I - ... Narua de casa, que ia um pessoal da fazenda, que ia fazer compra...

B - Ah?..

I - ... No armazém... Entdo era..., esse mundo fez parte desde crianga de mim, e... ja na...,
quando eu resolvi mexer com, trabalhar com musica, eu fui entrar justo num grupo, a
gente montou um grupo de musica... de sul-mineira, que a gente chamava,

I3 - 1voct. ¢ mmetro?

[ - Sou mineiro, de Itajuba, sul de Minas Gerais. Entdo, era um grupo de alguns musicos,
amigos, onde nds pesquisdvamos e complinhamos, a partir das pesquisas... que a gente
fazia.

B - fium.. ceriot.

I - Tinha muito disso, e... mas eu sempre fui voltado ao violdo, e, mesmo quando depois,
eu vim fazer faculdade, ¢ o meu violdo nfio era um violdo de musica caipira... pelo
contrario, era um violdo sofisticado, até o jeito que eu tocava, gostava muito de MPB,
toquei na noite muito tempo...

B - Huwmrum.. ..

[ - ... E, uma época que eu estava... compondo uma épera caipira, que foi um trabalho
meu de fim de graduagfio, ... eu senti uma compulsio, uma necessidade de estar
conhecendo um pouco mais do universo, o qual eu estava pretendendo compor. Ento eu
fiquel, antes de comegar a compor essa época... eu fiquei dois anos para compd-la
inteira,...

B- Al

I - ... Eu fiquei seis meses ouvindo musica. Era uma coisa... doentia até, escutava miisica
o dia inteiro, musica caipira, coisas de pesquisas...

B - Ahral...

I - ... Amigos me mandavam materiais também,... para compor, € nessa época eu
comecei a pegar a viola! Entdo fol uma coisa meio natural, e eu tinha tido um problema
de cisto na méo...

(3 - Hum?

I - ... E tinha parado de tocar violdo, ¢ tinha ficado um ano ¢ meio estudando mecanica
s6, o funcionamento de tenddes e tudo, e ai quando, eu senti que estava pronto, foi
quando apareceu a viola!

B - AR!

I - E todo esse conhecimento que eu assimilei, eu passei para a viola.

B - Muas,..voce comecou com o violido'!
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[ - Com o violdo. Eu ja tinha uma viola... tocava muito esporadicamente,... mas a minha
formagdo toda € de violdo. A viola foi o cendrio de descobertas! Eu nfio conhecia nada,
néo tinha ninguém para me ensinar nada... E eu comecet a... fugar, e todo o meu trabatho
de composigfo foi em cima de descobertas...

- Hum?

I - .. De pesquisas, de sons, de procurar as coisas.., alguns por acaso, outros
incentivados... e foi engragado que, depois dessa época, eu... comecel a perceber que
tinha muito dessa musica ja guardado dentro de mim, da infincia...e que era importante
eu estar organizando esse material, de dentro!

B - Certo..

I - E... Mas, ai quando eu comecei a organizar, eu vi que ¢u nfio sabia compor musica
caipira, eu nfio sabia compor misica raiz...

[3 - Sci...

I - ... Eu sabia fazer um outro tipo de muisica, que era uma musica... que tinha tudo, tinha
a formacfo de rock da adolescéncia, tinha a forma¢&o de musica erudita da Unicamp, e a
coisa da musica caipira.

BB - Olhaail .

I - A viola foi... bem maior nesse espago. Hoje eu, sé uso o violdo para fazer arranjos...
¢, 50 toco viola, e os primeiros trabalhos solos, as primeiras apresentagdes solos minhas
foram, com viola... € nio com o violdo.

B - Hum... ioa...

I - Respondi?... Posso roubar teu copo para tomar um gole d’agua?

B - Sim. [Tque trangitilo, Ivan... Lu acho legal esta sendo bem assit mesmo... mais um
hate-papo. né!?.. Que. eu falo de entrevista.. cu nunca Unhia feito entrevista, assim...
enlae, cu estou buscando 1s30, assim. uma conversal,.,

I - Bem clara...

B - £ bem frangiiila... EN. bom.... Nao sei se vou repetir de novo. talvez... a pergunta,
MAS. ASSTTL... 0% SCuS ragos... no que vocd desenvolve, no tocar viold...

I - Humrum?

B - .. Apontar.. 0 qué vocd v& scu... nele?.. O que vocé poderia falar “Esse ¢ o
trabalho, é... [van Vilela.” 7.

I - A minha marca?...

13 - fs=0...

I - Entendi... Olha... eu nunca acreditei muito em marca.
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B AR

I - Eu, ou melhor, eu nunca acreditei em estilos. Eu acho... ruim quando... uma pessoa
fala *“Ah!, fulano tem um estilo!”, eu acho... eu acho pobre demais, nfio €17

B-Ah?

I - ... Eu acho que ninguém tem que ter estilos. Vocé pode ter uma marca tua, um jeito
teu, de fazer as coisas. Vocé quer que eu defina isso musicalmente?...

B - Ah. s

I - Explicando musicalmente?... Quajs sdo as marcas?

B - £h.... do jeito que vocé se sentir bem...

I - Olha, éh... O curso de misica que eu fiz foi um curso de composigio.

B - Ah

I - E o curso de composigio, ele € muito mais um curso... especulativo ¢ lida muito mais
com o conceito do que com a musica, propriamente. Muito embora, eu sempre mantive a
parte de musica afiada também, sempre tocando, né! Mas € um curso que...
propriamente, ndo se sai um instrumentista de um curso desse, ¢ um curso longo, de seis
anos, mas a gente indaga muitas coisas. Ele lida com... fatores de estética, de..., tudo
relacionado a criagéo.

B - Hum?

[ - E..., no caso, eu nunca acreditei que eu pudesse aprender uma coisa ¢ colocar aquilo
na minha musica, instantaneamente. Eu sempre acreditei que..., e nunca gostei disso,
também. E tinha colegas que faziam isso, eu achava pouco natural “Ah, eu estou usando
essa técnica assim, assado,... agora, aquil”,... eu preferia aprender uma coisa... ira para
casa estudar bastante aquilo,... na hora que aquilo comegasse a fazer parte do meu
repertério interno...

B - Entendi... Tal...

I - ... De possibilidades, ... para depois aquilo sair, processado... sair de um jeito meu!
Entdo, quando en componho, eu... penso muito pouco no que eu estou fazendo, embora
eu pense “Agora eu vou fazer uma coisa assim...”, mas néo € muito claro..., 1s50 as vezes
vém vindo, ¢ uma coisa que ¢ processada internamente. E eu s6 vou entender o que eu
compus, depois que eu componho, escrevo, ai eu comeco a olhar ¢ analisar, falo “Olha,
aqui eu fiz isso...”, & coisa e tal, que, na realidade, todos esses conceitos estio guardados
dentro da gente! Vou dar um exemplo. O conceito de forma... €h, ... uma pessoa fala
“Ah, en compus um choro!”... Vocé vai escutar o choro que ela compds..., tem

seguramente trés partes. “Ah, en compus uma,... qualquer coisa, com um tema tal, um
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blues...”. Seguramente, o blues vai estar num compasso dois por oito, mas séo coisas que
ja estdo introjetadas na gente, s3o valores que o préprio meio, a propria... as histdrias, as
musicas do meio em que a gente vive, acabam passando isso para a gente, sem a gente
perceber... € essa € a questio da forma. Vocé vé que, acho muito isso também que, para
dangar, para coreografar!...

- Tem certis.

I - ... Essa coisa da forma, ela estd muito dentro da gente. E, eu comegava..., entdo ta. Eu
vou te falar onde € que entra a minha marca nisso.

B - Hum?

I - Bu mexo muito com a questio formal. As minhas misicas n3o tém forma, éh...,
formas padrSes! E... sdo formas diversas, assim. Normalmente uma musica tem “a, b,
c..”, “a.a, b.b, c.c..”... A minha musica vai até o “j, 1...”, &s vezes eu vou..., eu nio
penso muito em uma seqiiéncia formal. Eu penso mais num discurso. E, assim também,
a musica que eu fago de viola, ela é... quase orquestral, ndo so no sentido do uso do
Instrumento, mas no sentido da concepgio da misica, na jungfio de muitas partes, nessa
coisa de formula, como se fosse escutar uma... sinfonia. Isso é uma comparagio
grosseira que eu estou fazendo, mas é mais ou menos assim. E também, eu... outra
marca, eu mexo muito com... popularidades, a gente chama em misica de modalismo e
tonalismo.

13- Al

I - Eu utilizo escalas, que s3o escalas muito utilizadas em..., por... como é que eu vou
falar 1ss0?,... de povos de... Quando vocé escuta uma musica arabe, vocé sabe que é uma
musica arabe! Quando vocé escuta uma musica nordestina, vocé sabe que é nordestina!
Porque a escala ¢ a matéria-prima de qualquer musica, a escala que eles estdo usando, a
matéria-prima é uma coisa tipica, especifica... que acaba pintando uma paisagem. E, a
musica, a nossa musica tonal, a musica ocidental, nfio, e¢la ¢ um pouco diferente. Ela ja
foi uma escala dessa, mas ela ja ficou tdo padronizada, que... ¢la ficou sendo a norma, e
o resto ficou sendo... éh, diferente! E eu misturo muito essas coisas! Eu trabalho muito
com iss0. E na realidade, eu tenho um..., eu tento deixar tudo muito anarquico, eu néo
tento dar importancia muito para centros sonais, £ssas coisas, porque vai mudando... de
um lado para o outro..., eu coloco os ingredientes ali e misturol...

13- Hum Tewall

I - ... Numa forma meio, aleatéria... Mas tudo isso dentro de mim.

B3 - Clerto..,

85



I - Eu nfo fago racionalmente. Eu posso até fazer racionalmente, mas eu nfo gosto de
fazer... isso racionalmente! Entfio eu acho que a marca é mais essa, essa mistura de
géneros, de erudito, rock, do caipira... en misturo tudo..., a coisa da harmonizago...,
gosto de fazer bem sofisticado isso, é uma coisa que faz parte do violfio, da musica
popular brasileira, que eu ja toquei, e... esses conceitos, de forma, de... , eu acho que, se
tiver uma marca, € mais essa.

B-Tal

I - Nio sei se eu fui muito longo!?...

B - Nao!... Fique trangtiilo. esta joia! Imagina... Eh. ¢ assim... o que voee desenvolve,
voed acha gue tem relagdo com outras formas de expressio?... Quando eu digo outras
lormas de expressao: danga, teatro ...

I - Totalmente!

13~ Ecomentar um pouquinho!”.

[ - Totalmente, porque, no fundo... a grande frustrag8o minha é nfio ter nenhum dom
para as artes plasticas!..., que eu adoro! Eu, até ha alguns tempos atris, eu riscava, eu
pintava em casa..., eu comprei um bloco, eu ficava pintando, mostrava para ninguém...,
com o lapis de cera. E..., entfio, 14 no fundo o que eu tento fazer ... pintar quadros com a
musica. Agora, da mesma forma que num quadro, vocé esta buscando as sensag¢des, 0s
sentimentos..., eu tento fazer isso com musica! Ndo € a toa que, foi proposital do
primeiro disco chamar “Paisagens”! O primeiro disco solo meu... se chama “Paisagens”,
¢ tem uma musica que chama “Paisagens”, que € isso, a idéia dessa musica € entrar
numa galeria de artes. E... tem varias salas..., cada sala... Eu nfio sei se vocé conhece
esse disco?...

B - Nio..

I - Euvou te dar um de presente... Ai vocé escuta em especifico essa misica... para vocé
verl...

3-Tal .

I - Ai vocé vai entender bem o que eu estou te dizendo, essa coisa de... o tempo todo
vocé passa por um corredor para entrar numa outra sala! Isso tudo através da musica...
Entdo tem um tema que reincide, e cada hora aparece uma paisagem diferente!...Entio,
éh..., ¢ uma musica,... Eu penso muito em dang¢a, quando eu componho... por qué?
Porque eu utilizo muito de ritmo da cultura popular. Eu gosto muito disso, pesquiso, e...
tento inserir esses elementos dessa misica dentro da minha musica. Entéo, eu acho que...

uma outra marca da minha misica € a pegada ritmica... E sempre um ritmo, sempre tem
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uma pegada marcante, ou de catira, ou de pagode caipira, ou de boi do MaranhZo, ou de
maracatu, ou de baidio, ndo importa, sempre tem... O ritmo é sempre cinqiienta e um por
cento! Entdo, a coisa da danga estd muito ligada... Bu sempre componho pensando em
danga, ... em artes plasticas, em quadros, e fotos... Eu componho muito, nio a partir
disso, mas pensando nisso, como se eu tivesse uma fotografia interna, que as vezes, é
muito criada por um... sentimento, alguma sensagfiol... Vou te dar um exemplo. H3
algum tempo atras eu estava em Belo Horizonte, e ey estava triste..., estava andando na
feira, na Praga da Liberdade, e me deu uma sensacéio de... um vazio estranho... Ndo era
vazio de tristeza!... mas era um vazio esquisito! Uma coisa!.., No mesmo instante ja veio
um som junto com aquilo, que exprimia totalmente aquilo! Al, que virou a musica
depois. Entdo, mesma coisa da..., e para mim, estd muito ligada também a... essa coisa
da criag¢do, a processos... de vida!

B-Ah..

I - Eu tenho uma misica no disco que chama “Soliddo”..., que eu fiquei uns quatro
meses compondo, que foram os quatro meses que eu fiquei elaborando a minha
solido..., de comegar a perceber que a soliddo poderia ser uma amiga, e... nio uma
inimiga. Ah..., entdo a musica foi junto, como se eu fosse sublimando todo aquele
sentimento através da musica... Estou respondendo muito comprido, ndo ¢7...

B - Nao!

I-Nao?

3 - Nao, nélo,... o que ¢ 1550, Imagina... De forma alguma! FJL.._._ ¢ com relagfio a corpo...
Al cu abre parénteses, ate, ¢h.... quando cu estou dizendo corpo. ¢ com relagio ao ser
bumano...

I - Ao ser humano!

B - Qual a sua concepedo de corpo? O gue vocé entende por corpo. por sei humano?

I - Nossa... que pergunta dificill... O que eu entendo por corpo!?... Quando ¢u penso em
corpo, o qué que eu imagino?

B - Sin...

I - Olha... A primeira coisa que eu imagino... € uma casa. A primeira coisa que eu
entendo de corpo, é a casa! E... o corpo, eu acho que é o professor, também. Eacasaeo
professor. E por que eu penso isso? Eu sou... bom, eu sou muito hipocondriaco, eu sou
virginiano, sou..., € somatizo muito as coisas! E, eu ja ndo tenho duvidas mais, que todas
as minhas somatizagdes estdo ligadas a problemas que eu nfio elaborei ainda. Entdo, ai o

corpo é o professor, ele sempre estd..., eh... nossal, o corpo é tanta coisal... E muita
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coisa! E, esta me chegando também tanta coisa na cabega, que € o corpo... Nio é s6 a
casa das pessoas, ele ¢ tudo, mas é muita coisa! Acho que corpo é a... materializagio,
mutante..., ele vai sempre mudando, do que vocé é, do que vocé é por dentro. Nio que
voce..., se vocé ndo tem a beleza fisica, vocé é feio por dentro... Nfo € isso! Mas, acho
que... ele € um mutante, € uma coisa que vai mudando..., ¢ dificil responder, en ndo sei.
Porque... eu fiquel, em 1993 eu fiquei muito doente, e estou tratando ainda, um tipo de...
leucemia... que a medicina ndo explica, um tipo raro ai quel... E eu j& vi que ela esta
toda, totalmente ligada ao meu estado emocional. E ao meu estado de estresse, também.
Quando eu estou bem, fica tudo normal, quando eu comego a... estressar..., € COmo eu
vivo estressado, entfio € sempre..., estamos andando na marca, em cima do muro... Eu
nfio soube responder essa pergunta!

[3 - Lhe assime.. cu [1co preocupada em nao... estar guerendo 1o fazer nma pergunia o

fechada, coendden!”?. .
I - Entendi...
B - ... Muas. cu também nao quero que voce responda assim... de wma [orma condensuda,

tio fechada. . Eu oestou achando isso muilo bom, 1ss0 que voed esta falando. exsa
comversa, porgue... esta sendo o seu jeito! Litende?

I - Tal... E corpo para mim, também... porque eu acabo usando o corpo para me
expressar! Apesar de..., eu sou muito duro, assim... mas, eu uso o corpo o tempo inteiro!
A minha expressdo vem através... se njo do corpo inteiro, de uma parte dele! E..., ahl,
eu nfo sei! Eu... n3o consigo ver o corpo como uma coisa material! Eu acho que ele, ele
plasma materialmente, mas ele... ¢ o resultado..., resultado € final, ja..., ele ¢ resultante,
constante,... do resultado internol... Ai €... psicolégico, emocional, espiritual..., é tudo
junto!

R - Ah @' Deoxacu ver aqui... B, o trabalho que o€ desenvolve. ele tem relacio com
a CxXpressao corporal?

I-Tem.

B - Tem!? Vocé podena...?

I-Oh,... Isa..., ¢ uma relacfo... de certa forma, intensiva. Porque, eu sempre penso..., é o
que eu te falei, eu penso assim, ... eu penso em paisagens e penso em movimentos para
tocar!... Entdo, eu... Teve uma miuisica que, tem no disco, a ultima miisica..., €u compus
essa musica inteirinha, durante uma dificuldade de um exercicio fisico... de tocar..., que
era uma coisa de dissociagio desse dedo aqui, que faz uma coisa, que faz outra,

totalmente diferente..., mas o tempo todo eu pensava em danga! E ja... dangaram um
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monte de musicas de “Paisagens”, ¢ no dancaram essa musica ainda... Foi o que eu
mais pensei aqui. Respondi sua pergunta?... Acho que nio, no é!?... Me diz de novo... E

com relagdo com o movimento?...

13- sser. de expressao corporal. quando vocd tocal.. Voed acha que tem... o locar tem
essit retagan” L Vocé respondeu tambem. sime fogico. . tudo faz parte. ¢ tudo nuinio
importante!

I - Claro! Tem relagdo, sim, com o tocar, sob dois aspectos. Primeiro sobre o ponto, éh...
que ¢ a forma que eu, travado, duro... encontro para me expressar!... Através das
maos!... Eu acho que, ds vezes eu fico vendo, néo s6 eu..., eu fico vendo o Vinicius
(Vinicius de Moraes), e... vendo videos, e... pegando ele tocando... E balé, ndo ¢19 A
delicadeza... das mios... Eu posso até tocar um pouco depois, para vocé ver, como que a
coisa € assim..., eu, principalmente com a viola, ¢ um instrumento muito delicado! E...
tem também a coisa, entdo tem essa coisa da minha expressdo corporal através... do
tocar, que eu até preferia que fosse através do dangar,... que eu sou muito duro... e, tem a
coisa da criagdio pensando no movimento, que... é tudo, sublimagso, isso... viu!? E tudo

coisa que eu ndo consigo fazer,... ai eu procuro dar outro jeito, para achar que estou

fazendo...
B - Al ti.. certo. Otfha, csta wna conversa, a conversa esta boa! . como voce
desenvolve a expressdo corporal. assim. nas suas atuagdes, com ¢ para o plblico...”? Nao

setse ful bem clara. .

I - Para as minhas atuagdes... Deixa eu desligar (o celular), que esta tocando chatamente,
aquil... Pronto. Eh..., a minha expressio corporal?... Eu niio tenho expresséio corporal!...
Eu toco sentado!... Eu mais enrolo as pessoas, pela..., enrolo as pessoas pelos ouvidos...
B -Ta'"? E dai...

I - ... Bu conto causos... Ai, mais da expressdo ¢ do contar causos!... Quando eu estou
tocando, 0 maximo que eu fago ¢ dancar junto com a musica... sentando ali! E..., quando
eu estou contando causos, ndo! Ai tem uma expressio, mas ¢,... COmo S30 causos
caipiras,... o caipira € muito contido, n€?

[3 - Ser.

I - E o caipira tem uma coisa muito interessante, tem um estudo sociologico sobre isso,
e... o fato do caipira ter sido...,, é a cultura mais antiga que a gente tem no paisl...
Imagina que essa colonizagio toda das capitanias de Sdo Paulo, Vale do Paraiba
também, eram caipiras,... € o indio com o portugués. Entdo, o caipira, ele desenvolveu

uma técnica, por causa da opressdio, dos senhores, de sempre falar uma coisa e dizer
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outra com as mdos. Entdo, eu tento um pouco isso quando eu estou contando causos...
mas nfo com a espontaneidade com que um caipira faz, porque ele vive aquilo, é uma
Coisa fantastica isso, de se ver. Parece uma pessoa doente, parece um louco, porque ele
esta falando uma coisa, mas nas méos, esta expressando outra... que é realmente o que
ele queria estar dizendo, mas ele ndo vai dizer.

I3 - Tdl... Nessa expressdo que voed falou, que ndo tem... porque estd scitado. cu achel
wmeressante.... ¢h, tem algum processo pedagogico que voed desenvolve, aleum
fremamente para voed estar.. quande voed estid tocando viola, se expressando contde
v catisos” L HA alguma corsa que voee seeuce assim, part estar descnvolvendo isso?

I - O que me norteia, porque teve uma época em que eu trabalhei com criangas, ai eu...
busquei muitas coisas, 1i bastante e..., desde Piaget, Frenett, até Pedagogia Valdock, do
Staining... Mas, ah!, eu sei que... no Brasil é tudo diferente! O brasileiro € diferente, e a
coisa que mais me itrita no Brasil é... a gente n3o perceber isso! A gente importa tudo!
Eu trabalho para o MST, e fago shows para eles, dou cursos... € no entanto eu acho que o
discurso deles..., a proposta ¢ linda, s que o discurso... ¢ um discurso do M#o-Tsé-
Tung, entende!?, do Stalin, do Lénin, € n&o ¢ o caso,... o Brasil é diferente! Eu acho que
a unica coisa no Brasil... que consegue ser totalmente brasileira..., ¢ com isso ela...
mostra sua grandeza, ¢ a musical A musica popular! A musica erudita, nfo..., que a
musica erudita tenta copiar um modelo europeu, e vive na periferia do modelo europeu.
A musica brasileira, nfo, ela parte.. de parimetros préprios. Vocé pega oS
compositores,... a grande maioria dos nossos compositores sdo analfabetos musicais, ndo
sabem escrever uma partitura... Entdo, é pura intui¢fio, assim, € pura coisa assimilada!
Entdo, eu acho que... a gente tem que criar uma pedagogia propria, porque... eu penso
muito nisso quando eu toco! E até para tocar! Eu chamo de “Pedagogia do Congado”!
E!... Inventei um nome para ela. No congado, voc€ vé criangas..., vocé v€ um congado
desfilando, ¢ vocé vé no fundo, no fim da fila, tem crianga de dois anos,... estio
aprendendo a andar, ¢ ja tém um tamborzinhol... e toca tudo, tudo diferente! No estéo
fazendo nada que o grupo estd fazendo. Com quatro anos, elas estdo juntinho, marcando,
com quatro anos ¢las ja t€m uma nogdo fantastical... Com sete anos, ja estdo quebrando
tudo..., ja estdo improvisando, j4 estdo fazendo outras divisSes!... E... entdio, en uso isso,
para mim, ¢ eu uso para os meus alunos! A Pedagogia do Congado ¢ a pedagogia da
criatividade! Acho que fodo mundo € criador! Entdo, eu pego um aluno para aprender
viola, ele ndo sabe nada de musica! E é 4timo, porque ele nio tem um... senso de,

autocritica musical muito definido e muito forte ainda, para compor... “Ah, o que eu
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compus esta horrivel, nunca mais eu vou fazer isso!...”. Entdo... ele, aprendendo a mexer
no instrumento..., segunda aula, “T4! Vamos aprender o caruru...”..., que a viola é um
instrumento idiomatico, ela veio de uma cultura, entéio é importante que vocé conhega
do que essa cultura fez o instrumento, para poder tocar o instrumento! E... entfio,
aprendemos o caruru, ¢ ele ja sabe fazer umas escalinhas... entfio, “Vocé vai para casa ¢
compde um caruru.”. E claro que eu dou uma fita, com exemplos diversos de... diversos
tipos de caruru. Ai, quando ele esta aprendendo, ele se d4 ao direito... de compor uma
coisinha qualquer. Ai, na préxima semana, vamos ver... o catereté, Ele vai para casa e
compde o catereté. E olha... eu tenho alguns alunos que estdo tocando lindo nessa
oficina de viola!... Tem outro que eu nfo o vi mais, mas eu tenho noticias de que esti
tocando, compondo... e tem dois que estio se profissionalizando... e viraram
compositores!... do nada, né!?,... da brincadeira! Entfo, é essa a pedagogia, € eu uso para
mim também. Porque, quando eu estou tocando... eu nfio tenho critica! Apesar de eu ser
virginiano, super critico, eu ndo tenho, quando eu estou tocando, eu me permito tudo!
E... outra coisa que eu acho que € importante, nio sei se isso vai te acrescentar... mas,
ah!, isso eu aprendi com um professor que eu tive, um grande professor, o Gramani...,
que é... nunca valorizar o erro! Sempre valorizar o acerto! Eh,... o problema da...
formagdo que a gente tem no Brasil, € eu nio sei como ¢ que & na danga, iss0,... mas
acho que deve ser ‘quase a mesma coisa, ... € uma formag¢fo muito européial A
metodologia € européia, e essa metodologia, ela..., no caso da musica, ela foi criada para
formar intérpretes, nunca compositores! Porque compositor € uma coisa para génio, para
eleitos!... O maximo que as pessoas conseguem € ser grandes intérpretes,... entdo,
intérprete néo cria, ele so6 interpreta. Ele pode criar dentro de uma criagdo pronta, ¢... eu
acho que nfio, acho que tem que estar sempre criando,... € onde que entra o erro nisso? O
erro,... 4 pessoa que estd acostumada s6 a tocar..., ela ndo pode errar! Ela tem que ser
uma maquina de tocar bem. Entdo, o erro ¢ um mal que precede! Eu vejo o caso de
amigos concertistas..., pianistas, violonistas, que véo tocar, fazem um concerio de uma
hora, ¢ fazem vocé chorar, de tdo bonito!... Mas a pessoa sai deprimida porque errou
uma nota “naquela hora”. Imagina o tamanho desse erro! Ele tocou, pelo menos, ... um
pianista toca, num concerto, sei la..., cem mil notas!... num concerto de uma hora, ele
toca muitas notas. E errou umal...

B - Sei,... ¢ aquela...

I - ... E aquela nota que ¢ importante!? Como € que pode? E eu senti muito isso comigo,

agora..., €U estive tocando fora, agora... ¢, o concerto mais legal que eu fiz, que foi o
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ultimo, foi numa cidade perto de Barcelona..., um lugar lindo, numa igreja roménica,
dentro de um castelo..., o lugar é propicio! O publico legal! E eu toquei muito bem, eu
toquei demais, e acho que... poucas vezes na vida eu toquei tio bem!... Eu erret.,. umas
trés vezes! Errei de errar nota, mesmo..., ¢ continuaval... Aquilo fazia parte!... E eu
fiquei tdo feliz! Depois que eu percebil... que eu sai do concerto alegre, € normalmente
eu sairia triste, “Errei, aquele pedacinho, errei!...”. Entdo... é essa a minha pedagogial...
Uma pedagogia de que... o erro ndo ¢ importante... ¢ faz parte! O problema ¢ que a gente
justamente d4 muita importincia para ele!... E, foi engragado, porque... eu tratei o erro,
na hora, como uma coisa,... como um acerto! E... depois, eu, conversando com pessoas,
¢ também um amigo, eu falei “Puxa, vocé viu aquele pedacinho!?”, ele falou “Que
musica legal!”. Entéio eu falei “N&o, vocé viu aquela hora...?”, “Bu vi, mas ficou super

’”

legal!”. Entdo ¢ issol...

B - E... desde a preparacio até sua intera¢do mesmo, com o publico... todo esse
processo, vocé... acha que influi no seu cotidiano, no seu dia-a-dia?...

I - Acredito!...

B - Ah?...

I - E demais! Porque, uma apresentagfo, ¢ uma coisa,... Ela, ah! E um momento muito
importante! Nas minimas coisas!... Teve um dia que... en estava tocando, agora, semana
passada, com o pessoal do MST, 1a no gindsio da Unicamp, €... teve um momento que eu
parei para afinar o instrumento. E fiquei afinando... Na hora que eu parel, todo mundo
bateu palma, mas de gozag#io, estavam me chateando... com isso. E, ai,... eu achei
engracado, mas expliquei e disse “Olha, eu acho que,... eu tocar com o instrumento
desafinado ¢ um grande desrespeito! Primeiro porque eu ndo vou tocar bem, eu vou ficar
tenso,... € outra que eu acho que é ruim para vocés! Se eu consegui preparar uma coisa
t3o legal, porque eu vou mostrar..., acho que é um desrespeito...”, acho que... Entdo, isso
norteia o tempo todo a gente! E... o tempo todo, o que eu acho legal, o que mais me
ensina a coisa do publico, é que, por mais que vocé va com o roteiro do show, vocé va
todo pronto..., sempre tem improviso! Vocé nunca sabe o publico, como € que ele vai
estar..., e tudo o que vocé estd fazendo é uma... resposta imediata ao que o publico esta
te passando... Tem pitblico que te deixa a vontade, tem piblico que ndo te deixa a
vontade... ¢ tudo isso, vocé esta sentindo na horal... E tudo isso vocé vai estar passando
na hora! Ent#o... isso, de certa forma,... é a vida! As coisas sdo assim!... Vocé quer ver
uma coisa, que eu aprendi com a musica,... esse foi o aprendizado mais amargo!?... Que

eu gostaria de ndo ter aprendide... Foi uma coisa que eu, a gente... ¢ muito egdico, a

92



gente acha que o mundo pensa como a gente pensal... e as pessoas agem como a gente
agirial... Eu nunca achei lugar para a inveja! E a misica me ensinou isso,... que uma
coisa... muito triste, e tem demais! E depois que eu comecei a perceber isso no palco...
eu comecel a perceber na vida, no dia-a-dia, no... cotidiano. Entdo, tem uma ligacdo
muito direta! O palco é uma grande aprendizagem!

13 - [ assim... para Ninalizar. .,

I - Eu estou sendo muito prolixo, né?... Estou...

3 - Ndo! Fuacho que estd nas duas partes: eu estou preocupada em nio ostar sende
muito direta, ¢ ndo sci, se vocg fica meio preocupado em ser mais direto. responder mais
assim. ¢ tal... Ndo. gquanio a isso!...

I - T4. Eu estou preocupado, porque eu sou muito falante, entfo...

B - E iss0 ¢ bom... Nao tem nada. ndol... Eh, fslar um pouco de voed, hoje, o que voed
esta fazendo, onde vocd mora... um geral de Ivan Vilelal? .

I - Ahrd!l... Eh, bom... Para comegar, eu moro..., eu ja me mudei, faz um ano, de
Campinas, voltel para Minas Gerais, moro numa cidade de menos de cinco mil
habitantes, minha casa tem..., ¢ uma casa velha, grande, com pordo..., € no quintal tem
jabuticabeira, pessegueiro, laranjeira... Eu sou plantador de ervas medicinais ¢ flores, é o
meu hobbie, o tempo todo que estou em casa, eu fico plantando...o tempo que eu estou
em casa, se nfo estou tocando, fico plantando..., e..., tenho dois filhos, vou ter o terceiro
agora... E sofro muito por causa dessas criangas! Porque eu viajo muito, e é muito ruim
ficar longe deles! Entdo, inclusive, o tempo que eu tenho estado em casa, eu ndo tenho
trabalhado. Eu tenho dado prioridade a ficar... com uma menina de seis anos € um
menino de dois! E... eu tenho uma coisa que €... 0 meu maior trunfo e é o meu maior
inimigo,... que sfio as idéias! Eu ndo paro de ter idéias! E... as idéias, sfio timas...,
porque elas te apontam caminhos, mas elas podem ser fantasmas que te atormentam dias
e noites sem parar. E eu..., agora que eu estou comecando a aprender a dormir com as
1déias, porque eu ndo conseguia dormir! Eu ficava acordado, escrevendo, montando,
projetando... com essas idéias...

B -F dai o,

I - E... Bu tenho predile¢io de trabalhar a noite... nas madrugadas. Entio, na hora em que
esta todo mundo quieto,... as freqiiéncias estdo todas em baixa... de pensamento, de
telefone, de tv, de tudo,... de radio, tudo isso... deixa mais limpo o ar..., € entdo, projetos
mil, assim. E, agora também, eu estou comegando a aprender a nio ser ansioso para

tocé-los para a frente, porque..., eu tocando trés, quatro, e eu sofrendo, com trés, quatro!
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Ou seja, fazia os quatro, mas saia acabado! Entdo, eu estou fazendo um por um... que é
uma coisa que eu converso muito com o Rubem (Rubem Alves). O Rubem..., a gente ja
se... conhece a muito e... a gente é muito parecido, como virginianos, € o jeito...

B - Elc tambem ¢ virginiano?

I - Totalmente virginiano! Eu sou virgem, virgem!...

13- ARt

I - Ele é muito virginiano, o Rubem. Até eu rio, eu vou antecipando as reagdes dele, e
ele comega a rirl...E, entdo, um projeto agora. Tem alguns projetos em que eu me meto,
que ¢ estar fazendo arranjos para discos... de amigos, 1sso me toma um grande tempo,
que &s vezes eu nem tenho! Mas, ah..., nds, musicos que ndo temos gravadora, que
lutamos para viver da musica nossa, temos que fazer muita coisa, lutamos nesse
sentido..., nada muito pesado, ndo!, uma coisa boa!... A gente tem um trato, nio
explicito... de um sempre estar ajudando o outro. Entfio, eu... nos ultimos trés anos, ja
gravel mais de trinta discos, s6 o do Ivan Lins que eu recebi, porque era de gravadora.
Os outros que eu gravet, foi de graga. Bem dizer, paguei para gravar. Fui para S#o
Paulo, gravar por minha conta, niio me pagaram nada, porque sfo amigos, como eu, que
nfio tém dinheiro para estar pagando, fazendo produgdes independentes... Entdo isso me
toma muito tempo, mas eu estou fazendo. Amanhd eu estou indo para Sdo Carlos,
gravar,.. Fiz uns arranjos para um amigo meu, estou indo gravar. Eh,... agora em
novembro, final de novembro, a gente comeca a gravar miusica infantil, sdo histérias do
Rubem que eu musiquei. Cinco histérias, e... o disco ja estd praticamente pronto, esta
todo escrito... €, agora eu estou numa fase de estar rejimentando os misicos, e como eu
disse, que vai envolver uma pequena orquestra, entdo, vai dar muito trabalho..., tem que
ter tudo planejado, até para nfo gastar muito dinheiro. Eu estou também, procurando
musicos que toquem de graga. Eu estou preparando um outro disco meu, para o ano que
vem. E... eston comegando a montar um disco... tocando Bach, na viola caipira...

B - E17 Que bacana’...

I - ... Tem um outro projeto, ja era para estar pronto, mas que eu ndo consegui levar,
resolvi abandonar... temporariamente, que era um projeto mais... Era um projeto de
gosto, mas era comercial também, que era fazer um disco tocando musicas do Tido
Carreiro,... o Tido foi um violeiro muito famoso... Inclusive, a Eldorado (gravadora) me
procuroy, a Abril Music,... até gravadoras ficaram interessadas nesse disco. Mas eu nédo
tive... disponibilidade. Porque, éh..., dentro desse oficio meu, da musica, eu tenho uma

coisa que... infelizmente € mais importante do que todas as outras,... que € sobreviver...,
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criar os filhos... e acho que, depois que a gente tem filho, a coisa que mais atormenta é
vocé ver uma crianga passando alguma necessidade... Entdo vocé fica sempre muito...,
todo em fungdo disso. Agora, fora isso, quando eu tiro a parte de sobrevivéncia,... com
apresenta¢des, com o trabalho de Campinas, ai eu comego a fazer as coisas que eu quero
mais...

(3 - Que bucanal. .

I - ... Com relagdo sempre em segundo piano, infelizmente! Com relagfio ao norte da
minha vida, minha func#o... sempre em segundo plano, sempre primeiro, as criangas...
vamos dizer, a familia! E... tenho um outro projeto, que € um projeto muito impotrtante,
que eu me meti hd um ano e meio atras, que é... , foi criar uma metodologia para cursos
universitarios, que é musica,... ¢ uma metodologia brasileira, de musica popular, que no
existe no Brasil. Bh..., esse curso, talvez seja montado pela Universidade de Taubaté, em
2003, em S3o Luiz do Paraitinga... porque, a metodologia que a gente tem no Brasil, de
miusica popular, ela ¢ uma pedagogia dos Estados Unidos,... que € a que a Unicamp
utiliza. E... a pedagogia ¢ cultura! Quando vocé concebe uma metodologia, concebe um
método de ensino, vocé estd pensando em alguém que vai recebé-la. Entio, €... muito
complicado,... essa metodologia, dos Estados Unidos, porque... ela é muito boa, ela ¢
super eficiente, ela é cem por cento eficiente para a musica dos Estados Unidos. Para a
nossa ela nfo € cem por cento, porque acho que nos temos as... propriedades que os
Estados Unidos ndo tem, a gente tem a maior diversidade de ritmos, ¢ assim, €... uma
ordem de grandeza absurda! E a mesma ordem de grandeza do dinheiro do Brasil e a dos
Estados Unidos, s6 que ao contrario. Entfio, o... enfoque ritmico que eles ddo para o
estudo da musica, é muito pobre, perto do que a gente tem! Entdo, tem diversas coisas...
nos Estados Unidos... Um musico brasileiro, ¢le sempre foi... um pensador. Vocé pode
pegar todos os composifores, so pessoas que pensam, sabem a historia da musica... € 0s
Estados Unidos, eles sdo mais maquina de tocar. Entdo, eu tenho uma metodologia que...
vai estar formando pesquisadores, musicos... que sabem pesquisar, € mais, de escrever
um projeto, de montar uma pesquisa e... executar, € coloquei algumas matérias de um
curso nosso, que € erudito, que eu acho que sdo muito importantes! Sio matérias de
ferramentas, que qualquer musico deveria saber. E..., bom, fora esses projetos, eu tenho
um projeto constante, que € nunca parar de compor para criangas!... Eternamente... E
todo disco men vai ter que ter, duas pelo menos... Eu estou fazendo..., o primeiro tem...
Agora eu estou fazendo pot-pourri de cantigas de roda, na viola.

B - Que bonito!.
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I - ... Nesse segundo disco. E,... Ah! Entdo, sfo tantas coisas... Eu tenho uma editora...
que nunca editou nenhum livro, ainda... Mas estd com um monte de projetos,... para
editar temas na 4rea de cultura popular!... Para criangas, principalmente.

B - Legal!

I - O foco ¢ criangal A gente s6 pode mudar 0 mundo, se a gente mudar as criancas! E...
eu acho que a gente estd vivendo uma coisa que eu acho... assim: a redencé@o do Brasil é
a cultura... O brasileiro so vai se grande na hora que ele..., em todos os segmentos da
sociedade, ele se orientar pela prépria cultura, pelo que a gente ja é!

B - E falta muito disso. ndo ¢7?

I - E!... E nfio adianta importar modelos!... N&o existe, nfo da certo no Brasil. No d4
certo, o socialismo ndo sei de onde..., 0 neoliberalismo..., ou seja, isso ndo da certo! E
acho que a Unica coisa nossa ¢ o Macunaima: “E a safda nossa!”. E s6 nossa, essa
saida... eu penso politicamente, isso. E, acho que..., vocé brincou de cantiga de..., vocé
brincou na rua, de roda?

B - Oh! Nossa!...

I - Agora, vocé pensa o seguinte, o avd do Pedro Alvares Cabral também brincou de
roda! Eu estive na Universidade de Coimbra fazendo uma palestra, em maio, no final de
maio... € vi que, num dado momento, eu comecei a falar de cantiga de roda no Brasil. E
comecei a cantar... Tinha, era uma... turma multidisciplinar, tinha musico da Europa
toda, mas tinha muito portugués... Todos os portugueses cantaram,... comegava a cantar,
eles continuavam!,.. “Atirei o pau no gato, Cal Cai BalZo...”, todos! E as brincadeiras
eram idénticas. Entfio, através dos jogos e das brincadeiras, a gente... aprendia meios de
comportamento na sociedade, aprendia tudo, dos valores... € isso acabou! Vocé imagina
que uma civilizagio que tem mais de quinhentos anos que fez um caminho assim, agora
vem uma coisa que se chama IG e televis#io, que pds um muro aqui,... que a coisa estd
indo para qualquer lado, agoral... Ndo se sabe para onde!

B- L L. triste!

I - Entdo, na época em que eu trabalhel com crianga, o trabalho meu com a criangada,
era... de fazer uma pesquisa com os pais, saber do que os pais brincavam... Entéo ¢les
faziam o resgate do folclore local... infantil... E traziam as brincadeiras, ensinavam para
os colegas... € a gente construia instrumentos, com sucata, para integrar as brincadeiras!
E, entdio, essa editora,... eu estou com alguns projetos..., a Editora da Unesp esti
interessada em fazer co-edigHo... porque o negocio ¢ esse: eu tenho ideia ¢ ndo tenho

dinheiro, ¢ a menina da Unesp falou “A gente tem o dinheiro, ¢ ndio tem a idéia!”.
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Entdo...vamos trocar. Eu estou preparando um livro de contadores de histdrias... s6 com
0s contos de..., 80 com assombragdes do “Geografia dos mitos brasileiros”.

13 - AN, nossal Que coisa gostosal..

I - Até estou pegando contadores de histérias... e, vocé gosta de contar histérias?

B3 - Nossal Fu conto historiast.. E uma corsa muito boal

I - E, eu pensei primeiro em escritores, eu falei com o Rubem, com o Branddo, com um
monte de gente... Depois eu pensei “Escritor ndo, escritor ndio tem nada a haver. Eu vou

1
!

pegar contadores de historias!”. Entdo, a idéia ¢ pegar uma assombrac¢io ¢ dar os dados,
de que lugar..., tecnicamente,...

B - AhT E criar a historia em cima deles!?.., Nossa!

I - Entdo, eu vou dar assim... a Mula Sem Cabeca, com uma explicagfio técnica, que vai
para o contexto do contador de historias, e ele... inventa uma histéria! E... como ¢ um
livro grande, assim, de muita gente... ¢ a editora nio tem dinheiro..., € nfio tem
importincia em ter lucro,... 0 meu negdcio € musical..., eu quis propor de pegar...,
porque na Unesp ficou assim, se a gente der o livro pronto para eles, eles imprimem...,
cingiienta por cento, cada um. Entfio, a parte nossa € pagar os impostos, e depois o resto,
a gente doar para alguma coisa, ai!

13 - Iss0 ¢ bacana.

] - Porque vai ser muito pouco do que vai sobrar para cada um, nfo €?! E... porque, com
a Unesp,... a Unesp utiliza a grifica da Imprensa Oficial do Estado..., entdo cles tém
condigdes de colocar o livro a um prego muito barato, que € a minha idéial

3 - Isso ¢ importante, nao ¢7.., Acho que hoje em dial...

I - Sim... Tém livros muito caros! O saber ¢ muito caro, hoje!

B - Ainda mats quando ¢ voltado & cuttura popular... Eu. assim... cu vou em hvrarias.... ¢
no 1im pago aluguel para et o ivio ¢ Jer.. porque. para comprar... D& vontade de ter
m monte. ndo ¢ Mag, ndo tem como!. . Um hiveo de contos. voct pega vt do Luss da
Camara Cascudo... nossal E um pregut...

1 - E... quarenta paus!

B - F nao dal

I - N#io da! Af no tem condig¢des!...

B - Vale muito mais, ndo ¢?'.. E uma coisa muifo rica, mas assim... no tem cono.

1 - O valor, o teor vale, o livro ndo vale!

B-L!
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I- O livro é papel, no vale! O teor que esta 14 dentro niio tem prego, mas... Eu tenho um
amigo, o Chico dos Bonecos, que ¢ um cara fantéstico, ele... ¢ inventor de brinquedos!
Trabalha com crianga direto, ¢ ele tem teatro de bonecos. Ele é fantasticol...

B - Ah. ¢ um que passa... Serd que ¢ um que passa sempre ali em Bardo Geraldo?.
Nnma Kombi?

I - Nio.

13- Naol .

I - Esse é 0 Abel, nfo &7

- AR corto! .

[ - Passa assim, com um carro todo colorido?...

BB

I - Esse € o Abel. O Abel mora ali em Bardo... O Chico ¢ de S3o Paulo, ele mora em Sio
Paulo. E, eu fiz uma proposta para ele, de, a gente fazer um livro... usando sé
brincadeiras de mdo. Tudo quanto € coisa, desde aquela da..., do barbante...

13 - Cama de gato?

I - Certo! E um monte. Ele... estd pesquisando, e a idéia € a gente fazer um livro. Entdo,
a gente esta editando...

13- Que legal!

I - Eu pus até nome, a colegfio chama “Paca Tatu”, é cole¢io infantil, e a idéia é estar
fazendo livros assim... para as criangas. E tem... inclusive um que, ja esta rolando, mas a
menina estd sem grana para trabalhar, ¢ uma dangarina, pesquisadora... Ela teve uma
idéia fantastica, ela criou um personagem, que é um repentista, ¢ s6 fala em sextilhas,
em repente... € ele conta para as criangas, histérias... ¢ vai estar falando da Cavalhada e
do Maracatu. E, o tempo todo na narrativa, tem desenhos... das evolugdes da dancga, e
algumas retrancas, recortes, com historias, contextualizando de onde vem a Cavalhada, e
coisae tal...

i3 - Olha s0... que imeressante issol...

I - E... o pessoal da Unesp esta doido! E ela quis fazer um contato direto com a Unesp.
O pessoal ofereceu oito por cento para ela, e os direitos do livro ficam com a Unesp. Af,
ela contou para mim, eu fale “Ngo, vamos fazer diferente. Deixa eu oferecer o livro para
a Unesp, ai a gente entrega o livro pronto, eles vio dar cinglienta por cento para a gente,
vocé paga os impostos, de nota fiscal, etc., € tal... ¢ o resto € seu! O lucro fica com
voce!” E ela vai ganhar... uns trinta e cinco, quarenta por cento. Entdo, acaba que, essa

idéia de co-edigdo, acaba sendo uma alternativa... de vocé... Em disco, a gente faz muito
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isso... A gente... 0 que a gente tem feito muito, é gravar um disco, por conta propria, e
se licenciar para uma gravadora, e distribuir. Porque o disco é seu, vocé faz um contrato
de dois anos, eles vio estar fabricando esse disco por dois anos...

BT interessante. ¢ feeal... Quanta coisa boa!

I - E... eu sei que..., um problema séria com essa coisa da arte,... se quiser desligar, viu
Isabel!...

B - Nao. pode ir..

I - ... Un problema sério da arte no Brasil € que... de uns anos para cé, as mafias de
direito autoral, de tudo, de tudo quanto € coisa,... éh, direitos autorais, de todos os
segmentos artisticos, eles conseguiram aprovar a¢des no Congresso, medonhas, assim...
E uma coisa que ficou... muito complicada. E tudo ao contrario do que deveria ser. Nos
Estados Unidos, eu vou fazer mil discos. Eu pago um real de imposto. Se eu for fazer
um milhdo de discos, eu pago cem mil reais de imposto. No Brasil é assim, se eu for
fazer mil discos, vocé paga cem mil reais de imposto,... se vocé for fazer um milho de
discos, vocé paga um real de imposto.

B -5 o contririo’?

I - E o contrario. Isso precisa ser mudado, €... tem coisas absurdas assim. Os direitos
autorais, por lei, ndo podem ultrapassar 8,4% do disco, do valor do disco. Entiio, se 0
disco for vendido a dez reais, por uma loja, €h..., oitenta ¢ quatro centavos,.. Desses
8,4%, se tem dez musicas, € oitenta € quatro centavos para cada uma, que é 8,4 para
todas. Eu gravei... na verdade, tem duas musicas nesse cd “Paisagens”, que ndo sdo
minhas, é “Asa Branca” ¢ “Saudade da minha terra”. Eu gastei, agora, para fazer a
terceira tiragem, eu gastei..., fiz cinco mil copias, eu gastei doze mil reais. Eu gastei trés
mil reais de direito autoral, de duas muisicas!, que tem quinze minhas, ¢ duas que nfo
s30... Trés mil reais de doze, isso da 25%, por duas muisicas! E se eu nio pago... ndo
liberam o direito. Ai a gravadora nfo faz o disco!

B - Nossa! Olha guc...!

I - Entdo, ¢ uma coisa muito armada, entende?... Onde o pequeno ndo tem jeito de
chegar!

13- F difieil!

I - Vai brigar com quem?

B - O engracado ¢ que vocé vé isso em tudo, nao ¢!

I - Pois é!

B - Acontece em tudo. Eoterrivel isso!
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I- E... Eh, entdo, os sonhos sdo esses. Hoje eu estou tocando essas coisas... A grande
bandeira da minha vida é a cultura brasileiral... E o brasileiro ter nogo de que, ele s6
vai ser alguma coisa, em qualquer seguimento,... economia, tudo, se ele for brasileiro!

[3 - Isso ¢ lundamental!

I-ElL.Eoduroé que ndo se inverte, ndo €17 Eu estava vendo um negocio, agora, que
eu fiquei impressionado..., a empresa que estd fazendo os melhores softwares de
seguranga para bancos, no Bank Boston, Citybank, todos estdo utilizando uma empresa
de S&o Paulo! Entdo, o brasileiro, ele € muito criativo, ele é muito inventivo...

B - L gue... ndo set, acho que. no meu medo de ver. aprisionaram muito. | cle se
aprisiony muito.... a gente ¢ acostumado a (ear sempre coagido. sempre limitado. i
flld COISL Mas & gente sO Usa wm pouguinhio!

bk
!

I - Por isso que ¢ importante a “Pedagogia do Congado™ Tem que exercitar a
criatividade!

I3 - £ eu gostei dessa...

I - Sim, é importantissimo, vocé tem que... Todo ser humano ¢ criador! Ele pode nio vir
a ser um grande criador, mas ele € um criador!

B~ Quanto a sso!

I-.. Eum bricoleur!... Ele inventa as coisas dele, ele arma as coisinhas dele ali...

B - Eh.... sna tormacio académica’

I - Eh,... eu sou formado em Composi¢io e tenho mestrado em Composi¢éo..., com um
trabalho sobre cultura popular, que ¢ uma composi¢fio de uma dpera caipira, e a idéia de
fusfio de linguagens... tentando aproximar essas linguagens... do universo da misica de
concerto, com a musica profissional. Eh..., a formag#o académica € essa. Mais alguma
coisa assim, que ¢ de formag3o académica?...

B - K acho guc ¢ mats 1550 mesmao,

I - E mais isso. Tem agora, essa coisa da Unisal, né?, que..., ano que vem, eu devo estar
indo para 14, para comegar... a preparar €sse curso... €, me falaram que estariam me
contratando esse ano como professor pesquisador, ... porque, tem um micleo 1a, super
avangado de pesquisa, de antropologia... € o pessoal bacanissimo, eles trabalham direto
com verba da FAPESP, a FAPESP adora eles..., ¢ estavam querendo um musico,
entfio... Eu ia fazer o doutorado agora, mas... desisti.

B3 - Voot fez mestrado. termimout o mestrado. agut na Lnicamp??

I - Terminei em 1999, Terminaram o meu mestrado, porque eu tinha abandonado!... Eu

estava para ser jubilado, al... eu nfio tinha ortentador, en ndo tive orientador...
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DAS CONVERSAS...
O BATE-PAPO COM RENATO FERRACINI

Na mesma quarta-feira, 13 de Novembro, a larde, conversei com Renato
Ferracini, sobre o ser ator, ser humano... e ld fora , 0 movimento vivo das gotas de

chuva molhavam a terra, trazendo-lhe energia...
Abreviagdes:

R - Renato Ferracini

F3 - Isabel

B - Lu gostariz que vooe {alasse o que estd fazendo, hoje...

R - Atualmente, eu estou... dentro do LUME, estou inserido dentro das pesquisas
préaticas que o LUME desenvolve completamente 14 dentro. Ah..., e dentro do LUME,
eu estou mnserido dentro de uma pesquisa, que ¢ Mimesis Corpdrea, que é uma criagfio,
tanto na parte pratica, dentro do LUME, a gente em atuagdo, pesquisa de campo, etc.,
como na pos-graduacio, eu estou fazendo doutorado aqui no Instituto de Artes, que €...,
também... a questiio da Mimesis Corporea, e como... aqui na pés, uma parte mais de
reflexfio, de teorizagfio, dessa questdo... da Mimesis Corpdrea. Isso € o que eu estou
fazendo, agora!

B - C.... éh. o seatido de representar, de ser ator, para vocé?... Qual ¢ o scntido?

R - Para mim, ser ator € vocé buscar um outro viés de comunicagdo. Basicamente ¢ isso.
Claro que, é uma frase curta, mas ela tem muitos significados. Eh,... porque, néo so a...
questdo de representar, mas o que significa ser artista nos dias de hoje, sabe?! E ai entra
musica, entra danga, entra qualquer coisal, éh..., qualquer expresséo artistica! Ah..., eu
acho que ¢ mostrar para o ser humano, que existe um outro, uma outra forma de
comunica¢io, uma outra forma de ver o mundo, uma outra forma de se relacionar com o
outro. Eu acho que o teatro, hoje, ele € um..., dentro das artes, ele € uma arte que busca
justamente..., ¢ uma das tnicas artes que tem a possibilidade de vocé ter uma relagdo
direta, que vocé tem um ser humano se comunicando com outro ser humano!... atraves
do corpo, através de mais nada! Nfio estamos colocando isso acima ou abaixo de outras

artes, ndol E s6 uma questiio que o teatro tem. E, na muisica, vocé tem um artista se
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comunicando através de um instrumento, ou através da voz..., vocé tem nas artes
plasticas, o artista se mostrando, se expressando, através de... matéria plastica, Matéria
plastica que eu falo, qualquer... Mas no teatro, vocé tem o qué? Vocé tem um ser
humano... e outro ser humano, ¢ a busca de uma comunicagiio direta entre esses dois
seres humanos. Ah...., representar, entdo, significa buscar essa outra, esse outro viés de
comunicagio, buscar... fazer com que o publico perceba, ¢ veja, que existem outras
formas de se relacionar, com vocé mesmo, com ¢ outro, € com... Por qué? Porque hoje
as relagdes, elas estfio muito... mecanizadas! Eh, cada ¢poca da historia, vocé tem uma
espécie de inter-relagdo diferente. Claro, vocé tem a mecanizagfo, na Idade Média, por
gxemplo, através da... religidio, era uma relagdo toda mecanizada através de uma...
imposigdio religiosa..., vamos dizer assim. Fh..., isso determina toda uma espécie de
relag@o. Hoje, por exemplo, a gente estd numa outra..., nfio é mais através da religifio,
mas voceé tem toda a questiio de mercado, de midia, que envolve todas essas... relagdes e
que mecaniza através dessa, vamos dizer, espetacularizagBo das relages humanas,...
através dos consumos, através das imagens, através da musica... O teatro, e a arte,
sempre foram uma ferramenta do ser humano para mosirar que “Olha, voc€ estd dessa
forma, assume essa forma de relagdo...”, entende?... E tem ouiras formas de relagéo,
entende? Para mim, representar ¢ ser ator sigmifica ter esse tipo de objetivo,
basicamente.

B - Eh.... vocé poderia fafar um pouquinho do teu envolvimento com o teu trabatho?..
R - Eh..., do envolvimento que eu tenho com o meu trabalho?

13-

R - Ah,... Bom. E muito engragado, essa pergunta, porque, as vezes vocé se confunde,
né!?, vocé com o seu trabalho... Ser ator, que busca uma outra... porque, o que significa,
dentro da pergunta anterior, para vocé, buscar um outro viés de comunicagio? Vocé
precisa buscar em vocé, esse outro viés de comunicagio. Nio d4 para vocé dizer para
outro “Olha, existe uma outra faceta do mundo...”, vocé tem que ser um caminho disso!
Para isso, vocé tem que... se trabalhar o tempo todo, se passar rasteira o tempo todo.
Entio, o envolvimento que eu tenho com o trabalho & completamente pessoal,
profissional, e... isso implica no pessoal, implica no profissional, porque... voc€ tem que
estar 0 tempo todo se passando rasteira, e... artisticamente falando isso, e... claro que,
existe aquela divisdo “Sou um profissional, sou um artista, mas o meu cotidiano...”....,
claro, porque, se vocé nfo colocar as suas mascaras do cotidiano..., vocé morre! Mas...

ndo da para vocé dizer também que... a partir do momento que vocé faz uma descoberta
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pessoal do seu trabalho, vocé ndo leva isso para a sua vida. Isso nfo significa assim,
“Olha, entdo, todos os atores sdo maravilhosos!...”, ndo! Eh,.. quando eu falo
descoberta pessoal, significa... todas as facetas mesmo, tanto aquelas consideradas
soclalmente aceitas, como bondade, etc., etc., como as socialmente nfo aceitas também,
porque... todo ser humano é um pouco cruel, todo ser humano é um pouco violento, €
todo ser humano é um pouco... impositivo, € etc., etc.,... e vocé tem que... se olhar!...,
dessa forma, também! Porque, sendo o discurso,... fica s6 no discurso. Porque é muito
bonito o discurso de que “Ah, temos que comunicar por outro viés, com o publico,..
temos que mostrar para o piblico um outro viés...”, se ndo tiver..., se vocé nio buscar
isso em voce, entende?! O discurso € muito bonito, mas a pratica..., na pratica que vocé
tem que ver se isso acontece ou ndo. Bom, ¢h..., entdo, a gente sempre busca, no nosso
cotidiano de frabalho, a gente sempre busca... mergulhar dentro da gente, buscar os
nossos... limites, 0s nossos..., todos esses processos limitrofes... que a arte tem, que
acontecem exatamente onde a arte ¢sta, que sdo esses lugares limitrofes..., € vocé tem
que buscar isso o tempo todo! Ent#o, essa..., na verdade é muito engragado, qual o nivel
de..., qual a palavra que vocé usou?...

13- Eovolvimento.

R - ... De envolvimento, ¢ total!

B-Tal..

R - ... E absoluto, entende? Entdo, eu n¥o... Até o ponto de vocé nio saber onde esta sua
pessoa e o ator. Isso nfio é ruim..., na verdade! Mas,... as coisas se confundem as vezes.
13 - | assim..., nas atividades que vocé faz. quais sfio os... tragos que voeé ve.. seus
nele? O que vocé pode falar,.. Al isso agui €70 vamos dizerLmamarca do Renato! ™!
R - Abh,... é engragado, porque... na verdade, a partir do momento que vocé..., que eu
falo que vocé mergulha em vocé, que vocé busca essa situagdio limite, todas as
pequenas agdes que vocé coloca em cena, elas sdo muito pessoais! Qual é a... questdo da
Mimesis, por exemplo? Eh, vocé vai a campo, vocé busca agbes fisicas dos outros...
Entfo, existe uma pergunta natural, “Entdo, onde estd vocé?”.. S6 que tem uma
questiio que é muito basica nisso... A gente estd falando de... relagdo verdadeira, a gente
estd falando de comunicagfio por outro viés. Entfio, vocé vai a campo, vocé pesquisa,
vocé tira as agdes do outro, mas vocé pode..., voc€ pode imitar as agfes do outro, mas
vocé ndo pode imitar a vida do outro! Entdo, onde estd vocé?... dentro da Mimesis
Corpdrea? Onde vocé se coloca? Vocé se coloca justamente nesse.. pequeno

momento... Porque, é como se vocé... Quando vocé vai a campo, vocé pega a jarra...,
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mas vocé tem que colocar a dgua dentro da jarra, porque sendo..., senfo ela nfio tem
significado nenhum, entende? Ah..., ¢ essa agua, essa dgua ¢é vocé! E vocé que tem que
s¢ colocar 14 dentro, para vocé se dar & vida, aquela agfo! Bu estou falando acfio, cu ndo
gosto de falar personagem porque, eu acho... a palavra personagem, ela ¢ muito...
especifical..., de um teatro muito especifico! A gente, entfio, fala que nfo trabalha com
personagem. Por que a gente nfio gosta da palavra personagem? Porque a personagem ¢
Jjustamente, € vocé interpretar alguma coisa, entdo,..., vocé vai fazer o0 Romeu, entiio... é
como se vocé ndo fosse o Romeu, vocé vai usar técnicas teatrais, para iludir o outro que
voce é o Romen. O que a gente faz é... justamente buscar o oposto. A gente tenta nos
mostrar, o tempo todo. Cada aglio que a gente mostra em cena € um pouco de nds
mesmos. Claro, colocado num invélucro, que o outro acha que aquilo é um
personagem..., € uma agéo dentro de um contexto X, mas, no fundo, no fundo..., todas
aquelas agOes sfo trabalhadas por vocé, vocé que escolheu elas! Na Mimesis, ndo sdo as
agdes que vocé descobre, mas como vocé coloca, como voc€ da vida aquelas formas,
quais as energias suas, pessoais, que vocé coloca dentro daquela agéio fisica que vocé
observou no outro.., como que vocé coloca brilho, naquilo! Como vocé coloca
organicidade naquilo. E tudo isso € vocé! Tudo isso tem que ser vocé! Porque se vocé
ndo se colocar... ela vai, ela passa,... ela vai ficar mecénica, a acio vai ficar mecanical...
Ela vai ficar iluséria! Ela... vai convencer no inicio da iluséio, mas a gente quer gue as
pessoas vejam, quando ver a gente em cena, ou quando me ver em cena, eu quero que as
pessoas vejam..., na verdade, me vejam aquilo onde..., o nivel de vida que eu possa me
entregar, entende? E, talvez, vendo isso, elas... se redescubram elas mesmas! Claro que
isso ¢ muito pretensioso, eu sei. Eh..., mas todo artista & um pouco pretensioso,... eu
acho que a arte ¢ pretensiosa, na verdade. A arte, quando a gente fala que a arte é
revoluciondria, ela é revolucionéria nesse ponto,... de pensar que todo..., de achar,...
achar nio!, de ter certeza que toda pessoa € potencialmente revolucionaria, €
potencialmente passivel de mudanga! A arte acredita nisso! E eu, enquanto artista,
acredito..., que as pessoas possam mudar..., sabe?!... E que a arte tem papel fundamental
nessa mudanc¢a! Nfc numa mudanga social, de pensamento social, ou de bandeira...
marxista, nazista,... ista, qual que seja, mas numa... questio mais nuclear, vamos dizer
assim, mais vocé! Vocé pode... se revolucionar, vendo o que o outro ser humano pode
fazer dando vida para um, teoricamente, para um personagem, entendeu? Ou,
teoricamente, para uma agio! Essa ¢é..., ¢ sempre o embate, entre o que vocé vé, o ator

que estd em cena, vivo, grande..., generoso. Por que generoso? Porque esta tendo que...
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s¢ entregar, s¢ entregar a todas ¢ssas agGes pessoais, essas energias pessoais... SO essa
relagfio entre algo que ¢ muito vivo e o espectador, que vern de uma vivéncia cotidiana
muito mecanizada, s0 esse embate..., ele jé causa algum movimento, entende? Ele
causa... alguma estranheza, vamos dizer, no espectador, de dizer, de pensar “Esse ser
humano esta vivo numa situagfo... estranha! Por que ele est4 vivo?.., O que ele tem?...”.
Por qué? Porque é muito interessante de observar... o outro que esté assistindo, de... Ele,
na verdade, ele, o ator, tem que ter um respeito muito grande pelo publico, porque... ele
nio &, o artista ndio é um ser especial. Ele nfo pode se achar especiall...

B Hiuom?

R - Eu tenho muita raiva de..., me di muita angustia quando as pessoas pensam assim
“Ah, a gente tem que entrar para a massa...”, os atores, os artistas, os muisicos, ou...

“Nao, temos que comunicar para a massa..”, como se ele ndo fosse massa. Vocé

entende?

B - Claro... Se deslocando™ ...

R - ... Ele se desloca da massa, ele comega a olhar a massa “A massa..., tem que
entender a massa, tem que ver...”..., como s¢ ele ndo fosse a massa! Ele esta inserido na

massa! Ele tem que...pensar que, enquanto o ator nde pensar que o espectador estd no
mesmo nivel que ele, ndo que estd no mesmo nivel que ele, acima, mas ele estd no
mesmo nivel do espectador... Claro que, esse espectador pode ter... 0 mesmo potencial
criativo e artistico dele... Ah,... o espetdculo nfio vai funcionar, porque a partir do
momento que vocé acha que vocé estd falando para retardados mentais, ou... pessoas
compietamente insensiveis, vocé€ ndo vai conseguir comunicar, 0 maximo que vocé vai
conseguir ¢ fazer uma boa pega estética, esteticamente bonita e bela, mas... vocé néo vai
conseguir comunicar no nivel de comunicagdo que eu estou tentando dizer,... sabe?!
Entdo, a pergunta que vocé me fez... “O quanto voceé se coloca?l...”. Eh..., essa é uma
pergunta até estranha, porque na verdade, o “se colocar”, ele esta implicito na arte,
entende? Ele esta implicito na tua expressdo, porque € a sua expressfo! Se vocé néo se
colocar, ¢la ndo ¢ arte! Ela ndo ¢ espetaculo, ela ndo é personagem, ela ndo € acfo..., ela
nfo € musica, ela ndo ¢ artes plasticas!... Se vocé néo, se o artista ndo se colocar,... se eu
niao me colocar no meu trabalho, eu..nfc consigo comunicar, e se eu nio consigo
comunicar, ndo é nada! E s6 uma peca de entretenimento, no méximo, que é... 0 que
mais tem, na verdade! Mas, ah... A busca é: se colocar, vocé tem que se colocar, através
da expressfo... que vocé escolheu, mas vocé tem que se colocar! Entfio... qual o nivel de

entrega?... Também ¢ muito grande, assin. Tem que ser! Se ndo for, nfio funciona.
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B - .. Fu 50 estou quicta, aqui... Fh. vocé acha que... todo esse processo. todo oise
civolvimento, ele tem relagiio cont outras expressoes? Acha que.... as vezes, eIl repln
tm pouguinhoe. . Mas....

R - Claro que tem! Outras expressdes, que vocé fala..., outras expressdes artisticas?...

B Iaso..,

R - Sim, ¢ como eu acabei de te dizer. E claro que tem!

K- AR?

R - Tem que ter!... Todo artista, todo artista, ou... eu estou falando do artista, mas toda
pessoa & potencialmente expressiva... Eh,... o artista, ele escolhe isso... como uma
profissdo, ¢ escolhe isso como uma questéo quase €tica dele, da pessoa dele, mas... ndo
significa que...ele, o artista seja, como eu te disse, especial. E muito pelo contrério. Eu
acho que, assim... o Einstein é um artista. Por qué? Porque ele se colocou tanto naquilo
que ele fez, e a forma de expressdo dele era a expressdo matematica. Ele conseguiu se
expressar, ndo ele, mas ele conseguiu se colocar no lugar do universo, € expressar
muitas coisas que o universo dava para ele!... Através daquela expressao! Eh..., um ator,
ele se expressa através do corpo, do seu corpo, da sua voz, e um misico, através do seu
instrumento, ou da sua voz,... no caso de um canfor. E... esse tipo de..., essas coisas, elas
se intrincam. A partir do momento que vocé se coloca... vocé se colocar completamente
ao servigo da expressdo que vocé escolheu, e quando eu falo de colocar, é se entregar
mesmo, de corpo, almal... E..., todo o que vocé ¢ aquela expressio, vocé se confunde
um pouco com isso, com a tua propria expressio... Einstein se confundia um pouco com
as formulas dele, a ponto de vocé ndo saber o que € Einstein ¢ o que sd0... as formulas
matematicas de Einstein, onde que Einstein... 3h, “O que é essa formula?..., Einstein se
colocou aqui, mas isso ¢ matematical..,, Mas quem inventou foi Einstein.... Mas a
pessoa de Einstein...”... e, todas essas coisas comec¢am a se implicar, entende?... Tém
fildsofos muito, que eu gosto muito, apesar de ser bem... dificil de vocé entrar no
universo dele, que ¢ o Deleuze...

7 - Hum?..

R - O Deleuze, ¢le coloca..., € assim... Ele tem trés grandes matizes de criagdo do ser
humano... que é a ciéncia, as artes, ¢ a filosofia. Sdo matizes de criagfo, é onde... vocé
tem um plano... ¢ dentro..., os filésofos num plano de manéncia, os artistas num plano
de composigio, e 0s cientistas, num plano mais matemdtico. Mas, sio meios de
expressdo... da mesma coisa, entende?! SHo meios de expressdo de criagdo... Nio da

para dizer que um cientista nfio ¢ um criador,... € nfio d4 para dizer que um..., nesse
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sentido, que um artista ndo ¢ um cientista, no sentido de... sistematizar ¢ de conseguir
mostrar esse lado completamente humano de uma forma organizada, E nfo da para falar
que um pensador, um {ilésofo, ele ndo € um criador, entende?..., que cria
conceitos...sobre 0 pensamento humano, ou o artista que cria, através da estética, cria
através de afetividade..., de estética afetiva e o cientista, que cria através das expressdes
matematicas. Todos sfio criadores! Entio, ndo... Eu acho que, a partir do momento que o
ser humano, ele se coloca, bem dizer, alguma forma assim, escreve sobre um
determinado assunto, pessoal, e esse assunto pessoal..., e se entregar, no que se diz de
mais profundo da palavra entrega, necessariamente ele vai estar criando, independente
do que seja. Porque... a arte ndo esta restrita aos artistas,... a arte ndo, mas,... a criagio
nio esta restrita aos artistas. Todos somos potencialmente criadores. Entende!? Entio, é
vocé achar o seu meio de criagdo!... Um lingiiista pode ser um criador, um... educador
fisico pode ser um criador,dentro de sua... rea de expressfio, entende?..., de expressao,
de sabedoria, e..., entio assim, acho que cada um tem o seu quinhfio de
responsabilidades por mudar, por fazer mudar!... Entjo, depende da gente, de cada um,
independente, sem colocar hierarquias... sobre artistas, cientistas... “N3o, cientistas so
muito...”...

B - Claro...

R - Claro, vocg... Mas tudo isso esta religado ao plano de que vocé pode ser um artista...
entre aspas..., que estd completamente inserido dentro desse starus quo estabelecido.
Vocé pode ser um cientista que estd estabelecido dentro desse status estabelecido...
como vocé pode... optar por fugir desse status, de vocé... mostrar que existe um outro
lado. Vocé entende! E ai, depende de cada um. Depende de cada um, dentro de sua drea
de especializagho, independente de hierarquia, Um artista nfio ¢ maior, mais importante
que um cientista, desde que ambos... busquem esse outro lado... da moeda.

B-Tal. Fh.. Com relagdo a corpo. mas eu quero estar dizendo assim, ser humano!..

R - Humrum!...

B - ... Eh, com relagio ao ser humano,... como voed..., o que vocé entende por corpo’..,
O que vocé.... concello, cu acho wma palavra muito assim, mas... Qual o scu coneeito de
corpy’

R - O que eu acho!?... Se vocé for me perguntar friamente o que é corpo, eu volto assim:
“Corpo é um apanhado de sistemas, ¢ células, e..., que, por um motivo que a biologia

nfio explica, é vivo e se auto-reroduz. Isso ¢ corpo”, entdo assim... “E um conjunto de
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células, um conjunto de sistemas...”..., eu ndo sei te dizer, mas eu lembro que... Estou

falando asstm, o conceito..., o conceito frio de “O que € corpo”, é isso.

B - L. entdw.... ndo ¢ issol..
R - Ahrd!...
B - N ¢ i580 gue cu estou te perguntando...

Fove

R - Perfeito! Agora, o que ¢ o corpo de um ser humano vivo?... Ai ja é uma outra
histéria. Ah,... eu acho que... vocé tem varios corpos, na verdade!

B - Tum?..

R - Vocé tem esse corpo que € um corpo palpavel, e vocé tem esse corpo que é um
corpo criativo, que € um meio de expressdo, também, como... a linguagem € um meio de
expressdo... Entdo, eu acho que..., € também vocé tem, o pior de tudo, o corpo que é o
corpo robotizado!... O que eu chamo de corpo robotizado?...E esse corpo moldado...
pela sociedade atual que a gente vive. Cada sociedade teve a sua mecanizag¢do, como eu
ja falei, teve o seu ciborgue. Nos, hoje, temos um corpo, que € um ¢orpo... visto como
um corpo ideal, etc., etc., e que..., ndo so esteticamente, mas na relagéo, também. Como
¢ que, esse corpo na relacfio com o outro, na relagdo com o espago?... Ele também é
mecanizado! Ele € cheio de amarras, soctais e..., portanto, pessoais. E, o que € o corpo
expressivo, que eu falo? O corpo expressivo ¢ justamente aquele que busca, através
dessa matéria, que é 0 corpo, que € justamente esse conjunto de células que eu falei para
vocé..,, através dessa matéria, ele nio ser um instrumentio de comunicagio, ser um
instrumento de expressiol... De expressio, ndo so artistica, mas também de expresséo
humana mesmo!... No teatro, a gente ¢ muito,... a gente faz muito isso: usar o corpo
como um instrumento de expressdo. E... ndo € o corpo matéria, mas € o corpo... que a
gente chama de corpo em vida. Porque, se vocé for falar assim “Ah, o ator, para estar
em cena, precisa ter um corpo...”..., qualquer defunto poderia ser um ator, entdo... ta!
Mas o que ¢ corpo em vida? Esse corpo, potencialmente ativado, potencialmente
energizado, potencialmente dilatado... e que vai, junto a essas trés questdes, de uma
energia que ndo ¢ cotidiana, a dilatagdio corpérea que ndo ¢ cotidiana, ¢ de uma
organicidade que também néo € cotidiana, quebrar um pouco essa relagfo... mecanizada
que o proprio corpo tem. Para isso, o ator precisa fazer o qué? Precisa quebrar essas
amarras... através dessa enfrega cotidiana, desse treinamento cotidiano, ¢ descobrir
como é que ele foge do préprio cotidianol... Para mim, o corpo do ser humano, ele €...
um meio de expressfio, dentro da sociedade, entende? Claro, mas dentro da sociedade

atual, ele &€ um meio de expressdo... mecanizado, ele estd completamente mecanizado,...
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o corpo estd mecanizado! Ah,... qual é a fungfo do ator? Eu acho... mais falando do
ator..., do ator..., do performance, do dangarino, em geral..., ¢ mostrar para esse outro
corpo robotizado, o quanto ele pode ndo ser robotizado, através de outras formas de
expressdo,... vocé entende? Para mim, a arte cénica, ela € uma arte onde vocé tem...
sempre 0 embate de um corpo vivo... com outro morto. Quando eu falo morto, € esse
corpo robotizado,... e a tentativa desse corpo vivo, sempre de acordar esse corpo
morto!... E basicamente isso. Mas, é uma pergunta bem ampla,... definir o que é corpo,
enquanto ser humano, porque... a gente pode entrar, al..., em varias questdes, porque, na
verdade, tudo é corpo!... A nossa voz é corpo, se a gente for pensar nisso..., n3o da para
vocé ter um instrumento sem corpo. Ah..., o Ivan (Ivan Vilela) toca através do corpo
dele, nfo s através de um instrumento..., o instrumento € bem um... instrumento para
ele, é um viés!...Ah,... o dangarino..., & que, no teatro e na dang¢a vocd vé isso mais
claramente, mas..., em todas as areas, mesmo nas artes pldsticas..., o resuitado ¢é o
quadro, mas a pintura..., ela estd 14 dentro através de um corpo! E quando eu falo corpo,
eu falo no sentido mais amplo, e nfio $6 corpo muscular,... mas um corpo vivo, que tem
vida, que tem energia, que se impds naquele quadro! Essa vida interior que se impds
naquele quadro..., que ¢ justamente o que essa sociedade ndo deixa trazer a tona..., ou
até deixa... trazer, dentro das normas especificas..., colocadas...

13 - ... Dessas amarras!...

R - E, exatamente!

3 - ... Como voce lalou...

R - Exatamente.

B - Bom.... Mas. acho que essa pergunta..., voeé até ja comentou. sabe?.. gue o
trabatho tem relagio a expressdo corporal, vocé deu uma... pincelada. ..

R - Sim, sim...Eh, todo o trabalho, todo meu trabalho, ele est4 baseado na expressio...,
nessa expressdo artistica, buscando..., através do corpo. Buscar através do corpo! Agora,
eu sempre tenho.. muito de, tomar cuidado com essa palavra.., da expressdo
corporal...., porque expressdo corporal, as vezes ela submete uma... expressio do
miisculo, ou uma expressfio... num plano mais superficial. Quando para mim..,,
expressdo... é subentendido 4 musculatura, sim, mas... 4s macro € microtensGes que essa
musculatura d4, e principalmente, através dessas.. macro e microtensdes da
musculatura, acordar em vocé, energias potenciais que voc€ tem..., acordar em vOcé
essa comunicacdo entre teu corpo... fisico e esse teu corpo que esta vivo 1a dentro, que

é... quase mistico, falar disso, por isso que € muito perigoso falar sobre isso,... esse
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negécio da energia, dessas coisas,... parece que € uma coisa, uma questio muito...
holistica, sabe?! Mas ndo é! Justamente por qué? Porque vocé pode ativar tudo isso
através do teu corpo, € o teu corpo muscular, ele é muito objetivo! Um grande
dangarino, por exemplo..., esqueci o nome de um dangarino, que en nem vi ele em cena
¢ acabet de ler um livro dele, agora... ah!, esqueci o nome dele, depois eu lembro..., nio
da para negar que esse grande dangarino, através da danga... ele conseguia, através da
danga ¢ através do corpo, acordar... coisas que ele teve, e voltar para fora, para o
publico, de uma maneira... completamente grandiosa! Ele conseguia, através da
expressdo corporal, expressdo corporal num sentido muscular, ele conseguia ativar
dentro dele..., expressdes energéticas, e etc., etc.,... e isso voltava para o corpo dele,
como se fosse um bate-volta, e isso... voltava para a expressio dele, da para entender
mais ou menos, 0 movimento que ¢. Vocé tem uma técnica, vamos supor, de danga, ou
de teatro... que usa o corpo, que é 0 corpo,... que ¢ o corpo muscular... que é o caminho.
Esse corpo muscular ativa, através dessa técnica desse corpo muscular..., vocé tem que
necessariamente, ativar todo seu universo interior que vocé tem, pessoal, muito pessoal,
g, justamente por ser profundamente pessoal, ¢ muito... coletivo..., ativar todas essas
energias e ativar essas habilidades internas..., ativar todo esse potencial interno que vocé
tem! Isso, ativado isso, faz com que vocé tenha um feedback, de volta ao teu corpo, e de
volta para a técnica. Vocé entende que, esses caminhos, eles estdo sempre..., como se
fosse um oito, na verdade! Nfo da para falar assim “Ah, eu, primeiro eu venho da
técnica, depois eu faco...”, ndo! Na verdade, no fundo, tudo estd muito junto. Vocé tem
que ter técnica, sim, no teu meio de expresséo,... vocé tem que ter um corpo ativado, a
tua musculatura tem que estar preparada, mas... principalmente, vocé tem que saber
como que essa técnica € como que esse corpo podem ativar todo esse processo
interior..., porque senfo, nfio tem sentido! Se vocé pdra, se vocé corta aqui no teu corpo,
vai ficar expresséo corporal no sentido pior da palavra,... como eu vi muitos espetaculos
de expressfio corporal, ja..., ta?!, completamente vazios!... Se voc€ ndo tem a técnica,
vocé tem sd 0 corpo, € essa questdo... interna, vocé entra num universo muito cadtico...
A técnica... teatral, ou de danga, nada mais é do que vocé€ conseguir canalizar tudo isso
aqui que vocé..., toda essa vida que vocé gerou, através do corpo, como vocé canaliza
isso numa forma,.., isso € técnica. E sem o corpo, vocé ndo tem a ligagdo entre esses...
dois universos, ou seja,... uma pessoa que € totalmente tetraplégica, tinha uma técnica.

Ela nfio consegue se expressar porque,... ela mover os musculos..., ou pelo menos ter
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uma forma de expressdo,... eu estou falando mais teatral ou mais artisticamente..., mas
ela pode ter outras formas de expressio!

BoCerto..

R - ... E, vocé pode criar outras formas de expressdo, inclusive. Mas, essa expressio
mais corporal, mais muscular, que eu estou dizendo..., vocé sé consegue quando vocé
tem esses trés universos que se comunicam o tempo todo. E como se um comunicasse
com o outro, sem linha, e sem nada,... € como se ativar o tempo todo. Certo?! E, para
mim, isso € expressdio corporal no sentido mais... artistico da palavra, no sentido mais
grandioso da palavra. Eu acho que muita gente confunde, ...por isso que eu nfo gosto
muito da palavra expressiio corporal, porque o conceito de expressdo corporal, ele ndo
para aqui..., entende esse universo, ele subentende a técnica e subentende o corpo
muscular. Muitas técnicas sd fazem isso! Muitas academias de balé classico s6 fazem
isso! Se renega completamente essa parte, que € a parte principal da arte, na verdade,...
da expressdo artistica. E af fica uma coisa completamente mecanica, vocé ja deve ter
visto mil vezes...

B - Hum'?

R - ... Bh, apresentagiio de balé, de escola de balé classico... Esteticamente, as vezes ¢
até uma coisa bonita, ndo é?!... As vezes... Nem 880, as vezes € uma coisa bonita, vocé
vé af, meninas fazendo aquela técnica quase perfeita, mas... ¢ uma coisa que fica nos
olhos! O que eu estou falando, é quando vocé consegue ver um dangarino... que fica,
que toca no coragdo, entende?

13- Algo vivo mesmo. ne'!

R - E, exatamente! E ai, entdo, vocé vé tanto a técnica quanto o msculo. Ele estd num
outro nivel... Isso ndo se ensinal Isso se treina, ¢ € a busca de cada um! Isso vale para o
instrumentista de misica, também...

13- 10 verdade!...

R - Tém muitos instrumentistas que, eximios, esses instrumentistas, mas eles nio usam
a técnica, um instrumento... porque, € assim, qual a diferen¢a entre o musico ¢ o ator? O
miusico, ele tem o corpo dele, para fazer essa ponte entre a técnica e aquele universo
interior... dele:; o musico, ele tem um instrumento, que é tocado pelo corpo também, mas
que ¢ um instrumento. Entfio, ele tem a técnica e ele tem o universo interior..., ele tem
que fazer a ponte através do instrumento, € muitos musicos também estfio aqui, eximios
musicos que... nfio emprestam esse universo interior! Muitos musicos, inclusive, nem

acham que isso € necessério!... Porque a miisica, em si, ela... pode ser, ela ja é sedutora,
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vamos dizer assim..., a prépria miisica bem executada, ela ja €... um balsamo para vocé,
para o seu coragdo, vamos dizer assim... Agora, quando vocé v&€ um musico que
consegue fazer essa ponte com ele também, através da miisica, ai aquilo é divino,
entende?!

I3 - F outra cotsa!

R - E!
I3 - FLosim! B como voeé desenvolve, essa... expressiio corporal, em todo esse sentido
gue vocd falou... bem amplo..., com o publico. para o publico? Tado esse processo,.

come voed desenvelve? Tem..,, até g gente comentou um pouguinho. e’ dus
anvidades que voed estd fazendo.., mas assim, ¢ um processo pedagagico? L F oum
temamento’?. Coma é?

R - E. Ah..., existem varios treinamentos para isso. O LUME, a gente esta buscando
sistematizar varios treinamentos para que o ator consiga tomar, ter esse universo. O
LUME, a gente..., eu, junto com cles, com o LUME, a gente se envolveu num
treinamento a partir da busca desse universo interior. A maioria das escolas, de danga e
teatro, partem da técnica. A gente... quis partir do outro lado, para ver se era possivel.
Hoje, depois de quinze anos de trabalho, a gente estd vendo que é possivel..., que é
possivel vocé fazer com que o ator acorde esse lado dele, e, a partir desse lado..., ai ele
adquire a técnica. Porque, a partir do momento que ele adquirir técnica com isso
acordado, ele vai ter uma técnica viva, vocé entende?! Porque... € um caminho oposto,
nfo € vocé criar a técnica, para depois enxertar 3 vida na técnica, é vocé criar vida ¢
depois vocé... pde a técnica na vida... Entende? E um caminho inverso. A gente faz
dessa forma. Como, na pratica, isso? Da... muito trabalho! E... como a nossa via, o
nosso meio de ligagiio é o corpo, a gente tem que entrar em campo de trabalho e ficar
horas trabalhando, tentando buscar, quase num quarto..., como se fosse num quarto
escuro, tateando essas novas possibilidades, tateando esses novos meios de... expressio,
vamos dizer assim... Logo no comego, uma das grandes questdes, uma das grandes
hipdteses que a gente achou foi a exaustfio fisica,... a gente trabalhava com a exaustio
fisica... E a exaustdo fisica deu, para a gente, muitas portas, nesse sentido de que, a
partir do momento..., quando seu corpo estd completamente exausto, depois de uma
atividade fisica intensa, e vocé ainda continua fazendo, ele..., € como se essas amarras,
¢las caem... e ele comega a se expressar de modo particular, muito pessoal de cada um.
Por qué? Porque ele estd tho exausto que o corpo, ele comega a se expressar de uma

outra forma... Foi uma maneira, uma outra maneira... E ai, também, em cima dessa
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exaustdo fisica, em cima desse mergulho interior, como que a gente... também d4 uma
forma a tudo isso? Entdo, a gente também tem toda uma parte de treinamento, que ¢
de... adestrar, ... eu nfio gosto muito dessa palavra adestrar, mas..., ¢ de adestrar o corpo
mesmo, adestrar a musculatura, porque ela tem que estar preparada também, para
receber toda essa vida, entende? Toda essa organicidade! A musculatura tem que estar
minimamente forte, minimamente preparada... e ai, 0 que a gente chama de
“Treinamento Técnico”, que sdo exercicios de principios téenicos que a gente tirou da
antropologia teatral, a gente tirou de... varias expressdes orientais e ocidentais, € a gente
fez um treinamento, criou um treinamento especifico..,, que a gente chama de
Treinamento Técnico, que ¢ para dar um pouco... de base técnica, para esse corpo poder
expressar essas vidas que aparecem, certo? Ah..., essa parte técnica ndo é fechada..., ela
¢ muito... Como a gente quis fazer de principios, sd de principios, € nfio em formas...
sofisticadas, como é o caso do balé classico... SO para vocé ter uma idéia, todos os
principios estdio no balé classico, s6 que a gente nfio usa a forma do balé clissico, mas a
gente usa principios..., por exemplo..., de base, principios de... equilibrio de luxo, de
equilibrio precdrio, principios de... oposi¢do, de... como usar os olhos, usar..., sabe?!
Todas as questes sfo principios recorrentes de vérias formas de expressio oriental e
ocidental. Entdo a gente pegou, através desses principios, a gente codificou alguns
exercicios..., que se repetem durante muito tempo, durante muitos anos, € vocé vai, aos
poucos, introjetando num corpo, essa nova forma de estar, assim..., essa questiio mais
pré-expressiva de estar em cena. Entfio, na verdade, 14 no fundo, isso da... uma tese, se a
gente for falar sobre isso, porque... isso é justamente todo o processo de... fomentagdo, €
de... formagdio de um ator, que se preocupa com esse lado interior. Voc€ pode ter um
ator que ndo se preocupa com isso... e ele “Tudo bem!”. Eh, claro que a gente tem que
estar muito preocupado em estar, sistematizar isso. A gente tem uma pedagogia..., a
gente da varios workshops no LUME..., eu dou varios workshops também..., de
treinamento técnico, de treinamento energético, de voz também, e... todos os principios
podem ser aplicados na voz... Entdo, ao nivel préatico, € muito trabalho! E um cotidiano
de trabalho muito intenso, de horas de trabalho, dentro de uma sala de trabalho... para
vocé introjetar, tanto esses... Primeiro, para vocé introjetar esses principios técnicos...
ih!, isso em segundo lugar, na verdade, mas em primeiro lugar, para vocé ter um tempo
e um espago, para todos os dias vocé tentar entrar em contato com esse universo
interno,... entende?!... Dentro de uma sala de trabalho, protegida um pouco de fora, para

poder entrar dentro desse universo interior, coletar agdes dentro desse universo inferior,
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codificar essas agBes para depois teatralizar essas ag¢des, e transformar isso em
espetaculo. Mas, basicamente, todo o processo € em cima do treinamento cotidiano...
fisico € muscular, Porque ¢ através desse viés que a gente trabalha.

B-Tal.

R - Certo?...

- F o voud poderia. descrever algam exercicio gue vocds Fizem. assim,,2

R - Bom, o exercicio que mais..., acho, para min..., 0 que causa mais resultado, é o que
a gente chama de “Energético”. O Energético é um exercicio que busca..., em que a
gente ainda trabalha com exaustdo..., ¢ uma dinamizac¢io muito grande, do corpo..., sem
forma especifica. Cada ator, ele vai..., ou cada participante de um workshop, ele vai... se
movimentar de uma maneira muito ripida, muito intensa, mas dentro do seu universo...
Isso durante um tempo muito grande. Claro, quando vocé comega a se movimentar,
fazer movimentos aleatorios, todos os seus movimentos, eles estio dentro dessa
mecanicidade corporal que vocé vive, naturalmente. No exercicio, vocé val estar
fazendo movimentos aleatorios, esses movimentos. Esses movimentos, eles comegam...,
sdo repetitivos, dentro da aleatoriedade deles..., eles comegam a ser repetitivos, mas, a
partir do momento que vocé deixa durante muito tempo, € a pessoa nio pode parar...
nio pode parar..., esses movimentos comecam a nfo existir mais € eles comegam a dar
forma, a dar espago para outros movimentos que nio sio aqueles que vocé ndo esta
acostumado... a fazer todo dia, no cotidiano, mesmo que de uma forma aleatéria. Por
qué? Porque vocé vai entrando em estado de exaustio fisica! As suas defesas véo caindo
e... esse corpo, ele vai se expressando de outra forma. Certo?!... Eh..., esse treinamento é
o que a gente chama de “Treinamento Energético”. Dentro dele vocé tem varias
nuances... Entio vocé pode fazer isso de uma forma diminuida, vocé pode fazer isso de
uma forma expandida, vocé pode fazer isso de uma forma lenta, ¢ vocé pode fazer isso
até de uma forma parada! Isso normalmente...., esses exercicios..., ah, vocé estd, a gente
estd muito grande... muito grande, e de repente vocé fala “Para!”..., a pessoa para, e
internamente ela continua fazendo toda aquela pressfio interna, e fora, ndo!... Ela esta
contendo todos aqueles movimentos. Isso cada vez mais vai expandindo, essa energia
interior da pessoa, e principalmente, ela vai tendo uma vivéncia pratica a respeito
disso... Isso que é o mais interessante. Ndo ¢ uma questio de “Otlha, vocé tem uma
energia potencial ai dentro, vocé tem capacidade de chegar até ela, voc€ tem capacidade
de expandir, ela...”... Entdo, a partir do momento que vocé esta nesse estado, parado, e

pulsando dentro de vocé, vocé tem uma vivéncia muito pratica de um..., sensivel até...,
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do que seja isso, expandido dentro! Vocé entende!... E com o cotidiano de trabalho, isso
vai introjetando em vocé, vocé vai tendo essa vivéncia sempre. Essa vivéncia, ela vai
acabando..., vocé comega a poder ativa-la sem precisar passar por todas aquelas horas
de treinamento anteriores. Por qué? Porque vocé ja sabe os caminhos. Entdo, o
Treinamento Energético é..., ele da para vocé, uma vivéncia muito pratica do que seja
organicidade, do que seja energia expandida e, principalmente, do que seja energia...,
através do corpo! E, é um exercicio muito simples, mas no entanto, muito..., de muito
empenho das pessoas que estdo participando! Todos os workshops do LUME, a gente
sempre da esse exercicio, € o inicio de qualquer tipo de trabalho que a gente faga. Claro
que, nos workshops, a gente d4 quinze..., vinte minutos por dia, mas nds, atores, quando
comegamos esse treinamento, a gente chegava a fazer seis horas por dia disso. E ai,
vocé tem uma vivéncia cada vez mais firme, entende?! Ah, vocé teve essa experiéncia,
um pouquinhol...

B - Stm. um pouquinho... e até, vocé chegou a me falar dessas seis horas, né?!t

R-E!

H - Nossal ...

R - Entfo.., mas é... mais ou menos isso.. E mais aprofundado, ¢ claro, certo?...
Porque, quando vocé da um workshop, vocé tem os objetivos bem... concretos a fazer,
Mas mesmo com esses vinte minutos, vocé acaba dando para as pessoas, uma vivéncia
do que seja minimamente essa expansio de energia, entende?

B - [T ¢ mteressante.... muda muita coisa!

R - Ahri!

B - Bom, eu tinha wma outra pergunta. gue era... “Todo esse trabalho que vocé faz. que
vacd vem desemvolvendo, seoisso influl o seu cotidiano...”, mas isso.. voed i
respondeu’.

R - Eu ja falei... A primeira coisa!

B - Isso 4 foi bem. ..t Se vocé puder falar um pouguinho. assim... O que te fevou o essa
busca ao teatro?...

R - Olha, é tdo engracada essa histéria, porque... ela é muito maluca!l... Eu nasci em
Jundiai, em 1970, ¢... eu era programador de computadores e..., eu nunca pensei em
fazer teatro. Nunca, nunca, nuncal... Eh..., eu venho de uma familia muito pobre,
muito... humilde, meus pais séo lavradores, depois eles vieram para a cidade, af foi...
trabalhar na empresa, minha mfie mal sabe ler, meu pai... enfim, nds somos de uma

familia muito pobre, de uma familia muito humilde. Entdo, para mim, esse universo do
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teatro, era um universo muito distante..., eu nunca tinha entrado num teatro, eu nunca
pensei que seria capaz de ser um...artista. A palavra artista, para mim era algo muito...
muito longe! Porque eu tinha que ganhar a vida... trabalhando em empresa, para ajudar a
minha familia. Ah..., eu tive sorte de... comegar a trabalhar muito cedo, ai eu pude pagar
um curso de computagdo para mim..., e... 0 meu sonho era a computacdo, né!, era fazer
computagio..., era ser programador. E ai... eu entrei numa empresa, com dezoito anos de
idade eu passei num concurso e entrei numa empresa grande, 1a de Jundiai, para ser
programador de computadores. Enfrei, e..., na carteira até hoje tem “Programador de
computador”, esta la..., e... Mas, a partir do momento que eu comecel a picar cartdo, e
ver que eu tinha que fazer... controle de estoque, controle de venda, e controle ndo sei
de qué..., eu comecei a desconfiar de que aquela vida ndo era para mim, entende?! Eu
ndo ia ser feliz tendo que fazer aquilo. € eu fazia teatro amador, nesse meio tempo,
assim..., na escola..., me divertia fazendo..., era uma coisa assim, completamente sem
nenhuma pretensio profissional..., amador mesmol..., com um grupo de amigos... que se
reuniam, que faziam teatro em final de semana, e tal... Eh..., até que, quando chegou no
momento do vestibular, eu tinha... preenchido todas as fichas para fazer computagio,
mas era bem na época em ue eu estava nessa... fAbrica, empresa que eu trabalhava, eu
estava cada vez mais, muito... mecanizada, essa coisa do computador e... eu pensel que
ndo queria fazer isso. Eu queria fazer outra coisa da minha vida, eu queria... ser mais...,
na verdade, no fundo, eu queria ser mais 1til, eu me achava meio imitil naquela
empresa, sabe?! Porque, eu via as pessoas e falava assim “Puts..., tudo beml!... Eu estou
trabalhando para quem?...”, né?,... ““...Trabalhando para mim, estou trabalhando para o
empresario?...”... Nem era a questdo financeira “Eu estou deixando as pessoas mais
ricas!”, mas eu estava assim, “Eu preciso fazer alguma coisa!”..., eu queria fazer alguma
coisa que ndo fosse s6 fazer controle de estoque para aquela empresa! Eu queria fazer
algo mais interessante para... a sociedade. Al, eu..., prestei vestibular para teatro, eu via
que... no teatro eu me sentia muito bem. E..., a gente era um grupo de amigos, muito
engragados, faziamos pegas engragadas, as pessoas riam!... E ai, eu entrei assim, nessa
ingenuidade, “Pé, pelo menos eu quero fazer as pessoas rirem, pelo menos eu acho que
vou estar fazendo alguma coisa de util!” Claro que, foi um problema muito grande na
minha casa, porque... meus pais nfio tinham como me sustentar nem na Unicamp,
porque..., fora isso eu tinha que pagar... ah, énibus, essas coisas..., entdo fui dar aulas de
computagdio, para sustentar minha graduag¢éo. E, quando eu entrei na universidade, eu

nunca tinha assistido nenhum espeticulo de teatro! Nunca! Assim..., tinha assistido
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espetaculos dos meus amigos, que era assim, teatro amador, agora... teatro profissional,
eu nunca tinha visto nenhum. Entfo..., eu fui formado aqui pela universidade mesmo,
sabe! E ai, entrando, eu conheci o Luis Octdvio Burnier que..., era um professor que...
fomentava muitas coisas dessa discussdo, “Qual é a funcfio do artista?...”, sabe?, “Por
que voce esta aqui? Vocé quer ir para algum... Vocé quer ser famoso? Vocé quer ganhar

”

grana?... O qué vocé quer, sendo ator?...”. Isso foi me batendo muito... Até que eu fui
assistir um espetaculo do LUME, “Um Dia”, que foi o primeiro espetaculo do LUME,
que era s6 o Luis Octavio e o Simioni, que eram os atores, e... me tocou profundamente!
Eu lembro que me tocou muito fundo!... Eu tinha uma sensagiio muito... profunda
dessa..., disso que eu falo..., dessa relagio do vivo com ¢ mecinico, sabe?!... Porque...
eu via um ator muito vivo, e aquilo batia em mim..., aquilo batia de uma forma... que,
aquilo doia em mim!.., Me fomentava muitas questdes, muitas... Eu lembro que sai de 14
completamente transtornado, assim..,, tanto fisicamente, como mentalmente, como...
emocionalmente! E eu, a partir daquele dia, eu pensei assim, “Mas € isso que eu quero
que as pessoas sintam! Na verdade, eu quero que as pessoas sintam isso... quando forem
assistir alguma coisa! E isso que eu estou buscando... Eh, eu quero que, quando as
pessoas forem assistir um espeticulo de teatro, elas saiam de la mexidas, de alguma
forma...”..., porque aquilo me modificou profundamente, aquele espeticulo que eu
assisti. Ai eu pensei “Se eu conseguir fazer com que as pessoas se¢ modifiquem também,
me vendo, do jeito que eu me modifiquei, vendo aquele ator... é isso que eu quero
fazer!”. E ai, eu..., por isso que eu entrei no LUME, na verdade, porque... era um
espetaculo do LUME, e eu me apaixonei por aquele... tipo de trabalho, ¢ eu fui...
fui...ful... fazer isso da minha vida! E estou 14 até hoje!

B - Jow. jota... Bho entdo... cra ¢ssa, uma conversd assim..., uma conversa niuito bei!.,

B mesma cotsd que cu comentel com @ Ivan (Ivan Vilela), ncétl..

A pente.., Cresee
muito! Eu ereset muiito nessas conversas...

R - Ahri...

B - ... [ algo muito.... muito bom!

R - Ah, eu quero ver depois, as entrevistas..., com o Ivan...

B - Claro, cu vol passar para vocgs. ..

117



DAS CONVERSAS...
O BATE-PAPO COM BENITA PRIETO

Na verdade, a conversa, pessoalmente, acabou ndo acontecendo, por uma
série de fatores que fornaram dificil minha ida ao Rio de Janeiro, onde a Benita
estava..., e o jeito foi o contato por e-mail... mas no final da histéria, noticias

chegaram...

Abreviagies:
B - Benita Prieto

B - Isabel

B - Qual o sentido de conlar historias para vocé?

B - E o melhor método de promogiio de leitura que conhego.

B - Fale um pouco do teu envolvimento com o Leu trabalho...

B - Total. Foi uma opg3o de vida. E a minha forma de expresséo artistica.

B - Onats <do os teus tragos nele?

B - Acho que € genético pois sou filha de espanhois (galegos). E 14 a arte de contar
historias acompanha o individuo do nascimento a morte.

B - Acha que teu trabatho tem relagdo com outras formas de expressiio?

B - Sim.

B - Comente um pouco...

B - Desde o inicio investigamos a relacdo da narragiio oral com outras formas de
expressdo artistica € daj passamos a misturar, J4 usamos musica, bonecos, danga, artes
plasticas...

B - Com relagdo ao corpo, referindo ao ser humano, qual sua concepedo de "corpa™?

B - Pergunta dificil que d4 tese de doutorado. Estamos numa sociedade muito cerebral,
onde o corpo ganhou nova dimensdo. Acredito que as fronteiras enire o real e virtual néo
sfio mais limitaveis. [sso ja acontece no momento da narragio de uma historia.

B - Scu trabatho wm relaciio com a expressao corporal?

B - Sim.

B - Como voct desenvolve a expressdo corporal para suas atuagdes para com o pubiico”
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B - A histdria tem que passar pelo meu corpo sendo sinto que estd falsa. Também
trabalho gestos e ensaio para que estejam muito naturais no momento da narraggo.

13- Exisiom processos pedagdgicos ¢/ ou treinamentos que voed faz?

B - Sim.

B - Poderia descrevé-los?

B - Procuro participar de oficinas com outros contadores(brasileiros e estrangeiros) para
conhecer suas técnicas. Vou a congressos de leitura e literatura. Por outro lado sou
autodidata e busco o maximo possivel de informag&es sobre a narragdo oral.

B - Acha que teu trabalho, desde sua preparagdo até sua interagdo cont o prblico, it
N seal cobidinne?

B - Profundamente, Me ajuda a mergulhar no meu interior € me conhecer. Me faz

crescer como cidaddo.
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DAS CONVERSAS...
O BATE-PAPO COM ADILSON NASCIMENTO

Numa sexta-feira, 22 de novembro, conversei com Adilson Nascimento. O
lugar, cheio de drvores, pessoas passando, musicas.. Todo o ambiente permitia
compreender ¢ dinamismo, o movimento da vida...

Abreviagles:

A - Adilson

13 - Isabel

B - Entdo... Eh. o sentido de estar dancando, de dangar, para vocé?

A - Bom... E sempre... Sabe, que e acho que a gente tem que mudar essa pergunta!
Nao, eu falo assim... normalmente as pessoas, elas sempre perguntam isso, “Qual o
sentido de dangar, para vocé?”..., e com as coisas que eu ando pensando ultimamente...,
sobre o dangar..., eu estou acreditando que o dangar, ele... virou uma forma a mais de
expressdo! Ele é uma..., Oh, quando eu dango, na verdade, ndo sou eu que dango, € um
outro ser em mim que danga! Mas € interessante isso, porque... tanto como escrever, ou
como cantar, ou como pintar, ou como contar histdrias..., eu imagino que o dangar ¢
uma outra faceta que a gente apresenta da gente, das... varias formas de expressio que a
gente pode ter, de se posicionar, dangar ¢ uma delas! Mas, a medida que vocé se..., vai
ficando intimo dessa matéria que vocé danga..., ndo é nem do dangar; o dangar, ele vai
surgir de alguma formal!..., de alguma forma ele surge, por necessidade ele surge..., mas,
quando vocé se intera da matéria que é essa, essa coisa que voc€ danca, né!..., essa
matéria que danga, a gente comega a perceber que ha algo..., é uma matéria tio
interessante quanto aquela matéria que faz a gente pensar e dizer as coisas, dar forma as
coisas... em forma de palavra falada. Nesse caso ndo é, mas ela vai virar danca! Mas, a
diferenga disso € que..., € quase como s¢ fosse pura energia que se transforma em danga.
Entdo é... algo informe que vai ganhando.., o corpo, o proprio sujeito que, no
candomblé é chamado “cavalo”, ele incorpora aquelas coisas, aquelas energias, &
transforma aquilo em danga! Entdo, eu dou o nome, por exemplo, desse trabalho que eu

vou fazer amanhf, “Energia Maitd”, que eu falo que é um cavalo, que..., eu concentro a
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minha energia em torno da imagem de um cavalo, € eu posso fazer com que ela saia
parecida com a energia de um cavalo. Mas se eu imaginar, por exemplo, um beija-flor...,
val virar oufra coisa, ¢ uma outra energial... Entfio, essa.., eu acredito que essa
identificagdo..., o que esse tipo de atividade permite para a gente, né?!..., esse tipo de
manifestag8o... permite que a gente entenda um pouco mais profundo do que é a gente
mesmo..., ¢ também do ser humano, né!, no geral. Entdo, justamente o dancar, ele,
muito diferente do comego, quando eu aprendi a dangar, que eu achava que eram
formas, diferentes formas,... e foram as formas que me atrairam..., depois, nessa, na
passagem pelas formas, a gente foi chegando no... que era realmente que me fazia
dangar. E, a esséncia disso ¢ um mistério, ela adormece no sujeito! Adormece nele! Isso
eu acho muito legal!

13 - Tal. Eh... ¢ voed, assim... poderia estar Falando  um pouguinhe do teu
civolvimento com o teu trabalho

A - Deixa eu ver, se eu entendi. Eh..., de como en fago isso, que desenvolvo?...

B - L, como voed comecou s¢ envolvendo com cle...

A - Ah, ta! Com a danga..,

I3 - Com a danga. 1550,..

A - Com a danga, especificamente! Bom, eu comecel a dangar quando estava..., estava
na faculdade, ja. Estava no segundo ano..., segundo ano de faculdade. Mas antes eu ja
fazia algumas coisas com danga, 14, na escola.., eu ja tinha feito, ja tinha dangado, fazia
teatro, cantava... ¢ tudo isso ai, capoeira, pintura... ¢h..., desenho, piano, violdo, eu ja
tinha feito um monte de coisas, ai, estava na area ja, ndo ¢?1...

I3 - Humrm!

A - ... A danga veio um pouco mais tarde, veio depois do atletismo, que eu fazia..., fiz
desde os nove anos até os vinte e dois, fui atleta..., e ai, nessa passagem, eu estava
terminando... a faculdade, eu estava comecando a faculdade, comecei a conhecer a
danga..., ai fiz a transicdo do atletismo para a danga.., ai meu corpo mudou,
completamente, eu descobri outra pessoa..., outra pessoa. E, nisso, esse contado..., com
o tempo, entrei em contato com varios tipos de danga e, cada vez mais me envolvendo
com esse assunto..., vim trabalhar na faculdade..., trabalhar com danga. Nesse
tempo...cu conheci alguns outros estilos de danga, mas conheci a danga “Butd”... Meu
contato com a danga butb, que ¢ a danga contemporanea japonesa. No contato com esse
tipo de danga foi que eu descobri, éh..., comecei a entrar em contato com isso que eu te

falei, com essa matéria, com esse mistério que adormece na gentel..., em forma de
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dangar..., e eu descobri, nesse estilo de danga, uma forma de trabalhar com isso. Eu
descobri, através dessa danga, que isso, em mim, existial... Quase se d4 forma também,
a 1sso!... E... hoje, o meu trabatho com a danga, est4 todo permeado, de tudo que eu ja
pude ver... ligado & arte, ndo sé & danga, mas ligado a outras artes também..., tai-chi,
também, enfim..., €, com tudo isso nas maos, eu procurei..., eu procuro ainda, tentar
fazer um trabalho que tenha, cada vez mais a minha cara! Porque me vem muito a
necessidade de fazer algo!... O trabalho é um processo de criag¢dio, também! Entdo, &
preciso entendé-lo como algo vivo, é um processo de criagfio, entHo..., Se eu estou vivo,
esse processo de criacio estd em permanente mudanga, em transformac¢fo! Entdo eu nio
posso nunca imaginar em fecha-lo! Imaginar em fechar isso, em uma disciplina, é uma
bobagem!... Tudo bem, eu posso ter uma disciplina, mas ela é algo sempre temporario...,
ela € maledvel... Esse trabalho com a danga, ele tem esse..., tem algo dindmico, vivo,
ndo ¢?! Nio esta preso a formas, isso, de forma alguma! Ele esta preso numa esséncia,
buscar alguma coisa que ¢ s do sujeito, ¢ € so ele que vai saber expressar, 1850 € 0
grande barato. Isso que eu acho que ¢ fazer arte!..., em qualquer &mbito da vida, nfio s6
no palco, no..., em qualquer dmbito da vida! Mesmo..., sei 14, em qualquer coisa...,
mesmo nas coisas que a gente possa considerar como utilitarias..., plantar, fazer um
sapato..., éh, cuidar de animais, qualquer coisa assim!... E..., ¢ isso. Eu me entrego
totalmente a isso.

B -t o8 tragos seus?L () que vocé vELL

A - ... De meu, no trabalho?

B - . Issol.. No trabatho que vocé faz?

A - Ah! Isso que é interessante! Porque, como eu encaro isso como um processo de
criagdo, entdo, no meu trabalho de criago... criar, a gente acha que €..., a gente que
estd... Porque o negdcio é o seguinte, no processo de criagfio, estd o sujeito todo
envolvido, ndo interessa em quais aspectos, em quais niveis..., se € consciente ou se €
inconsciente, ele estd envolvido totalmente naquilo 14. Mas o negdcio € “O que € 150”7
E o sujeito. No ¢ qualquer um, mas é um sujeito. E, o fato de ser um determinado
sujeito, € ndo outro, € disso..., ¢ dessa particularidade, dessa singularidade, que vai...,
que surge, aquilo que a gente diz que ¢ sd dele, € ndo ¢ de outro. E ai que a gente
comega a perceber as diferengas. Mas isso é.., muito diferente de ser professor de danga
e ser um professor de danga! E completamente diferente! Eh..., mas eu acho que isso a
gente ganha..., claro que, dependendo do envolvimento do sujeito, o jeito que ¢le esta

fazendo..., no caso particular, é uma relagio passional! Ndo é uma relagio profissional,
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€ uma relago passional..., que eu transformo em profissional..., éh..., mas em primeiro
lugar, sendo passional, isso, como eu disse, me passa por inteiro, Entdo, tudo que vocé
possa ver de particular nesse trabalho tem a minha cara. E a minha cara, o jeito de fazer.
Eu tenho um trabalho de massagem, um trabalho de toque. Mas o jeito que a gente faz
aqui, eu sei que é diferente de..., do outro. Por exemplo, eu aprendi num livro! Muitas
das coisas, que eu vi, eu aprendi num livro. Bsté 14, tudo certinho, Mas af eu resolvi que
podia dar uma pitada de uma coisa e outra ali, acold, no que eu tinha aprendido, ai
aquilo que estava sendo muito quadrado para mim, ganhava uma... forma mais
circunferenciada, mais redonda, sabe?! E, eu gosto de fazer isso, gosto de..., o meu
trabatho, € poder criar um espago de acolhimento, vocé se sentir 4 vontade e..., para
dinamizar esse espago de criagfio. Entdo, eu acho que é importante, nio é?!

B - Humrum!. .

A - ... E baixar essas dificuldades que a gente tem, essas barreiras! Eu acho que nesse
ponto, 0s meus {ragos s#o nisso..., tornar..., criar o caminho para o sujeito, ¢ essa a
minha, o meu pensamento, criar caminhos, possibilidades! Para o sujeito saber que o
potencial esta nele, niio em mim, ta4? O potencial estd nele, 0 que vocé estd fazendo é
facilitar o caminho para ele entrar nisso que esté... sé nele! Eu sou um facilitador..., na
verdade, essa é a minha idéia.

B - Tal Bom..., ¢ que, as vezes, ¢ aquilo gue eu e [alel, porque.... assim..., ndo da para
zer ds colsas @o [eehadas, A gente vail e volia. .

A - El... Tudo bem.

(- Mas. esse weu trabalho, ele tem relaciio com oulras formas de expressao’!

A - Além da danga...?

B - Isso.

A - Ah, tem. Tem! Por exemplo, € que eu nunca tinha pensado nisso, mas, €h..., o contar
histérias. No meu caso, ndo chega a ser tanto o contar histérias..., mas trabalhar com
imagens. Eu trabalho muito com imagens. Entdo, como..., eu poderia mostrar o
movimento, mostrar 0 que eu estou querendo, mas como normalmente ndo vem como
forma... de movimento, vem como idéia, ¢ na 1déia eu vejo uma possibilidade de agfo
ali..., € vejo, entendo assim, a forma como danga! Entdio, eu trabalho com as imagens, as
imagens que me vém, eu trago elas, eu trago essas imagens, apresento essas imagens
para quem estiver trabathando comigo, e... deixo as pessoas saborearem essas imagens
com o seu imaginario. Entdo, é misturar 0 meu imaginério com o delas e nisso, a gente

vai fazendo a nossa criacio! Se hd alguma idéia de trabalho coletivo, € assim que ele
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acontece, a gente troca imagens, ¢ essas imagens v3o se multiplicando, ¢ a gente vai
criando um trabalho que vai ser nosso, no final das contas. E eu dirigindo, as pessoas
dangando. Mas todos criando, né!... Isso ¢ o que é mais importante!

B - I, como voed falou!.

A-E. E... acho que eu perdi, o comeco. Como é que é7...

13~ 5o tem relacdo com outras. ..

A - Ah, com outras formas de...

- lxpressido?

A - ... TA. Al entdo, por exemplo, quando eu... Essas imagens, elas ndo vém do nada,
l6gico, nunca vém do nada. Elas vém de alguém, mas esse alguém pode ser estimulado.
Entdo, eu como tenho muita curiosidade com outras formas de arte, eu vou atras. Eu vou
atras de artes plasticas, gosto de escultura, gosto de pintura, gosto da musica..., ¢ miisica
¢ o grande mobilizador da danga, se for pensar..., ¢h..., s vezes as cores, simplesmente,
de olhar a natureza, de olhar o mundo! Eh, mas a misica..., a musica, pintura, escultura,
essas outras coisas que me ddo idéia de imagens, ou ja me dio imagens mesmo, €l...
vou atras de todas. Todas, todas!... Entfo, é inevitdvel a..., com a literatura, com a
poesia.,..

3-Tal..

A - ... Indiferente dos outros também, claro que, eu vou escolher um poeta ou outro, faz
parte de uma imagem ou outra, mas... sempre tem alguma referéncia que faz a gente
entrar aqui ou acold. E,..., assim também tem outras coisas, estudos de mitologias, de
religides, e por ai vai, ndo €?! Mas, tem sim!

13- ARt

A - Tem, sim. Tem que ter. En acho que tem que ter, tem que ampliar o universo, nio
£?! Sempre!

B - Com relagdo o corpo. ¢h..., enquanto ser humano.... vivoe!. gual ¢ a sua concepeae?
Concepedo.. de compo!l, ¢ uma palavia mcio assim..., né¢l.o Meio lmitada,
“Coneepedo!

A-E é.. Uma “concepgdo”. Mas eu vou falar do que eu sinto, como “corpo”, né?!

12 -Tal .

A - Eh..., Eu sinto..., eu me sinto como... isso, que vocé estd vendo aqui, eu digo isso,
né!, sabe, eu poderia ser qualquer coisa, mas, para mim, ¢ como se fosse a possibilidade
de poder estar aqui, como se eu estivesse com um presente que eu tivesse ganho e...,

olha, falam assim “Oh, vai ali, vai naquele lugar 14 e vai ser isso naquele lugar!” Entio,
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eu sinto assim, a minha passagem pela terra como se fosse uma.... viagem, eu me sinto
assim, eu sou um viajante. Agora eu estou aqui, mas eu ndo sei por qué, estd me
surgindo, faz um bom tempo, mas a minha experiéncia..., para eu estar aqui, a minha
experiéncia tem que ser essa aqui, corporal, num corpo de homem. Eu me pergunto “Por
que eu ndo sou um corpo de outra coisa?” Mas tudo bem..., num corpo de homem esta
sendo muito interessante essa experiéncia. O interessante dela € que Lea é sensitiva, 8
sensdria! E isso..., o que eu acho muito interessante € que isso que me vem pela pele...
se transforma em imaginag#o!, uma forma imaginaria, quando eu olho, eu sinto cheiro,
eu ougo coisas, eu toco... ¢ isso tudo via multiplicando..., sei 14, alguma coisa que,
talvez, 1sso que adormece em mim ganha estimulo para poder, querer, e querer...
desenvolver mais, sempre mais. Entdo, a minha sensagdio € quase que... eu posso
conhecer mais esse mundo de dentro, de dentro da minha pele, e de fora também, vamos
dizer que eu... crio relacBes, tanto internamente quanto externamente, ¢ entre um e
outro. E essa experiéncia de corpo, se for ver, dizer assim..., ndo d4 para dizer de outra
forma, mas acho que, antes de mais nada, para mim, é uma experiéncia poética. Corpo é
uma experiéncia poética, sabe! E também uma experiéncia dura, cotidiana, mas mesmo
no cotidiano, tem esse carater, Eu ndo conseguiria falar que corpo simplesmente é...
pele, musculos, 0ssos €, ¢ssas coisas todas que, todas funcionam juntas, nem assim eu
consigo dizer, quase que eu... consigo dizer, quase que... como s¢ 0s meus Grgios
fossem seres que se juntaram para viver em comunidade e vio formar 1sso que a gente
chama de corpo! Que interage com outros, ainda, nio €! B que nem quando eu vejo a
grama, a 4rvore..., junto com a terra; ¢ na arvore, vocé tem 14, os pulgdes nas folhas...,
assim, tem uma..., € um sistema ali, inclusive nfio & separado! Dali..., agora eu ndo
consigo ver mais assim... conceitualmente, talvez quande crianga eu sentia disso, dessa
forma..., mas & interessante, isso! Ainda bem que eu ndo perdi isso! Pelo menos isso eu
n8o0..., consegui ndo perder. Mas, para mim ¢ isso, inclusive, eu acho que € isso mesmo.
Se eu busco... uma relagdo com essas formas de expressdo artistica, € inevitavel que
para mim, o corpo seja uma experiéncia poética! Sabe?! E inevitdvel! Mesmo estando
no cotidiano, mesmo sabendo que ele é cruel, que ele € duro! Para mim, ainda €! Acho
que ¢ isso.

B - Lh.... vocé alé falou. assim, mas.... enfatizar um pouquinho.... ou comentar mais
aleuma coisa do teu frabatho com relagdo a expressao corporal o logicn que voee |3

fatou.. dessa relacdo, nclusive.,.,
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A - Ta... Mas, sabe que, quando eu penso..., a gente pensa a expressio corporal, nio é
como simplesmente um gesto que vocé faz...

13- AR?

A - ... E 0 que quer dizer com aquilo [4. Sim, todo gesto quer dizer alguma coisa. Todo
gesto de um sujeito quer dizer alguma coisa daquele sujeito, da forma como cle esta se
relacionando com o mundo, ndo é! Mas... a gente tem que entender a expressdo como
uma ag¢do de afirmacfio do sujeifo no mundo, também! Como se, a cada gesto, ele
falasse “Eu sou!”..., se ele quiser, “Eu quero!”, “Eu estou!”, mas antes de mais nada,
“Eu sou!” Porque, bem ou mal, quando vocé..., se a gente constréi muito pelas nossas
a¢les..., € como eu disse, se escolho o ambiente das artes para me comunicar, para me
compreender, ou compreender o que estiver em torno de mim, e se eu quero fazer isso
através desses elementos, eu percebo que a expressiio, ela ganha um sentido muito mais
amplificado, ela ganha... exatamente a dimensfo de inexisténcia! Entdo, o gesto,
dangado, pintado, escrito, falado, cantado.., quando ele tem esse carater, essa
profundidade... eu acredito, ele nunca vai ser em v3o, nfio €? Ele nunca... vai ser inécuo!
Mas eu ainda pensei em oufra coisa, que a gente vai pensar ai..., que ¢ essa... esse
cardter que essa aglo, scja qual for ela, ganha, quando a gente pensa no aspecto
mitolégico disso tudo. Quando a gente percebe que aquilo que a gente faz, que a gente
vai chamar de arte, que nesse mundo a gente convenciona chamar de arte, mas aguilo
que a gente faz nfio diz respeito somente & gente mesmo, mas diz respeito também a
outras pessoas, quando outros se identificam com aquilo que eu estou fazendo, sem eu
dizer uma palavra qualquer..., normalmente € a palavra que facilita essa relagio,... mas
se isso acontece, como eu disse, em qualquer gesto de pintura, de poesia, de danga, de
musica, enfim, que se entende também ali, é algo que..., a gente poderia falar que ¢ algo
magico, mas acho que tem algo que é maior que a gente! Entfio, se eu consigo, na minha
forma de ser, na minha forma de me expressar, ser mais do que eu sou, junto com
outros, ser com os outros, olha,... estd acontecendo uma coisa muito interessante ail Eu
nfo vou dizer o que €, eu nfio sei 0 que ¢, mas ¢ algo que..., que se eu consigo entender
o homem como ser gregario, é nessa hora que eu entendo, quando alguma coisa
acontece com..., quase como uma conversa telepatica. Eu acho que a gente pode atingir
outros niveis de comunicagiio, que no sé o da fala, que a gente tanto privilegia, nos
dias de hoje, ndo é?! E acho que essa nossa condigfio corporal, € talvez, a gente nunca se
esquecer disso. Nunca esquecer disso. Porque o corpo tem essa capacidade de se

estender, daqui para longe dele..., quando vocé fala ao telefone, quando vocé... manda
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uma carta, quando vocé escreve um livro, quando vocé pensa em alguém! E é isso que o
corpo da para a gente, so essas possibilidades que permitem que isso acontega..., so...,
a expressdo ¢ um negéciol... E engracado isso, ela permite que vocé possa se
multiplicar... em outras dimensdes, seja sonora, seja musical, seja tatil! O corpo nio se
limita 86 20 que ele &, nio €7?! Essa massa que ele é. Isso é muito interessante pensar!
Porque, se eu comego a me confundir com a terra, com o onde eu vivo, com pessoas,
entdo , eu me sinto gregario, entdo... 0 meu corpo tem o tamanho dessa comunidade! E
mais ou menos isso. O meu corpo tem o tamanho do mundo que eu conheco. O mundo
sou eu, ¢ ¢u sou ele também, entfo... ¢ mais ou menos isso, essa possibilidade de me
multiplicar de outras formas, eu imagino..., quando eu me reconhego, acho que é isso...,
quando eu me identifico com o espago onde cu estou, eu passo a ser ele, também.
Porque, se eu nfic me identifico com a musica que eu canto, ou com o som que eu imito,
0 que eu vou mostrar? Eu fico imaginando assim, se tem uma..., se tem realmente uma
inten¢do naquilo que a gente faz, ela é sempre no maximo! A gente € sempre no
maximo! Nunca vai ser banal, nunca € banal. Acho que o banal, ele nio existe, sabe! A
gente inventou isso, em algum momento, nfio sei por qué, mas acho que o banal ndo
existe. Serd que respondi?...

B - S simlb. Lo como voed desenvolve, toda essa... expressdo corporal, nesse senfido

gue voed esta falando. ample. né?,

¢ondo restrito. Como., que voed desenvolve. para
atuar com o pliblico, para o publico?... Como que ¢?...

A - E, tem..., ai a academia ajudou um pouco porque me fez organizar um trabalho.

- Hum?

A - Entdo, tem um trabalho que eu desenvolvi, 14 no mestrado, que vocé conhece, de
vivéncias corporais... mas foi legal, porque o trabalho de doutorado foi a aplicagio
direta nesse ambiente que eu falo, que é do... corpo poético, que foi com o fazer danga.
Entdio, a gente tem todo aquele trabalho de preparagfio, que envolve coisas do teatro,
com o tai-chi..., todo esse ambiente que eu fui criando, esses... elementos que eu fui
conhecer, praticas que eu fui conhecer..., que eu fui estendendo o meu universo, todo
esse trabalho..., e isso fez com que a danga, também se transformasse numa outra coisa
diferente de tudo que eu tinha visto até entfo, da para vocé ver todas ao mesmo tempo e
nenhuma delas, ali dentro!

R - Hum?

A - Entdo, particularmente, a minha forma de desenvolver o meu trabalho corporal, ele

tem... muito de plasticidades. Por exemplo, se eu sinto necessidade de alongamentos, eu
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vou 14 e fago..., corrida, eu vou 14 e fago... (INTERRUPCAQO DA ENTREVISTA -
ANUNCIO DE UMA PALESTRA SOBRE FILOSOFIA E RELIGIAQ). Me perdi!...
13- Se voed tem a necessidade de faver um alongamento...

A - Justo! Dai eu vou, por exemplo, hoje, eu tenho praticado muito aqui no laguinho.

Entdo eu vou, eu jd nfio corro mais porque tenho problemas de ciatico, né!

A - ... Entdo o impacto j4 me déi muito, Ento, como mudou muito a minha prética, do
atletismo para cd, porque ja tem um tempo, eu fui tirando a corrida do caminho..., € a
necessidade do fazer, tal grau de atividade ja foi diminuindo bastante, mas se
transformou em outra coisa. Eu prefiro dancar mais a correr! Entfio, eu caminho, eu fago
alongamento, eu fago fortalecimento, e, se eu ficar s6 envolvido com essa rotina da
universidade, eu nfo consigo..., porque eu comego S6 a pensar, SO pensar, pensar,
pensar... E legal, eu gosto, eu gosto de ler. E se deixar eu fico..., eu passo o dia inteiro
sentado, lendo..., € muito complicado! Mas eu sou um cara de ac¢fio, né! Eu gosto de
aclo! Entdlo, s no momento da aula, que eu dou aula, que eu desenvolvo toda essa
pratica das vivéncias, tudo que eu apreendi, enfim, ¢u tenho meu momento... éh, até
faco na aula, com o pessoal, mas 0 meu momento, eu vou, faco trabalho de respiraggo,
relaxamento..., sou um ser humano, e, quando eu estresso, eu vou trabalhar 0 meu
estresse, quando eu estou irritado, eu vou trabalhar minha irritagfio, entdo eu vou me
cuidar, eu me cuido! Eu fago tudo que eu posso fazer. Fago terapia, fago tiroplaxia,
massagem, ne?!, eu fago o que for preciso para poder me manter, o que for preciso. E,
no geral, caminhada, alongamento, fortalecimento, respirag¢do, meditagio, sabe?!, e...
muita leitura, muito estudo, muita imagem..., eu fico me alimentando!

B - sempre. tudo. . cquilibrando. .

A - E, eu fico tentando manter o equilibrio com tudo! Tudo. Tento, tento...

B - Bom. agui cu ndo set se vou reperit de novo.. se lem processos pedagogicos ou
treimamentos que vocé taz,,.?

A - QOlha, da para dizer que tem, porque... eu fago uma caminhada, depois eu fago
alongamento, depois,... eu fago um alongamento assim, sabe..., eu sempre tenho esse
cuidado em me manter... porque eu quero dangar muito ainda! Eu penso sempre no caso
do Kasi Omi. O Kasu Om3 esta la, acho que estd com os seus noventa anos, agora...

13 - Ahv

A - ... E ele esta dangando, o “butozinho” dele 14, e tal, e eu quero dangar... até morrer!

Se puder, eu quero morrer dangando! Porque , €... eu, volto, a minha condig8o, nesse
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mundo, ¢ corporal, entdo, se eu sei que, se eu beber, fumar, e nfo sei o que 14, nfio sei o
que la... eu vou me acabar, e eu quero..., eu sei que, para dangar, eu preciso estar de um
outro jeito, entdio eu vou cuidar ¢ vou... nessa minha relagfio com essa imagem que eu
tenho de mim! Ela nfio € outra! Entio, ¢ o meu imagindrio, o meu imagindrio esta
caminhando nessa diregdo..., entdo eu tenho que me cuidar! Tem gente que ndo se
cuida! Olha ai, eu conhego dangarinos que... planejam tudo, e tal, e nfio ensaiam, nio
fazem nada, est4 tudo mental... ai chega na hora, vai ¢ faz. Faz com toda expressividade,
mas volta e meia tem uma seqtiela, um joelho que estd doendo sempre..., um cotovelo...,
um ombro... Capoeirista & assim! Capoeirista, comega a contar as histérias de capoeira,
e tal, e..., mas naquilo..., 0 Tulé! Tulé me contando...

B3 - Al o Tule!..,

A - ... Eu levei ele na aula, comigo, 14... e a gente falando disso, né!, falando do trabalho
corporal, e tal, isso e aquilo ¢... ele me explicando “N&o, porque, chega la, a gente
comega a conversar, ¢ tal, ¢ aquela conversa de capoeira ja vai esquentando a gente..., e
aquilo...”... € ai ele falou assim “E nessas que eu machuquei meu ombro!”, ele falou,
“Numa dessas que eu machuquei meu ombro!”, ¢ vai conversa, daqui ha pouco ele
comega a jogar para mostrar, val jogando, se empolga, ai machuca. E ele, nesse dia, me
explicando, comegou a fazer a mesma coisa! Explicou, explicou..., daqui ha pouco
comegou a jogar, sem aquecer! Eu falei “Danado!”, né!... E precisa, eu acho, porque
senfo a gente limita as nossas capacidades! Entdo..., eu tenho problemas de ciatico,
desde... os dezoito, dezenove anos, desde o vestibular, que foi uma época de estresse,
que eu machuquei, e desde entdo estou machucado... Entdo, eu tive que, desde entfio, eu
aprendi a me cuidar para nfio ter crises de ciatico. Tudo isso me faz... prestar muita
atengfo para nio ter mais, assim..., porque mais seqiiela ndo da! E o atletismo foi
muito..., ¢ muito..., ¢ trabalho de alta performance, que exige muito, € trabalho de
guerreiro, ¢ espartano, sabe! E um treinamento espartano! Entdo..., seu eu quiser ser o
melhor..., tem isso! Porque, imagina...,, cu sempre quis ser no meu maximo, desde
pequeno, entdo eu sempre fui muito rigoroso com tudo que eu fago. Estou sendo mais
flexivel agora, mas treinamento era treinamento, era a risca..., s¢ fosse para eu fazer
quinze..., eu fazia quinze!, e é assim, eu sempre fui muito aplicado! Entéo, eu sei o que
significa, éh..., treinamento, porque eu treinava de verdade, eu nfio enrolava, ndo!
Sozinho..., treinei muifo sozinho... E, essa coisa de fazer sozinho, te aumenta a
responsabilidade..., vocé tem autonomia..., quer dizer, s0 de vocé cuidar da tua

responsabilidade, isto aumenta a tua autonomia. Entiio, vocé€ se cobra de forma que sabe
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que ninguém te cobra! Isso vai aparecer de alguma forma no... teu trabalho, isso é
inevitdvel, eu acho. Se vocé leva nas coxas, sai nas coxas, agora se...., ele ¢ a fundo,
entdo vamos la! E ¢ assim que eu gosio de trabalhar, porque eu acho que nfio tem outro
sentido para mim fazer isso! SO que, se um assunto nfio me interessa, as vezes ele vai
assim, néo é?... Bom, as vezes acontece..., na boa, mas, tudo bem. Mas..., é isso.
Bo-Ta.. bLbome cua pedir para vocé..., para [ilar um pouquinbo.. onde socs nascen.
st vinda para ¢i. o que voee esta fuzendo agora?...

A - Rapidamente, nfio é?! Bom, eu nasci em S3o Bernardo do Campo. Fique 14 até...
vivi minha adolescéncia 14, aqueles... movimentos politicos..., e tal, aquelas coisas
todas. Comecei fazendo teatro la... Bom, boa parte da minha vida artistica comecou
naquela cidade... porque a vontade de fazer juntou com a vontade de outras pessoas, de
outros colegas, da época de ginésio, de colégio..., ¢ a gente fez muita coisa na cidade! A
gente mexeu com musica, ¢h..., com teatro, teatro na rua, atividades... eh, olha,
atividades com comunidades de bairros, com criangas, desenho, com musica, pintura,
com capoeira..., olha..., eu ja fiz muita coisa antes de vir para a faculdade, viu! Fiz
muita coisa! Eu mexi muito com essa educacgdo fisica, com tudo isso, né!

B - Ah”..

A - Porque eu estava envolvido com o pessoal 14, em S3o Bernardo, que era a Silvana, o
Jodio Batista...

B- Al !l

A - Eu conheco eles desde 1a, né! Eles foram meus professores, eu era garoto..., eles
eram professores da gente, 1a. E... fol com esse povo que eu aprendi muito do que eu sei
hoje!... De lidar com as pessoas, ndo é!... Eh, isso eu aprendi muito com eles. E, ai tive
relagiio com outras pessoas..., outras pessoas pelo caminho, quando eu cantei..., entfo
foi, coral, foi capoeira, foi a musica, foi o teatro, foi a danga... Depois eu fui morar em
outra cidade, fui morar em Jodo Pessoa,... com o Jodo e com a Silvana!...

B - Ah?

A - ... E 13, fui aprender pintura, desenho, e... fui fazer outras coisas, também. Depois eu
voltei para c4, voltei para Sdo Bernardo..., €, passel minha adolescéncia fazendo teatro,
cantando, treinando..., jogava basquete, também!... Quando eu terminei a faculdade, eu
estava dancando..., tinha um grupb la, em S#o Caetano, primeiro ano, terminet o
segundo, e o terceiro foi na FEFISA, éh..., mas s§ que, todas sdo muito ruins, eram
muito ruins, na época, inclusive eu n3o gosto nem de lembrar disso... Eh, para ver

assim, 0 que vocé faz com aquele alicerce, que vocé sente que é... pouco, as vezes!

130



Entdo “Para onde ¢ que vocé vai? Para onde vocé quer que eu te empurre?”... e, a coisa
hoje ¢ engragada, porque... apesar de estar dentro da Educagdo Fisica, a coisa que cu
menos penso hoje é... em Educag@o Fisical Eu penso no corpo, eu penso no sujeito..., eu
penso nesse sujeito que quer fazer alguma coisa, que quer ser expressar! A Educacio
Fisica trabalha com formas de expressio, € isso que eu acho. Entdo, vocé..., frabathar
com esporte, com jogo, com luta, com teatro, com danga, com musica..., vocé estd
trabalhando com formas de jogo, ainda, e jogo... que envolve o imaginério do sujeito.
Eu imagino o sujeito em primeiro lugar, e ndo a Educag¢io Fisica em primeiro lugar, e
ndo a escola, e ndo a academia... Implica isso, em coisas que sdo contra do sujeito se
compreender, se ajustar no mundo, se..., né?!, se perceber que... Entdo, é isso que eu
penso, eu sugiro! Entdo € isso..., eu fugi!

3 - Ndo.... voce estava contando...

A - Ah, o meu caminho...

- Issoll

A - Entdo, vindo para c4, vindo trabalhar aqui na faculdade, eu tinha terminado..., veja
sO! Eu tinha terminado a faculdade... de Educagfio Fisica, estava trabalhando na 4rea,
dando aula num colégio particular, ¢ dando aula num colégio de periferia..., que séo
populagdes completamente diferentes, uma da outra..., aquilo dava um nd na minha
cabeca! Me dava uns nos, aquilo! Eh, bom..., a gente, como vive num lugar que nio...,
vivia num lugar que nfio era muito privilegiado..., 14 em S#o Bernardo, a familia era
migrante de Minas Gerais..., claro, todo mundo ¢ descendente de escravos, entdo, é
outra historia, ndo é!... E ai, migra de um lugar para outro, ent8o, a familia do meu pai,
que veio de Minas, passando pelo Rio, chegando em Sdo Bernardo..., € da minha mée,
era paulistana mesmo. E, mas do lado da minha mée, meu avé era portugués, ... minha
familia, nfo..., sempre tem algumas miscigenagdes, tem algumas coisas no meio, 14, que
eu nio sel o que é.., mas, € esse caminho, Mas, eu vindo para cd..., aquela vida
humilde, acaba... as pessoas vindo morar em favelas..., a gente morava numa favela la
em Sio Bernardo do Campo, e vai se transformande, vai mudando o lugar... mas
continua, nfio é71 Eh..., se for vendo, assim... é uma..., quando eu penso naquele lugar
que eu vivi, nas pessoas que eu conheci..., nos muito s amigos meus quUe morreram por
14..., ndo conseguiram nem sair dali..., éh..., eu vejo assim, como se fosse um..., ainda
um estilo, meio mérbido, mas é um estilo, E isso te faz ver tudo em torno, de uma forma
muito diferente, ndo ¢!

I3 - Humrum!
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A - Bem diferente! Bem muito particular, vamos dizer assim, diferente sempre é, Mas é
muito particular! Tem o gosto daquilo 14 que eu vivi! Entfo, isso te ajuda a ver o mundo
de uma outra forma! E.., bom. Daquele lugar.., vocé veja sé! Morando 13, e,
trabalhando em S#o Paulo, dando aula de ginastica na academia Macunaima, a Escola
Macunaima, 14, de teatro... em S#o Paulo, fazia wmas coisas assim..., dando aula em
colégio particular, dando aula de ginastica em S@o Paulo, na escola de teatro, dando aula
no colégio de periferia..., fazendo faculdade de psicologia, que eu fazia..., ainda era
atleta..., ¢ dangando!... E, tocando, ai, fazendo miisica, cantando..., ¢ vim..., acabei
vindo para cd, fazer o concurso para dar aula de danga..., entrei aqui, ai, a vida fez
“Bruft!” Mudou! Completamente! Da favela, diretamente para a universidade, eu fiquei
muito tempo perdido, aqui em Campinas..., acho que uns bons dois anos eu fiquei
perdido aqui.., me senti meio migrante, também assim..., sozinho na cidade, sem
conhecer ninguém... Eh, dificuldade, também, de me aproximar das pessoas, de ser
meio assim, meio fechado, muito autdnomo..., muito independente..., entdo, eu muito na
minha, também... e, ai, estou aqui na cidade... € pronto, ai vocé comega a conhecer as
coisas, as pessoas, € tal, tal... Mas ainda com um toque muito grande para Sao Paulo,
que foi quando eu comecei a fazer o butd, eu me resolvi por 14, ¢ ai o trabalho comegou
a crescerl... Comegou a crescer, mesmo! Uma vontade de fazer... e a acreditar que podia
ser, que a danga era a minha linguagem..., que eu podia investir ai... e fui, e € nisso que
eu estou até hoje. Sabe! Fazendo todo um trabalho periférico, um trabalho corporal,
estudando, seja 14 o que for... que esteja relacionado com isso. Entdo, ¢ ampliar isso e...
me entendendo também. Nio ¢é sd entender o mundo de fora, mas também entender o
mundo dentro, isso é fundamental! Légico que... se perde, e o se perder que eu falo, € o
se perder de vocé mesmo, isso ¢ muito facil. E muito facil. Quando vocé trabalha num
lugar como esse, vocé ¢ muito exigido, as pessoas querem saber o que vocé pensa,
elas..., vém para ser orientadas..., querem saber quem ¢ que vai orientar..., ¢h, ocorrem
lagos de confianga! E preciso acontecer isso porque... ¢ um acreditar na experiéncia do
outro, ndo é?! Nfo é no tema que ele me traz para trabalhar, néo!, € na esséncia do que
ele estd falando, também, “O que vocé tem?”. Quando eu vejo uma pessoa falando de
uma coisa, e fala com o olho brilhando, assim..., poxa!l... Ela pode até nfo ter muito
claro o que ela quer, mas eu percebo que ela..., cavoucando um pouquinho mais, ali nela
mesma, ela vai descobrir o negécio..., estd por pouco! Isso ¢ muito diferente de quando
um cara quer... simplesmente um emprego na universidade, nfo é! Nesse lance, €

qualquer coisa, “Me d4 um tema qualquer!”, como ji aconteceu..., “D4 um tema, eu
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estudo, fago... Me da uma bolsa, eu quero...”, né! Esse tipo, nio me interessa! Isso nio
me interessa, porque ele nfio vai mergulhar no onde eu vou, ele nio vai ter brago para ir
onde eu estou indo! Ele nfio vai ter folego! E o f6lego, o mergulho, ¢ isso mesmo!
Quando eu falo, eu digo, eu vou num projeto de vida, e nfio em alguma coisa que vocé
fala, que vocé escreve simplesmente... por escrever, e deixar..., largar por ai! Pode ser
que seu projeto de vida, ninguém o reconhega..., aqui, eu acho muito dificil..., quando
ele € honesto, eu acho muito dificil. Né? Entfo..., deixa eu voltar aqui, no que eu estava
falando. Ah, da vinda para c4.

Ahv
A - ... Entdo, eu ndo penso no Adilson como hoje, com quase quarenta anos..., depois
vocé pode tirar isso da entrevista.., eu vejo muito, quando eu me vejo, hoje,
brincando..., ¢ dangar, hoje, para mim é um jogo, mas ¢ uma brincadeira também..., de
vez em quando, ja ndo ¢ mais..., Ja ndo € como era..., porque ganhou..., vai ganhando o
tom que eu tenho hoje..., € com tudo isso que eu falei, que veio junto. Vai mudando...,
“Agora vocé tem que mudar.”, acho que isso tem que amadurecer comigo. E inevitavel!
Que ¢ a express#o, alias, ndo ¢! Eu estou botando para fora, aquilo que eu sou, se sai
desse jento, € porque € aquilo 14 que estd frangando em mim... Bom, mas..., eu fiquet
pensando nesse Adilson aqui, que hoje joga com a danga, e antes jogava com a
imaginagdo, com as aranhas na caixinha..., com..., no poro..., com os brinquedos...,
com as coisas que eu via, com as musicas que eu cantava..., mudou?! E. E como eu
disse, € um cara que quase..., essa idade que eu falei que eu tenho..., mas a esséncia
ainda ¢ aquela la!
B - Hum!. .
A - .. Apesar disso tudo que eu...,, éh, nfio tem distancial..., muita distdncia desse
homem de hoje e daquele garoto que imaginava ser o que imaginava. Eu ndo sabia onde
elas iam dar..., tudo aquilo que eu imaginava! Sabia que..., isso que foi, acho que, eu
tive uma coisa muito forte que me sustentou! O tempo fodo, desde os momentos
agsim..., naqueles mais..., que eu falei, sabe, que eu achava que néio ia conseguir passar.
Sabe, teve momentos como esses, viul.., em que pedagos da pele, da carne, ficaram no
caminho..., e, mas nisso a gente nfo pode olhar..., “Lambe a ferida ¢ vai embora!”, né!,
“Vai embora!”... E... estou continuando!... 86 que, estou inteiro ainda, estou inteiro
ainda! Enquanto puder... eu estou indo!... Continuando... E tentar manter o... as cinco

oitavas acima! Né!? E isso..., é isso. Eu me vejo assim, um mistério, mais do que
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nunca... tem muito para conhecer aindal... Muito para conhecer. Espero que eu tenha
termpo.

B - Sempre temi!

A-E!

H - Entdo. ta joia!

A - E isso?!

B3 - Brigada, brigadao!

A - Eu ¢ que agradego, de conversar essas coisas! N#io ¢ toda hora que a gente encontra
oportunidade de falar determinadas coisas, ndo. Eh..., mas, é isso. Deixa eu parar,

13- Mas. brigadac! . Posso.? {Deslizar o gravador)

A - Podel...
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ANEXO 2

QUESTIONARIO
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QUESTIONARIO

Qual o sentido de (dangar, tocar, representar, contar histdrias) para vocé?

Fale um pouco do teu envolvimento com o teu trabalho...

Quais so os teus tracos nele?

Acha que teu trabalho tem rela¢@o com outras formas de expressdo? Comente um
pouco...

Com relagio ao corpo, referindo ao ser humano, qual sua concepciio de “corpo™?
Teu trabalho tem relagio com a expressio corporal?

Como vocé desenvolve a expressao corporal para suas atuagdes para / com o
publico?

Existem processos pedagdgicos e / ou treinamentos no que vocé faz? Poderia
descrevé-los?

Acha que teu trabalho, desde sua preparagfio até sua interagio com o pilblico,

inlfui no seu cotidiano?
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