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“N3o basta ensinar ao homem uma especialidade. Porgue se
tornaré assim uma maéquina utilizdvel, mas ndo uma
personalidade. £ necessario que se adgquira um sentimento,
um senso pratico daquilo que vale a pena ser empreendido,
daquilo que é belo, do que é moralmente correto. A ndo ser
assim, ele se assemelhard, com seus conhecimentos
profissionais, mais a um cdo ensinado do que uma criatura
harmoniosamente desenvolvida. Deve aprender a
compreender as motivacbes do homens, suas quimeras e
suas angustias para determinar com exatiddo seu lugar
exato em relacdo a seus préoximos e a comunidade. Os
excessos do sistema de competicdo e de especializacdo
prematura, sob o falacioso pretexto da eficécia, assassinam
o espirito, impossibilitam qualquer vida cultural e chegam a
suprimir 0s progressos nas ciéncias do futuro. E preciso,
enfim, tendo em vista a realizagdo de uma educacdo
perfeita, desenvolver o espirito critico na inteligéncia do
jovem.”

(Atbert Einsten)

A todos aqueles que fazem
do desporto brasileiro
motivo de orguiho.
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RESUMO

Neste trabalho discute-se o treinamento em equipes de base de
basquetebol. As categorias compreendidas - Mini e Mirim - correspondem a
adotescentes com idades entre 13 e 14 anos e, € neste sentido, que se
atenta as questdes do inicio da adolescéncia considerando, principalmente,
suas particularidades no processo de treinamento infantil. H& diversos
estudos sobre a adolescéncia, dentre eles, o enfoque psicanalitico, eixo
desta intervencgao.

Para se entender como as questdes psicanaliticas interferem na
pratica desportiva este estudo tem como suporte a constituicdo psiquica do
sujeito e suas interligagdes com o desenvoivimento corporal. Considera-se
que o jovem se constitui de marcas adquiridas advindas da busca ao prazer
e/ou fuga ao desprazer como resultado das representagdes associadas as
lembrangas de experiéncias agradaveis ou desagradaveis, positivas ou
negativas que se incluem no inconsciente do sujeito e gue podem estar
presentes nas mais diversas acgfes desportivas.

Para falar sobre o psiquismo no desporto primeiro é necessédrio
contextualizar a propria psicologia desportiva, sua histdoria, sua area de
atuacdo, sua base cientifica e, principalmente, dando eixo ao trabalho,
falar sobre a visdo psicanalitica ai inserida. Delimitando mais o estudo no
publico alvo, torna-se imprescindivel discorrer sobre os processos da
adolescéncia, o desenvolvimento corporal e a constituigdo psiquica do
jovem e como estes podem interferir na pratica desportiva. Fechando o
circulo desta proposta, fica a cargo do basquetebol, enquanto desporio
coletivo, caracterizar as possibiiidades de um trabalho em equipes de base
através do olhar psicanalitico. A intencdo ndo estd em, necessariamente,
levar o psicanalista para a quadra; mas em oferecer a técnicos e
professores de educagdo fisica, em especial de basquetebol, informacdes e
instrumentos que 0s auxiliem no comando da pratica desportiva.
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INTRODUCAO

Muito se tem falado sobre o treinamento desportivo em idades
jovens, como muitos sdo0 o©s trabalhos que abeordam os problemas
decorrentes de um planejamento inadequado e as polémicas que
rodeiam o tema do freinamento e da especializacdo precoce.

Para se atingir um grau de éxito desportivo, em qualquer idade,
considerando-se o desenvolvimento natural do individuo, & necessario
contextualizar o momento esportivo vivido pelo atleta e adequé-lo
também as exigéncias psigquicas e sociais. A busca de talentos € um
fato, e merece aten¢do. Nao se pode negar que a especializagdo precoce
oferece muitos riscos para ¢ praticante, por outro lado, estes poderiam
ser evitados se obedecidos alguns par@metros fundamentais como um
bom planejamento da seqléncia de treinamentos e a valorizagdo dos
aspectos psiquicos e conflitos emocionais gque envolvem o atleta.

Diminuir os problemas da especializacdo precoce parece facil. A
realidade é que muitas pessoas ainda véem no desporto um meio de-
ascensdo social, que chegara somente com um alto nivel técnico
conseguido através dos treinamentos fisico, técnico, tatico e também do
aparelho psiquico. Neste ponto, o individuo ndo medird forgas para
realizar toda e qualquer tarefa que o leve a ser um fendmeno social.

Se ser um bom atleta depende de um efetivo desempenho, o
questionamento principal do trabalho em equipes de base esta em como
tornar um jovem desportista eficaz a ponte de integrar uma equipe
profissional, sendo que para isso ele devera ser visto por outros técnicos
e apresentar em competicées um nivel preestabelecido e uma qualidade

fisica compativel ao que lhe serd exigido. Inclui-se ai os problemas da



ma utilizacdo no volume e intensidade das cargas fisicas e/ou dos
efeitos psiquicos que envolvem a especificidade do treinamento precoce
que, quando em exagero, podem resultar no abandono precoce deste
individuo do desporto e implicar na perda do prazer pela atividade.

Quando ndo desprezados, o©s aspectos psicolégicos poderdac se
tornar grandes aliados do técnico ou treinador, principalmente quando
as solugdes de problemas desportivos estiverem relacionados as
peculiaridades dos aspectos emocionais. Uma boa estratégia de
condugdo, principalmente quando se fala sobre atletas em formacgao,
estd em se conseguir mensurar e controlar o volume e a intensidade das
cargas fisicas e também dos efeitos psiquicos.nas atividades técnico-
taticas, a fim de capacitar um atleta nas diversas habilidades e
capacidades especificas exigidas pelo desporto diminuindo ¢ usc
desnecessario de esforgos e de movimentos exaustivos, reduzindo os
niveis de estresse causados pelo excesso de carga e aumentande o
prazer que 0 praticante sente pela atividade.

Neste estudo, a leitura dos aspectos emocionais segue uma
tendéncia psicanalitica. A psicanalise, ciéncia criada por Freud, € um
método de tratamento e de investigacdo da vida psiquica do sujeito que
privitegia os aspectos inconscientes. Embora ela se apresente como algo
novo dentro do campo desportivo é perfeitamente possivel sua
integragdao enquanto trabalho complementar de treinamento. Basta dizer
que um dos principios psicanaliticos tem como pressuposto a busca do
sujeitc pelo prazer e a fuga do desprazer como resultado das
representacdes associadas as lembrancas de experiéncias agradaveis ou
desagraddveis, positivas ou negativas que marcam 0 seu inconsciente e
que reaparecem nas suas mais diversas ag¢des inclusive na pratica

desportiva.



No desporto coletivo, no caso o basguetebol, modalidade escolhida
para esse estudo, pensa-se numa estratégia de intervencdo da
psicologia que ndo esteja apenas calcada na modificagdo de
comportamento mas que trabalhe, em primeira instancia, com a
subjetivagdo e particularidades de cada jogador, isso considerando que a
posigao ocupada em guadra ndo depende unicamente de uma questdo
estratégica mas também do que é subjetivo.

Neste contexto, como elucidacdo de uma proposta, equipes de base
foram privilegiadas. Alguns elementos merecem atencdo: o carater
coietivo do jogo que estabelece relacdes entre seus participantes; o
desenvolvimento fisico se cruzando a todo momento com a constituigdo
pisiquica e a construcdo e separagdo dos desejos dos adolescentes que

até entdo estavam colados aos dos pais.



PARTE I

PSICOLOGIA DESPORTIVA

O que se observa no mundo desportivo € um processo evolutivo
marcado pela existéncia de forie competicdo e conflito na busca de
vitdrias. A exigéncia pode ser maior em alguns clubes do gue em outros,
é verdade; mas o desafio de sobreviver e atuar com sucesso em guadra
é um jogo de astlucia e agilidade, sorte e forca bruta; um jogo no qual
nem todos ¢s chamados logram se fazer escoiher.

Quando, neste meio onde a informacdo & acessivel a todos, a
questdo de até onde um atleta pode chegar na busca de seus
imperativos atléticos estd além de um planejamento adequado das
unidades de treinamento ou mesmo além da utilizacdo de uma
aparethagem moderna, enquadra-se o aparelho psiquico do desportista
como responsavel pelas manifestacdes do inconsciente e que pode, por
fim, determinar algumas agdes ocorridas em quadra que comprometem

sua atuacao.

1. HISTORIA E EVOLUCAQ DA PSICOLOGIA DESPORTIVA

A psicologia desportiva € a mais nova das ciéncias que estudam e
integram o desporto. O marco responsdvel pelo seu desenvolvimento,
tornando-a mais representativa, acontecera em virtude do I Congresso
Internacional de Psicologia Esportiva (Roma, 1965). Segundo Silva

{(1967) o crascente mercantilismo profissional que se apresentava ao



mundo desportivo trazendo empresarios, politicos, exploragdo comercial
e, conseqlientemente, fazendo com que atletas profissionais ficassem a
mercé de normas juridicas, obrigando-o0s a jogar onde, quando e mesmo
com quem ndo lhes aprouvem, como autdmatos e alienados, foi tema
amplamente abordado neste primeiro Congresso.

Pouco tempoc depois a psicologia desportiva ganhou mais espacgo
através da publicagdo da primeira revista especializada da area
organizada pela Sociedade Internacional de Psicologia. Esta revista e
outras publicagBes especificas foram responsdveis pela unificagdo da
divulgacdo do que estava sendo publicado nos diferentes paises, dentre
eles, a Alemanha, a URSS e os EUA.

Nas deécadas de 60 e 70, a psicologia desportiva se fortaleceu
ganhando reconhecimento académico e institucional. Nesta época, as
pesquisas gue a analisava juntamente com as outras ciéncias que
envolvem o desporto tiveram grande relevdncia. Ainda neste periodo
foram fundadas a The North American Society for Sport and Physical
Activity (Sociedade Norte Americana para o Esporte e Atividade Fisica},
a International Society for Sporty Psychology (Sociedade Internacional
para a Psicologia no Esporte) e também outras entidades especializadas
em diferentes paises como ¢ Japdo, Suécia, Inglaterra, Canada, Brasil e
em alguns paises do leste europeu,

E importante ressaltar que no leste europeu a maioria dos trabalhos
especificos da drea, destinados aos desportistas de elite e ao
aperfeicoamento individual, ocorriam mediante a uma investigagdo
aplicada ¢ também a uma intervencdo direta feita com os atletas e
equipes.

A crescente investigacdo sistematica em conseqidéncia de um

namero maior de pessoas que se enveolviam com a psicologia desportiva



fez com que, na década de 80, este campo se popularizasse
principatmente na busca pela melhoria do rendimento desportivo. Nesta
época, a metodoiogia aplicada se encaminhou para pesquisas de
investigagfes mais amplas e diversificadas, tanto em suas abordagens
tedricas quanto na sua aplicacdo pratica.

Antes do periodo de formagdo desta ciéncia, que aconteceu entre as
décadas de 50 a 80, a histéria da psicologia desportiva foi menor mas
ndo menos significativa. No periodo de 1895 a 1919 poucos foram os
trabathos sobre a influéncia da psicologia no desporto. Desta época se
tem noticias de que os trabalhos na area eram realizados por algumas
pesspas que se interessavam pelo assunto. Foi somente depois dos
estudos de Griffith (década de 20) - considerado por muitos pai da
psicologia desportiva - que 0s cientistas reconheceram esta como uma
nova ciéncia que vinha se aflorando com trabalhos e pesquisas

sistematicas.

1.1. HISTORIA DA PSICOLOGIA DESPORTIVA NO BRASIL

No Brasii a Psicologia Desportiva teve seu inicic com o psicélogo
Jodo Carvalhais quando por volta de 1958 dedicou-se a selecdo de
arbitros de futebol para a Federacdc Paulista. Outro psicologo que
participou no surgimento da psicologia desportiva no Brasil foi Ataide
Ribeiro da Silva, que em 1962 trabalhou com a selecdo brasileira de
futebol.

Ndo foi por acasoc que o surgimento da psicologia desportiva no
Brasil esteve vinculada ao futebol, Isso pode ser explicado pelo fato de
que este desporto no pais, além de ser um fendmeno desportivo, é

também um fendmeno social. Assim, o5 acontecimentos mais marcantes



desta nova ciéncia pertencem, também, a histéria do futebol brasileiro.
Um fato, por muitos considerado mais uma tenda, diz respeito ao
episddio da "Selegdo Canarinho” que disputou a Copa de 58 na qual Pelé
e Garrincha se mantiveram afastados dos primeiros jogos apds algumas
conclusdes tiradas pelo psicologo da equipe (o proprio Carvalhais) ao
analisar as respostas dos testes de inteligéncia que foram aplicados.
Segundo tais testes, Garrincha assumiria uma posicdo limitrofe
enquanto Pelé seria considerado muito imaturo. Em conseqliiéncia destes
resultados ambos os atletas sé entraram em campo apds a terceira
partida disputada pela Selecdo e brilharam na conquista da Copa. Ao se
questionar o por qué da ndo escalacdo dos atletas nos primeiros jogos a
culpa ficou para Carvalhais e também para a psicologia desportiva que
se manteve afastada da Sele¢do por aproximadamente 40 anos. O
retorno plblico da psicologia nos campos de futebol estaria vinculado a
um segundo episddio, bem mais recente, entitulado pela midia como o
“caso Renaldinhe”, no qual se atribuiu o insucesso do jogador na Copa
de 98 a auséncia de um profissional da psicologia na Comissio Técnica
que dirigia a Selegao Brasileira de Futebol (lornal do Consetho Regional
de Psicologia de Sdo Paulo, ago/99).

Atualmente, sdo poucas as publicacbes e estudos desenvolvidos no
Brasil demonstrando uma psicologia desportiva ainda recente e em
processo de evolugdo. Segundo o jornal do Conselho Regional de
Psicologia de S&o Paulo (1999), a especializagdo nesta drea sé ganhou
importdncia no Brasil no inicio desta década devido ao desenvolvimento
do desportoe no pais. Dentro deste contexto grande parte dos
profissionais que tém produzido na area da psicologia desportiva é, na

verdade, graduada em Educacdo Fisica, territério no qual a disciplina



vém sendo administrada hé mais de 20 anos e que concentra a maior
parte da bibliografia da area.

Academicamente, a contribuicdo mais recente na drea esta na
formagdo da Comissdo de Esportes do Conselho Regional de Psicologia
de S30 Paulo criada em maio deste ano (1999), que segundo Katia
Rubio, em entrevista cedida ao Jornal de Psicologia do Conselho Regional
(ago/99), o maior propdsito da Comissdo esta em levar os profissionais
da Educacdo Fisica que trabalham na drea as discussbes, que atualmente
tém acontecido em torno “da formacdo, do papel do profissional, do uso
dos instrumentos e das questbes éticas implicadas" e fazer com que o
"saguimento se firme de maneira efetiva e organizada”.

Ndo é sé no futebol gue a psicologia desportiva brasileira vem
ganhando terreno. Outras modalidades, individuais e coletivas, também
sdo alvo deste novo campo principalmente quando se atribui as
conquistas o envolvimento psiquico do atleta como fator decisivo no
resultado final da pratica desportiva. Com aumento da competitividade e
da igualdade desportiva devido ao desenvolvimento tecnolégico e a
instrumentacdo cada vez mais acessivel aos profissionais que trabalham
com o desporto de alto rendimento, a procura por algo que diferencie os
atletas fica muito visada e a psicologia desportiva acaba ganhando mais
forca com seus novos aliados.

Um exemplo de que a psicologia desportiva brasileira esta atuando
em outras dreas pode se caracterizar pelo trabalho realizado pela
psicéloga Regina Branddo na selegdo masculina de vaoleibol, camped nos
Jogos Olimpicos de 1992 (BRANDAO, 1996) e em algumas equipes de
basquetebol que disputam oS principais campeonatos da modalidade
como por exemplo, as equipes do BCN/Osasco, do Arcor/Santo André, do

Esporte Clube Pinheiros e os trabalhos realizados na Selegdo Brasileira



Feminina quando o técnico Anténio Carlos Barbosa passou a incluir em
seus treinamentos as idéias do trabalho proposto por Gardner de
"Inteligéncias Multiplas" ao trabalhar, em varias esferas, técnicas de
mentalizacdo, consciéncia corporal, relaxamento, visualizacdo dentre
outras.

Por fim ¢é importante ressaltar gque a maioria dos trabalhos
desenvolvidos nesta drea estdo enraizados em meétodos provenientes da
psicologia comportamental ou da neurolingiistica. A idéia de introduzir a
psicanalise como conceito que servird de refer@ncia para a intervencao

da psicologia desportiva € inovadora e pouco utilizada até o momento.

2. O TRABALHO PSICOLOGICO EM EQUIPES DESPORTIVAS

O que se tem visto sobre o trabalho psicolégico em equipes
desportivas refere-se aos estudos dos fatores psiquicos que estdo
associados a participagdo e ao rendimento desportivo. Os profissionais
da psicologia desportiva se interessam por dois objetivos principais:
busca-se a melhora do rendimento fisico nos treinamentos ou questiona-
se como o desporto e a atividade fisica podem afetar o desenvolvimento
psiguico do individuo. Para Buceta (1998) a psicologia no desporte esta
relacionada a anadlise do comportamento do atleta que pode influir
positiva ou negativamente no funcionamento fisico, técnico e tatico, e
portanto, no rendimento desportivo. Para ele, através de avaliagdes e
estudos sobre estes comportamentos, pode-se compreander e modificar
0s atletas a fim de otimiza-los.

A psicologia desportiva vem evoluindo e ganhando espaco tanto no

campo das pesquisas quanto na sua atuacdo direta na pratica
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desportiva. Com isso tem surgido novos temas ligados as areas
preventiva, educativa e social. Para Roffé (1998) por exemplo, a
psicologia preventiva pode evitar ou minimizar o0s prejuizos que
provocam nos jovens jogadores as expulsfes, lesfes, indutores de
estresse e adigBes a substdncias nocivas.

A crescente da psicologia no mundo desportivo chega como um algo
a mais na conquista de vitérias e é responsdvel por modificacbes no
planejamento geral do treinamento. Durante o0s anos de estruturacdo
desta ciéncia pode-se percebé-la nos treinamentos de muitas equipes
desportivas, nas mais diversas modalidades. Muitos autores que
estudam a Ciéncia Desportiva ja incluem em seus estudos a importdncia
de um trabalho multidisciplinar & consideram a psicologia desportiva
fator determinante na conquista de vitérias. Para Venzon (1998), em
toda a acdc desportiva existe um envolvimento psiquico, consciente ou
nado; e a qualidade deste envolvimento interferird na intensidade de
aprendizagem dos exercicios e no resultado competitivo. Weineck (1999}
segue pelo mesmo caminho; para ele, um equilibrio nos aspectos
psicoldgico e hormonal apresentard uma nova melhora das capacidades
fisicas, possibilitando um aumento na intensidade do treinamento.

Ao se analisar a psicologia no campo desportivo e fora da educacéo
fisica escolar percebe-se que poucos trabalhos desenvolvidos nesta area
sdo destinados aos atletas em formacdo. Segundo a psicéloga Regina
Brandao - em enirevista cedida ac¢ Jornal do Conselho Regional de
Psicologia de Sao Paulo (ago/99) - a psicologia ndo deve se restringir ao
atleta profissional; deve estar também nas categorias menores que
constituem a base da piramide o que diminuiria, em muito, alguns dos

problemas que se tem com grandes atletas.
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A psicologia em categorias menores tem um papel fundamental e
deve ser estudada mais a fundo pelos profissionais da area. Dentro da
pratica de uma modalidade desportiva hd momentos e fases a serem
superados. Cada um destes momentos ou fases deverdo por sua vez,
estarem integrados aos pilares do desenvolvimento desportivo, isso
levando-se em conta que um bom processo evoiutivoe depende de uma
boa base para se chegar ao alto rendimento.

O desporto de base apresenta outras exigéncias do que
simplesmente gqualificar um jovem atfeta ao alto rendimento. Um
aspecto importante da aplicagac da psicologia nas categorias menores
estd na motivacdo do futuro atleta para o desporto e na preocupacdo de
gue nem todos os jovens pensam em se tornar ou serdo grandes atletas.
Neste dltimo ponto é importante ressaltar que mesmo aqueles que tém
como meta o desporto de alto rendimento, pode ndo virem a ser. Ha que
se pensar em um trabalho que vise, se ndo esclarecer, pelo menos
diminuir o conflito do porqué de ser um futuro campedo e do porqué de
estar ati.

Ferguson (1999), que faz uma critica sobre o desparto infantil,
aborda assuntos que devem estar presentes no planejamento do
trabalho feito c¢om criancas e adolescentes. Um deles refere-se ao
aumento da competitividade infantil seguida pela profissionalizac3o do
desporto na infdncia € o outro faz um paralelo entre os desejos como
influenciador da pratica desportiva do individuo. Ha casos de pais que
chegam a investir grandes quantidades de dinheiro no futuroc desportivo
de seus filhos. Desta forma e facil encontrar, dentre os diversos motivos
que levam uma pessoa a praticar um determinado desporto, indo desde
as relacdes interpessoais principalmente na adolescéncia onde jovens

buscam nos grupos identidades comuns, atletas infantis gue estdo
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praticando um determinado desporto em virtude dos sonhos e desejos de
outros, principalmente pais e técnicos.

O gue se pode verificar, com esta crescente profissionalizagcdo do
desporto infantil, é que nos ultimos anos tem ocorrido um
rejuvenescimento na idade de inicio da pratica desportiva. Segundo
Zakharov (1992), este fato ndo é valido para todas as modalidades
sendo mais evidente nas ginasticas, nos saltos ornamentais, na
patinacdo artistica, na natacdo, no esgrima e em algumas outras; mas
concorda que o nivel dos resultados no desporto de hoje é tdo alto que
s0 as pessoas que se dedicam a atividade desportiva durante muitos
anos sdo capazes de superar este nivel ou mesmo se aproximar deste.
Para ele, este rejuvenescimento esta ligado a diversos fatores, como por
exemplo, 0 regulamento das competicées e a especializacdo que comecga
mais cedo antecipando a passagem destes atletas ao desporto
profissional. J& nas outras modalidades os quadros etdrios tem
permanecido constantes durante as duas ou trés dltimas décadas, o que
permite concluir que somente os atletas que tém um planejamento
adequado desde as categorias menores, construido de modo com que a
dindmica de cargas de treinamento assegure a obtencdo de resultados
superiores na idade otimizada, ou seja, idade de pico onde a
performance e as capacidades especificas atingem seu maximo, sdo

capazes de conseguir resultados étimos.

2.1. A PSICANALISE E OUTRAS TEORIAS NA PRATICA DESPORTIVA

Mesmo considerando-se as diversas possibilidades de contribuigao
dos ramos da psicologia, muitos dos trabalhos (ou sua maioria)

produzidos na area se encontram de acordo com as linhas objetivas
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propostas pelo enfoque comportamentista ou também da psicoiogia
psicodinamica,

Segundo Feijé (1992), "até o presente, a escola comportamentista
tem sido aquela mais utilizada na psicologia aplicada ao esporte. Seus
métodos principais tem sido o estimulo-resposta, ¢ reflexo condicionado,
0s testes psicotécnicos. Do ponto de vista humano, 0 comportamentismo
tem sido mecanicista com um pragmatismo mais preocupado com 0s
resultados dop atleta, do que com o bem estar tetal do atleta como
pessoa." (p.116)

A linha comportamental trabalha com o desporto através de um
esquema de adequagdo do comportamento pela premiagdo ou punigdo.
Deste modo a mudan¢a do comportamento, que acontecerd através de
estimulos e respostas, erros e acertos, incentiva o comportamento
adequado ou elimina ¢ inadequado otimizando os atletas na busca da
conquista desportiva. A psicologia comportamental é treindvel e é neste
ponto onde os técnicos, preparadores fisicos e demais profissionais da
drea da ciéncia do treinamento encontram respaldo para a incluirem em
seus trabalhos.

No desporto ainda se pode encontrar as ciéncias que cercam a
neurclogia, como as teorias psiconeuroimunolégica, psiconeuromuscular
e também os trabalhos propostos pela neurolingdistica. Em comum,
todas trabalham com as questdes de como os pensamentos e as emocgdes
se relacionam com o sistema nervoso central e como isso pode afetar as
demais estruturas fisioldgicas e bioidgicas do organismo. Estas teorias
se baseiam na repeticdo de pensamentos que produzem atitudes
(cientificamente corretas) em prol de resultados positivos.

Muito difundido no desporto estd o treinamento autdégeno,

elaborado por Schultz (apud Weineck, 1999), que impiica na



14

concentragdo, relaxamento e auto-sugestdo, levando o atieta a um
estado hipnbéide de grande retlaxamento muscular. Para estes
profissionais o treinamento autdgeno tem importdncia na recuperacio e
restabeiecimento da poténcia fisica e psiguica do desportista que se
encontra esgotado.

Nos Gltimos anos tem se falado em Inteligéncia Emocional, linha
proposta inicialmente por Daniel Goleman e Inteligéncias Multiplas de
Howard Gardner. O trabalho de inteligéncias "muttiplas" enfatiza a
variabilidade do nUmero de capacidades humanas, que se apresentam
nas esferas identificadas em diferentes dreas do cérebro. Pode-se falar
em inteligéncia ldgica, musical, espacial, linghistica entre outras. Ja a
teoria de inteligéncia emocional se baseia na idéia de que toda pessoa &
capaz de aprender a lidar de forma competente com suas emogdes e
administrd-las. Para ambas, é através de um treinamento mental
orientado ou de um condicionamento mental que se atinge um patamar
favordvel no controle das emocgoes.

Ja a psicanalise, ciéncia estruturada inicialmente por Freud e alvo
deste estudo, trata de outros aspectos que também podem integrar e
complementar o trabalho desportive principalmente quando se fala das
categorias menores ou na preparacdo fisica de muitos anos. Enguanto
ciéncia ndo treindvel tdo pouco imediatista, a psicandlise tem em seu
conjunto de atividades a busca do prazer e a fuga do desprazer como
resultado das representactes associadas as lembrancas de experiéncias
agradaveis ou desagraddveis, positivas ou negativas que se incluem no
inconsciente do sujeito e que podem estar presente nas mais diversas
acdes desportivas.

No ambito desportivo a psicanalise se encontra na possibilidade de

se priviiegiar a repeticdo do inconsciente ao invés da repeticdo do
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movimento fisico e mecanico, enfatizando-se principalmente as questdes
relativas ao desejo e ac prazer como principios gue constituem o sujeito
e suas influéncias na pratica desportiva. Cada um possui uma histéria
Gnica e particutar; e no percurso da construgdo desta sdo priorizadas
algumas escolhas em troca de outras. O que acontece é que quando se
faz uma escolha algo é deixado de lado gerando um sofrimento pelo que
foi abandonado. Escolher entre isto ou aquilec sdo situagdes gue se
repetem durante a existéncia do sujeito e que permanecerdo, enquanto
representacfes, no inconsciente. Para Lapierre (1984) "durante toda a
nossa vida repetimos, sob diferentes formas, 05 mesmos
comportamentos, mesmos se eles se revelarem inadaptados nas
circunstancias do momento. As condutas do insucesso s30 uma
flustracdo evidente disso”. (p.56)

Segundo Rodrigues (1998), nada ocorre ao acaso; muito menos os
processos mentais. Se nada ocorre ao acaso e se cada pensamento tem
sua razda, isso significa que, em muitos momentos, quando parece néc
existir nenhuma explicagdo para aquele comportamento, a causa se
encontra exatamente em algum precesse mental inconsciente gque por
algum motive ndo pode vir a tona da consciéncia. Para a autora, ©
método psicanalitico integrado ac desporto existe na possibilidade da
transformagdo do inconsciente em consciente, como por exempio,
recuperar recordagdes reprimidas.

O inconsciente se repete e se traduz num modo de ser do sujeito, é
a janela por onde ele vé& 0 mundo. No desporto esta repeticdo também
se manifesta. Um atleta vai iidar com as pressdes da torcida da mesma
forma como ele lida, por exemplo, com as pressfes exercidas pelos seus

pais ou pela escola, porém, o sujeito sé pode se dar conta deste fato
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quando ele é falado, jd que estas repeticfes sempre acontecem de forma
involuntéria.

Rodrigues {1998) insere as questdes psicanaliticas em seu trabalho
através da Psicoterapia Dindmica Breve, por Ser um processo que pode
oferecer uma resposta mais rapida aos atletas. E importante ressaltar
que o publico enfocado pela autora refere-se a tenistas juvenis; ou seja,
ao desporto individual, fugindo-se as questfes do desporto coletivo, em
grupo. J& neste estudo acredita-se que uma das possibilidades de
manifestacdo das repeti¢des do inconsciante surgem cou podem ser lidas
em movimentos grupais, como por exemplo no basquetebeol, desporto

praticado em equipe.
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PARTE 1I

O ADOLESCENTE DE 12 A 15 ANOS:

CONSTIUICAO PSIQUICA E DESPORTO

O interesse pelo fisico no desporto é evidente. Quanto mais
competitive o desporte tanto mais o corpo torna-se rodeado de
investimentos e cuidados especiais devido ao aumento das sobrecargas e
também das responsabilidades adquiridas.

O corpo no desporto pode ser considerado o acumulo de
experiéncias motoras provenientes de estimulos internos e externos,
cuja suas manifestacgfes fisicas serdo as somatdrias dos principios de
prazer ou desprazer provenientes de diversos momentos da vida do
atleta e aparecerdo constituidas das indmeras técnicas de controle
corporal. Em um determinado momento desportivo estas manifestagdes
podem se expandir em representa¢des simbolicas e modificar as relagdes
entre o atleta e o desporto, principatimente quando se trata do sucesso

ou fracasso das acdes desportivas.

1. A CONSTITUICAO PSIQUICA E O DESENVOLVIMENTO

CORPORAL

Para se entender como as questdes psicanaliticas interferem na
pratica desportiva € necessario caracterizar o crescimento do corpo

fisico e a constitui¢do psiquica do atleta. A psicandiise, ciéncia que
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inventa o inconsciente, trabalha com a constituicdo psiquica do sujeito,
que ndo cresce linearmente e que se propaga até o fim da vida.

Para esta ciéncia o sujeito "se constitui e se institui, ndo se
desenvolve, se estrutura; em troca, 0 corpo se constréi e se desenvolve,
matura e cresce"” (LEVI, 1996, p.20). Esta é a diferenca mais
significativa entre o corpo fisico e o psiquismo. Enguanto ¢ primeiro
cresce linearmente até determinado ponto, o outro por sua vez se
constitui de marcas que vao sendo adquiridas durante a vida e que ndo
cessam nunca. No treinamento desportivo fica evidente as limitactes do
organismo bioldgico do atleta e & por isso que se fala em idade 4tima
para determinada préatica desportiva de um corpo que se desenvolve e
que pode ser treinado a fim de se aprimorar suas capacidades fisicas.

O mesmo ndo acontece com o0 psiquismo que naoc é freinavel, nem
ao menos condicicnado, simplesmente porgue ete se constitui de marcas
adquiridas ndo possuindo niveis, estagios, ou algo semelhante para ser
atingideo. Ele se estrutura e se estabelece enguanto linguagem, ou seja,
"sd existimos - no sentido existencial - na medida em que temos a
sensibilidade de nos comunicar com 05 Seres € as coisas que nos
cercam, 0 que é de um lado estabelecer relagbes significantes com ©
nosso corpo, suas sensacbes e suas producdes; e de outro com o que é
exterior a ele. O estabelecimento destas relacdes depende antes de mais
nada do desejo e do prazer de comunicar." (Lapierre, 1984, p.55)

O psiquismo ndo € um 6rgdoc reconhecido no corpo do ser humano,
ele & uma instdncia produzida e transmitida pela linguagem no mundo
da cultura; logo é uma caracteristica unica dos seres falantes e ndo dos
animais (mundo da natureza).

Para a psicandlise o corpo s6 existe em func¢do do outro, mais

precisamente pelo olhar do outro, que toma, pega, puxa, engancha
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(Sousa, s/d.). Segunda Cabas (s/d), desde o nascimento e durante toda
a infancia o sujeito é objeto de todo tipo de manipulagdo de seu corpo
pelos outros. Esta "manipulagdo” comeca mesmo antes do bebé nascer
sendo caracterizada pelos desejos de seus pais. Seu nome & escolhido,
seu lugar é determinado e expectativas sdo projetadas para ele. O corpo
sé deixard de ser um "pedaco de carne" para se constituir em um corpo
proprio quando ele passar a ser simbolizado, isto quer dizer, nomeado e
instituido pela linguagem e passar a ser a sede de representacgdes
psiguicas.

O primeiro objeto reconhecido pela crianga é o outro gue cuida
dela, ela o olha e ndoc o distingue de si mesma. E este outro que
marcara suas partes do corpo e dira que ela (crianca) € diferente dele
(objeto). O outro é essencial porque, de inicio, ele e ela séo
indiferencidveis, uma célula dnica. A separagdo ocorre quando o objeto
se distancia da crianca e a faz se reconhecer como um sujeito diferente
da imagem que até entdo lhe era unica. Tem-se a construgdo do eu da
crianga a partir do movimento de alienagdo e separagdo instituidos pelo
outro.

Segundo Pamponet & Gerbase (s/d), o corpo psicanalitico &
simbolico e portanto habitado pela linguagem, ou seja, é através da
aquisicdo da linguagem que as experiéncias corporais tornam-se
significativas, se codificam e se estruturam. O sujeito precisa
reconhecer aquele corpo como sendo o seu corpo, e ele sé poderd fazé-
lo através da linguagem, ou seja: estas pernas longas e finas me
pertencem, este sou eu.

Entdo, pode-se contextualizar o corpo em dois planos: um
instrumental, que se desenvolve organicamente; e outro, involuntario,

espontaneo e sob a acdo do inconsciente que, segundo Lapierre (1984),
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€ parte integrante da experiéncia afetiva e emocional, necessariamente
ligada as puisBes, as proibicdes, aos conflitos relacionais e
principaimente se encontra num modo de agir espontdneo cuja
significacdo simbdlica ndo pode ser ignorada.

Se o corpo é a manifestacdo das representacdes psiquicas, isto
significa que caminham juntos, portanto uma coisa interfere na outra; e
neste ponto, as intervenc¢des psiquicas adequadas, instituidas no
treinamento das equipes de base, podem auxiliar e minimizar os
conflitos otimizando as condigdes do treinamento.

O psiquico interfere no fisico e vice-versa, assim o desprezo, as
emogdes, as relagbes ndo instrumentais, por vezes, atrapalham no
desenvolvimento de um trabalho em equipe.

Como ja foi dito anteriormente, é através dos desejos e dos
prazeres {ou ndo prazeres) que ¢ sujeito se constitui. O sujeitc organico
possui necessidades fisioldgicas como fazer xixi, comer e dormir. Ac
satisfazé-las ele cessa suas necessidades; contudo elas estardo sempre
associadas a uma pessoa: fazer xixi quando a mde o leva ao banheiro;
comer o arroz ¢ feijdo somente feito pela vovd ou dormir sé6 com as
histérias do papai. Isto quer dizer que uma crianca sempre demanda
algo que vai além de sua pura necessidade. Demanda amor,
reconhecimento, atengdo e carinho de um outro.

E de acordo com suas demandas, respondidas ou ndo, que a crianca
se constitui psiquicamente. Ha sempre algo que vai organizad-la em torno
do que ela ¢, gue marcard sua particularidade e legitimard sua
subjetividade, o desejo.

O desejo & sempre inconsciente e todas as pessoas correm atras
dele, ao longo de suas existéncias, em busca de realiza-lo. Motor do

psiguismo e da vida, ele é constituido pela falta, ou seja, por aquilo que
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faltou para a criancga; e por ser originaric desta falta ndo ha realizagdo

plena mas haverd, sempre, uma procura. Sem desejo o sujeito morre.

2. O PERIODO DA ADOLESCENCIA

Falar sobre adolescéncia é dizer um processo permeado por
desequilibrios e instabilidades extremas. N3o é apenas um periodo pelo
qual todo jovem passa, mas também a etapa fundamental da sua vida
cujo objetivo é estabelecer sua nova identidade que 56 serd estabelecida
- em qualgquer fase da vida - mediante um processo de crise. Por razdes
tanto internas quanto externas esta crise se torna mais aguda e
evidente na adolescéncia ja que "o processo adolescente visa,
fundamentalmente, a conquista de si mesmo, isto &, afirmar-se numa
identidade prépria, resultado de uma longa e penosa revisdo das
vivéncias infantis e das identificacdes estabelecidas anteriormente".
(Enderle, 1988, p.24)

Para o autor, a teoria psicanalitica considera que o eixo
desencadeante da crise adolescente &€ o despertar da sexualidade no
nivel da maturidade genital, onde o individuo torna-se capaz
biologicamente de exercer a sua genitalidade para a procriacao. Neste
sentido, instaura-se um conflito referente ao fato do sentir-se crianga e,
ao mesmo tempo, do postar-se de acordo com suas novas atribuigdes
conferidas por este seu novo Corpo que assume outro papel perante a
sociedade. A conquista da nova identidade acontecera, portanto, quando
o individuo estiver apto para abandonar este papel conferido pela

infdncia e substitui-lo pelo de adulto.



22

Segundo Aberastury (1992), a entrada ao mundo adulto significa
para o adolescente "a perda definitiva de sua condicdo de crianca"
(p.13) que vai acontecer a partir de uma série de mudancas que
ocorrerdo com o corpo se apropriando das formas fisicas apresentadas
pelo adulto. Para a autora, "a problemadtica do adolescente comega com
as mudancas corporais, com a defini¢do do seu papel na procriacac e
segue-se com mudangas psicolégicas" (p.16). E a partir das mudangas
corporais € como esse "nove corpo" se relaciona com ©s outros que
surgem os conflitos indicadores das mudangas psicolégicas neste
periodo.

Knobel (apud Aberastury & Knobel, 1992} diz que o crescimento
desordenado que provoca um sentimento de estranheza e insatisfagdo
inicia um processo de "despersonalizacdo" do adolescente que se vé
permeado de questionamentos sobre sua vida e 0 seu lugar no mundo ja
que nem ele mesmo se reconhece sob tantas mudangas. Para o autor, é
neste ponto gue se instaura a crise existencial marcada por uma grande
instabitidade afetiva, labilidade emocional, <crises de arroubo e
indiferenca, entre tantas outras angdstias e ansiedades.

Este periodo, caracterizado por contradi¢bes e conflitos com o meio
familiar e social e também responsdvel pelo fim da infancia, refletir-se-a
através da ambivaléncia de papéis que sdo atribuidos ao adolescente. Se
para algumas tarefas o adolescente é considerado responsavel para
outras € apenas uma crianca e esta indefinicdo de suas (possiveis)
responsabilidades o deixa tdo confuso que as vezes perde o rumo e nao
consegue perceber o que pode ou ndo fazer., A dualidade faz parte deste
Processo: ao mesmo tempo em que hd uma rejeicdo do contato com os

pais € uma grande necessidade de Jjndependéncia, o jovem ainda
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continua dependente emocional e economicamente o que contribui para
aumentar, em muito, os conflitos ja existentes.

Segundo Corso (1997), para os pais algoe também se perde com o
fim da inféancia: o sonho do filho desejado. Se durante a inféncia o
sujeito pode reagir ou se opor as imposigdes dos desejos inconscientes
dos pais, a adolescéncia se transforma na ruptura dessa posicdo, prépria
da infancia, de ser uma extensdc dos pais. Neste ponto "os pais ndo
reconhecem naquele filho o fruto de seus melhores esforgcos; por seu
lade, o adolescente n3o quer se reconhecer no que tem de
sobredeterminacdo paterna em cada poro” (p.88), causando um
desencontro no interior da familia onde o jovem passa a ser um
"estranho” para os pais. Este desencontro, marcado pelo siléncio, torna
a comunicacdo impossivel. O adolescente estd 1a, mas invisivel, pouco
acessivel, Ora ele esta trancado no quarto, ora em uma infindavel
conversa ao telefone ou, certamente, foi ao encontro de um amigo.

"O adolescente ndo quer ser como determinados aduftos, mas em
troca, escolhe outros como ideais" (Aberastury, 1992, p.14). Sua
hostilidade frente aos pais e ao mundo em gerai se manifesta na sua
desconfianca, na idéia de nao ser compreendido, na sua rejeicao pela
realidade. Ele comeca a perceber que seus pais ndo sao tudo aquilo que
ele imaginava gue fossem e nesta fase, dilui-se a figura do pai heréi que
se vé& substituida por novos idolos como artistas, professores, jogadores,
atletas famosos entre outros.

Este processo normal pelo qual o adolescente passa, se caracteriza
pela busca de identidade ideal e prepara o jovem para assumir sua
identidade adulta. As particularidades deste processo ficam por conta de
caracteres estruturais individuais e do contexto onde este jovem se

insere. A forma como cada um lida com seus desejos, anglstias e
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frustragGes é particular. O ser humano, por esséncia € um ser gue
deseja e que passa toda sua vida tentando preencher ¢ vazio que o
constitui. Alguns buscam superar asta falta fundamental usando
artificios que imaginariamente a tamponariam.

Para exemplificar esta construgdo encontra-se o filho de um atleta
gue pode vir a se tornar também um atleta porque desde sua gestacio
ja fol sendo desejado e nomeado pelos pais como um futuro campedo.
Cabe a ele, no transcorrer de sua existéncia, apropriar-se ou ndo dessa
marca de desejo deixada em sua vida. Quando um atleta esta em quadra
ele pode simplesmente querer responder a uma demanda gerada pelo
outro, fato que poderia gerar uma série de conflitos internos e
comprometer sua atuacdo desportiva. A questdo é sempre a que desejo

ele estd respondendo: seu ou do outro,

2.1. O ADOLESCENTE E A TENDENCIA GRUPAL

Segundo Knobel (1952), em busca da identidade ¢ jovem recorre a
um comportamento defensivo de wuniformidade, o que |he proporciona
seguranca e astima pessoal. O adolescente sai em busca do outro com
quem possa se identificar, procura espagos e pessoas semelhantes que
ele imagina que saibam da sua angulstia. Surge o interesse pelo grupo
pelo qual ele se mostra tdo inclinado e que passa a ter importancia
primordial em sua vida.

No grupo, o jovem encontra o reforgo necessdrio para o0s seus
aspectos mutdveis jad que ele "ndo sente gque estdo acontecendo
processos de mudanca, dos quais ndo pode participar de modo ativo, e 0
grupo vem a solucionar entdoe grande parte de seus conflitos" (knobel

apud Aberastury & Knobel, 1992, p.37}.
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A necessidade de criar uma identidade e de ser alguém fard com
gque este individuo adote as normas ditadas pelo grupo - que 0 incluiu
como membro - tornando-o aliado importante para o seu
desenvolvimento. Dai para frente o seu comportamento, seu modo de
vestir, de falar, de andar, de pensar 0 mundo ser3d regido pelas normas
deste grupo, respeitando-se, é claro, algumas poucas diferencas.

A escotha do grupo dependerd das particularidades e
disponibilidades individuais. Desta forma, o adolescente & vulneravel
para assimilar os impactos que a sociedade lhe oferece, com seu quadro
de vioiéncia e destruicdo, tornando-o alvo facil a perversidade como a
ader@ncia as drogas, a prostituicdo e a delinqiéncia. E importante
ressaltar aqui, que esta vulnerabilidade conferida ao jovem possibilita
uma escolha por outros grupos, como por exemplo o desportivo, através

de seus interesses.

3. CARACTERIZACAO DE GRUPO DESPORTIVO

A primeira coisa que surdge na mente quando se pensa em um
determinado grupo € em um conjunto de coisas ou pessoas formando um
todo, ou ainda, em uma pequena associacdo ou reunido de pessoas com
0 mesmo objetivo.

Ao se transportar tais conceitos para o desporto, uma equipe
desportiva corresponderia ao cenjunte de pessoas que formam um todo,
cujo objetivo principal é a conquista do é&xito desportivo em uma
determinada pratica, e que venha acompanhado, preferivelmente, da

vitoria.
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Muitos autores reportam-se aos grupos desportivos através das
teorias gerais de pequenos grupos e coletividades. Para estes, a
estrutura dos grupos divide-se em duas partes: uma "formal" (ou oficial)
e outra, "informal" (ou nao oficial). A estrutura formal do grupo, que
corresponde as relagdes operacionais, é representada pelos direitos e
deveres de cada um de seus membros. Numa equipe desportiva, por
exemplo, isso se evidencia de acordo com a parte que cabe aos atletas
dentro de uma sessao de treinamento, um jogo ou mesmo um
campeonato. 1a a estrutura informal se evidencia através das relagBes
interpessoais existentes dentro do grupo, referentes aos aspectos
positivos ou negativos das manifestagGes emocionais.

Um outro autor, Vélkov (apud Dzhamgarov & Rumidntseva, 1990),
introduz o conceito de "superestrutura” - proporcional ao "formal"; e de
"subestrutura"™ - equivalente ao tradicional "informal". Para ele, 0
controle e a organizacao da atividade e do comportamento dos membros
da equipe desportiva, que se estruturam através das regras, sangdes,
prescricdes e instrucBes oficiais, refletir-se-ao no conceito de
"superestrutura". Em outro nivel, o controle e a organizacdo baseados
nas tradigdes, normas e ritos, refletir-se-3o na "subestrutura" da equipe
desportiva.

No basquetebol por exemplo, a organizagdo de fun¢bes e papéis
correspondentes a superestrutura ou a estrutura formal do grupo &
claramente representada pelas posi¢cdes que cada atleta assume em
quadra (se é armador, lateral ou piv6; ou seja, se assumem posi¢les 1,
2, 3, 4, ou 5} de modo a organizar suas estratégias ofensivas e
defensivas representadas pelas tarefas que cabem a eles realizar. Neste
ponto as intertigacfes afetivas entre 0s componentes do grupo n&do

deveriam alterar sua funcicnalidade uma vez que em quadra todos os
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atletas deveriam cumprir com seus direitos e deveres e postarem-se em
relacdo aos outros de modo a chegarem ao objetivo comum da conquista
desportiva. Mas, como a subestrutura ou estrutura informal nado tem
uma divisdo clara e regulamentada e nela 0s papéis se distribuem
espontaneamente de acordo com a influéncia, autoridade, simpatia e
atrativo pessoal entre os proprios integrantes da equipe, muitas vezes é
comum encontrar tal estrutura rompida principalmente quando a eleigcédo
e a preferéncia dos companheiros, uns pelos outros, determinam-se pela
atitude pessoal que € subjetiva e cuja base se encontra na simpatia ou
na antipatia expressada.

Na perspectiva de Ucha (1998), as regras da competicdo indicam
com precisdoc qual € a composi¢do principal do grupo, da equipe e as
tarefas que deverdo ser desenvolvidas no decorrer da resposta
desportiva. Para ele, a estrutura formal, que esta regulamentada pelas
disposicdes e indicacbes das organizacbes desportivas e das exigéncias
dos treinadores, regulamenta 0 processo de interacao e interrelagéo
entre 0s membros da equipe. Nesta concepgdo, as estruturas formal e
ndo formal coexistem sempre sendo que & das relacbes formais que
surge, de forma espontanea, a estrutura ndo formal referente as
relagdes interpessoais de uma equipe.

Cada vez que mudam as regras, modificam-se as relagdes fisicas,
técnicas, taticas, e conseqlentemente, as relagbes interpessoais do
grupo. Segundo Bayer (1994) as regras estruturam um determinado
desporto, que sob o ponto de vista institucional, serdo representadas
por uma Federacdo e por um cddigo de arbitragem e vdo determinar a
maneira de jogar a bola com tal e tal parte do corpo, bem como a
conduta do jogader, © tamanho e as especificagbes dos materiais

utilizados. Se a regra de basquetebol é clara e diz que a bola é jogada
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com as mios e é uma violagdo correr com a bola, chuti-la ou golpea-ia
com o punho todos 05 praticantes desta modalidade deverdo compor
seus sistemas estratégicos de acordo com estes principios. Se a bola
pode ser passada, arremessada, batida por tapas, rolada ou dribiada em
qualquer direcdo, conseglientemente ela tera tais meios para se chegar
as mdos dos demais integrantes de uma mesma equipe.

Estas questdes sobre as regras podem ser facilmente identificadas
pelas diferencas existentes entre o basquetebol profissional, o0 amador e
¢ estilo de jogo entre um e outro. E claro que as mudangas n&o
modificam a caracteristica principal do joge de basquetebol, identificado
por duas equipes de cinco jogadores onde cada uma busca a cesta do
adversario e procura evitar que o mesmo se apodere de sua cesta e neia
faga pontos. Isso também é valido para as questdes sohre a bola que em
ambos o0s casos pode ser passada, arremessada ou driblada em qualquer
diregdo.

Ao se analisar algumas dessas diferenc¢as pode-se verificar que as
estratégias de cada um também se modificam. Por exemplio, o fato de no
basquetebol profissional o tempo de posse de bola para um ataque é de
24 segundos, ou Seja, 6 segundos a menos do que no basquetebol
amador (que tem 30 segundos) dita um jogo mais rapido e veloz nestas
quadras. Neste caso, um jogo mais veloz pressupde diferentes
estratégias e posicionamentos assumidos em quadra. Mas é ndo s6 isso
que vai modificar as estratégias e funcionalidade do jogo. Um outro
aspecto diz respeito ao sistema defensivo que no basquetebol
profissional vem especificado pelas regras onde o0s atletas so poderdo
utilizar-se da marcacdo homem a homem e assim por diante.

Por mais definida pelo "livro de regras” ou 6rgaos que a

regutamentam, & arbitragem, como uma estrutura formal, cria novas
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interrelagdes dentro de uma partida ja que depende da interpretacéo
pessoal que cada profissional faz do préprio cddigo de arbitragem e dos
acontecimentos desportivos. Muitas vezes, o que pode ser infragdo para
determinado arbitro pode ndo ser para outro.

Esta margem de interpretacdo na qual os atletas e técnicos estdo
dispostos pela arbitragem produz novas relagles interpessoais, tanto
nas vias atleta-arbitragem e tecnico-arbitragem quanto nas relagbes
atleta-atieta e técnico-atleta. Se por um lado atletas ou técnicos nédo
"satisfazem"” a arbitragem, esta, na figura do arbitro tem "poder legal”
para diminuir a agao desportiva destes, fazendo com que eles joguem ou
administrem o0 jogo de acordo com aquilo que estd sendo proposto e
construido por ela naguele momento. Desta forma, se um atleta ou
técnico tem atuacdo melhor ou pior dependendo da arbitragem escolhida
para administrar sua partida, esta oscilagdo repercutird nas relagdes
interpessoais da equipe como um todo, alterando sua estrutura informal.

Em um grupo desportivo ha outros grupos ainda menores. Pelo
menos dois sdo evidentes: os titulares e o0s reservas. Dentro de uma
partida estes dois grupos interagem entre si, constituindo novos
subgrupos. Em desportos cujo numero de substituicdes é indeterminado,
as novas possibilidades de formacdo de grupos também ficam muito
aumentadas. Isto porque estes novos subgrupos ngo se formardo apenas
pelas trocas dos jogadores mas também pelas posicdes que eles
ocupardo em quadra e que assumirao diante da equipe. A especificidade
é evidente no desporto de alte rendimento onde os atletas sdo treinados
para executarem determinadas fungdes, o que ndo impede, no decorrer
da pratica desportiva, que eles assumam outras e novas fungdes

modificando as agdes e formagles grupais, quer seja por influéncia das
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regras {como por exemplo perder o jogador da posicdo de acordo com as
punigcdes que envolvem o desporto) ou por estratégia do técnico.

Um grupo desportivo ndo é (nem pode ser) somente constituido de
suas relagdes formais ou de suas relagdes informais. Se por um lado os
integrantes de uma determinada equipe estruturam suas relagdes
somente sobre uma base formal {(de regras, sang¢fes, punicdes, etc.)
logo suas interacdes se mostrardo tensas prejudicando o desempenho
final do grupo. Por outro lado, se as estruturas informais forem maiores
ou superiores as ndo formais, o grupo pode deixar de cumprir tarefas na
sua totalidade e passar a tentar alcancar objetivos de um circulo
estreito de seus integrantes. Em ambos os casos a unidade do grupo fica
prejudicada e uma vez que iss0 acontece rompe-se também &
funcionalidade do mesmo.

E neste ponto, na busca da integracdo entre estas duas estruturas,
que se pode pensar no psiquismo, tanto em relacdo as posicdes que cada
um assume diante da equipe quanto em relacdc as manifestagtes
emocionais produzidas pelas diversas vias (técnico-atleta, atleta-atleta,
atleta-arbitragem, etc.) e que podem assumir caracteristicas negativas
prejudicando o desempenho total do grupo.

Geralmente o grupo desportivo € caracterizado por atos permitidos
ou ndo, subordinados a uma "fei". Nestes casos, as decisGes tomadas
pelos atletas durante a pratica desportiva sdo externas por estarem
submetidas & uma autoridade que estd de fora; ou seja, pertencem
aqueles que comandam ou l!ideram a equipe. No desporto isso se
evidencia através de alguns técnicos, dirigentes ou arbitragem que, a
todo momento, dizem aos atletas o que fazer fera ou no decorrer da
pratica desportiva. Percebe-se claramente a atuacdc constante dos

mesmos dizendo aonde os desportistas devem estar e 0 que precisam



31

fazer com seu corpo a cada instante da partida. A decisdo de ir a cesta
em determinado ponto do joge, de se fazer uma falta planejada ou uma
jogada especifica acaba n3o pertencendo ao préprio atleta e sim a um
personagem exterior.

Neste ponto, 05 atletas se véem através do julgamento do outro e
do temor de ndo continuar ou ndo ser aceito na equipe. Seus desejos
ficam escondidos e ndo se manifestam dando lugar aos desejos dos
outros, principalmente no caso dos jovens, daqueles pertencentes aos
pais e técnicos. Segundo Lapierre (1984), qualquer que seja o desejo do
adulto, ele deve dominar sua ansiedade e saber esperar. O jovem deve
se sentir aceito, mas nunca forgado ou obrigado. Deve sentir prazer e
nunca obrigacdo de pertencer a um grupo.

A lei @ necessdria para que haja desejo, s6 que ela ndo deve vir de
uma atitude arbitrdria, mas da organizacdo daquele desporto, da

cuitura.
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PARTE III

O BASQUETEBOL EM CATEGORIAS MENORES

O fato do basquetebol ser um desporto coletivo, que sé existe em
fungdo do grupo, evidencia alguns aspectos de formacao grupal
intrinsecos aos jovens, que come ja dito anteriormente, buscam
determinadas "tribos" onde possam se identificar.

O grupo no basquetebol estd inserido em dois niveis: de um lado
encontra-se os companheiros, de outro, os adversdrios. O atleta
enquanto parceiro caracteriza-se pela sociabilidade e enguanto
adversario pela distincdo de forcas. No aspecto coletivo, o jogar com e 0
jogar contra aparecem nas taticas de jogo (ou de equipe) uma vez gque
elas se apresentam através de como 0s jogadores se relacionam uns com
os outros, de como eles defendem seus espagos em quadra ou COmMo QS

conguistam no ataque.

1. CARACTERIZACAO GERAL DO BASQUETEBOL E AS

QUESTOES PSIQUICAS

Segundo suas reqgras oficiais, "o basketball é jogado por duas (2)
equipes de cinco (5) jogadores cada uma. O objetivo de cada equipe é o
de jogar a bola dentro da cesta do adversario e evitar que a outra
equipe se apodere dela ou faca pontos. A cesta gue é atacada por uma

equipe é a cesta do oponente e a cesta a qual é defendida por uma

equipe é a prépria cesta, A bola poderd ser passada, arremessada,
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"tapeada”, rolada ou driblada em qualquer direcdo, respeitadas as
restricbes dispostas nas regras seguintes. A vencedora do jogo é a
equipe gue fizer 0 maior numero de pontos ao final do tempo de jogo"
(Confederacdo Brasileira de Basketball, 1998, P.3).

De um modo geral, o basquetebol € um jogo com estrutura varidvel,
dindmica e evolutiva e todos os acontecimentos em quadra coexistem
sob 3 formas: corridas, saltos e lancamentos; fundamentadas pelos
aspectos técnicos especificos da modalidade. As corridas se caracterizam
pelo controle de corpo (inciuindo posicionamento bdsico de defesa)l,
manejo de bola e drible quando em deslocamento; os saltos através de
rebotes, passes e arremessos em suspensdo; 0s fangamentos pelos
passes de curta ou longa distancias e tiros a cesta.

Segundo Ferreira (1987), os fundamentos sdo classificados da
seguinte forma: Ao controle de corpo pertencem as paradas brusca,
saidas rapidas, fintas, saltos, giros, corridas e deslocamentos; ao
controle de bola, as habilidades diversas; ao drible, se alto, baixo,
parado, em velocidade ou com mudanca de direcdo; aocs passes, com
uma ou duas mdos, a altura do peito, acima da cabega, por baixo,
picado, a altura do ombro ou tipo gancho; acs arremessos, se com uma
das maos, bandeja, jump ou tipo gancho; aos fundamentos individuais
de defesa, a posigdo basica e deslocamentos; ao rebotfe, se de ataque ou
de defesa.

Determinados por estas acOes, pela duragdo do jogo e pelo espaco
no qual esta modalidade é praticada, os aspectos fisicos desenvolvidos
no basquetebol sdo representados pelas seguintes capacidades:
resisténcia anaerdbica curta, média e de ionga duragdo, agilidade,
flexibilidade, velocidade, resisténcia de velocidade, coordenacdo, forca

dindmica, forga explosiva, resisténcia de forga, ritmo, equilibrio
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dindmico e equilibrio recuperado. Dentro do treinamento do basquetebol
deve-se considerar a existéncia destas como fatores intrinsecos 3
pratica deste desporto, devendo portanto, serem planejadas de forma
que compreendam as particularidades individuais e coletivas, bem como
aquelas pertencentes a modaiidade.

Menos imposta pelos fundamentos e capacidades fisicas, mas deles
dependente, aparece a tdtica e, conseqlientemente, 0s sistemas de jogo.
Este fator, que corresponde & compreensdo légica do jogo, compreende
0s meios disponiveis e postos em pratica a fim de sair-se bem de
quatquer situacdo ocorrida em quadra visando alcancar espagos
favordveis. Dentro de uma equipe a tatica sd existira através de
objetivos comuns, quando a inten¢do de cada jogador estiver adaptada
as diferentes intengdes taticas dos seus companheiros.

Téatica e sistema de jogo estdo intimamente ligados. Este dOltimo
refere-se & maneira de como os jogadores se posicionam uns em relagdo
com 0s outros. Quanto aos sistemas de jogo, o basqguetebol ora se
apresenta no ataque (sistema ofensivo), ora na defesa {sistema
defensivo)} e ora na transicdo (momento da troca do sistema defensivo
em ofensivo e vice-versa). £ importante ressaltar aqui que os
fundamentos da modalidade possuem tanto caracteristicas defensivas
guanto ofensivas. Ou seja, pertencem ao sistema ofensivo controle de
corpo e de bola, drible, passes, arremessos e rebote; e ao sistema
defensivo controle de corpo, rebote e posicdo basica de defesa.

Quando uma equipe esta em poder da posse de bela, ela estd no
atague; quando nd3o a tem, assume uma postura defensiva e tenta
impedir a progressdao do adversario a fim de que ¢ mesmo ndo facga
pontos e ela recupere a bola para, ofensivamente, apoderar-se da cesta

contraria e pontuar. O funcionamento do sistema defensivo baseia-se em
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mecanismos que protegem a equipe contra a invasdo adversaria. A
missdo do sistema defensivo € dupla: detectar a presenca do invasor e
usar de artificios adequados para elimind-lo. A identificacdo do
adversario é feita pelo reconhecimento de diferencas relevantes a ele.
Quando falha, duas coisas podem acontecer: o adversdrio penetra o
sistema defensivo ou, uma boa parte do contra-ataque é destruida pela
defesa contraria. Esta disputa, opondo invasores e o sistema defensivo,
é um campo repleto de praticas de despiste e desinformagédo. Diversas
equipes ceonseguem burlar o sistema defensivo servindo-se destas
tdticas; e se a defesa atrapalha, a astlcia resolve.

De acordo com Ferreira (1987), a utilizacdo dos sistemas de defesa
e ataque dependera das caracteristicas fisicas e técnicas dos jogadores,
da equipe adversaria, do grau de habilidade dos jogadores e da situacdo
momentanea da partida. Desta forma, ambos os sistemas possuem
diversificidade e podem mudar no decorrer de uma partida.

Dentre os esquemas defensivos encontra-se 0s seguintes:

individual - marca-se o jogador e pode ser simples, com visdo
orientada, ajuda, flutuacdo, antecipacdo e troca de marcacdo;

zZona - marca-se a bola ¢ pode ser 2-1-2, 1-2-2, 1-3-1, 2-3, 3-2,
2-2-10u 1-1-3;

pressdo - caracteriza-se por dois atietas marcando a bola e pode
ser individual ou por zona em quadra toda, 2 quadra ou 34 de quadra;

mista e combinada - combinam defensiva individual com defensiva
por zona podendo ser: box-one, diamont-one, diamont-two e mucht up.

J3a o ataque se posiciona, segundo Ferreira (1987), principalmente
de acordo com a defesa adversaria e 0s "buracos" deixados por ela, com
o numero de pivas {simples, duplo, triplo ou se apresenta rotatividade),

com o posicionamento inicial dos atacantes (se 1-3-1, 1-4, 2-3) ou
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através do contra-ataque. E somenfe a partir de seguidas
movimentagdes, ireinadas ou ndo, que o sistema ofensive encontra
possibilidades de finalizacdo. No sistema ofensive os atletas recebem
uma numeracdo para melhor identificacdo de suas funcdes. O armador,
geralmente mais baixo, € o nidmero 1 e seu lateral de apoio é 0 2. O 3 é
outro lateral (ou ala) que também pode ser chamado de ala-pivd por sua
caracteristica de penetrar o campo adversario. Os outros dois jogadores,
pivo movel (4) e fixo (5), sdo os mais altos e tomam conta da drea
restritiva.

Dentro do basquetebol sdo estas trés estruturas {ataque, defesa e
transicdo) que sustentam as relagBes entre os individuos que, no
confronto desportive, existem tanto com os companheiros quanto os
adversarios. E na transicdo que o contra-ataque se caracteriza quando, a
partir da bola recuperada, tenta-se, em velocidade, alcangar a cesta
contraria sem que haja tempo suficiente para que o sistema defensivo
do adversario se arme e se feortalega. Neste momento do jogo os
aspectos subjetivos dos  atletas tornam-se mais evidentes,
principalmente porque se joga com o erro adversario e tenta-se assumir
uma posicdo de superioridade emocional. As repetigbes do inconsciente
ficam mais perceptiveis na transi¢do justamente porque o atleta ndo tem
controle da situacdo vivida.

Um atleta infantil, em jogo valido pela Federagdo Paulista de
Basquetebol, sentiu-se paralisado apds sua equipe perder a posse de
bola favorecendo o ataque contrario. Neste exemplo, 0 jovem rouba a
bola do adversario impedindo a seqliéncia da jogada e iniciando a
transicdo. Em dominio da posse de bola este mesmo atleta a tem tomada
por um outro que, conseqlientemente, recupera a posse para sua equipe

e passa a desfrutar das vantagens de se jogar no contra-atague. Apéds
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este (ltimo acontecimento em quadra, o jovem "roubado" sentiu-se
lesado, abaixou sua cabeca e esqueceu-se da continuidade da partida
deixando seu time, temporariamente, com um jogador a menos. A partir
deste exemplo, pode-se dizer que o jovem atleta repetiu em quadra um
procedimento que também ocorre no seu cotidiano. Ou seja, nas vezes
em que se encontra em uma situagdo de perda ou de roubo,
provavelmente se paralisa. O que sera que [he foi roubado?

Trabalhar estas quest8es no treinamento ndo € tdo complicado
quanto parece. Neste caso, abrir espacos para que © jovem possa falar
e, em cima disso, valer-se de algumas consideractes (ou pontuacdes)
pode ser mais eficaz do que simplesmente despejar em cima do atleta
uma atitude correta a ser feita. Falar "o preblema” ac ponto de
ressignifica-lo faz com que este mesmo atleta, ao se encontrar em
situacdes semelhantes, reconheca suas atitudes a fim de manter-se no
jogo.

Uma importante caracteristica do jogo de basquetebol é que, se
tudo estiver de acordo com uma pratica eficaz, cerca de 70 a 90% do
tempo de jogo os atletas nadc estardo em contato com a bola. Isso
refor¢a um "jogar sem bola" que é fundamentado em diversas situagles
de ajuda. A ajuda pode acontecer tanto para facilitar o deslocamento do
jogador que estd com a posse de bola quanto na conquista de espacos
favoraveis; ou facilitar o desmarque de companheiros e coloca-los em
situacBes propicias para a execucdo de passes e/ou arremessos. Desta
forma, os recursos utilizados para este fim (de ganhar espacos e
promover desequilibrio defensivo), como blogqueio e corta-iuz,
enriquecem a conduta do jogador, que se vé conscientizado de sua

importancia no contexto da pratica desportiva.
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Dentre estes recursos, hd outros elementos e situagdes tdticas que
desafiam a criatividade e inteligéncia dos atletas, como antecipac3o,
fintas, e comunicacdo; que além de estarem inseridas no contexto
desportivo, favorecem as relagdes interpessoais dos companheiros de
equipe e a "coesdo grupail” responsavel por parte do confronto
desportivo. Neste sentido, taticas e estratégias sdo relevantes a muitos
atos bem sucedidos e também sdo predisposicdes afetivas e atitudes que
o atleta apresenta em relagdo ao grupo.

Para Golmeski (1990), as taticas so tém sentido como fator de
surpresa, posto que o©s adversarios geralmente, adaptam-se
repetidamente a elas. Na defesa encontra-se, neste sentido, as pressdes
e as defesas mistas. No atague, a uma rdpida penetragdo ou a um
atague baseado em movimentos com ajuda dos bloqueios, etc.. Para o
autor, habitualmente triunfam aquelas equipes onde had maior numero e
jogadores de alta gqualidade, virtuosos com a bola, com capacidade para
criar e improvisar; isso porque o basquetebol cresce no seu aspecto
criativo, no plano da improvisacdo, a partir dos jogadores e ndo pela
rapidez nem pela organizagdo dos movimentos que se péem em pratica.
Mas alerta que, se 0s cinco jogadores se pdem a improvisar num mesmo
momento, surgird 0 caos; uma vez que 0Ss movimentos taticos tém um
determinado desenho de jogo € uma ordem na disposicao e na acgdo
conjunta dos jogadores.

Nestas e em outras situagdes, o psiquismo aparece na busca de um
amadurecimento individuat e coletivo, principalmente porque estes
momentos sdo caracterizados pelo lugar que este atleta toma no grupo e
pela tomada de decisdo do jogador, que deve acontecer de maneira
rdpida e estar de acordo com 0s objetivos e demais ag¢des do proprio

grupo desportivo. Deste modo, o atleta se vé& exposto, jogando a partir
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de suas expectativas e também com as dos outros {(companheiros,
técnicos, pais, torcida, ete).

A medida em que se possibilita escutar as opinides dos jogadores
a uma situagdo concreta, cada um, com freqgléncia, interpretard de
maneira diferente uma determinada fase e propora seu final. Assim, a
atitude consciente dos jogadores, a respeito das acles conjuntas da
equipe, sdo muito importantes, pois eles sdao os intérpretes diretos dos
esquemas e movimentos, personificando em quadra, ndo s6 as decisbes
do treinador, mas de uma equipe. Por tal motivo, é necessario ter em
conta as propostas dos jogadores e atrair suas habilidades para que
proponham variacdes como se tratassem de sua propria criagdo,
evitando a desconfianca que se tem das novas interacdes. Desta forma,
a seguranga e eficacia dos movimentos se manifestardo, possivelmente,

em futuras partidas.

2. O BASQUETEBOL EM EQUIPES DE BASE - MINI E MIRIM

O basqueteboi apresenta grande precisdo, velocidade & obriga um
grande dominio das habilidades especificas. Sdo 05 niveis destas
habilidades que permitem medir ¢ desenvolvimenio das demais
capacidades relacionadas a este desporto. Quando se observa o
desempenho de um atleta (ou futuro atleta), vé-se mais uma
apresentacdo das habilidades desenvolvidas do que suas capacidades em
Si.

Nas categorias menores existe um grande numero de habilidades a
serem aprimoradas. A aprendizagem, fixagdo e aperfeicoamento dos

fundamentos especificos e dos exercicios devem acontecer de acordo
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com o grau de dificuldade e freqiiéncia com que se pratica; partindo-se
do mais simples para o mais complexo e contemplando o encadeamento
estrutural e seqiencial dos mesmos.

Nao resta ddvidas que uma prética constante leva a um melhor
desempenho e a uma melhor condicdo de jogo. Apesar desta
especificidade exigida pelo desporto, as atividades desenvolvidas devem
ser tratadas de forma que ndo caiam na simples mecanizagdo de
movimentos. Na iniciacdo desportiva é necessario mostrar a importdncia
de um trabalho ample de base, adequado as caracteristicas e
necessidades dos jovens e saber escolher a tarefa apropriada para eles,
a idade que for. Se ha no grupo uma atividade gue reflita diretamente
no rendimentc desportivo, &€ também necessario fazer um trabalho
preventivo, a fim de se evitar lesfes fisicas e/ou psiquicas decorrentes
da pratica.

Este tipo de preocupacgdc existe principalmente por estar sendo
desenvolvido um trabalho em individuos em fase de crescimento sem
boa estrutura d¢ssea nem bom armazenamento de calcio & com a
cartilagem ainda em desenvolvimento. Dé&-se é&nfase a&as questdes
relativas a forga, flexibilidade e resisténcia muscular que, como outras
capacidades, apresentam picos especificos e valores diferentes
dependendo da faixa etdria na qual se esta trabalhando o gue
possibilita, através de uma melhor adequacdo dos estimulos fornecidos
pelos técnicos, alcancar resultados favordveis,

Mas as preocupacdes com o trabalho em equipes de base nio
acabam por ai. Estando nas de carater individual {formar o jogador) e
coletivas (criar uma equipe coesa), enquadra-se no processo, um
direcionamento psicoldgico. Concomitante a constituicdo psiquica ocorre

a escolha do atleta pelo grupo.
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Os aspectos psicoldgicos podem e devem ser trabalhados na
aprendizagem e pratica das diversas componentes do esporte através de
situacdes semelhantes a de jogo, das préprias regras do basquetebol, da
experiéncia em competigles indo desde o controle de bola até a
conclusdo da jogada, onde sdo trabalhados intumeros fuhdamentos de
diversas formas: com ou sem bola, individualmente cu em grupes, com
exercicios simples ou complexos. Se o basquetebol segue uma
determinada linha de desenvolvimento, deve-se associar o5 elementos
psicologicos com aquilo que é proposto pela atividade especifica, ou
mesmo abrir espa¢os para que 0s jovens falem e avaliem 03 caminhos
decorrentes de determinadas situagdes, estimulados, de preferéncia, de
modo que ele prdépric se conscientize e chegue a uma resposta mais
adeqguada.

O psiguismo necessita de uma lei que o organize e o basquetebol
também estd submetido a uma lei dada pela Federacdo Internacional.

Ambos funcionam a partir de algo que 0s direcione.

2.1, ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE AS REGRAS

Desde que o basquetebol foi inventado, pelo professor de
educacdo fisica e canadense James Naismith, as mudancas ou peguenas
adaptagles em suas regras sac uma constante. De responsabilidade da
FIBA (Federacdo Internacional de Basquetebol Amador e 6rgdo maximo
que rege este desporto), cada uma destas mudangas, que acontecem a
cada quatro anos, sdo previamente testadas em campeconatos eficiais
regidos por esta federagdo e acompanham a prépria evolugdo do

fendmeno desportivo no mundo.
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Estas constantes mudangas, de carater pedagdgico ou
mercadoldgico, sdo responsdveis por algumas modificagles nas
estruturas técnicas e tdticas do jogo uma vez que, como ja foi dito
anteriormente, é a partir das regras que se determinam a atuacdo dos
jogadores em quadra e 0 modo de se jogar a bola. Se por um lado as
mudangas produzem um maior interesse pelo praticante, por outro
favorecem 0 espetdculo desportivo.

Nas categorias menores, pré-mini, mini e mirim onde a faixa etaria
dos atletas alcanca 14 anos, as mudancas nas regras consideram oS
seguintes aspectos: aprendizagem, educacdo e participacao; competicdo
e resultado,

Até os 12 anos (categoria pré-mini) é praticado o mini-basquetebol,
destinado mais precisamente a educacdo infantil, onde se respeita as
caracteristicas, necessidades e os interesses dos seus praticantes. Para
que isso aconteca, as regras sofrem as seguintes adaptagdes do
basquetebol convencional:

+ as tabelas assumem dimensdes menores, inclusive a altura do
aro que cai de 3,05m para 2,60m, e a bola é mais leve e menor. Estes
novos valores possibilita uma adaptacdo ao esforco exigido pela
modalidade e um desenvolvimento adequado das habilidades e
capacidades fisicas;

« 0 tempo de jogo se divide em quatro periodos de 10 minutos
cada um onde no primeiro quarto jogam 5 jogadores e no segundo
quarto jogam obrigatoriamente os outro cinco atletas que ainda nao
estiveram em quadra. Nota-s& que esta adaptacdo faz com que todos os
atletas participem do jogo praticamente 0 mesmo tante uma vez que as
substituicBes s6 poderdo ser feitas nas trocas de periodos conferindo 2

todos a participacdo minima em um periodo € maxima em dois.
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« ndo hd prorrogagbes e admite-se empates. Aqui, a intencdo estd
em preservar a ludicidade do jogo e os valores educativos, sociais e
morais que o desporto atinge, como por exemplo respeito a si mesmo e
ac adversario, lealdade e espirito de equipe.

Ja nas categorias mini (13 anos) € mirim (14 anos) as adaptagdes
estdo presentes, mas em menor nimero. Nestas categorias ndo se joga
mais de acordo com aquilo que é proposto pelo mini-basquetebol nem
tdo pouco com o que é oferecido pelo basquetebol convencional. Pode-se
caracterizar este periodo como sendo de transicdo. Aqui, as tabelas,
aros e bholas assumem as mesmas prapor¢des do basquetebol adulto e o
jogo ndc admite empates. Ainda nestas categorias o tempo de jogo €
dividido em quartos de 10 minutos cada e a troca dos 5 atletas que
iniciaram a partida é obrigatdéria entre o primeiro e segundo periodos de
jogo. Na categoria mini os atletas ndo podem jogar mais do que dois
periodos, j4 na categoria mirim os atletas podem jogar até trés guartos
da partida e as substituicfes sdo livres nos dois Gltimos periodos.

Se por um lado estas mudancas incluem a competitividade e a
busca de talentos, por outro, garantem a participagdo do atleta no jogo.
Enquanto o mini-basquetebol ndo responsabiliza este ou aquele atieta
pelo resultado o mesmo ja ndo acontece com o0s jovens que participam
das categorias mini e mirim principalmente quando a vitdria passa a ser
determinante no trabalho dos técnicos e dirigentes de clubes que
enfatizam quantidade ao invés de qualidade. Com o aumento das
responsabilidades hd o aumento de cobrangas que chegam com um
treinamento mais sériec e forte fisico, técnico e taticamente. A
inadimpléncia do profissional que trabalha com ¢ desporto de base a
estes aspectos podem afetar emocionalmente e/ou desestimular os

jovens atletas do contexto desportivo.
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DISCUSSAO

No desporto atual existem papéis a serem desempenhados pelos
seus integrantes: hd o atacante, o defensor, o lancador, o cortador, 0
pivG, o batedor, o capitdo, o treinador, o drbitro, o dirigente, sem
esquecer, € claro, da intensa repercussdo social e politica da vitéria, que
ao lado de tantos fatores tornam o fendmeno desportivo altamente
competitivo, gerador de tensdes, conflitos, ansiedades e anglstias. E
neste ponto onde se insere o conceito de psicoiogia desportiva e seus
objetivos, como por exemplo: o estudo das motivagdes para ¢ combate
desportivo, da agressividade, das implicagfes sécio-econdmicas do
esporte, da psicologia do treinador, do torcedor, do preparo do atleta e
da patologia no desporte entre outros fatores.

A atividade fisica requer fungBes musculares, respiratérias e
cardiacas que estdo ligadas diretamente as questfes subjetivas uma vez
gue dentro do desporto ha diversas componentes gue as intensificam
como desafiar, atacar, defender, fintar, partir, chegar, ultrapassar ou
mesmo revidar.

Atualmente esta subjetividade intrinseca ao desporto tem levado
muitos profissionais a repensarem seus metodos de treinamento e a
reavaliarem suas filosofias de trabalho. Estes profissionais reconhecem
que o desempenho atiético do desportista sera fornecido, ndo so pelo
treinamento fisico, mas também através de um trabalho psicoldgico
integrado. Aprender a jogar de maneira inteligente passa a ser tdo ou
mais importante quantoe ensinar aos jogadores a especificidade do
desporto. As propostas sdo variaveis, € seguem caminhos diversos. Phil
Jackson, técnico da Chicago Bulls (equipe da NBA) e autor do livro

"Cestas sagradas: licBes espirituais de um guerieiro das quadras"
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{1997), acreditou na filosofia zen e a incluiu em seus treinamentos
alcancando resultados surpreendentes.

Phil Jackson (1997) recorreu ao zen para trabalhar "coisas" que ele
achava importante que estivessem sempre presentes em um dgrupo
desportivo (no caso, o basquetebol). Para isso ele foi experimentando
diversas praticas espirituais e psicolidgicas que ele gostaria de associar
ao basquetebol; e neste ponte, ao mesmo tempo em que tentava
introduzir as questdes do ndo-egoismo proveniente da filosaofia zen,
utilizou-se de diversas técnicas {(ou artificios) como a meditacdo, a
visualizacdo, o relaxamento e também serviu-se de livros (emprestados
aos atietas) e de sessbes de filmes, para sublinhar algumas coisas que
eram necessarias numa equipe desportiva.

Certa vez, pensando em um jogo contra Detroit, Phil Jackson teve a
idéia de usar O magico de Oz para ensinar e mostrar aos jogadores como
o estiio violento do Detroit estava os afetando enquanteo equipe; isso
porgue 0 adversario fazia uma guerra psicoldégica contra seu time e era
preciso reverter a situagdo. Entdo ele misturou pedacos deste filme com
clipes de jogos contra o Detroit. Segundo o técnico, esta sessdo foi um
sucesso. Uma seqiliéncia mostrava B.]). driblando até a cesta e sendo
demolido pela defesa do Detroit, seguido de uma cena de Dorothy
chegandc na Terra de Oz, olhando ao redor, e dizendo ao seu fiel cdo: -
Isto ndo é 0 Kansas, Toto. Outra mostrava Horace Grant, gue precisava
desenvolver sua sabedoria de quadra, levando uma finta no corta-luz de
Isiah Thomas, seguido do Espantalho dizendo como seria bom ter um
cérebro. Para Phil, de uma forma ou de outra, o video fazia piadas com
todo o time. Isso era importante porque todos tinham que ser mais
espertos, mais alertas, e menos intimidados pelas taticas de sarjeta do

Detroit.
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Neste trabalho, uma tentativa de integrar alguns conceitos da
psicandlise na pratica desportiva, acredita-se no quanto de contribuictes
a psicanalise pode ievar a pratica desportiva, principalmente quando se
fala em jovens em formacdo. A utilizagdo de estratégias diversificadas
também se fazem necessdrias e sdo artificios que facilitam as
manifestacdes de subjetividade do atleta. Assim, deixar o desportista
falar (estratégia a servigo da subjetividade) e propiciar espago para que
verbalize suas sensagfes, suas razdes e suas experiéncias corporais,
contribui para evidenciar a significacdo simbdélica dos comportamentos
motores espontaneos. Alem disso, segundo Rocha (s/d), o recurso de
outras técnicas mediadoras, quando bem conduzidas, podem permitir
uma reativacdo das marcas, permitir uma estrutura e ajudar o sujeito a
advir. Isso considerando que a constituicdo psiquica do sujeito se da
através de marcas adquiridas desde o nascimento e que nunca cessam.
Neste sentido, o corpo, como linguagem, ndo seria somente um meio de
expressdo; mas sim um receptdculo de marcas de estimulos internos e
externos que mesmo quandce ainda o sujeito ndo se encontrar
constituido inscrevem a harmonia, desarmonia, frustragdes e
satisfacbes. (Reforca-se aqui que tais marcas podem intervir positiva ou
negativamente na pratica desportiva).

Este deixar falar ou este verbalizar tudo em alguns momentos se
traduz, neste estudo, numa associacdo livre como recurso metodoldgico
de leitura psicanalitica. £ deixando livre o curso das associagdes que ©
sujeito poderd estabelecer novas conexdes, no caso, do contexto
desportivo.

Se para a psicanalise a idéia estd em se trabalhar no nivel do
proprio corpo (que é simbodlico e se apresenta pela linguagem) e na

espontaneidade de suas reacdes, ao se utilizar artificios que permitam a
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verbalizacdo, possibilita-se também um reajustamento das préprias
manifestacOes psiquicas, isso porque através desta verbalizacio o
adolescente terda a chance de se deparar com seus conflitos,
atualizando-os ou ressignificando-os, transformando as experiéncias que
se manifestam através dos comportamentos simbéolicos que dela
decorrem e gue ndo fazem senao exprimi-los.

Este verbalizar fortalece também a equipe, uma vez que, com um
campo livre para a manifestagdo de desejo (que estrutura qualquer
relacionamento), o jovem perde, aos poucos, o medo do outro, do
julgamento do outre, do temor de ndo ser aceito. Lembro-me de quando
a equipe em que trabalhava encontrou alguns problemas de
relacionamento que desestruturavam sua wunidade conquistada. Chegou
um momento em que foi preciso abrir espage para que se falasse sobre
os impecilios que, verbalizados e recodificados, mudaram atitudes dando
maior consisténcia a equipe.

Se além de um corpo instrumental, existe toda uma organizagdo
ténica involuntdria, espontanea, parte integrante da experiéncia afetiva
e emocional ligada ao inconsciente e dotada de uma significagdo
simbolica que ndo pode ser ignorada; a aceitacdo de um corpo pulsional,
local de prazeres e desejos e a significagdo simbdlica dos
comportamentos motores espontaneos ndo pode deixar de despertar
resisténcias que ndo tardam a se manifestarem e influenciarem a pratica
desportiva.

Com o aumento dos ndmeros de jogos competitivos e,
conseqiientemente, da importincia dos mesmos, pude constatar que
algumas das atletas, sendo sua maioria, sentiam-se intimidadas por
chamar a responsabilidade do jogo para si, principatmente em se

tratando de erros "tolos" dos quais elas estariam sujeitas e gque
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poderiam comprometer o resultado final da partida. O medo da cobranca
por parte daqueles que esperam alguma coisa delas, fazia com que
muitas das agbes de jogo ficavam limitadas simplesmente ao: minha
companheira que se vire!, provocando um time apdtico, sem
determinagdo. © medo de errar uma bandeja, um passe, um arremesso,
ou qualquer elemento que favoreceria o atague do time adversario e gque
“custasse" a vitoria ndo poderia recair em qualquer uma delas, entdo, se
era para perder, que 0 culpado fosse outra pessoa, qualquer uma. Mas,
como nenhuma atleta, em s& consciéncia, entra em quadra para perder;
fica claro que estes comportamentos eram produzidos por questdes
inconscientes, fora do controle das mesmas.

Para trabalhar estes aspectos, elaborei uma atividade com trés
pontos essenciais: um primeiro destinado em mostrar as atletas suas
capacidades e potencialidades; um segundo para fazé-las perceberem
que o erro existe ndo s6 na pratica desportiva mas também no cotidiano
das pessocas; e um terceiro reservado a um espaco para uma
verbalizacdo onde elas pudessem manifestar suas emoc¢des, sensagdes e
razdes.

Este exercicio foi dividido em duas sessdes de treinamento. Num
primeiro momento, de posse de uma mdquina fotografica, propus a
pratica de bandejas. Cada uma que tivesse um desempenho bom, ou
seja, fizesse corretamente o exercicio, deveria "posar" e tirar uma
fotografia. Por um lado, a intengdo estava em caracterizar o sucesso das
acBes desportivas das atletas; por outro, em manter a atividade
prazeirosa. Em um segundo momento, expus as fotos reveladas, onde
tive o cuidado de escrever mensagens que achava importante para cada

uma das atletas. Com estes elementos, o passo seguinte foi permitir que
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elas falassem sobre suas experiéncias (positivas ou negativas) vividas
na pratica desportiva.

Esta aparente desorganizagdo, aos olhos de um observador,
pareceriam incoerentes. No entanto elas se articulam, segundo Lapierre
(1984), em torno de um certo numero de referéncias inconscientes que
possuem entre elas uma coeréncia interna; uma vez que Seria preciso,
por isso, ndo apenas liberar o conteddo simbdlico dos diferentes
comportamentos espontdneos, mas também, a partir deste mosaico,
tentar reconstituir uma estrutura de conjunto que permitisse integrar
logicamente fodos esses elementos e suas interligacgtes.

Introduzir no desporto um corpo vivido e permitir-lhe exprimir-se, é
um tanto revoluciondrio. Tende com efeito destruir o carater das
relacdes treinador-atieta baseado na transmissdo de um saber. Quando o
técnico ou treinador responde do lugar de mestre, daquele gque sabe o
que o jovem ou a crianca deve sentir ou fazer, corre o risco de
estabelecer uma relacdo que inibe ao invés de promover a criagdo. O
lugar do mestre é sempre a lugar do poder, que ameaca e amedronta. A
"funcdo de mestre" tende a justificar o poder do técnico e 0 apoio a sua
autoridade. Se por um lado ¢ corpo "instrumento” ndo questiona tal
autoridade {(mesmo numa pedagogia aberta onde se deixa procurar
aquilo que o mestre sabe), por outro é permitido as criangas e jovens
viverem seus prdprios corpoes no plano pulsional e afetivo, como
espontaneamente o fariam na auséncia de ordens e proibigdes. A
autoridade institucional desapareceria e 0 relacionamento do mestre
com estes jovens se tornariam de pessoa para pessoa. N3o se quer dizer
aqui uma auséncia total de autoridade (que se faz necessdrial), mas que

ela ndo seja mais imposta, e sim conferida (ao mestre) pelo grupo.
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Muito pode acontecer ao se estabelecer o didlogo como conduta de
treinamento, principalmente na medida em que se questiona a
autoridade do profissional que comanda o desporto e a necessidade da
mesma. Segundo Lapierre (1984), o0 corpo do mestre para a crianca faz
parte do que é sagrado. Para ele, é preciso sem ddvida romper esta
barreira quando se quer que uma comunicacdo auténtica possa se
estabelecer. O mestre perde seu lugar quando o aluno percebe que falta
e fatha o poder (posicdo semelhante a destituigdo do pai-heréi pelo
adolescente, quando este percebe que o seu pai é falivel, jd que ndo
consegue mais responder sobre 0s seus anseios).

Brincar com © corpo do técnico, toca-lo, baté-lo, etc., tem algo de
escandaloso; e aos olhos comuns pde a autoridade do mesmo a dever.
Tdo pouco os atletas estdo acostumados com isso. Certa vez recebi de
uma atieta uma carta que dizia o seguinte: "em relacdo ao time acho
minha opinido importante, pois eu tenho uma visdo diferente em refacdo
ao time e vocé tem outra. Acho gue se vocé ndo consegue dar uma
bronca no time, acho que vocé vai ter que pensar muito, pois se vocé
ndo aprendeu a dar uma bronca ta na hora de aprender, se nido vocé
sabe, e 0 que vai ocorrer? Vocé vai perder o “poder” sob o time".
Curioso é que, na mesma carta, a aluna, prosseguindo com seu discurso,
afirma que ela e o restante do time sabe a importancia e utilidade do
técnico e para ressaltar bem isso diz: "vocé é atil e muito importante
para noés e a gente vai provar isso para vocé". Se por um lado ndo ha
uma autoridade institucional; por outro, a mesma se encontra
fortalecida por um c¢onhecimento técnico suparior ao das atletas. 13 para
Phil Jackson, era necessario que os atletas se desligassem do técnico
para que se ligassem aos colegas e ao jogo, porgue se 05 homens iam

aprender a atacar, tinham que ter confiancga suficiente em si mesmos
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para tomarem suas préprias decisdes e isto nunca aconteceria se
estivessem sempre seguindo as diretrizes do técnico.

Segundo Lacome (s/d), as manifestacbes do corpo se apresentam
na raiz de qualguer fala ja que ele, em si préprio, também é uma
linguagem. Se por um lado, um campo livre para a manifestacdo dos
desejos dos jovens se esbarra na autoridade institucional; por outro, &
presenga do mesmo, acolhe o discurso cotidiano, de maneira a focalizar
suas brechas, esperando a emergéncia do inconsciente. Assim, o didlogo
e a expressdo verbal, que sao da ordem do simbélico, vdo ajudar a
estruturar uma vivéncia emocional que se arriscaria em permanecer
muito informal.

Como ja foi dito anteriormente, o desporto se alterna e se interlaca
pelas suas estruturas oficial e ndo-oficial. E também através delas que
se define e se organizam as funcdes e papeis correspondentes a cada
uma delas. Se por um lado hé as posices funcionais de cada atleta (se
é o armador, o pivé ou um dos laterais); por outro, deve-se considerar a
autoridade, a empatia e o atrativo pessoal entre os integrantes da
equipe. Assim, se cruzam entre si o que é funcional, institucional e o
que & subjetivo.

Geralmente © que se vé na pratica desportiva € o formal
{(determinado por uma autoridade superior ou exterior) se sobrepondo ao
informal {(das relagbes humanas). Desta forma, a decisdo do atleta ndo
pertence a ele, estd sendo programada e subordinada a uma autoridade
exterior. Segundo Lapierre (1984), quando se permite uma producdo
espontdnea das pulsdes ou uma produg¢do imagindria inconsciente com a
gual ndo se tem contato direto e, consequéntemente, da qual ndo se
pode ser considerado responsavel, o sujeito fica livre em sua decisdo e

assume compietamente a responsabilidade de seus atos. Este fato pode
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ser caracterizado pelo discurso de uma jovem atleta: "fiz o gue pude;
dei (um pouco) o meu melhor possivel para jogar no time. Fui muito
individual, mas porque quis. Fui individual porque o time tava muito
marcado e tava 'dormindo’. Mais adiante completa: "com o time pecgo
desculpas depois porque sei que fui muito chata, exigente e brava. Até
posso dizer que fui grossa".

Dentro da equipe em gue pude desenvolver e experimentar
"coisas", havia uma atleta com uma maneira diferente de verbalizar seus
pensamentos e atitudes sobre ¢ basquetebol: através de cartas. Este
falar por cartas vai de encontro direto com a proposta psicanalitica, que
parte de uma singularidade, mas que retrata uma posi¢do circular do
grupo como resultado de uma forma particular de trabalho onde foi
privilegiado, ao lado das quest8es técnicas, o aluno no lugar sujeito {de
desejo). Os conteldos sdo bastante significatives e pertinentes com as
questles até aqui desenvolvidas. Transcrever parte destes discursos
ressalta a proposta psicanalitica em equipes de base de basquetebeol e

finaliza este trabalho.

"Na hora eu disse que néo iria jogar enquanto a 12 ndo sajsse,
ndo era medo. E que quando ela saia, o time ficava menos afobado
e guando eu entrasse, o0 time iria se soltar mais. Espero gue vocé
ndo esteja brava comigo; e repito: eu ndo tenho medo de ninguém

e de nada por enquanto. Apenas da minha fragilfidade”.

"E muito chato a gente ver que estd na cara da tabela e errar
feio, mas tudo bem, isso passa. Se bem que eu estava
completamente desconcertada, eu estava nervosa e preocupada

com a aula de natacdo, mas asse jogo serviu para €u ver meus



defeitos! Quando eu descubro eles (meus defeitos) eu fico muito
feliz, pois me dd a esperanga de melhorar e aprender cada vez

mais",

“Ultimamente ando mejo estranha. T0 muito triste; parece que
algo morreu dentro de mim. Ando muito triste, e 0 que morreu eu
ndo sei, mas suspeito que seja 0 basquete. Mas ndc esta definido

nada".

53
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Devido a ma estruturacdo do desporto no Brasil, seria invidvel que
houvesse uma multidisciplinariedade nos desportos que compreendem as
categorias de base, Desta forma, o maior interesse em se aprofundar na
psicologia infantil correlacionada ao desporto seria dos tecnicos e
professores de educagdo fisica.

Se houvesse um maior envolvimento destes profissionais com as
questdes da psicologia ai envolvidas, poder-se-ia verificar uma maior
eficiéncia do trabalho com o desporto nestas categorias, pois técnicos e
professores poderiam evitar as falhas decorrentes da especializagao
precoce que geralmente é o responsavel por ocasionar varias frustracdes
e conseqlente abandone do desporte pelo jovem atleta.

Para Phil Jakson (1997), a primeira providéncia de um técnico estd
em formular uma visdo para o time. A visao pode ser elevada, mas néao
impossivel, devendo levar em consideracdo ndo apenas 0 que se quer,
mas como chegar a algum lugar. O principai ponto para eie era o
trabalho sem egoismo, onde a meta era dar a todos no time um papel
importante, de usar regularmente 10 jogadores e dar aos outros tempo
suficiente de jogo para que pudessem se harmonizar facilmente com o
resto do time quando estivessem na quadra. A cocisa importante era
deixar todos pegarem na bola para que ndo se sentissem espectadores.

Neste estudo, o principal ponto esta em manter a pratica desportiva
prazeiroza, respeitando-se a individualidade de cada um. O importante
asta em focalizar um corpo que produz comportamentos dotados de
significacdo simbdlica e ligados as experiéncias espontaneas vivenciadas
em sua relagdo com o outro, com ¢ mundo e dotadas de um imaginario

inconsciente que condiciona toda uma vida relacional.
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