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RESUMO

A caréncia de publicagdes técnico-cientificas a respeito da posigdo de
goleiro de futsal, motivou o desejo de produzir um trabatho que possa contribuir
com os profissionais envolvidos no treinamento de futsal.

E no sentido de fornecer dados quantitativos com relagio as agdes
motoras do goleiro de futsal durante o jogo que este estudo foi estruturado.

Através de filmagens analisou-se trés jogos da fase final do “Cruzeirfio
2000”, tormeio com participagdo de equipes que disputam o Campeonato
Paulista ¢ até¢ a Liga Nacional de Futsal, com atletas da selecdo brasileira,
quantificando os deslocamentos em suas diferentes formas, andando ou
correndo, de frente, de costas ou lateralmente; as intervengdes de saltos/
quedas/defesas; as saidas do gol no chdo e na guarda; os passes/langamentos,
manuais, com o0s pés ¢ chuies ao gol e a posi¢io de expectativa.

Esses dados foram tabelados para cada jogo, dividindo-se o primeiro
e 0 segundo tempo e depois somados, para que se possa visualizar as
diferengas entre os dois tempos. Em um dos jogos houve prorrogacio, que
também teve seus dados tabelados.

Em outra tabela foram colocados os valores totais das a¢des executada
pelo goleiro em cada partida, calculando-se a média das ocorréncias. Todos
os dados foram discutidos levando em consideragéio a caracteristica individual
de cada jogo, comparada as médias encontradas no estudo.

Assim pretende-se dar mais um passo em dire¢do a evolugdo do
planejamento de treinamento do goleiro de futsal permitindo uma otimizagdo

em sua performance suportada por conhecimento cientifico.



1. INTRODUCAO

O Futsal, desporto surgido na década de 40 na Associagdo Cristd de Mogos
de Séo Paulo, vem passando por evolugdes em suas regras, que no inicio eram
apenas a transposicdo das regras do futebol tradicional em conjunto com algu-
mas do basquete, pois comegou a ser praticado nos intervalos das aulas de
basquete.

Hoje o Futsal se apresenta como um desporto dnico, com suas proprias
caracteristicas, ndo sendo apenas um futebol menor. A dindmica do jogo &
muito particular e exige uma prepatacéio fisico-técnico-tatica diferenciada da
trabathada no futebol de campo, porém, ha uma caréncia muito grande de
publica¢des técnico-cientificas na area.

Diante disso sentimos a necessidade de realizar estudos para fornecer a
técnicos, preparadores fisicos, professores e atletas informagdes e principios
embasados cientificamente, permitindo um maior desenvolvimento da moda-
lidade, Futsal, que hoje esta entre as trés mais praticadas no pais.

Tendo em vista a especificidade do desporto, ndo poderiamos reatizar um
treinamento unico para todos 0s componentes da equipe, principalmente no
caso dos goleiros, que embora com as Gltimas mudangas nas regras, sua atua-
¢do com relagio as agdes motoras tenha se aproximado dos demais jogado-
res, uma vez que pode atuar com os pés, amda assim, existe a necessidade de
treinamentos especificos, pois ndo podemos esquecer que o papel principal do
goleiro ainda ¢ defender. Com base nesses fatos, o presente estudo visa ca-
racterizar a atividade do goleiro de Futsal numa partida, permitindo o desen-

volvimento de um modelo de treinamento mais adequado as reais necessida-



des da posigdo, desde seu aspecto técnico e energético, até o tatico.

Observa-se na atividade do goleiro de Futsal uma predominéncia de mo-
vimentos explosivos que envolvem deslocamentos curtos, saltos, guedas, lan-
camentos manuais € com oS pés ¢ chutes a gol, assim caracterizando-se como
uma atividade predominantemente anaerdbia, com agdes em fempos muito
curtos. Muitos treinadores ainda hoje enfatizam a importéncia do treinamento
da capacidade aerobia (Alencar, 1987) através de métodos de corridas conti-
nuas ¢ trabalhos especificos realizados com grande niimero de repeti¢des, como
sugere Fonseca (1998) por exemplo 10, 12 até 20 ag¢des em cada série de
defesas laterais com mobilizag&o do metabolismo anaerobio latico, quando no
jogo, o goleiro, numa situagdo extrema ira realizar 2 ou 3 movimentos de que-
da consecutivos, exigindo-se uma fonte energética predominantemente alatica
que tem sua energla derivada quase exclusivamente de ATP - CP como coloca
McArdle et al. (1998).

Por falta de capacitagfo profissional, percebe-se que o conhecimento
especifico para o treinamento dos goleiros de Futsal ¢ fatho, pots hoje obser-
va-se um treinamento por repeticdes, embasado em experiéncias empiricas de
profissionais que acreditam na eficacia dos seus métodos por vivéncias pesso-
ais, contrariando a especificidade da modalidade no gque diz respeito ao tipo
de fibra muscular e ao metabolismo exigidos.

Sabe-se (Wadley e Rossignot, 1998) que as fibras rapidas t€m alto limiar
de excitabilidade e que as corridas predominantemente aerdbias solicitam
basicamente as fibras lentas. Estabelece-se assim um antagonismo pois atra-
vés destes métodos treina-se basicamente fibras pouco solicitadas na ativida-

de competitiva. Os atletas embora resistentes para correr, nem sempre sio
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resistentes para esforgos curtos, velozes e repetitivos.

Frenle a esses fatos acreditamos existir a possibilidade de se melhorar muito a
qualidade dos nossos goleiros com um treinamento baseado na ciéncia do trei-
namento desportive que prega a necessidade de sempre se levar em considera-
¢do a especificidade da atividade, voltando todo o treinamento para o mais
proximo possivel da acdo competitiva.

E no sentido de buscar o maior numero de informagdes a respeito da
atividade do goleiro de futsal, que se propds o presente estudo visando uma
caracterizacdo mais fidedigna de suas necessidades tisico-técnico-taticas
mostrando a sua relevancia, de acordo com Pinto apud Campeiz (1997), que
comenta da importancia de se conhecer e caracterizar o esforgo realizado pe-
los jogadores, pois entre a preparacéio e a competicio deve existir uma relagdo
de interdependéncia, em que as caracteristicas do esfor¢o solicitado devem
ser tomadas em consideracio na determinagéio do processo de treinamento.

Kacani (1981) apud Campeiz (1997) refor¢a a idéia acima dizendo “se
pretendemos conceber uma programagdo que possa conduzir os atletas a
adaptacdes especificas, temos que conhecer o que ¢ exigido do jogador no
Jjogo, em termos de volume, intensidade e de complexidade de carga’.

Da mesma maneira Moutinho apud Campeiz (1997) atirma que analise
do jogo, compreendida pelos procedimentos de avaliagdo de rendimento indi-
vidual e coletivo, € imprescindivel no processo de preparacio de uma equipe
de jogos desportivos complexos quando se visa tornar 6tima a prestagio com-

petitiva.



2. OBJETIVO

O presente estudo caracterizara as atividades do goleiro de Futsal,
objetivando obter ¢ discutir dados a respeito da especificidade das a¢des mo-
toras € suas caracteristicas fisico-técnico-taticas.

Tal caracterizacdo servira de base para o desenvolvimento de um modeio
de treinamento mais coerente as reais exigéncias solicitadas ao goleiro de Futsal
em seu envolvimento competitivo, modelo que considera a especificidacs da
atrvidade.

Este trabatho pode ser entendido também como mais um passo para a
realizac¢do de estudos cientificos a respeito dessa area de atuagdo, fornecendo
subsidios para técnicos, preparadores fisicos, professores ¢ atletas desenvol-
verem ao melhor nivel possivel a modalidade, evitando-se apenas o suporte
empirico da performance e buscando alternativas metodologicas suportadas

por conhecimento cientifico.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. O FUTSAL

Existem duas versdes sobre o surgimento do Futsal (Confederacao Brasi-
leira de Futebol de Saldo, 2000; Federagdo de Futebol de Saldo do Rio Grande
do Sul, 2000), a mais aceita, ¢ a de que comegou a ser praticado na Associa-
¢ao Cristd de Mogos (ACM) em Séo Paulo em 1940, ja que havia uma grande
dificuldade por parte dos associados em encontrar campos de futebol livres
para poderem jogar, entdo passaram a jogar suas partidas nas quadras de bas-
quete e hogquei, aproveitando as traves deste Gltimo.

As equipes tinham cinco, sets ou sete jogadores, mas logo foi definido o
numero de cinco atletas por equipe, quantidade que persiste até hoje. As bolas
eram de serragem, crina vegetal ou cortica granulada, mas por saltarem muito
saiam freqiientemente da quadra, sendo substituida por uma bola menor, po-
rém mais pesada, surgindo entdo o apelido de “Desporto da Bola Pesada™.

A segunda versio € de que o Futsal teria surgido também na Associacdo
Cristd de Mocgos (ACM), mas, em Montevidéu no Uruguai em 1934, sendo
denominado “Indoor Foot-Ball”

No inicio dos anos cinqiienta, Habib Maphuz, nome de destaque nos
primoérdios dﬁ Futsal, entdo Futebol de Saldio em Sdo Paulo, participou da
elaboragéio das normas para a pratica do futeboi jogado em quadras, fundou a
primeira liga de Futebol de Saldo, a Liga de Futebol de Saldo da Associacio
Cristd de Mogos, posteriormente presidente da Federagdo Paulista de Futebol
de Saldo colaborou com Luiz Gonzaga Fernandes na elabora¢do do primeiro

livro de regras da modalidade editado no mundo em 1956.



Esse novo desporto comecou a ganhar maiores dimensdes, chegando a
outros estados, € em pouco tempo organizavam-se times disputando torneios
abertos, dada a facilidade de formacio das equipes, rapidamente ganhava adep-
tos, sendo introduzido em quase todas as capitais. Na década de 50 surgiram
as primeiras federa¢Ges, tendo como pioneira a Federacdo Metropolitana de
Futebol de Saldo (atual Federacdo de Futebol de Saldo do Estado do Rio de
Janeiro), fundada em 28 de Julho de 1954.

Em 1955 a entidade carioca organizou a primeira competi¢io oficial,
denominada “Tomeio de Apresentagdo”. Como ainda haviam divergéncias entre
os Estados, quanto as regras, em 1959, o Futebol de Saldo gue ja havia alcan-
cado grande amplitude, teve sua prética oficializada, com suas regras unifor-
mizadas pela Confederagdo Brasileira de Desportos (CBD) que passou a acei-
tar como filiadas as federagdes estaduais, promovendo campeonatos de ambi-
to nacional, de clubes e selecdes.

Em 15 de Junho de 1979 foi fundada a Confederacéo Brasileira de Fute-
bol de Saldo {CBFS) que hoje congrega 27 federacdes estaduais, com mais de
5.000 clubes e 210.000 atletas, sendo assim sem nenhuma contestacdo o se-
sundo desporto no Brasil, somente atras do futebol, além de ser o desporto em
maior crescimento em todo o mundo, possivelmente olimpico em 2004 em
Atenas.

No dmbito mundial, em 25 de Julho de 1971 em Séo Paulo, numa inicia-
tiva da CBD e da Confederagéio Sul Americana de Futebol de Saldo (CSAFS
- instituida em 1969 no Paraguai), com a presenca de representantes do Brasil,
Argentina, Bolivia, Paraguai, Peru, Portugal € Uruguai, foi fundada a Federa-

¢éo Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA) que passou a reger o Futebol



de Saldo no mundo, at€ que em 1982 em Séo Paulo foi realizado o primeiro
campeonato mundial da modalidade, tendo o Brasil como campefio. A partir
dai o Futebol de Saldo comecou a perturbar o futebol association ¢ a FIFA
comegou a criar dificuldades para as competi¢des patrocinadas pela FIFUSA
e ameagava redigir novas regras para o Futebol de Saldo ¢ que iria patrocinar
um mundial.

Em 1989 comecaram as negociacGes para que a FIFA encampasse a
FIFUSA, até que em 2 de Maio de 1990 o Brasil se desliga da FIFUSA, com
o aval de todas as federagOes regionais filiadas & CBFS, tudo isso para que o
Futebol de Saido pudesse se desenvolver mais € mais no mundo, passando &
chamar-se FUTSAL.

Hoje o Futsal ¢ praticado em aproximadamente cento ¢ sessenta paises
nos cinco continentes, satisfazendo as exigéncias do Comité Olimpico Inter-
nacional (COI) para ser reconhecido como desporto do olimpico. Acredita-se
que falta muito pouco para que o Futsal seja admitido nos jogos Olimpicos,
pois divulgou-se nos ultimos dias que o Comité Climpico Asiatico, na pessoa
de seu secretario geral Sr. Peter Veloppan solicitou ao COI ¢ & FIFA que o

Futsal seja desporto olimpico em Atenas em 2004,

3.2. 0 GOLEIRO

Tido por uns como louco, por outros uma pessoa de extrema coragem,
para o proprio apenas um jogador que resolveu ser um pouco “diferente’ dos
demais. Assim, temos o perfil deste personagem que apresenta uma personali-
dade muitas vezes controvertida ¢ marcante.

E dificil precisarmos exatamente o porque da escolha desta posigso. Muitas



vezes o micio acontece por “acidente”, ou seja, faltou um jogador para com-
pletar a equipe ¢ o atleta resolve “ir para gol”. Dai, atraido talvez pelo fascinio
que esta posigio desperta em tantos, assume a iniciativa de ali permanecer,
considerando isto uma verdadeira tomada de decis@o. Outras vezes, o apareci-
mento dos goleiros se da pelo fato de jogarem nas “peladas™ de futebol ou
futebol de saldo, e quase sempre por nfio demonstrarem habilidades técnicas
nestas praticas desportivas, eram mandados para o gol.

A verdade ¢ que, excegdes a parte, a grande maioria dos garotos que
escolheram a posicio de goleiro, jamais a trocam por outra.

Mas por que surge sempre uma discussdo a respeito desta posi¢io? Por
que sempre se fala ou se comenta as rea¢des dos goleiros? E justo dizermos
que acima de qualquer suspeita, o goleiro se constitui em uma das figuras mais
importantes de uma equipe. A partir da trave, ou nela propria, estdo os segre-
dos da vitoria ou da derrota. A responsabilidade dos jogadores de gol tornam-
se duplicadas, partindo-se do principio de que o goleiro defende sua meta
contra as investidas dos adversarios ¢, ao mesmo tempo, tem a obrigacédo de
reiniciar 0 jogo a favor de seus companheiros.

Um fato bastante marcante e faciimente observavel, € a diferenca de com-
portamento do goleiro para os demais jogadores. Profundamente calmo ou
extremamente agitado, sdo caracterisiicas comuns na maioria dos goleiros.
Entretanto, no decorrer do jogo, percebe-se um controle emocional elogtavel e
quase sempre compativel com a situagéio de jogo. Calmo na hora de ser calmo,
agitado s¢ 0 momento assim o exigir.

A posigdo de goleiro, se detalhadamente estudada, revelara seus mistéri-

0s e seu fascinio. Em uma equipe que possut apenas um treinador, sem assis-



tente, preparador fisico, etc., nota-se que o trabalho técnico-tatico do goleiro é
sempre colocado de lado. Mesmo assim, vemos um empenho € uma dedicagéio
admiréveis dos jogadores que escolheram esta posigéo, € os mesmos realizam
“por si s0s” seus treinamentos, criando educativos € movimentos, que, bem
observados, quase sempre revelam situagdes idénticas as de jogo.

Ao estudarmos as suas diversas facetas e fungdes, veremos por que, ape-
sar de ser um pouco “jogado de lado”, ser um nimero bem menor entre oS
jogadores de quadra ¢ quase nunca participar do ataque, assume um papel de

vital importancia.

3.21. FUNCOES DO GOLEIRO

Como tem uma visdo total das diversas situacdes de jogo no decorrer de
uma pariida, devera orientar todo o trabalho da defesa. Geralmente € indicado
como “Capitdo” da equipe, pois participa de uma forma mais de observacgéo
principalmente nos ataques de sua equipe, estando a par de tudo o que aconte-
ce dentro da quadra.

Nos ultimos anos as regras do Futsal passaram por algumas alteragdes,
que em muito modificaram a atuacdo do goleiro que primeiro teve sua area de
meta liberada para anotagfo de gols, depois foi impedido de receber com as
mdos, bolas recuadas por seus companheiros, sendo obrigado a jogar com os
pés. Hoje a regra permite que ele jogue fora da area de meta com os pés,
tornando-se um quinto jogador de linha, em alguns momentos sendo utilizado
de forma muito ativa na organizagcdo tatica da equipe, entre outras mudancas.

Isso obriga o desenvolvimentio de novas metodologias de treinamento, para

atender as novas necessidades do goleiro de Futsal. Tais metodologias podem
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tomar corpo atraveés de uma caracterizagdo da atividade do goleiro de futsal

em seu ato competitivo, objeto deste estudo.

Principais funcges:

- Impedir a penetra¢do da bola na baliza;

- Orientar constantemente seus defensores;

- Repor a bola em jogo, iniciando os contra-ataques;

- Manter sob controle todo o campo de jogo.

Como vimos, varias sdo as fun¢des de um goleiro. A principal, ¢ néo
permitir o sucesso dos ataques do adversario, impedindo que a bola entre na
gol. Para isso, se utilizard de todos os recursos que forem necessarios. Podera
fazer o emprego de todas as partes do corpo, tais como, pernas, coxas, pés,
joelhos, mios, bracos, cabeca, etc.

Uma func@o observada em goleiros, € que o mesmo devera preceder
mentalmente as situagtes do ataque adversario, prevendo o local do futuro
arremate. Além disso, devera manter sob seu controle todo o campo de jogo,
orientando seus companheiros constantemente, seja nas situagdes defensivas,
sgja nas ofensivas.

Segundo Firam e Massando apud Mechia (1981); Alvim (1986), expli-
cam da segutnte maneira as fun¢des do goleiro em relagfo a sua equipe:

ELE E O ULTIMO DEFENSOR - Defende a baliza apés os defensores
terem esgotado todas as possibilidades.

O PRIMEIRO DEFENSOR - Saindo aos 8 ¢ 9 metros, € o primeiro a
combater o contra-ataque adversario.

O PRIMEIRO ATACANTE - Lang¢a o contra-ataque ¢ da o ritmo de

jogo, levando sua equipe da defesa ao ataque.



O ULTIMO ATACANTE - Quando sua equipe est4 em inferioridade nu-
mérica ou sob marcacio pressdo, o goleiro, fora de sua éarea, se torna um
eficiente apoiador de seu ataque Como vimos, a participagao de um goleiro de
Handebol durante um jogo ¢ fundamental para o sucesso ou derrota de uma
equipe.

Tais caracteristicas podem ser transferidas ao goleiro de futsal.

3.22. CARACTERISTICAS DO GOLEIRO

O goleiro necessita de caracteristicas condizentes com suas fun¢des em
defender a sua baliza. Estas caracteristicas muitas vezes sdo proprias, mas
com o intenso treinamento ao qual devera ser submetido, ¢ possivel consegui-
las mesmo em iniciantes que ndo as possuam.

Para conhecermos melhor estas caracteristicas, vamos dividi-las em:

a) Qualidades fisicas;

b) Qualidades psicoldgicas.

A - QUALIDADES FiSICAS (Alvim, 1986)

a.1 - Velocidade de reagfio - deve reagir 0 mais rapido possivel as inves-
tidas feitas pelos adversarios sobre sua trave;

a.2 - Velocidade de deslocamento - manter-se em movimento, deslocan-
do-se sempre que possivel em direcdo a bola;

a.3 - Coordenacio e destreza - boa execucdo dos gestos técnicos além de
um movimento ordenado de todos os seus segmentos corporais;

a.4 - Forca - é a base para o methoramento das outras qualidades, como a
forga explosiva que deve ser desenvolvida ndo apenas nas pernas, mas tam-

bém em todo o corpo, essencialmente nos membros superiores;



a.5 - Resisténcia - ¢ uma necessidade de todo atleta, pois s6 assim podera
executar com eficiéncia suas atitudes técnicas no transcorrer da partida, desta-
cando-se a resisténcia muscular localizada;

a.6 - Flexibilidade;

a.7 - Agilidade e reflexo.

B - QUALIDADES PSICOLOGICAS (Alvim, 1986)

De fundamental importéncia para o bom desempenho do goleiro durante
a partida, as qualidades psicologicas precisam combinar com as diversas situ-
agdes de jogo. Por representarem um retrato de sua personalidade, ¢ resuliado
de seu comportamento, as qualidades psicologicas ndo podem ser treinadas,
mas podem ser totalmente estimuladas ou mesmo desenvolvidas, chegando-se
as vezes a resultados surpreendentemente animadores.

b.1 - Coragem - ¢ a qualidade fundamental. O medo ocasiona sofriveis
perturbagdes ao desempenho das funcbes do goleiro. E possivel considerar-
mos um goleiro sem alguns requisitos, mas sem coragem, nunca,

b.2 - Calma (autocontrole) - deverd estar sempre consciente da situacdo
de jogo, analisando ¢ estudando, para tomar as decisdes necessarias;

b.3 - Concentragdo - integrar-se totalmente ao jogo. Voltar todas as suas
atencdes a bola e ao adversario;

b.4 - Decisfo - Executar prontamente o que julgar necessario, néo fican-
do em duvida, pois neste caso dard condi¢Oes ao adversario de concluir seu
objetivo (gol);

b.5 - Estilo - Como foi dito anteriormente, o goletro deve primar pela sua
posicdo frente 4 batiza. Procurar apresentar-se sempre com inovagdes referen-

tes a técnica e a tatica.



Como € do conhecimento de todos, o goleiro ¢ sem davida a posi¢do
mais sacrificada em uma equipe de Futsal. Enquanto os jogadores de campo
podem movimentar-se por toda a quadra de jogo, trocar de posigdes etc., ¢
goleiro fica restrito a pequenas movimentacdes dentro de sua drea de gol,
poucas vezes se aventurando a participar de um ataque.

Vale salientar entretanto, sua capital importancia no jogo. E considerado
por muitos treinadores como responsavel por 50% do éxito no rendimento
favoravel de uma equipe. Apesar de tudo, os esforgos realizados visando a
melhoria e aperfeigoamento dos goleiros sdo relativamente poucos.

Um goleiro que tenha bons fundamentos e as qualidades fisicas e psico-
16gicas exigidas, leva sua equipe a um melhor aproveitamento, devido a confi-
anga que passam a depositar entre um e outro (goleiro x jogadores de campo).

Seu treinamento ¢ sacrificado ¢ acima de tudo sem motivagfio. Dai a
necessidade de um desempenho cada vez maior por parte deste. Deve ser
sobretudo consciente de seu papel no jogo € do quanto ¢ importante seu treina-
mento, procurando cada vez mais inovagdes, criando novas formas de posi-
¢oes, de movimentagdes, etc., para assim, se caracterizar como goleiro de alto
nivel.

Devemos portanto oferecer a nossos goleiros o material necessario para
o0 pleno desenvolvimento de suas habilidades. Este material pode ser pela teo-
ria, atraves de folhetos, revistas slides, filmes ou também na parte pratica com
bancos suecos, medicineballs, cordas elasticas, bolas especiais para treina-
mento de goleiros etc. (Alvim, 1986).

Ja Greco (1986) chama a atencfo para a capacidade de reac8o, conside-

rando esta de vital importancia ao goleiro.



Berger (1986) propde evitar o trabalho de resisténcia anaerdbia latica,
pois ndo corresponde a uma capacidade que se utilize durante o jogo, ao con-
trario, aresisténcia acrébia pode desenvolver-se metodicamente durante o pro-
cesso inicial de treinamento (3 meses). Deve-se desenvolver primordialmente
as qualidades de velocidade, vivacidade, reflexo, “rapida disposi¢éo”, potén-
cia, agilidade e destreza e ainda um trabatho de acrobacias elementares para
aprimorar a consciéncia corporal no espago.

Fonseca (1998) classitfica as qualidades fisicas exigidas ao goleiro de

Futsal em; forma fisica ¢ destreza motora.

FORMA FiSICA

- Fiexibilidade: Podemos considerar a flexibilidade como a qualidade
fisica que permitira ao goleiro a maior amplitude possivel de um movimento
articular.

- For¢a explosiva e for¢a ripida: A forga explosiva e a forga rapida sdo
qualidades fisicas com o mesmo objetivo, que ¢ permitir aos musculos vencer
uma resisténcia, podem ser consideradas como a unifio da for¢ca com a veloci-
dade. Para o goleiro de futsal, os deslocamentos, saltos e principalmente os
langamentos sdo compostos de movimenios realizados com muita for¢a mus-
cular explosiva e rapida.

- Resisténcia: Como definigio de resisténcia pode-se considerar como a
capacidade que o corpo tem de suportar um esfor¢o por um tempo determina-
do, sendo este esfor¢o de uma certa intensidade. Temos dois tipos de resistén-
cta muscular localizada (Hollmann & Hettinger, 1983; Weineck, 1991) e estas

estdo presentes no Futsal.
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A resisténcia muscular localizada aerébia permitird que o goleiro suporte
um esfor¢o submaximo por um periodo prolongado. Este tipo de resisténcia é
requisitada principalmente no periodo de preparagdo. Outro tipo de resistén-
cia ¢ a muscular localizada anaerébia, onde o esforco € de alta intensidade e
curta duragdo. Para o goleiro de futsal, este tipo de resisténcia ¢ fundamental
dentro do jogo, e ela sera adquirida naturalmente com os treinamentos com
bola.

Dentro do treinamento do goleiro de futsal, todas estas qualidades fisicas
sdo mportantes € deverdo ser treinadas, entretanto, as qualidades de coorde-
nacdo, velocidade e agilidade, pela natureza da posicdo do jogador deverdo

receber uma atengdo maior e conseqiientemente um treino mais especifico.

DESTREZA MOTORA

- Coordenacio: Podemos considerar por coordena¢fo a qualidade fisica
que permite uma combinagdo fisico-motora, onde o gesto executado seré rea-
lizado com mais facilidade, favorecendo uma ag¢fo mais eficaz dos diversos
grupos musculares na realizagfio de movimentos seqiientes, proporcionando
além da eficiéncia uma economia de energia.

A coordenagdo permite mais consciéncia na execucdo do movimento,
estando por 1sto ligada intimamente ao processamento de informagdes e cola-
borando, desta forma, para um melhor desenvolvimento das qualidades de
velocidade ¢ agilidade.

- Agilidade: Por agilidade podemos considerar como sendo a capacida-
de de mudar de posigdo ou de diregio dentro do menor tempo possivel. A

agilidade ¢ fundamental para o goleiro de futsal, devido as constantes mudan-



¢as de posicdio impostas ao seu corpo durante o jogo. A agilidade tem relagio
direta com a velocidade.

- Velocidade: Dentro da conceituacéio de velocidade Zakharov (1992)
divide-a em duas: velocidade de reagfio e de deslocamento. Por velocidade de
reacdo considera-se o tempo para o inicio do movimento a partir da percepgdo
do estimulo. Ja por velocidade de deslocamento considera-se a execugdo de

uma agiio motora no menor espago de tempo ¢ maior rapidez.
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4. MATERIAIS E METODOS

Para a realizacfo deste estudo optou-se pela utilizagdo de filmagens em
video para posterior recolha dos dados referentes a atuacéo do goleiro durante
uma partida de futsal, por entender ser esta a maneira mais adequada para
verificar as acdes quantas vezes forem necessérias, permitindo assim, uma
analise mais fidedigna.

Foram filmados ¢ analisados 3 (trés) jogos das fases finais do torneio
aberto de Futsal “Cruzeirdo” em sua 41? edi¢do, realizado na cidade de Soro-
caba-SP, considerado um grande torneio de futsal em niimero de equipes par-
ticipantes, contando com agremiagdes vindas de todo o Estado, dentre as quais,
equipes que disputam o Campeonato Paulista, a Liga Nacional de Futsal, com
presenga de atletas que integram a selegéo brasileira da modalidade.

Os jogos analisados foram todos realizados no Ginasio Municipal de
Desportos de Sorocaba, que conta com uma quadra com dimensdes de 32
metros de comprimento por 20 metros de largura € com a areas de gol com 6
metros de raio. As marcacoes das quadras de basquetebol, voleibol ¢ handebol,
foram utilizadas como referéncia para a quantificacéio da metragem de deslo-
camento realizada pelo goleiro no decorrer do jogo. Dentro da presente carac-
terizagdo recolheu-se dados a referentes aos deslocamentos, saltos / quedas/
defesas, saidas no chéo e na guarda, passes com 0s pés / langamentos manu-

ais, além da posi¢do de expectativa.

Definimos as a¢0es motoras em:

* 2 (dois) tipos de deslocamento:



- Andar: com os deslocamentos podendo ser para frente, para tras ¢ para
os lados;

- Correr: trote em velocidade submaxima ou maxima, também podendo
ser nas trés direg¢des citadas anteriormente.

* Saltos / Quedas/Defesas: acoes durante a competi¢do onde o goleiro reali-

zando ou ndo a defesa, executa um dos movimentos classificados a seguir:

- bola alta: bola vinda da altura da cabeca para cima;

Pegada alta em

suspensdo - salto



- bola média: bola vinda acima dos joelhos e abaixo da cabega, podendo

ser a direita, a esquerda ou ao centro;

Pegada média lateral - salto
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- bola baixa: abaixo da linha dos joelhos, também podendo ser a direita

.|

a esquerda ou ao centro (nestas bolas consideramos a agdo como queda, pois

0 goleiro ndo projeta o corpo no ar em dire¢do a bola e sim ao chéo diretamente).

PR
He

Pegada baixa lateral (fa I) - u

Peg

il

Pegada baixa lateral (fase III) - queda



Pegada baixa frontal - defesa

* Saidas do gol: também classificadas em dois diferentes tipos:

- no chdo: o goleiro projeta-se em direc¢do a bola, deslizando no chéo;

Saida do gol (fase I) - deslizamento

—

Saida do gol (fase II) - finalizacdo
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- na guarda: o goleiro se adianta em relagdo a meta visando diminuir o

angulo de agdo do atacante, “aumentando” seu tamanho usando bragos e pernas.

Saida na guarda

* Passes / lancamentos: diferenciam-se entre si de acordo com a distén-
cia em que se efetua a agdo, passes sdo mais curtos e os langamentos que sdo
geralmente feitos pelo alto sdo mais longos, porém classificamos numa so ca-
tegoria, apenas diferenciando em:

- manuais;

[Langamento manual baixo



[Langamento manual alto

rJ
d



- com 0s pés;

s e e SIS R

e s

[Lancamento com o pé

Ainda dentro dessa categoria foram enquadrados os chutes a gol realiza-
dos pelo goleiro, que visa anotar um gol.
* Expectativa: momento em que o goleiro coloca-se em posi¢do de pron-

tiddo para reagir o mais rapido possivel a a¢ao ofensiva.

Posi¢do de expectativa Posi¢do de expectativa (variacao)
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PROCEDIMENTOS PARA FILMAGEM E COLETA DE DADOS
A camera foi instalada no lado oposto a meta defendida, com auxilio de

tripé.

Posicionamento da camera

Foi utilizada uma camera de video Panassonic PV-610, um tripé Tron
VPT-20, um video cassete Panassonic NV-SD1S5, trés cassetes video TDK
Hi-Fi Extra High Grade, em sistema VHS, um monitor de video Sunkyong
SCT3050R e um notebook Toshiba Satellite Pro 480CDT.

De posse das filmagens, foi realizada uma analise em forma de scout de
todas as variaveis apresentadas no estudo, quantificando-as, tabulando-as e
encontrando seus valores meédios, pois a atuacdo do goleiro nao € regular,

caracteristica dos desportos complexos como € o caso do futsal.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo aos deslocamentos, pode-se observar um aumento na
metragem percorrida correndo no segundo tempo em comparagdo ao primeiro,
por ser o periodo onde a partida € decidida, exceto no jogo 2 em que a diferenca
foi de apenas 4 metros em favor do primeiro periodo, pois esse jogo teve como
caracteristica as defesas sobressaindo-se aos ataques, principalmente na
segundo etapa, onde o jogo estava empatado em 2 x 2, placar construido no 1°
tempo.

No segundo periodo a cautela e a forte marcagfio ficaram evidentes,
proporcionando a segunda parcial em 0 x 0, onde a distancia total percorrida
sofreu um decréscimo de 45 metros em relagfio a etapa inicial. Terminando
empatada, a partida foi decidida na prorrogagédo com gol de ouro.

No periodo extra, decisivo, valia uma vaga na final, a caracteristica da
atuacdo do goleiro analisado sofreu alteragbes, pois este passou a participar
mais das agdes ofensivas de sua equipe, correndo em 48,73% da distancia
percorrida, enquanto nos dois primeiros tempos e€ssa propor¢do constou de
39,05 e 40,67% respectivamente.

No jogo 3 encontramos 0 maior aumento na proporgio andar / correr do
primeiro para o segundo tempo, onde observamos 32,78 e 49,71% de corrida
respectivamente, pois neste jogo a equipe estudada perdia o jogo por 1 x O no
intervalo da partida e logo no inicio da segunda etapa sofreu mais um gol,
sendo obrigada a ir mais ao ataque para tentar reverter o placar, utilizando o

goleiro como quinto jogador de linha, que passou a participar mais efetivamente
das acdes ofensivas de sua equipe.

Quanto as a¢Oes de saltos/quedas/defesas verifica-se uma média de 24
intervengdes por partida, sendo que no jogo 1 houve 30, com 21 ocorréncias

no segundo tempo, pots a equipe cujo goleiro foi analisado, estava vencendo e
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o adversario buscou muito mais o gol para tentar virar o jogo. Ja no jogo 2,
embora tenha ocorrido uma prorrogagio as intervengdes foram apenas 18,
visto que a partida foi caracterizada pela forte marcacgdo das duas equipes, nfo
permitindo muitas oportunidades de finalizagao ao gol. O jogo 3 foi um jogo
mais regular onde o nimero de finalizagtes 4 meta do goleiro em observagéo
foi de 11 vezes na primeira etapa ¢ 13 na segunda, totalizando 24 agdes.

Analisando a quantidade de ocorréncias de saidas do gol tem-se a média
de 12 intervengdes por partida, com numeros bem proximos nos jogos 1 e 3,
com 15 e 12 acOes respectivamente pois foram jogos mais “aberios”, com
mais situa¢des reais de gol. Por sua caracteristica mais “truncada”, o jogo 2, ja
abordado anteriormente, mesmo com a realizagdo do tempo extra apresentou
apenas 7 saidas do gol.

Ao observar os passes e langamentos verifica-se a ocorréncia média de
45 acdes por partida, sendo 46 no primeiro jogo, 31 no segundo e 58 no tercei-
ro, com uma maior incidéncia no segundo tempo como pode-se notar nos jo-
gos 1 e 3 (vide tabelas pag. 29-32). No jogo 2, conforme sua caracteristica ja
descrita, especialmente no segundo tempo, que teve parcial de 0 a 0, as bolas
pouco chegaram ao gol, porém, ainda no jogo 2, na prorrogacao, com “gol de
ouro”, momento de defini¢do da partida, o goleiro saiu mais ao ataque passan-
do 9 vezes contra apenas 7 de todo o segundo tempo.

Nos jogos 1 ¢ 3 0 aumento no numero de passes no segundo tempo, em
relagdo ao primeiro, deve-se ao fato de no jogo 1 a equipe observada estar
vencendo por 2 a () no primeiro tempo, obrigando o adversario buscar mais o
ataque para reverter o marcador, adiantando também o seu goleiro, que jogan-

do fora de sua area, ficou mais exposto aos chutes do goleiro analisado. Foram



28

seis chutes a gol no segundo tempo, contra apenas 3 no primeiro. Além disso,
como a marcagdo adversaria estava toda mais adiantada, dificultando a saida de
bola, o goleiro observado necessitou passar mais vezes para auxiliar seus compa-
nheiros a safrem dessa marcagfio. O niimero de a¢des aumentou de 18 para 28.

Ja no jogo 3, como a equipe estudada estava com marcador adverso, o

goleiro aumentou sua participacdo com passes/lancamentos de 24 para 34 pois

havia necessidade de atacar mais buscando a recuperagdo na partida.

Os goleiros colocaram-se em posi¢do de expectativa em média 121 ve-
zes, média elevada por conta do jogo 2 que foi decidido na prorrogacdo, que
nessa situagfio de decisiva que valia uma vaga na final, as equipes buscaram o
gol a todo custo, fazendo com que a ocorréncia da posi¢éo de expectativa se
apresentasse em grande niimero proporcionalmente, pois sO no tempo extra
ele executou essa agdo por 43 vezes, conira 57 do primeiro tempo ¢ 64 do
segundo, totalizando 164 acbes.

No jogo 1 o nimero de ocorréncias da posicio de expectativa foi de 107,
como no jogo 2 apresentando aumento do primeiro para o segundo tempo, de
44 para 63 vezes, pelo motivo de estar vencendo o jogo e o adversario atacan-
do mais para tentar revetter o placar.

Verifica-se diferenga no jogo 3 onde das 93 vezes em que se colocou em
posicéo de expectativa, o goleiro realizou 53 vezes no primeiro tempo € 40 no
segundo, em virtude de ¢star perdendo o jogo e se lancar mais ao ataque,
diminuindo as a¢des defensivas.

Pode-se ter uma melhor no¢fo da quantidade de acdes motoras realiza-
das pelo goleiro de futsal nos jogos através das tabelas e graficos e anexos a

seguir .
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Jogo 1 2x0 2x1 4x1
Quartas de Final 1° 2
Tempo | Tempo |Prorrog.| Kinal
Andar (metros) Frente 165 137 302
Costas 110 103 213
Lateral 68 56 124
Total 343 296 639
Correr (metros) Frente 49 62 111
Costas 8 15 23
Lateral 24 39 63
Total 81 116 197
Saltos/Quedas/Defesas | Alta 3 6 9
Média 1 3 4
Direita 1 1 2
Esquerda 0 3 3
Baixa 2 5 7
Bx. Dir. 0 0 0
Bx. Esq. 2 3 5
Total 9 21 30
Saida do gol Chao 5 2 7
Guarda 3 5 8
Total 8 i 15
Passes/Lancamentos | Maos 11 13 24
Pés 4 9 13
Chutes 8 6 9
Total 18 28 46
Expectativa 44 63 107

‘ 81%

Tabela 1: Jogo 1. A¢des motoras realizadas pelo goleiro no primeiro e no segundo tempo
e o total de agbes no jogo.
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Jogo 2 2x2 0x0 1x0 Ix2
Semifinal 1° 2°
Tempo | Tempo |Prorrog.| Final
Andar (metros) Frente 193 178 43 414
Costas 92 93 21 206
[Lateral 99 82 17 198
Total 384 353 81 818
Correr (metros) Frente 77 69 19 165
Costas 81 80 23 184
Lateral 88 93 35 216
Total 246 242 7 565
Saltos/Quedas/Defesas | Alta 2 3 2 7
Média | 2 0 3
Direita 0 0 0 0
Esquerda 0 0 I I
Baixa 2 1 0 3
Bx. Dir. 0 I 0 I
Bx. Esq. 3 0 0 3
Total 8 7 3 18
Saida do gol Chao 0 1 0 I
Guarda 2 3 I 6
Total 2 4 1 7
Passes/Lancamentos | Mdos 10 4 6 20
Pés 5 2 2 9
Chutes 0 I I 2
Total 15 7 9 31
Expectativa 57 64 43 164

51%

I=COII'E!‘ICb[

are __

5%

¥ Andando |
01 Correndo

Tabela 2: Jogo 2. A¢des motoras realizadas pelo goleiro no primeiro, no segundo tempo

e na prorrogacio e o total de agdes no jogo.
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Jogo 3 0x1 0x3 0x4

Semifinal ' K i
Tempo | Tempo |Prorrog.| Final
Andar (metros) Frente 180 185 365
Costas 83 63 146
Lateral 100 04 194
Total 363 342 705
Correr (metros) Frente 45 130 175
Costas 65 89 154
Lateral 67 99 166
Total 177 318 495
Saltos/Quedas/Defesas | Alta 3 2 5
Média 0 I I
Direita 0 2 2
Esquerda 2 0 2
Baixa 3 3 6
Bx. Dir. ] | 2
Bx. Esq. 2 4 6
Total 11 13 24
Saida do gol Chéo 1 2 3
Guarda 3 6 9
Total 4 8 12
Passes/Lancamentos | Maos 16 9 25
Pés 7 21 28
Chutes 1 4 5
Total 24 34 58
Expectativa 53 40 93

2 Tempo
50%
-
® Correndo
- 50%
|
|
|
|IN\dEn:b‘
IICorrendo‘

Tabela 1: Jogo 1. A¢des motoras realizadas pelo goleiro no primeiro e no segundo tempo
e o total de acdes no jogo.



Jogos Jogol | Jogo2 | Jogo3d | Média
4x1 3x2 0x4
Andar (metros) Frente 302 414 365 360
Costas 213 206 146 188
Lateral 124 198 194 172
Total 639 818 705 721
Correr (metros) Frente 111 165 175 150
Costas 23 184 154 120
[ateral 63 216 166 148
Total 197 565 495 419
Saltos/Quedas/Defesas| Alta 9 7 5 7
Média 4 3 I 3
Direita 2 0 2 1
Esquerda 3 I 2 2
Baixa 7 3 6 5
Bx. Dir. 0 | 2 I
Bx. Esq. 5 3 6 5
Total 30 18 24 24
Saida do gol Chao 7 | 3 4
Guarda 8 6 9 8
Total 15 7 12 12
Passes/Lancamentos | Maos 24 20 25 23
Pés 13 9 28 17
Chutes 9 2 5 5
Total 46 31 58 45
Expectativa 107 164 93 121
Jogo 2
4%
a lm-ndam!
1 Comrendo
59%
Média
37%
B Andando
|1 Corendo

63%

Tabela 4: Total de acoes motoras em cada jogo e a média de ocorréncias entre eles.
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6. CONCLUSAO

A quantificagfo das a¢Oes motoras executadas pelo goleiro de futsal,
objeto deste estudo, mostrou que o numero de intervengdes realizadas em
média durante uma partida ¢ pequeno em rela¢do ao volume de treino que vem
sendo aplicado pelos profissionais responsaveis pelo treinamento especifico
da posi¢io.

Fonseca (1998) em seu livro Futsal - Treinamento para Goieiros sugere a
utilizagéo de séries de até 20 ou mais defesas laterais, exigindo do metabolis-
mo anaerdbio latico, sendo que no jogo as defesas ocorreram em média 24
vezes em todo decorrer da partida, com intervalos médios entre elas de 2 mi-
nutos, rapidas e explosivas, caracterizando a atividade como anaerdbia alatica,
como define McArdle et al. (1998) dizendo que a caracteristica das atividades
anaerobias alaticas € de curta duraco e alta intensidade, assim como saitos,
arremessos, corridas velozes em pequenas distincias.

O treinamento aerdbio como propde Alencar (1987) parece também ndo
ser de grande valia, pois o total de deslocamentos realizados pelo goleiro du-
rante a partida alcancaram a média de 1140 metros, sendo que destes, 721
metros foram andando, periodo recuperativo, enquanto apenas 419 metros re-
alizaram-se correndo, em deslocamentos velozes ¢ explosivos que variaram
de 1 a 9 metros, sendo a maioria entre 1 e 4 metros. Diante disso, chega-se a
mesma direcdo que Wadley e Rossignot (1998) que dizem que o treinamento
aerdbio em atletas de desportos complexos como o futebol tornam-os resisten-
tes para correr, mas nem sempre resistentes para esforgos curtos e velozes

como € caracteristico da atividade do goleiro de futsal.
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Essas evidéncias apontam no mesmo sentido das proposigdes de Greco
(1986) que chama a atenco para o desenvolvimento da velocidade de reagéo,
de Berger (1986) que diz para se evitar o trabalho anaerobio latico, de Alvim
(1986) que considera importantes as capacidades de velocidade de reago, de
deslocamento, a coordenacdo e destreza, a forca e a resisténcia muscular locali-
zadas.

Por tanto conclui-se que o treinamento dos goleiros de futsal pode evo-
luir, otimizando-lhes a performance quando suportado por estudos cientificos
que expressam a especificidade a da posigdo em termos de volume, intensida-
de e complexidade de carga como coloca Kacani (1981) apud Campeiz (1997),
permitindo um planejamento mais adequado as reais necessidades do goleiro

de futsal.
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8. ANEXOS

Os graficos a seguir apresentam as proporc¢des percentuats referentes aos
diferentes tipos de deslocamentos realizados pelo goleiro dentro de cada par-
tida, comparando as variagdes ocorridas entre o primetro e o segundo tempos
e a prorrogagdo no caso do jogo 2. S&o considerados os deslocamentos: an-

dando ou correndo; de frente, de costas ou lateralmente.
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