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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo verificar a formagéo académica
dos profissionais que atuam diretamente com o programa de
atividades fisicas em SPA’s localizados no estado de Sao Pauio,
identificando, sob a perspectiva destes profissionais, os aspectos
considerados especificos desta atividade motora, constatando as
caracteristicas da formuiagcdo e aplicacdo pratica do programa de
atividades fisicas nos SPA’s. Os resultados enconitrados apontam
que 0 programa de atividades fisicas, nos locais pesquisados, é de
responsabilidade de profissionais graduados na area de Educacdo
Fisica; prevalece no grupo pesquisado uma consideracdo das
caracteristicas individuais do cliente, contudo nao se apresenta como
principal aspecto para a aplicacéo pratica do programa de atividades
fisicas. Constata-se que ndo ha especificidade no trabalho realizado
em SPA, devido a diversidade da populacao que freqienta SPA’s. A
falta de producao de conhecimento cientifico direcionado para esta
area de atuagdo, determina a busca de informacgdes pelos
profissionais de Educacéo Fisica, através do trabalho em equipe com
outros profissionais envolvidos com o programa de atividades fisicas.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Fisica - Treinamento Fisico - SPA



INTRODUCAO

N&o é possivel traduzir a2 palavra SPA, pois as letras nao
representam uma palavra ou um termo. Nos dias atuais, se refere aos
estabelecimentos comerciais que oferecem tratamentos de salde
especificos, principalmente, voltados aos problemas da obesidade.

De acordo com estudos realizados em dicionarios da
lingua inglesa, sua origem estd relacionada com cidades que
possuem fontes de agua mineral provida-de propriedades medicinais.
"Spa Francorchamps” foi a primeira cidade a ser chamada de SPA,
esta siluada na regido leste da Bélgica, provincia de Liége, e é
conhecida por sua vegetacao e clima agradavel.

No decorrer dos anos, cidades européias com
caracteristicas semelhantes passaram a ter lugares propicios para se
tomarem banhos ou beberem a agua das fontes minerais, mesmo
possuindo paladar desagradavel. Esses lugares foram nomeados pela
palavra SPA, e suas aguas, Aguas de SPA.

Os SPA’s se multiplicaram rapidamente pela Eurcpa,
tornando-se 0s pioneiros € 08 mais antigos. .Baden Baden na
Alemanha e Bath na Gra-Bretanha sdo duas cidades de SPA famosas
na Europa.

De acordo com “The World Book Encyclopedia” (1994), por
acreditarem nas suas gualidades medicinais, durante os sécuios XVIII
e XIX, os médicos-encaminhavam aocs SPA’s, as pessocas enfermas,
transformando as cidades em balnearios medicinais.



Os SPA’s também se tornaram populares como lugares
para passar-ferias. Rassaram a ser freqilentados pela alta sociedade,
pela oportunidade -de mostrarem os seus status perante a sociedade
em gerail (Dorsey, 1964).

De acordo com a pesquisa- fealizada por MENEGON
(1998), nes Estados Unidos, -0s primeiros SPA’s surgiram na Florida,
regido estratégica pelo seu clima agradavel, propicio para a formacéo
de um centro de lazer destinado ac bem estar e a salde, os quais
eram semelhantes aos SPA’s europeus.

Os SPA’s se expandiram por todo os Estados Unidos,
aumentando o numero de seus freqlentadores, delimitando o seu
perfil:

1) As pessoas que os fregientavam eram de ambos 0S Sexos;

2) As faixas etarias variavam desde jovens até adultos e idosos
(raramente adolescentes),

3) Tanto os homens, quanto as mulheres, na maioria dos casos,
queriam retaxar, atenuar o estresse, melhorar habitos alimentares e
fisicos, desintoxicar, fazer tratamentos para O corpo e a mente, e
com iSsO promover o rejuvenescimento;

4) O SPA poderia funcionar como uma unidade isolada acopiada a
um hotel, pois muitos dos seus freqlientadores tinham casa de
veraneio nas redondezas. Portanto, ndo seria fundamental que a
pessoa ficasse em regime de internacdo, como se fosse uma

clinica;



5) Houve mudanca nos habitos dos americanos tanto no sentido da
alimentacéo, quanto nas atividades fisicas. Os freqgiientadores de
SPA em sua maioria eram gordos ou obesos. Isto fez com que o
SPA alem da sua finalidade anteriormente descrita, passasse
também a ser procurado por pessoas que desejavam perder peso
e tratar-se fisica e mentalmente;

6) Apareceram programas que incluiam tratamentos fisioterapicos e
alimentagéo equilibrada e balanceada. Estes programas ainda
visam atrair turistas de todas as partes do mundo e, principalmente
dos Estados Unidos.

Existem, ainda, outros significados para a palavra SPA.

Nos Estados Unidos, designa outro nome para banheira ou piscina de

tamanho pequeno que envia correntes de agua quente ao redor da

pessoa, geralmente feita de fibra de vidro com um sistema de
borbulhamento e jatos de hidromassagem. Os banhistas precisam
repor o liquido perdido ao sairem do SPA para nao sentirem cansaco

e nem desmaiarem (Banhart, Steinmetz, 1990).

De acordo com Brown (1993) o sentido do termo tambem

e estendido para designar um verbo raro: quando transitivo, usado

para o tratamento utilizado no SPA; e quando intransitivo, se refere a

visitar um SPA ou SPA’s.

Mas o principal significado para a palavra SPA refere-se

a0 estabelecimento comercial que oferece melhora da saude e

tratamenio de beleza, através de programas que incluem exercicios

fisicos e comida especial, usufruto de piscina, sala de vapor, sauna,
equipamentos especificos para exercicio, sala de massagem e outros

do género.



No Brasil, em 1984, o primeiro SPA brasileiro foi instalado
na cidade do Guaruja, estado de S&c Paulo, por Ala Szerman,
baseado no conceito de cuidados com a beleza associado a salide e
ao bem estar, através da melhora de habitos alimentares e fisicos
(Menegon, 1998).

A terapia ocupacional esta presente na programacdo de
um SPA, a qual promove atividade intensa durante o periodo integral,
a fim de que possa atenuar o estresse e suas conseqliéncias e
possibilite a aquisicdo de novos habitos alimentares e de atividades
fisicas a rotina diaria (Menegon, 1998).

Os SPA’s, no Brasil, se especializaram principalmente em
tratamentos contra a obesidade. A partir de avaliagdo médica, utiliza
de dietas hipocaloricas, atividades fisicas, estética corporal como
formas de tratamento, entre outros. Assim, neste trabalho, ©
profissional de Educacéo Fisica tem sua parceia de contribui¢ao.

Atualmente, o0s SPA's estdo difundidos e em
funcionamento no Brasil e em todo mundo. Nao sabemos, no entanto,
como se da em nosso meio, a relacdo do profissional de Educacédo
Fisica neste espacos.

O objetivo desta pesquisa consiste em:

1. Verificar a formacdo académica dos profissionais que atuam
diretamente com o programa de atividades fisicas em SPA’s
localizados no estado de Sao Paulo;

2. ldentificar, sob a perspectiva destes profissionais, 0s aspectos
considerados especificos desta atividade motora, ¢,

3. Constatar as caracteristicas da formulacao e aplicagio pratica do
programa de atividades fisicas nos SPA’s.



METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa é do tipo descritiva,
com pesquisa de campo, tendo como procedimento metodolbgico,
para a coleta de dados, a técnica de aplicagcéo de questionario (Rudio,
1986).

Para a elaboracao do questionario que contém questdes
especificas do tipo aberta e fechada, tomamos como base o0s
objetivos propostos pela pesquisa e 0s conhecimentos adquiridos na
literatura.

O questionario foi submetido ao julgamento por trés
pessoas, sendo um profissional de Educacdo Fisica, um graduando
em Educacéo Fisica e um graduando em outra area.

A partir das observagbes referidas pelos trés juizes,
fizemos as modificagdes pertinentes resultando no questionario em
anexo.

Selecionamos a poputagdo tendo como referencial os vinte
e dois estabelecimentos comerciais nomeados por SPA, localizados
no estado de Sé&o Pauio, disponiveis em provedores de procura na
INTERNET (Rede Mundial de Computadores). O universo foi
constituido por dezessete destes SPA's, os quais atendiam os
seguintes criterios:

1) Ter seu enderego eletrdnico disponivel na INTERNET;

2) Ser possivel acessar a pagina virtual,

3) Incluir em sua pagina endereco e telefone para posterior contato;

4) Ser um estabelecimento comercial que ofereca tratamentos
voltados para a melhora da saide, designado pelo nome SPA,

5) Ter um programa de atividades fisicas no estabelecimento;



6) Estar em funcionamenio.

A populagdo de nossa pesquisa sdo os profissionais
responsaveis pela formulagéo ef/ou aplicagao pratica do programa de
atividades fisicas nestes SPA’s.

Apébs contato telefbnico, a aplicagdo do questionario se
deu a partir do envio do questionaric através de correspondéncia
postali com retorno por envelope-resposta, ou entrega pessoalmente
pelo pesquisador.

O prazo para a devolugdo do questionario, para que 0s
mesmos fossem analisados no contexto desta pesquisa foi

estabelecido em dez de outubro de 1999.



RESULTADOS

Dos 17 guestionarios enviados aos SPA’s do Estado de
Sao Paulo obtivemos respostas de 09 desses estabelecimentos,
sendo que em um questionario as questdes nao foram respondidas.

A partir da andlise dos 08 questiondrios respondidos,
pudemos constatar que:

o 07 profissionais sao formados em Educacéo Fisica (dois destes sao
pos-graduados em Fisiologia do Exercicio), e apenas 01 esta no
uitimo ano do curso de Educagao Fisica (Questao I);

o Consideraram como formacao especifica para atuacdo em SPA’s
{Questao I} a realizagao de cursos, em 06 respostas; experiéncias
de trabalho em 04 respostas, sendo que em trés essas experiéncias
foram em SPA; e em 02 respostas mencionaram tanto os cursos
como a experiéncia de trabaiho;

o Descrevemos no quadro abaixo os motivos declarados pelos
profissionais pesquisados para estarem {rabalhando em SPA
(Questao |ii):

Aplicagio em SPAsdeuma avaliagdo especifica para obesos e

& peto proprio profissional;

sedentérios desenvoly



Desafio do-trabalno com a sadde em-al

pelo cliente em curto prazo de tempo;

e A respeito ao que foi relevante em sua formacdo para a
programacao das atividades fisicas realizadas no SPA (Questio
IV}, conhecimenios adquiridos em disciplinas curriculares do curso
de graduagéo e estar atento as necessidades, caracteristicas do
cliente e objetivo a ser atingido foram referéncias dos profissionais
pesquisados. Em 02 respostas, profissionais mencionaram nao ter
aprendido nada relacionado ao trabatho no SPA, e um profissional
apenas reconsidera a intensidade das atividades aerdbias do

programa de atividades fisicas que ja estava formulado.




Para aprimorar a qualidade de trabalho (Questdo V), os
profissionais pesquisados mencionaram cursos mais especificos
para a atuacdo em SPA’s e busca por informacdes através de
publicagbes e contato com outros profissionais da area;

Os profissionais pesquisados enfatizaram como principal objetivo do
programa de atividade fisica desenvolvido no SPA o controle do
peso e 0 desenvolvimento do habito de praticar exercicios para a
aquisicdo do condicionamento fisico, promovendo alteracdes na
estética e melhora na qualidade de vida do cliente. A seguir,

relacionamos as respostas obtidas nesta questio (Questao VI):
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6) Adqumr condicion mento flSICO __se 0 ! cliente  for apto mpara as

atwldades fls:cas melhorar o condlmonamento dos clientes que ja

opossmeperde_ﬁ":pesg__,_ o

8) Emagreclmento € o -cliente; -como- também- a

reeducagao alimentar para que o cliente em sua-residéncia sinta

prazer em praticar uma atmdacje*ﬁ ca‘e continuar a dieta.

e As atividades fisicas que constiiluem o programa realizado nos
SPA’s pesquisados sdo: caminhada, danca, ginastica localizada e
hidroginastica (06 respostas); relaxamenic e alongamento (05
respostas); academia (04 respostas); ginastica aquatica e natacio
(02 respostas); esportes, recreacdo, musculagao, tai-chi-chuan e
yoga (01 resposta cada).

Agrupamos todas as respostas nas seguintes categorias:

Academia refere-se ao step, esteira, bicicleta ergomeétrica, ginastica

aerobia de baixo impacto, master class, malhacao (ergometria) e

circuit trainning. Esporte inclui o biribol, futebol de areia, volei,

basguete, entre outros. Em Danga, inclui a lambaerdbica, country,

axé, salsa, e outras. Em Ginastica Aquatica, a caminhada aquatica e

aguanastica. Em Hidroginéstica, hidro-light, hidro-local e hidro-power.



E por fim, em Recreagdo, nos referimos a gincanas noturnas, caca ao
tesouro, artesanato e baile. Especificamos as atividades fisicas que
constituem o programa dos SPA’s pesquisados no grafico a seguir
(Questao VII):

l Academia H Alongamento O Caminhada

O Esportes B Ginastica Aquatica M Ginastica Localizada
M Hidroginastica O Natacao B Recreacgao

B Relaxamento O Tai<chi<chuan B Yoga

B Musculagéao

e« Em relagao a Questao VIil, a maioria das respostas (07) considera
que adaptar o programa ao cliente & o principal fator que influencia
a formulag@o do programa de atividades fisicas no SPA,;

« Descrevemos na tabela a seguir a base da formulagao do programa
de atividades fisicas (Questao IX):

NUMERO DE RESPOSTAS
INDICACAO MEDICA 05
CARACTERISITICA DATURMA 06
DIETA PROGRAMADA 03



Avaliagéo fisica (02 respostas), individualidade do cliente
(02 respostas) e programacdo pronta (01 resposta) foram
observagoes do item “Outros” da questao.

Constatamos 01 resposta contendo caracteristica da turma
¢ indicagdo médica; 02 respostas caracteristica da turma, indicagao
medica e dieta programada; 02 respostas assinalaram os quatro itens.

e A maioria das respostas (06) admitem a relacdo entre quantidade
de atividade fisica e quantidade de calorias programadas na dieta
do cliente (Questao X);

e 04 nprofissionais afirmam a participagdo da direcido elou
coordenacao na formulagdo do programa de atividades fisicas; 03
profissionais afirmam que nao ha interferéncia da diregcéo e/ou
coordenacdo do SPA em sua atuagdo frente ao programa de
atividades fisicas, possuindo a responsabilidade pela coordenagio
do setor de atividade fisica; e 01 ndo respondeu esta questdo
(Questao Xl);

¢ Em relacao a Questao Xll, a equipe envolvida com o programa de
atividade fisica, além dos professores de Educacdo Fisica, é
constituida por. estagiarios de Educacdo Fisica (02 respostas);
meédico (04 respostas), nutricionista (03 respostas); massagista (01
resposta); gerente (01 resposta); fisioterapéutas (01 resposta).



i3

A distribuicao desses profissionais nos SPA’s pesquisados
resume-se na metade dos estabelecimentos pesquisados em
profissionais de Educacao Fisica, e na outra metade é constituido por
uma equipe interdisciplinar incluindo além do profissional de
Educacao Fisica, principalmente, nutricionista e médico;

« A seguir, mosiramos a tabela contendo as respostas da Questio
Xlit referente a0 numero de clientes, em média, de cada turma, a
quantidade de atividade fisica realizada por semana e o tempo de

duracdo de cada sessao:
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Notamos que o ndmero de clientes por turma encontra-se
variando entre 05 a 50 (sendo que apenas um profissional ndo
respondeu este item da questdo), de 05 a 07 dias da semana, com o
tempo de duracao das atividades variando entre 45’3 90’

e Os aspectos considerados especificos para a pratica de atividade
fisica realizada em SPA (Questao XIV) foram:

futuramente de.ul
a rotina de exercicios;
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Caminhadas e massagens terapéuticas;”

e A respeito da uitima questado, 03 respostas consideram as questdes
bem formuladas; 01 resposta elogia pela procura de informagdes
referente ao SPA; 01 resposta considera as questoes repetitivas; 01
resposta salienta a necessidade de abordar com maior precisdo as
diferencas do trabalho em SPA com os demais estabelecimentos;
01 resposta gostaria de ter acesso a tabulagdo da pesquisa; € 01
profissional ndo comentou esta questao (Questao XV).



i6

DISCUSSAO

A faita de disponibilidade de uma bibliografia especifica
desta area, a principio, dificultou nosso trabalho em obter um
embasamento tedrico que nos indicassem conhecimentos referentes
ao SPA, em especial seu contexto histérico e sua localizacdo no
estado de Sao Pahlo.

Apds contato realizado com a Biblioteca Municipal de Nova
York, fomos orientados a buscar as informag¢des necessarias para a
nossa pesquisa, referente a trajetéria histéria do SPA, em dicionarios
de lingua inglesa, os quais se tornaram base de nossa pesquisa
bibliografica uma vez que s&o raras as publicagbes especificas na
area de Educacao Fisica.

Na busca da localizacdo dos SPA’s, no estado de Sao
Paulo, procuramos encontrar oOrgdos governamentais que
dispusessem de um cadastro oficial de enderecos, mas nao
obtivemos éxito. Procuramos, entdo, os catalogos telefbnicos que
oferecem uma listagem de estabelecimentos comerciais. Referindo-se
especificamente aos SPA’s, s&0 poucos os estabelecimentos
identificados pelo 0 seu nome comerciai, apenas € mencionado o
nome da pessoa fisica responsavel pelo contrato telefénico do SPA, o
que torna uma fonte invidvel de informacao.
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Assim, utilizamos como fonte de informac&o, para nés a
unica disponivel, a INTERNET (Rede Mundial de Computadores),
através dos recursos oferecidos pelos provedores de procura.
Selecionamos a palavra SPA para a procura e encontramos uma
listagem de enderecos eletrénicos de estabelecimentos brasileiros
cadastrados nesses provedores. Foi possivel, entao, viabilizar a nossa
pesquisa apesar da dificuldade encontrada no que se refere a
delimitagéo de nossa populacao aivo.

Considerando os dados da pesquisa realizada, um dos
pontos que nos chama atengdo é que o profissional de Educacéo
Fisica atua em todos os estabelecimentos pesquisados. Sua atuagao
é estabelecida quer seja como profissional responsavel pela
formulacao e/ou aplicagdo pratica do programa de atividades fisicas,
mesmo estando em finalizacdo de curso; quer seja como estagiarios
trabalhando em conjunto com profissionais formados ou apenas 0s
observando, neste caso, ndo possuem autonomia pela atividade
fisica.

Este fato pode ser considerado muito positivo para a area,;
entendemos que estes profissionais pesquisados possuem formacio
especifica obtida no curso de graduacao para atuacdo em um campo
compreendida pela atividade fisica. Infelizmente sabemos que a
Educagao Fisica freqlientemente é assumida em outros espacos por
profissionais sem formacéo na area.
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Assim, a Educacdo Fisica, que historicamente, vem
enfrentando dificuldades em encontrar espaco para sua atuacio, pois
outros profissionais atuam na area, nos SPA’s, encontra um espaco
de atuacdo o que aponta para 0 reconhecimento social de nossa area.
Isto implica na responsabilidade destes profissionais em ocupar este
espaco de atuagido de forma consistente, determinando propostas
coerentes a abrangéncia das questdes de corpo € movimento.

Além dessas consideracbes, lembramos que o papel da
Educagao Fisica, nem sempre, fica claro para as pessoas que
freqiientam os SPA’s e para a sociedade de um modo gerai, 0 que
leva o profissional de Educacdo Fisica tornar-se um instrumento
importante para a quebra de mitos, fornecendo conceitos
fundamentados que possibilite aos clientes praticar uma atividade
fisica consciente.

O trabalho nos SPA’s tem se desenvolvido a partir do
préprio trabalho realizado nos SPA’s € de contetdos basicos do curso
de graduacdo, a principio, adaptando-0s de acordo com as
caracteristicas determinadas na rofina diaria, de modo que,
posteriormente, através do desenvolvimento de um censo critico,
desenvoiva uma especificidade para esta area de atuacédo. A
socializacdo destas experiéncias em encontros, congressos ou
literatura especifica ird garantir o desenvolvimento e assimilacao
destes contelidos no universo de conhecimentos da Educacao Fisica.



Observamos a busca por parte desses profissionais de
estarem se atualizando. A especializacdo do profissional apds a
graduacao, revela-nos que 0s pesquisados buscaram subsidios
tedricos que pudessem contribuir nas suas atuacgdes.

Devido a falta de publicagbes cientificas, notamos que os
profissionais pesquisados buscam aprimorar os seus conhecimentos,
referente a esta éarea de atuacdo, em publicacoes e cursos
particulares promovidos em encontros que retinem atualizacbes de
diversas areas envolvidas com a atividade fisica.

Acreditamos que a participacdo de profissionais com
experiéncias em trabaihos de atividade fisica realizados em SPA’s
com socializacdo dos seus conhecimentos €& especialmente
importantes para o aprimoramenio deste trabalho e acesso de
conhecimentos especificos aos profissionais da area.

Entendemos que, esta busca por atualizacdo deve ser
objetivada por todos os profissionais, independente da area de
atuacéo no qual esta inserido.

Conforme apontam o0s resultados coletados, busca-se uma
relacdo de equipe, por parte dos profissionais pesquisados, 0s quais
demonstram que com a busca de conhecimentos de outros
profissionais ou areas, podem estar redimensionando suas atuagées.
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Entendemos que a capacidade de desenvolver trabalhos
em equipe e de sempre estar buscando o relacionamento profissional,
torna-se de suma importdncia na formac&o de profissionais,
independente da area de atuacio. Acreditamos que o aumento de
publicacbes referente a0 trabalho desenvolvido nesses
estabelecimentos e a integracdo dos conhecimentos especificos de
cada area envolvida, serdo construidas propostas conscientes com
base de sustentagdo consistente para aprimorar a qualidade de
trabalho realizado em cada SPA.

Os SPA’s que nao apresentaram um trabalho em equipe,
mostraram-se mais preocupados com a obtenc¢do de informacdes
especificas referente a sua area de atuagdo, o que confirma a
importancia de uma comunicagao filuenie entre os profissionais
envolvidos com o programa de atividades fisicas.

Além do profissional de Educacao Fisica, constatamos que
na equipe de profissionais relacionados com o programa de atividade
fisica incluem-se, principalmente, medico e nutricionista.

Podemos entender que ha uma especificidade de atuacao
de cada profissional, as informagdes especificas de cada area se
inter-relacionam para compiementar 0 programa de atividade fisica, a
fim de que seja possivel cumprir com o0s objetivos estabelecidos.

Para que haja um trabalho integrado, & evidente que haja
a necessidade de se identificar nao s6 o campo de atuacdo de cada
profissional, mas também a forma de intervencéo de cada area.

Assim, vemos que cabe ao profissional dimensionar sua
atuacdo e as atividades fisicas na din&mica do estabelecimento em
que esta inserido, de forma que trace o perfil de sua pratica
considerando todos os fatores influenciadores.
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Pudemos observar, através dos dados coletados, gue os
profissionais de Educacdo Fisica que participaram desta pesquisa
mencionaram motivos diversificados para estarem trabalhando em um
SPA.

De acordo com a trajetéria histoérica da Educacao Fisica,
notamos que intelectuais e profissionais, a partir de seus motivos
pessoais e contexto historico, desenvolveram e/ou aperfeicoaram
novas areas de atuacdo ao longo dos tempos, produzindo novos
saberes, ampliando 0s conhecimentos, o que possibilitou atender as
necessidades de sua realidade.

Neste sentido, os profissionais de Educacao Fisica que
atuam em SPA’s, espaco recente de atuacdo, sao historicamente
importantes, pois estéo tracando um perfil de trabalho ndo explorado.
Este fato, conseqlientemente, amplia a area de atuag¢ao da Educacao
Fisica no mercado de trabalho atuai.

Partindo-se do pressuposic que o0s profissionais
pesquisados utilizaram seus conhecimentos referente a esta area de
atuag¢do para formular o programa de atividades fisicas, podemos
constatar que © principal objetivo desse programa consiste na
preocupacao com o peso corporal e desenvolvimento do habito de
praticar exercicios para a aquisicao de um condicionamento fisico, de
modc que produza alteracdes na estética.



22

A beleza é o reflexo do bem-estar total, de salde e de
vitalidade. Evidentemente, todas as declaracdes dependem do
significado dado a beleza; historicamente, houve certa época em que
0 maximo da elegancia era ter aparéncia de estar permanentemente
na iminéncia de um colapso fisico; posteriormente, a aparéncia ideal
para a época era a da obesidade, a qual identificava a prosperidade &
a posi¢ao social.

Atuaimente, os conceitos de beieza sio diferentes, a
emancipacao feminina, ocorrida no franscorrer do século XX,
possibilitou o surgimento de novas idéias de beleza, as quais
valorizam o0s corpos magros, porém fortes e sadios. Este novo
conceito de beleza é o motivo pelo qual determina o objetivo da
maioria dos clientes.

Entendemos que as pessoas estio se tornando vitimas da
nossa era sedentaria devido a dificuldade em assimilar de farma
saudavel os rapidos e constantes avancos da tecnologia, o que causa
auséncia de esfor¢o fisico no cotidiano. Indubitavelmente, as pessoas
passam a possuir a necessidade especifica de um programa
sistematico de atividades fisicas.

Neste sentido, os clientes ingressam no programa para
methorar a aparéncia e, consequentemente, adquirem salde e

condicionamento fisico como beneficios adicionais.
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Constatamos que adaptar ¢ programa ao cliente é o
principal fator que influencia a formulacéo do programa de atividades
fisicas nos SPA’s pesquisados, 0 que corresponde a tendéncia atual,
baseada nos conceitos de marketing, de manter um compromisso
total com o sucesso do seu cliente. Na aplica¢ao pratica do programa
de atividades fisicas, a maioria dos pesquisados mencionaram como
principal aspecto a caracteristica da turma.

Assim, percebemos que os profissionais de Educacio
Fisica pesquisados, preocupam-se em atender as necessidades dos
clientes, contudo, precisam adequar 0s procedimentos metodologicos
ao numero de clientes que estes profissionais atendem diariamente,
além de considerar o tempo de duragao de cada atividade.

Analisando os resultados coletados em nossos estudos,
observamos gue 0s pesquisados, de um modo geral, consideram as
caracteristicas individuais dos clientes. Porém, quando tragcamos um
paralelo com os dados observados quanto a aplicacao pratica do
programa de atividades fisicas, verificamos que as caracteristicas
individuais nem sempre aparecem como fator determinante.

Vemos que alguns pesquisados ressaltam consideracdes
apoiadas na indicagdo meédica como caracteristica importante para a
formulacéo do programa de atividades fisicas.

Neste sentido, o0s profissionais responsaveis pelas
atividades fisicas abarcam o diagndstico médico de cada individuo
como ponto de partida para a formulagao do programa.



24

E evidente que clientes diferentes possuem objetivos
diferentes em suas tentativas de atingir o condicionamento fisico.
Considerando relevante o objetivo individual que se deseja alcancar
com as atividades fisicas, o ponto principal é que todos alcancem
suas metas afraves de formas seguras, para que haja aquisicdo de
saude evitando riscos desnecessarios.

Dessa forma, a indicagao meédica é importante como um
procedimento do trabalho em equipe para a orientacao do programa
de atividades fisicas, pois 0 seu principal objetivo consiste em
descobrir patologias que possuem restricbes a pratica de atividades
fisicas.

Vemos, também que, de um modo geral, ha uma relacao
entre quantidade de atividade fisica e quantidade de calorias
programadas na dieta do cliente.

Esta relacdo consiste de trés formas diferentes: ha uma
guantidade fixa de calorias estabelecidas na dieta e para ser perdida
através da realizacio de atividades fisicas; a quantidade de calorias
programadas para 0 dia determina a exigéncia na intensidade das
atividades fisicas; e existe uma adaptacao na quantidade de calorias
para a dieta e formulagdo do programa de acordo com as
necessidades do cliente.

Verificamos que, quando ndoc ha esta relagdo enire
quantidade de atividade fisica e quantidade de calorias, o
estabelecimento possui uma dieta fixa e os clientes ndo praticam, com
reqularidade, as atividades fisicas diarias, variando de acordo com o

grau de aptidao fisica individual.



Entendemos que esta caracteristica de relacionar o
programa de atividades fisicas com a dieta, demonstra a preocupacgio
dos estabelecimentos pesquisados, de um modo geral, de adequar
sua filosofia de trabalho as caracteristicas individuais do cliente.
Dessa forma, viabiliza o cumprimento do objetivo determinado,
estabelecendo uma estreita relaci&o entre o programa de atividades
fisicas e o cliente.

Neste sentido, entendemos que as atividades fisicas
quando programadas para complementar a dieta hipocalérica no
tratamento da obesidade, pode contribuir para a methoria na
qualidade de vida do cliente.

Entendemos, ainda, a importancia de se estar objetivando
a reeducacao alimentar, a fim de que o cliente continue a dieta
proposta quando n&o estiver mais freqlientando o SPA, e aliado ao
habito de praticar exercicios regularmente, o cliente consiga atingir
e/ou manter 0s objetivos almejados.

Baseado nos objetivos propostos para ¢ programa de
atividades fisicas, observamos as atividades que compreendem esse
programa, para analisarmos a relagdo estabelecida entre objetivo
proposto e atividade selecionada.

Constatamos que, em geral, os estabelecimentos possuem
um programa de atividades fisicas adequado aos seus objetivos. O
programa é constituido, principaimente, de atividades aerGbias, nas
quais had um elevado gasto energético, e atividades que visam a
resisténcia muscular localizada.
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Entendemos que, de um modo geral, as atividades fisicas
consomem calorias, favorecem o suprimento do apetite e o
contrabalanco dos efeitos negativos da obesidade, proporciohando,
principalmente, efeitos positivos sobre a pressdo sangiinea, nivel de
colesterol sérico, composicao corpdrea, fungdo cardio-respiratoria,
além de minimizar a perda de massa corpdrea magra e
contrabalancear o declinio metabdlico produzido pela dieta (Blair,
1994).

Entendemos, ainda, que as atividades fisicas beneficiam o
funcionamento psicolégico, contribuindo com modificacdes na
ansiedade, depressao, auto conceito e o comportamento geral.

Especificando as atividades aerdbias, sdo atividades que
estimulam as atividades do coragcao e dos puimOes durante um
periodc de tempo suficientemente longo, de forma a produzir
modificacées benéficas no organismo. As atividades aerébias
aumentam a capacidade do organismo na utilizagdo do oxigénio
valendo-se de modificacbes anatbmicas € bioquimicas: reforcam o0s
musculos da respiracao e facilita a rapidez do fluxo de ar entrando e
saindo dos puimdes; melhoram a eficiéncia do bombeamento do
coracdo; tonificam os misculos de todo o corpc humano e, por
conseguinte, melhoram a circulagao de um modo geral; faz com que o
sangue se torne mais eficiente na sua tarefa de transportar oxigénio
(Cooper, 1979).
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Referimos resisténcia muscular localizada a capacidade
que determinado musculo ou grupo muscuiar possui, de realizar um
grande numero de repeticbes de uma atividade fisica ministrada com
cargas leves e de fraca intensidade (Barbanti, 1979). A capacidade de
resisténcia € determinada por dois fatores essenciais: transporte de
oxigénio e utlizacdo do mesmo pelos tecidos, os quais sao
promovidos pelo aparelho cardio-respiratério. Em conseqiiéncia,
provoca varias adaptacdes no organismo, tais como: diminuicdo da
freqiéncia cardiaca no repouso e no esfor¢o; maior capilarizacdo em
nivel dos tecidos e aumento da irrigacdo muscular, do volume
sangllineo e da taxa de oxigénio transportado pelo sangue (Weineck,
1991).

Pudemos observar que ha uma preocupacdo entre os
profisgionais pesquisados, em estar inserindo o alongamento,
associado a pratica de atividades fisicas, na rotina diaria dos clientes.

Os exercicios que visam o alongamento sao elos
importantes entre a vida sedentaria e a ativa, na medida em que
relaxam a mente e regulam o corpo humano, proporcionam reducao
das tensdes musculares e aumento no ambito da movimentaco,
beneficiam a coordenacdo, previnem lesdes como distensdes
muscuiares, além de prepararem 0O corpo para a atividade,
desenvolverem a consciéncia corporal, auxiliarem na fiberagao dos
movimentos blogueados por tensbes emocionais e ativarem a
circulacdo sangliinea (Anderson, 1980).

Entendemos que 0 alongamento deve ser realizado sob
medida, antecedendo e procedendo a atividade fisica, segundo sua
estrutura muscular, sua flexibilidade e de acordo com os niveis de

tensao.
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Nosso estudo mostra a preocupacdo de profissionais
pesquisados com o combate ao estresse através do relaxamento, e
por isso o incluem entre objetivos do programa de atividades fisicas.

Entendemos que € relevante a preocupacdo desses
profissionais, pois o estresse & uma patologia que se sucede a um
estado de tensdo provocado, ou pelo menos acentuado, pela
sociedade moderna, o que resulta no estado de esgotamento do
cliente. A principio, no entanto, o estado de tensio geralimente passa
desapercebido a propria pessoa que o experimenta.

Concomitantemente  ao distlrbio psiquico, e
desencadeado 0s sintomas fisicos. Os exercicios de relaxamentc
oferecem possibilidades de auto preservacao e de auto revitalizacao,
realizando um processo de inversao capaz de responder ao estado de
tensdo com sucessivas descargas de energia e, posteriormente, com
uma extrema sensacao de tranquilidade. O alivio surge a partir do
momento em que se obtém o reequilibrio organico (Zenteleit, 1969).

Neste sentido, os clientes estressados melhoram o seu
guadro clinico devido ao fato de ficarem menos tensos quando se
exercitam, pois os exercicios de relaxamento afastam suas
ansiedades, tornando-se de grande valia como terapia auxiliar.

Verificamos que a falta de especificidade da area respaida-
se na diversidade da populagao que freqiienta os SPA’s, pois a
abrangéncia de objetivos determina a diversidade do trabalho
realizado nesses estabelecimentos.

Dessa forma, percebemos que a diversidade do trabalho €
causado, justamente, pela preocupacac em atender os objetivos
individuais de cada cliente, o que & uma caracteristica comum no
trabalho desenvolvido na maioria dos SPA’s pesquisados.
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Este fato também é mostrado pela abordagem das
diferentes colocagbes mencionadas pelos profissionais pesquisados,
em relacao as pessoas que freqientam este tipo de estabelecimento,
pois se da através da relacdo paciente/clinica médica ou
hospede/hotel. A abordagem especifica nos revela a area na qual o
objetivo do cliente estd sendo inserido, e conseqguentemente, a
natureza das atividades que estdo sendo priorizadas no programa de
atividades fisicas.

Consideramos que o termo cliente refere-se, de um modo
geral, a unidade estrutural em que se baseia 0s conceitos de
marketing, € que estes conceitos predominam nos dias atuais,
adotamos em nossa pesquisa, para mencionar as pessoas que
freqlientam SPA’s, este termo mais amplo que engloba todos os
significados mais especificos, tais como héspede e paciente.

Neste sentido, ressaltamos a importancia pela busca de
atualizagdo, aliada as experiéncias obtidas pelo trabalho realizado ao
longo da carreira profissional, como meio de adquirir o embasamento
tedrico fundamental para a adequacao consciente do programa de
atividades fisicas as necessidades do cliente.

Assim, vemos que o profissional de Educacao Fisica deve
trabalhar com a heterogeneidade, e ndo com a homogeneizacdo dos
clientes e a desvalorizacao de suas peculiaridades pessoais.

E importante que o profissional que atua com atividades
fisicas entenda os objetivos especificos de sua pratica, bem como os
objetivos sociais de sua acdo metodolégica. Observamos que de um
modo geral os profissionais pesquisados, pioneiros noc trabalho de
Educacdo Fisica realizado em SPA, demonstram consciéncia e
capacidade de integrar estes dois aspectos.
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CONCLUSAO

Pudemos constatar que a responsabilidade do programa
de atividades fisicas nos estabelecimentos pesquisados, esta nas
maos de profissionais com formacéao especifica em Educacdo Fisica.

Verificamos que a falta de especificidade da area respalda-
se na diversidade da populacdo que freglienta os SPA’s, pois a
abrangéncia de objetivos determina a diversidade do trabalho
realizado nesses estabelecimentos.

Os profissionais responsaveis pelo programa de atividades
fisicas buscam formas diversas de atualizarem e relacionarem em
equipe. Acreditamos que, com a busca de conhecimentos e troca de
experiéncias com outros profissionais ou areas, podem estar
redimensionando suas atuacges.

O trabalho nos SPA’s tem se desenvolvido a partir de
conteldos basicos do curso de graduacdo. Constatamos que o
principal objetivo desse programa consiste na preocupacdo com 0O
peso corporal e desenvolvimento do habito de praticar exercicios para
a aquisicdo de um condicionamento fisico, a modo que produza
alteracoes na estética.

Constatamos que adaptar o programa ao cliente &€ ©
principal fator que influencia a formulagéo do programa de atividades
fisicas nos SPA’s pesquisados. Mas na aplicacio pratica do programa
de atividades fisicas, a maioria dos pesquisados mencionaram como
principal aspecto a caracteristica da turma.
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Analisando os resultados coletados em nossos estudos,
observamos que os pesquisados, de um modo geral, consideram as
caracteristicas individuais dos clientes. Porém, quando tragcamos um
paralelo com os dados observados quanto a aplicagdo pratica do
programa de atividades fisicas, verificamos que as caracteristicas
individuais nem sempre aparecem como fator determinante.

Vemos, também que, de um modo em gerai, ha uma
relacdo entre quantidade de atividade fisica e quantidade de calorias
programadas na dieta do cliente.
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QUESTIONARIO

Este questionario pertence a uma pesquisa que esta
sendo realizada com os profissionais responsaveis pela formulacao e
aplicacao pratica do programa de atividades fisicas realizadas em
SPA’s, com o objetivo de verificar algumas idéias pertinentes a esta
area. Sua participagdo é de suma importancia para a realizacdo
destes estudos. Nao ha necessidade de identificar-se pessoalmente,
gostariamos apenas, que fosse mencionado o nome do SPA:

1) Qual sua escolaridade?
( ) 1° Grau incompleto
( ) 1" Grau completo
( ) 2° Grau incompleto
( ) 2° Grau completo
( ) 3" Grau incompleto. Qual?

( ) 3° Grau completo. Quai?

( ) Pos-Graduacao. Qual?

2) Possui alguma formacéo especifica (cursos, estagios, efc.) para a
atuacio em SPA’s? (Cite-os sucintamente.)
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3) O que levou voceé a vir trabalhar em SPA’'s?

4) Para vocé formular um programa de atividades fisicas para este
estabelecimento, o que foi relevante em sua formagao?

5) O que vocé acha que seria importante para aprimorar sua
qualidade de trabalho?

8) Qual o objetivo do programa de atividades fisicas realizado neste
estabelecimento?

7) Quais sao as atividades fisicas que constituem esse programa?
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8) Cite os principais fatores que influenciam na formulacdo do
programa de atividades fisicas neste estabelecimento?

9) Para formular o programa de atividades fisicas, qual 0 seu ponto de
partida?
( ) a indicagao médica
( ) a caracteristica da turma
( ) dieta programada
( ) ou outros tépicos. Quais?

10)Existe alguma relacao entre quantidade de atividades fisicas e
quantidade de calorias programadas na dieta do cliente?

11)Como a diregao e/ou coordenacao participa da formuiacao do seu
programa de atividades fisicas?




12)Quais sao os profissionais que estao envolvidos com o programa
de atividades fisicas e quai a funcado de cada um?

13)Responda utilizando os parénteses:

{ ) numero de clientes (em média) que vocé tem em cada
turma

( ) guantas vezes por semana cada turma realiza atividades
fisicas

( ) qual o tempo de duracao de cada sessao.
Observacao:

14)Quais sao os aspectos gue vocé considera especifico da atividade
fisica realizada em SPA’s?

15)Caso deseje, dé sua opinido sobre as questbes realizadas neste
questionario.
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