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Introdugao

Para iniciar um processo educativo em saude bucal € necessario um
estudo para tracar um perfil do publico que se pretende atingir com um
determinado programa. Lembrando o principic da equidade que diz que
diferentes individuos ou regides tém diferentes necessidades, portanto
necessitam de planos e estratégias adequadas para o seu perfil, pode se
extrapolar este principio para programas de Educagéo em Saude Bucal.

O processo de Educagé&o em Salde Bucal pode ser destinado desde a
uma populagio em geral até a forma mais direta possivel que € pelo contato
profissional-paciente, passando por educagéo voltada a comunidades, a
freqUentadores de centros de saude, a escolares, deve se enfatizar que o
processo de educagio € continuo e os individuos estio prestes a aprender a
todo momento.A educagido em grupo tem poder multiplicador tendo um alcance
maior que o processo pessoa-pessoa, mas esta depende da habilidade do
educador em despertar o interesse e a motivacdo no grupo.Os trabalhos grupal
e individual sdo complementares e se reforcam.

Deve-se destacar a importéancia do trabalho educativo com escolares
priorizando-os, pois & nesta época que o0s individuos estio mais aptos a
aprender e adquirir hébitos em higiene oral e nogdes de conceitos em Saude
Bucal.

Enfim, a efetividade e o sucesso de um trabalho de Educagido em
Saude Bucal dependera da anélise da populag@o, introdugdoc de métodos

eficazes, empenho da equipe de saude bucal e motivacédo e interesse do

grupo.



Objetivos

Avaliar a efetividade de um programa de Educagdo em Saude Bucal,
desenvolvido pelos académicos de odontologia da Facuidade de Odontologia
de Piracicaba-UNICAMP (FOP-UNICAMP) em uma escola de um bairro
periférico da cidade de Piracicaba, através dos insirumentos de avaliagdo

elaborados pelos professores.



Desenvolvimento

Fases de desenvolvimento do trabalho

1) Conhecimento.

O programa foi desenvolvido num bairro periférico de Piracicaba na
Escola Estadual Professor Hélio Nehring, com alunos de 1° e 2° séries no
periodo de 2003 e 2004. Em 2003 o projeto contou com 166 criangas (127 de
1° e 39 2° série); em 2004 com 148 alunos (74 de 1° e 74 de 2° série); a faixa
etaria dos alunos era de 7 a 8 anos. As criancas participantes apresentam
dificuldades financeiras, caréncia efetiva, proveniente de desestabilizagdo

familiar motivadas por questdes sociais, politicas, econdmicas e culturais.

2) Avaliagao.

O principal objetivo desse trabalho & tornar a crianca apta a executar
acdes de higiene bucal de maneira autbnoma e reconhecer a importancia de
sua realizagéo cotidiana como forma eficaz de prevenir o surgimento das caries
dentais, bem como reconhecer que ¢ cultivo de habitos alimentares saudaveis
propicia mais saude e melhor qualidade de vida. Tendo em vista esse objetivo,
as avaliagbes foram feitas durante a aula através dos desenhos, gincanas,
redagdes, musicas e participagbes. O resultado dessas avaliacbes encontram-

se mais adiante na descrigdo das fases do programa.

3) Etapas do programa.
-Elaboragdo do cronograma de atuagdo de acordo com a escola: as

atividades foram desenvolvidas em fases num total de 6. Cada fase tem um



determinado assunto e métodos para fixagdo que seguem uma ordem ldgica

que visa a ascensdo do conhecimento em saude bucal. Segue uma tabela do

cronograma das atividades.

Dia |Classe|Assunto |Atividade |Atividade Atividade
proposta | complementar | ludica
22/09/1°e 2° [Quem é o|Aula sobre|Desenho Gincana
Dentista? |o Dentista Imagem e
Acdo
29/091°e 2° |Como & alAula sobre]Atividade Joge da
boca? as musical e [memoéria
estruturas |desenho
bucais
2710|1°e 2° [Carie Aula sobre | Filme do | Gincana
a carie Dr.Dentuco de
perguntas
e
respostas
03/11|1°% 2° |Escovagéo |Aula sobre [Escovodromo | Gincana
fio dental e|a higiene do fidor
flaor oral e flGor
10/11(1°e 2° |Coleta de|Selecdo |Redacéo -
dados garoto e
finais garota
sorriso

-Descrigéo das fases(l I II1,IV,V e Vi)




Fase I

O que faz o dentista ?



Atividades desenvolvidas

Foram distribuidas folhas de sulfite em todas as salas para que as
criangas desenhassem o dentista no seu local de trabalho. Foi utilizado
cartazes para ilustrar o dentista em seu ambiente de trabalho, instrumentais de
Isopor para mostrar para as salas 0 que o dentista usa dentro da boca e
material de paramentacao

Aspectos quantitativos

Trabalhamos com um total de 119 criangcas das quais 47/ nao
apresentaram nenhum conhecimento sobre o dentista e seu local de trabalho,
51 apresentaram pouco, € 21 muito conhecimento. Levamos 2 cartazes com 0s
temas:"SAUDE BUCAL” e “O DENTISTA” Levamos instrumentais em isopor:
espelho, sonda, pinga clinica e uma caneta de alta rotacdo. Durante a gincana
participaram 7 alunos de cada sala (meninos X meninas), todas as perguntas

foram respondidas.

Conhecimento sobre o dentista e seu
local de trabalho

18%

43% pouco :
C1nenhum | |
Emuito ||

39%




Fase 2

Como é a boca?
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Atividades desenvolvidas

Primeiramente distribuimos espatulas para as criangas e pedimos gue
se dividissem em duplas e observassem todas as estruturas da boca.
Distribuimos papel sulfite e pedimos para gue as c¢riangas desenhassem a boca
do amigo. Levamos vérios cartazes para ilustrar os diversos topicos da aula
(tipos de dentes, numero, fungao, estruturas da boca, o dente por dentro e por
fora, etc). Apés a aula foi realizada a gincana, na qual as criangas participaram
com a parte musical (parédia sobre a fungio dos dentes), cartazes e isopor
onde elas colavam as estruturas no iocal correto e jogo de perguntas e
respostas.

Musica {atirei o pau no gato)

Hoje vamos aprender

O que os dentes

Sabem fazer

Os incisivos

Sua fungéo, sua fungdo é de cortar

E depois vem 0s caninos
Com a fungéo

De ditacerar

Os pré-molares

De amassar

E os molares, 0s molares
Triturar

Aspectos quantitativos

Trabalhamos com um total de 135 criangas.Destas, 48 apresentaram
nenhum conhecimento na atividade de desenhar, 64 criangas demonstraram
pouco conhecimento, & 23 muito conhecimento. Tiramos 18 fotos durante a aula
e filmamos a atividade musical.Levamos 6 cartazes com os temas: DENTES
DECIDUOS, DENTES PERMANETES O DENTE POR DENTRO E POR FORA

e O DENTE E SUAS FUNCOES .Durante a gincana participaram 6 criangas de

UHIEERSIDARE ESTIRUR! B CANPINAS
FRCURRARE 11 RGIEEA ’



cada sala (meninos X meninas); apenas uma crianca nao for capaz de

responder a pergunta sobre a aula.

Como é a nossa boca?

17%

47% Bl pouco :
CInenhum |
W muito |
|




Fase III

A Carie



Atividades desenvolvidas

Vistamos as 4 salas mostrando o video do Dr. Dentuco, discutimos os
conceitos sobre a evolucdo da carie atraves da utilizacao de cartazes
llustrativos. Além disso, explicamos sobre os alimentos amigos, ou seja,
beneficos para os dentes e os inimigos (causadores de carie) maléficos aos
dentes.Ao final, realizamos uma gincana com os temas dados em aula. Fomos
muito bem recebidos pelos alunos e professores que ansiosos aguardavam o
nosso retorno,

Aspectos quantitativos
Levamos o video do Dr. Dentuco, ilustramos a evolucao da
carie com 4 cartazes e 0s amigos e inimigos do dente com 2 cartazes. Fizemos
atividades de recorte com as salas: 1°A-38 alunos / 1°B-30 alunos / 2°A-37
alunos / 2°B-34 alunos. Foi feita a gincana de perguntas e respostas e a
brincadeira da forca.Como brindes distribuimos bexigas e livretes informativos

e formativos do Dr. Dentugo

Conhecimento sobre a carie

14%

|
B nenhum |
i pouco

50% ,
| muito




Fase IV, Ve VI
Escovacdo, fio
dental e fldor

Garoto e garota

sorriso

Dia da Satde Bucal
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Atividades desenvolvidas

Realizamos as  fases \VA vV e VI do  nosso
cronograma. Primeiramente fizemos uma recapitulagao dos principais temas
abordados ensinamos a importancia da escovacao, a sua freqiéncia e a
importancia do fluor. Fizemos também a atividade do escovodromo com
demonstracdo em manequim. Selecionamos o garoto e a garota sorriso, e a
sala de aula que mais se destacou durante o programa para participar do
dia da Saude Bucal.

Aspectos quantitativos

Levamos um cartaz explicativo sabre a importancia da escovac¢éo.
Tiramos 12 fotos durante o escovodromo, gincana do fluor, na qual as
criangas procuravam a palavra fluor, fluoreto ou fluoretada nos rétulos de
garrafas de agua mineral. Recolhemos redagbes das criancas com 0s
temas abordados em aula anteriores. Somente a 2°A entregou as redacdes,
num total de 3 textos. Participaram da gincana 57 alunos de 1° série e 63
alunos da 2°Destes 19 apresentaram pouca dificuldade, 12 muita e 23
nenhuma dificuldade nos alunos da 1° série. Da 2° série 15 com pouca
dificuldade 15 muita e 36 nenhuma dificuldade. Neste dia as criangas da

2°A cantaram uma musica do projeto da professora Katia.
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Conhecimento sobre os amigos dos
dentes

| E nenhum
[0 pouco
B muito

Avaliagdo do conhecimento quanto a
leitura do rétulo de agua mineral

15%

;1 nenhum.
o
, 54% S
31% B rmuito |




-Concluséo do programa

Em 2004 os académicos chegaram a conclus@o que ao final da
jornada as criancas evoluiram. A cada dia que voltavamos o interesse era
maior, tanto por parte das criangas como por nés mesmos.

As professoras também se preocuparam muito em nos ajudar.
Assim sendo, foi um programa muito agradavel e de extrema importancia
para todos agueles que estiveram envolvidos.

Em 2003 os académicos concluiram que é importante a
conscientizagao sobre higienizagio adequada e alimentagdo equilibrada.

O programa foi gratificante para o grupo devido o interesse e
vontade de aprender das criangas.

E importante o conhecimento do universo infantil fora do
consultorio, pois contribui para a formacgac do dentista.

Foram alcangados os objetivos propostos e foi inserido a figura do

dentista no contexio da comunidade.
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4)Andlise dos instrumentos de avaliacdo elaborados

pelos professores.
Foi solicitado aos professores que participassem do Trabalho
Preventivo e Educativo que foi realizado junto as suas salas. O objetivo

é contar com a experiéncia didatica dos professores para avaliar as
atividades desenvolvidas pelos académicos da FOP-UNICAMP. Os

professores colaboraram com instrumentos de avaliagdo através de
atividades passadas as turmas apds o trabalho educativo feito pelos
alunos ou paralelamente a este.

Os professores tiveram liberdade para criar 0s instrumentos e se
mostraram motivados a participar do projeto. Eles desenvolveram
atividades de acrosticos, textos enigmaticos, textos informativos,
musicas, técnicas de higiene oral, desenhos, redagao e avaliagdo do
projeto pelas préprias criangas, de ligar palavras a figuras, historias em
quadrinhos, jogos de meméria, cruzadinhas, poemas, dramatizacdes,
fantoches e escrita espontanea.

Para maior efetividade da avaliagdo, contamos com a
colaboracao dos ATP (assessores técnicos pedagogicos) da Diretoria de
Ensino de Piracicaba, que nos auxiliaram nas analises dos
instrumentos.

Os métodos foram eficazes e conseguiram além de avaliar o
conhecimento adquirido pelas criangas também tiveram o papel de
reforgar os temas passados pelos alunos da FOP-UNICAMP.

Com esses trabalhos 0s professores conseguiram enfatizar a

importéncia da saude bucal, desenvolver uma cultura preventiva, a
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valorizaggo de uma dieta saudavel, transmitir as informagdes basicas
necessarias relacionadas ao projeto (prevencéio de cérie dental, dentes
deciduocs e permanentes, paramentacdo do dentista, estruturas

dentarias e técnicas de higienizacéo).

5) Analise dos relatoérios elaborados pelos professores.

Os professores da escola Hélio Nehring avaliaram
positivamente os projeto de Educagio em Saude Bucal desenvolvidos
pelos alunos da FOP-UNICAMP.

Destaca-se o trabalho de conscientizagao e prevencéo tendo
desempenho satisfatério.

Outro ponto relatado pelos professores € a qualidade e
crigtividade das atividades desenvolvidas bem como o o6timo
relacionamento entre académicos, professores e criancas.

As professoras destacaram a abordagem dos aspectos
nutricionais e de uma alimentag&o saudavel.

A escola esta sempre aberta para novos projetos que visem a
saude e 0 bem estar da comunidade.

Para ilustrar a positividade da avaliagdo do projeto esta
transcrito dois trechos dos relatérios das professoras.

“QO projeto desenvolvido pelas alunas de odontologia veio
enriguecer ainda mais e incentivar 0s Nossos alunos na criagéo de

habitos para a higiene bucal e na alimentagdo adequada”.
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... ‘cumpre-nos agradecer a presenga e o esforgo de cada um
dessas jovens que confribuiram com sua area de conhecimento
especifico disseminando cultura para o futuro de nosso pais”.

6) Andlise das conclusoes feitas pelos académicos de
odontologia participantes do programa.

Ao concluir o programa os académicos destacaram a evolugio
das crian¢as tendo um aumento gradativo do conhecimento. A partir
disto nota-se a importancia da seqUéncia e coesdo dos temas
propostos para as atividades.

Qutro ponto importante € a integracdo que ocorreu entre 0s
alunos de odontologia, os professores e as criangas sendo fundamental
para a dinamizacao do programa.

Os académicos apontaram a importancia do projeto em sua
formagao extrapolando ¢ conhecimento e o contato com as criangas
fora do ambiente clinico.

Deve-se salientar a contribuigdo dos trabalhos para a
comunidade a dedicagéo dos alunos e da disciplina de Educacdo em
Saude Bucal, € o sucesso do programa com © aicance dos seus
objetivos.

7) Andlise pedagodgica dos instrumentos de avaliagao elaborados
pelos professores.

Os professores desenvolveram variados instrumentos para avaliar o
conhecimento passado pelos académicos de Odontologia as criangas.

Foi utilizado o acréstico que quando passado para elas apenas

escreverem palavras a partir de letras fica sem conteido e sem objetivos
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claros, torna-se uma tarefa puramente descritiva. Por outro lado o acréstico
pode tornar-se uma boa atividade quando utilizado em conjunto com outras
modalidades, uma das professoras utilizou o acrdstico e instruiu as criancas a
formarem um texto a partir dele, dando sentido a atividade, podendo o
avaliador constatar se as criangas adquiriram 0s conceitos.

A atividade de texto enigmatico proporciona a crianga elaborar um texto
e refletir sobre um determinado assunto podendo assim se conscientizar.

A adaptagdo de musicas € uma atividade muito valorizada, pois
explorar a musicalidade, os versos, palavras diminutivas, pode-se conseguir a
apreenséo de conceitos sobre salde bucat.

A atividade de trocar nimeros por letras ndo é muito recomendada,
nao tem objetivos claros, é apenas uma trabalho comparativo, ndo exigindo
muito de quem a executa. E uma atividade mecanica que néo permite & crianga
expor 0 seu conhecimento.

A atividade de pesquisa sobre conceitos (carie, polpa, bactéria) precisa
ser melhor elaborada dando as criangas diversas fontes, ela foi desenvolvida
com apenas um livro de consulta.

Ao utilizar figuras para a criagéo de frases pode-se avaliar o nivel de
conhecimento pois ha uma certa liberdade, nao fica restrito a “guadros’ e
“completes”, a crianga pode expor o que sabe.

A atividade de histéria em quadrinhos dividindo a folha em 8 quadros
mostrou-se eficaz. As criancas apresentaram diversos desenhos, frases,

muitos com descrigio clara sobre o que aprenderam com 0s académicos.
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A classificagdo dos alimentos em amigos e inimigos dos dentes através
de recortes e desenhos demonstrou aprendizagem do conteddo com frases
coerentes.

Atividades de escrever as partes dos dentes e de texto informativo néo
tém muito valor como instrumento de avaliagéo pois elas sdo atividades de
repeticdo e naoc exploram a capacidade dos alunos; porem elas tém
importancia na formagéo geral da crianga.

Na descrigdo de técnicas de higiene oral o importante é a modo como
foi feita. Se apenas como copia de cartazes e livros, perde-se o sentido e néo
atinge os objetivos propostos. Se realizada coletivamente com demonstragfes
em quadro negro, macro-modelos, tem um grande valor didatico.

A avaliagao feita pelas proprias criancas trouxe bons resultados. Elas
descreveram as atividades desenvolvidas na escola com bons textos.

As cruzadinhas estimulam a escrita, a fase de alfabetizacio exige que
o professor elabore atividades de escrita. Desenhos da paramentaco,
pesquisa em livros, sdo atividade adequadas para a série (1°série) utilizada.

Jogos de memédria também sdo Uteis para 1° série, visa o aprendizado
de palavras. Seria melhor aproveitado apenas com palavras, sem desenhos,
enfatizando itens de prevencéo e alimentacdo.

A escolha de atividades adequadas para determinadas faixas etarias é
importante. De igual importancia também a orientagdo que o professor da ao
solicitar uma atividade. Apds concluidas as atividades tem que haver um
retorno as criangas através de leitura, exposicdo relacionado ao trabalho

desenvolvido.
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Conclusio

O trabalho de Educagdo em Saude Bucal é de extrema
importéncia disseminando conhecimento e atingindo a comunidade.

O proeto € eficaz quando executado por profissionais
capacitados e motivados, e amparado e apoiado pelas instituicdes
como universidades, secretarias de educagio e escolas de ensino
fundamental.

E de suma importéancia para a implementaco a interagdo entre
0s académicos, professores e criancas envolvidas.

Para a realizagdo do programa ndo sfo necessarios muitos
recursos financeiros, é preciso competéncia, for¢ca de vontade e

criatividade.
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