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1- APRESENTACAO

A Gindstica Artistica € um esporte que me fascina hd muito
tempo, um “esporte-desafio” onde cada elemento ¢ uma dificuldade a ser
vencida, com acrobacias maravilhosas e coreografias cheias de graca e
harmonia. Ndo fui uma atleta desta modalidade esportiva, mas aprendi o basico
e me deliciava em ver as ginastas da equipe do clube onde freqiientava. Foi a
partir dai que decidi ser uma profissional em Educagdo Fisica, e seguir a
Ginastica Artistica por todos os caminhos.

Uma inquicta¢do surgiu apds observar que algumas ex-
atletas da Ginastica Artistica tiveram a menarca tardia, ndo me parecendo ser
simplesmente uma coincidéncia. Com algumas leituras sobre o assunto avaliei
ser esta indagacdo uma possivel realidade, e a partir dai houve um interesse em
realizar um estudo mais aprofundado, levantando dados em uma pesquisa de
campo, onde as melhores atletas de Ginastica Artistica no Brasil seriam
questionadas

A questdo que venho expdr nessa monografia, pretende

mostrar uma possivel influéncia do treinamento de alto nivel na menarca das
ginastas, nfo com o intuito de esgotar todas as possibilidades de variagdes na
menarca, como por exemplo a genética, o clima, a altitude, assim como fatores
psicoldgicos. Seria praticamente impossivel concluir um estudo deste porte em
uma monografia, mas através de uma pesquisa de campo busca-se dar uma
amostra de possiveis alteragdes na idade da menarca em atletas com
treinamento intensificado. Para tanto, sera apresentado tempo didrio de treino,

bem como ha quanto tempo a ginasta treina.



Para falar sobre a menarca é preciso partir de um
embasamento tedrico que enfoque desde o que é a maturacdo bioldgica das
caracteristicas sexuais de uma garota, até a questdo da menarca em outras

atletas.
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Il - MATURACAO SEXUAL

1. Maturacao Biologica

Para avaliar a maturacdo bioldgica de um individuo é
preciso escolher um sistema de estudo, pois existem diferentes indices, como:
idade oOsseca ou esquelética, idade dental, idade sexual, neural, mental,
fisiologica e maturagdo somdtica. Cada uma possui suas vantagens e
desvantagens, onde MATSUDO em 1983, cita as mais usadas :

e maturacdo somatica: indice colhido através de medidas
antropométricas;

o matura¢io esquelética: mediante uso de Raio X ou dimensdes
0sseas;

o matura¢io sexual: medida pelo desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias em ambos 0$ sexos, como a
idade da menarca na mulher ou mais sofisticadamente, mediante a

perfis hormonais.

A maturacdo biologica alcanca niveis intensos de
modificacdo durante a puberdade, que foi definida por MARSHALL em 1978,
como 1odas aquelas mudangas morfologicas e fisioldgicas que acontecem
durante o crescimento devido a transformagdes hormonais de um estado
infantil para o adulto. Essas mudangas apresentam variagSes individuais tanto
no inicio como no tempo em que duram para se completar, criando um
diferenca sexual que s6 comega a ser marcado durante o desenvolvimento da

puberdade.



acontecendo com o8  pequenos labios ¢ o clitéris. O corpo
do tero adquire predomindncia sobre o colo, os ovarios
aos  poucos  aumentam o numero  de  foliculos
semimaturantes, cuja secregdo de  estrogémio  aumenta
gradativamente (MEDINA,1982). Estrogénios ¢ o nome dado
a uma substdncia produzida na goénada feminina, que tem
acdo marcante no desenvolvimento hormonal. Sio hormonios
responsaveis pelo desenvolvimento da mulher, em relagdo a
altura, como também ao modelamento feminino, alargamento
da bacia e distribui¢do da gordura, atuando ainda no
desenvolvimento de pé€los e  caracteres sexuais (MEDINA,
1982).

. Ocorréncia da primeira menstruagdo ou MENARCA. Para as
meninas ¢ o fato mais marcante da  puberdade,
correspondendo ao instante em que ocorre o primeiro fluxo
sangiiineo vaginal em uma menina sadia (ARAUJO,1981). A

puberdade termina na menarca, onde ocorre a aquisicdo da

capacidade reprodutora (RIBEIRO,1981).



3. A menarca

Quando se utiliza a menarca par a determinagdo da idade
sexual, segundo ARAUJO em 1981, estamos lidando com o mais preciso
indicador de maturagdo bioldgica das caracteristicas sexuais. A menarca € o
sinal do amadurecimento sexual feminino e que corresponde ao primeiro
periodo de transicdo, quando a menina se transforma em mulher, adquirindo a
capacidade reprodutiva.

Viarios fatores influenciam o surgimento da menarca em
uma menina de uma determinada populagdo. Fatores como clima, atividade
fisica, percentual de gordura, ordem de nascimento na familia, nivel socio-
econdmico, melhor alimentagdo, amadurecimento precoce do sistema nervoso,
regido geografica, raga, desenvolvimento psiquico e altura, tem recebido um
tratamento especial no estudo da menarca.

Algumas explica¢des sobre esses fatores influenciadores
sdo citados por alguns autores: segundo ARAUJO em 1985 , nos ultimos 150
anos houve uma reducdo da idade da menarca nos paises industrializados,
mostrando como possivel causa uma melhora considerdvel no estado
nutricional das populagdes em questdo. MEDINA em 1982 também constata
uma consideravel diminuicdo da idade da menarca em todos os paises nos
altimos anos, dependente de fatores hereditarios seletivos, melhor alimentagdo
e principalmente o amadurecimento mais precoce do sistema nervoso, mercé
da influéncia do meio exterior a que o individuo € submetido. BARKER em

1985, cita alguns valores criticos para a determina¢do da menarca, como o



percentual de gordura fixado em 17% como o minimo necessario ¢ o peso
corporal estimado em 48 Kg como peso critico , determinados como
desencadeadores de alteragdes metabdlicas que proporcionam alteragdes
hormonais necessarias ao acontecimento da puberdade.

A idade da menarca pode ser estabelecida pelo método
proépectivo, usado em estudos longitudinais, ou pelo método retrospectivo,
onde um questionario é aplicado para determinar o més e ano do primeiro fluxo
menstrual. Estudos que envolvem a anilise da idade da menarca, foram
relatados segundo vérios pesquisadores :

- ARAUJO em 1981 indica que a idade da menarca pode ocorrer
entre 11 e 14 anos, cita estudos onde foram analisadas 3.378
meninas brasileiras onde encontrou idade da menarca média em
torno de 12,4 anos;

- MATSUDO em 1982, apresentou um estudo com meninas de
escolas da Grande Sdo Paulo que apresentavam idade da menarca
de 12,27 anos em média, em escolares de Sdo Luiz (MA) de 12,4
anos em média e em grupos de Florianoépolis (SC) de 12,93 anos
em média.

Apds o surgimento da menarca , a menina passa a ter um

escoamento sangiiineo mensal, que chamamos de menstruagéo.



4. Fisiologia da Menstruagao

A menstruagdo ¢ um sangramento, temporario e periédico
que se manifesta pelas vias genitais da mulher; periddico pois ocorre todo més
¢ temporario porque comec¢a na puberdade, com a menarca e termina no
climatério, com a menopausa.

Os ciclos menstruais dividem-se, do ponto de vista
endocrino, em duas fases bem distintas: folicular e litea. A duragdo do ciclo é
em média de 28 dias, os quais sdo igualmente divididos pelas suas fases.

“O ciclo ovariano é conduzido pelo lobo
anterior da hipofise, com a¢do de dois hormdnios conhecidos
como gonadotrofinas: estrogénio responsavel pela maturagdo
Jfolicular (FSH) e progesterona responsavel pela formagdo do
corpo liteo (LH). Estimulado pelo FSH o foliculo amadurece,
secretando estrogeno pelo estimulo do LH. No 15° dia do
ciclo menstrual, quando o LH atinge determinada
concentragdo, da-se a ovulagdo e a formagdo do corpo liteo,
gue continua a secretar estrogénio além da progesterona pela
agdo da luteotrofina (LTH). No 25° do ciclo menstrual, a
progesterona bloqueia a secregao do LH operando-se a
regressdo do corpo luteo. O endometrio , por efeito do
estrogeno e da progesterona, entra em necrose, desagrega-se ,
Jormando um volume sangilineo que  é jorrado para

Jora."(MEDINA,1982).



Entdo, o horménio responsavel pela menstruagio é o
estrogénio, sendo a progesterona o horménio indispensavel ao preparo do
endometrio para hospedar e nidar o 6vulo fecundado.

A performance fisica é melhorada, inalterada ou
piorada durante os dias de fluxo menstrual? Essa pergunta é comum e
famosa. Vdrios estudos tém analisado a resposta fisioldgica ao exercicio nas
diversas fases do ciclo menstrual e alguns fatores sdo passiveis de
modificacdes de acordo com a fase em que ele é estudado. H4 uma grande
variabilidade nas respostas, que ARAUJO em 1985, define :

“as dificuldades de padronizagao metodologica de

variavels tais como: nivel de aptiddo fisica, tipo de esforgo,
motivagdo e outros componentes psicologicos, impedem uma
concordancia total entre os resultados das diversas pesquisas.
Parece claro que a menstruagdo pode interferir sobre a
performance, entretanto a dire¢do do seu efeito é imprevisivel
como um todo, parecendo ser altamente individualizado e até
mesmo variavel de condi¢do para condi¢do em um dado
individuo .

issa questdo deveria ganhar maior atencdo por todos os
técnicos desportivos, para que estes possam acompanhar, entender, e trabalhar

melhor com as respostas fisioldgicas de seus atletas; e com isso talvez obter

melhores resultados.



I - MATURACAO SEXUAL E O ESPORTE

1. A menarca no esporte

Diversos pesquisadores em Ciéncias do Esporte falam
sobre a idade da menarca. MALINA em 1973 avaliou 36 meninas que
participavam do Campeonato Americano de atletismo, e encontrou a média
de 1idade de 13,6 anos para corredoras, 13,7 anos para barreiristas e
saltadoras e 13,6 anos quando consideradas todas as atletas, inclusive as
arremessadoras. Em 1978, o mesmo autor encontrou a idade da menarca
de 14,2 anos em atletas de vélei da equipe olimpica norte-americana,
indicando nesses dois estudos que as esportistas americanas dessas
modalidades apresentariam menarca tardia, comparando a idade da menarca
daquela populacdo geral para aquele periodo de 12,8 anos. Mas foi em 1979
que MALINA publicou um estudo onde analisou 145 atletas do mais alto nivel
competitivo internacional, ou seja, participantes das Olimpiadas de Montreal,

com os seguintes resultados:

GRUPO ESPORTIVO IDADE MENARCA
nadadoras 13,1
saltadoras o (3,1
barreiristas 13,4
corredoras 14,3
atletismo 13,8
remadoras 13,7
ginastas 14,5
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Verificou, com essa pesquisa, que as atletas de todos os
Paises apresentavam a idade da menarca mais tardia que a média de idade da
menarca das respectivas populagdes de origem. E interessante observar que
nesse estudo as ginastas apresentaram a idade da menarca mais tardia que as
atletas de outras modalidades.

MATSUDO em 1982 , dirigiu um estudo para detectar a
idade da menarca em 50 esportistas brasileiras participantes da Campanha
“Adote um Atleta”, do Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa da cidade
de Sdo Paulo. Foram selecionadas apenas atletas que praticavam as respectivas
modalidades esportivas: atletismo, natagdo, voleibol e ginastica artistica, por
um periodo nunca inferior a trés anos, com treinamentos diarios, sendo estes
fatores os aspectos que caracterizavam um alto nivel de intensidade de

treinamento. Obteve, com esse estudo, 0s seguintes resultados:

MODALIDADE IDADE MENARCA
atletismo 14,50

natacio 11,1 8»

voleibol 78 -
ginastica artistica 14,61

11



Deste grupo, 3 atletas de gindstica artistica e 1 do basquete
ndo haviam apresentado menarca na época do estudo. Comparou esse estudo
com outro do mesmo autor, onde detectou a idade da menarca em garotas nio-
atletas da populagdo escolar paulista da rede publica com idade média da
menarca de 12,27 anos, concluindo uma menarca tardia nas atletas. Observa-se
nesta pesquisa que as ginastas também apresentaram a idade da menarca mais

tardia que as atletas das outras modalidades.

FOX ¢ MATHEWS (1983) em pesquisas realizadas,
demonstraram através de uma analise comparativa da idade da menarca em
atletas de nivel nacional das escolas de 2.0 grau ¢ universitarias, com nio

atletas, como mostra o quadro:

Idade da MENARCA em anos

ndo-atletas 12,29
atletas de escolas de 2.0 grau 13,02
atletas universitarias 13,05
atletas de nivel nacional T 13,58

atletas  dos  jogos olimpicos de

Montreal 13,66
cotredoras de meia-distancia de nivel

nacional 14,10
atletas olimpicas de volei 14,18
corredoras de nivel nacional 14,20

12



Os autores concluiram que a idade da menarca ¢
muito  mais  tardia na mulher americana atleta do que em sua
congénere ndo-atleta” (pg 227).

A partir desses estudos associado a um grau de interessé na
modalidade de Gindastica Artistica, busquei levantar dados relativos a essa

questdo: a menarca em ginastas do Brasil

13



2. A Ginastica Artistica

A Gindstica Artistica teve a sua origem na Alemanha em
meados do século XVIII, sendo atribuida a sua criagcdo ao considerado “Pai da
Ginastica Artistica”, o alemdo Friedrich Ludwig Jahn. No Brasil esta
modalidade surgiu no inicio do século XIX, através da coloniza¢do alemd nos
estados do sul (SATOS,1985).

Atualmente a Gindstica Artistica de alto nivel faz com que
suas competicdes se transformem em exibi¢des de destreza, harmonia e
perfeicdo dos movimentos, e a cada competicdo evoluem ndo sd os ginastas
mas também os &rbitros, que acompanham a criagdo de novos elementos e
combina¢des inéditas, conhecendo os limites das atletas a cada prova
disputada.

A Ginastica Artistica Feminina € composta de quatro
aparelhos (em ordem de competicdo olimpica): SALTO, PARALELAS
ASSIMETRICAS, TRAVE de EQUILIBRIO E SOLO. Cada equipe contém
seis atletas, sendo que cada uma se apresenta individualmente e em todos os
aparelhos,  recebendo notas individuais por aparelho. As atletas sdo
classificadas em : individual, geral e por equipe . No Brasil as categorias sdo
divididas a partir da idade cronolégica, independente do nivel da atleta: at¢ 10
anos - categoria Mirim, de 11 a 12 - categoria Infantil, de 13 a 16 anos -
categoria Juvenil e acima de 17 anos - categoria Adulto.

Para o desenvolvimento desta pratica desportiva em alto

nivel ¢ necessario uma estrutura completa de materiais, um local apropriado

14



com aparelhos especificos. Na maior parte sdo os clubes que possuem o
treinamento de Gindstica Artistica, com objetivo competitivo e/ou recreativo.

Atualmente, de acordo com a CBG, o Clube Pinheiros-SP,
a Associagdo Atlética Banco do Brasil-SP, a Prefeitura da Cidade de
Guarulhos-SP, o Brasil Futebol Clube-SP, a Associagdo Atlética Positivo-PR,
a Escola do Parana-PR, o Sogipa-RS, o Clube de Regatas Flamengo-RJ ¢ a
Academia Yashi-SP sdo as entidades que possuem as melhores atletas de
Ginastica Artistica do pais com treinamentos diarios em sessdes de 4
horas no minimo ¢ de 7,5 horas no maximo.

O treino desta modalidade é desenvolvido normalmente a
partir de uma periodizagdo, onde as competi¢cdes mais importantes sdo as
metas a serem atingidas. Através do aprendizado dos movimentos especificos e
exaustivas repeti¢des, somados aos treinos de forga, flexibilidade e resisténcia
aerdbia, as ginastas executam nos proprios aparelhos e no solo as séries que
sdo desenvolvidas pela unio dos elementos acrébaticos e gindsticos. E uma
pratica esportiva que exige muita concentra¢do e energia das atletas, onde
praticamente todos os grupos musculares sdo utilizados, exige que a atleta seja
agil e leve para que possa executar todos os elementos com graca, harmonia e
beleza, por isso as ginastas normalmente s80 magras ¢ muito fortes, possuindo

um nivel baixo de gordura corporal.

15



iV -METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza como uma analise qualitativa de
dados quantitativos. Baseia-se em discussdes apresentadas a partir do
resultado das questdes levantadas. A técnica instrumental € a aplicagdo de
questiondrio com perguntas fechadas. O tratamento dado é apenas analitico

descritivo comparando as porcentagens com outras pesquisas ja desenvolvidas.

1. Coleta de dados

a. Selecdo dos sujeitos: os sujeitos escolhidos foram atletas de
Ginastica Artistica de nivel nacional, selecionadas a partir da idade e de sua
classificacdo nos ultimos Campeonatos Brasileiros de Ginastica Artistica,
realizados em 21,22 e 23/10/94 na categoria infantil, 18,19 ¢ 20/11/94 na
categoria juvenil e 16,17 e 18/06/95 na categoria adulto. Esses dados foram
fornecidos pela Confederagdo Brasileira de Ginastica (CBG) com sede na
cidade de Curitiba PR. Foi solicitado a lista das 25 melhores ginastas de cada
categoria. Foram levantados 62 nomes de ginastas, ajuntando as categorias,

que apresentavam os resultados de acordo com :

Colocagdo Nome Pontuagdo Total de Clube
nos 4 pontos
aparelhos

16



A lista totalizou 62 nomes porque as ginastas podem
competir na sua categoria como também nas categorias superiores a da sua
idade, mas nunca inferior. Por exemplo: uma ginasta da categoria infantil pode
competir em sua categoria e também nas categorias juvenil e adulto, mas uma

ginasta da categoria adulto s6 pode competir nesta categoria.

b. Elaboracido do questionario: foi elaborado um questionario
com objetivo de se obter com maior precisdo o ano ¢ o més da menarca , bem

como o tempo de treinamento e a durag¢do das sessdes de treino.

¢. Aplicagio do questiondrio: antes da aplicacdo do
questionario, foi feito um contato com o0s técnicos, procurando saber a
viabilidade de envid-lo pelo correio , além de explicar a importdncia das
informagdes e a seriedade da pesquisa. Com uma resposta positiva de todos os
técnicos contactados, foram enviados 62 questionarios, com envelopes selados
e enderegados para a resposta. Embora tenham sido contactados todos os
téenicos anteriormente ao envio do questionarios, s6 foram recebidos 35

questionarios.

d. Tabulac¢iio dos dados: foi elaborado uma tabela, revelando
todos os dados obtidos, do qual procurou-se a idade média da menarca das
ginastas. A partir desta tabela foi possivel levantar novas tabelas que traduzem
em fatores importantes para o desenvolvimento desta pesquisa. Com esses

resultados pretende-se extrair uma analise interpretativa



V - RESULTADOS
TABELA 1: Syjeitos (S 1,S 2 ...) - atletas de Ginastica Artistica do Brasil.

Cada cor indica uma entidade que a atleta treina.

HA QUANTO
TEMPO QUANTAS | QUANTAS
IDADE IDADE da TREINA | HORAS POR | VEZES POR
MENARCA | NA EQUIPE DIA SEMANA
S1 12,3 3 4 5
S2 12,8 6 4 5
S3 12,0 4 4 5
S 4 15,8 12,9 9 4 6
S5 16,1 13,4 9 4 6
S6 14,6 13,0 7 4 6
S7 15,1 14,3 9 4 6
S8 12,5 1 5 6
S9 14,8 2 5 6
S 10 13,1 4 5 6
S 11 12,5 2 5 6
S 12 15,8 6 7 6
S 13 15,4 5 7 6
S 14 13,8 3 7 6
S 15 13,1 3 7 6
S 16 10,9 3 7 6
S17 13,5 3 7 6
S 18 13,2 3 7 6
S19 14,6 7 7 6
S 20 12,2 3 7 6
S 21 13,7 3 7 6
S22 12,5 3 6 6
S 23 12,1 3 6 6
S 24 14,5 14,3 5 6 6
S 25 14,8 14,0 4 6 6
S 26 13,1 4 7 6
S 27 113 3 6 6
S 28 15,3 6 5 6
S 29 11,4 1 5 6
S 30 14,0 13,9 4 5 6
S 31 143 6 5 6
S 32 13,6 4 5 6
S 33 13,3 13,0 4 5 6
S 34 13,6 3 5 6
S 35 11,6 1 5 6
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O quadro mostra um percentual baixo de ginastas que
apresentaram a menarca em relagdo ao nimero de atletas pesquisadas. Esse
fator demonstra a dificuldade encontrada na anélise da questdo levantada.

Pode-se notar também no quadro, que a maioria das atletas
comecaram a treinar na equipe com 9 ¢ 10 anos, que ¢ a idade onde ocorre o
aparecimento das caracteristicas sexuais, a puberdade; outras com 6 anos ja

treinando diariamente com sessoes de 4 horas.

TABELA 2 : Porcentagem de idade das atletas pesquisadas.

10anos| 11 anos | 12 anos | 13 anos | 14 anos 15 anos | 16 anos

2,85% | 857% | 22,85%]| 28,58% ] 20,0% | 143% | 2,85%

Essa tabela mostra que as atletas pesquisadas, tinham
idades entre o minimo e o maximo do aparecimento da menarca , como diz
MEDINA em 1982 : “O limite minimo da menarca normal é 9 anos e o
maximo 17 anos...” , considerando todas as populages. A maior concentragio
esta cm atletas de 13 anos de idade, das quais 2,85% ja apresentaram a

menarca.
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TABELA 3: Porcentagem das atletas que mencionaram a menarca e a idade

média da menarca das mesmas.

Atletas que menstruaram Idade média da menarca

22,85 % 13,60 anos

As atletas que mencionaram a menarca, possuem uma
média superior a média de idade da menarca de ndo-atletas (12,27 a 12,93) em
uma pesquisa de MATSUDO em 1982, Embora estatisticamente isto ndo se
mostra como fator relevante ¢ possivel observar um aumento da idade média

em ginastas.

TABELA 4 : Pesquisa feita por MATSUDO em 1982 ¢ em 1983.

~ ESCOLARES IDADE DA MENARCA
Regido de SAO PAULO 12,27
FLORIANOPOLIS - (SC) 12,93

SAQ LUIS - (MA) 12,40

Esses dados mostram que a idade média da menarca em
garotas ndo-atletas brasileiras estd entre 12,27 e 12,93 anos. Comparando a
pesquisa de MATSUDO com os dados desta pesquisa, em ginastas brasileiras
gue ndo mencionaram a menarca , apresento o seguinte grafico:



GRAFICO 1: Idade X Sujeitos. Sujeitos (S 1,S 2...)- atletas que ndo
apresentaram a menarca.
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A faixa estd abrangendo a idade média da menarca apresentada por
MATSUDO na tabela 4. As atletas que mostram a idade abaixo da faixa ,
estdo abaixo da média de idade da menarca; as atletas que apresentam a
idade na faixa, estio na média de idade da menarca e as atletas que
apresentam idade acima da faixa, estdo acima da média de idade da

menarca.
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Este grafico mostra que a maioria das atletas que ainda ndo
menstruaram , possuem um idade superior a média estipulada por MATSUDO
(tabela 4), colocando em porcentagem: 17,10% das ginastas possuem idade
menor que a média, 17,10% das ginastas possuem idade na média e 42,95%

das ginastas possuem idade superior a média para a ocorréncia da menarca.

TABELA 5 : Porcentagem das atletas que terdo a menarca tardia,

comparando com o tempo de treinamento:

Treinam menos de 2 anos 6,66 %

Treinam mais de 3 anos 93,33 %

Essa tabela mostra que a maioria das ginastas que ja
mostram uma idade da menarca tardia, treinam no minimo a 3 anos, sendo este
fator um aspecto que caracteriza um alto nivel de intensidade ¢ duragdo de

treinamento.



VI- DISCUSSAO FINAL

A pesquisa mostrou que uma grande porcentagem das

ginastas terdo a menarca tardia . Parece evidente, com os dados apresentados,

que o treinamento intensivo ¢ um fator influenciador do aparecimento da

menarca, mas até o momento ndo existem evidéncias de que o treinamento

retarda a menarca e prolonga o estado pré-puberal (MATSUDO,1991).

Algumas hipdteses sobre a menarca tardia sdo mencionadas

por alguns autores:

I

[

a hipotese do peso critico proposta por Frisch (CRAWFORD,1975)
que sugere que a atividade fisica intensa retarda a menarca por causa
de mudancas no peso ¢ na composicdo corporal, impedindo os
depositos de gordura necessarios para um desenvolvimento normal
da maturagdo. Essa afirmacdo parece ser cotreta se pensarmos na
intensidade do treinamento das ginastas com 7 horas por dia e 6
vezes por semana em um treinamento intensivo, com certeza €ssas
ginastas ndo possuem depdsito de gordura corporal ; e além do
treinamento intenso, pude observar que as ginastas brasileiras ndo

possuem uma orientagdo nutricional, ressaltando essa hipotese.

. MALINA em 1979, sugere dois fatos: um, que as meninas estariam

geneticamente determinadas para uma menarca tardia e que essas
caracteristicas biologicas associadas a uma maturacdo tardia seriam

as mais adequadas para uma excelente performance atlética; e outro,



se refere a socializagdo do processo, ja que aquela que amadurece
mais precocemente mais provavelmente sera socializada longe dos
esportes de competicdo e, pelo contrario, aquela que amadurece
mais tardiamente, por ndo ter essa pressdo social, pode ter maior
motiva¢do para a competicdo atlética. Ligando essa hipotese a
gindstica artistica, sugere que as ginastas de alto nivel
genéticamente possuem uma maturagdo biologica tardia e com isso ,

uma performance melhor que outras garotas ndo-atletas.

3. FOX e MATHEWS em 1983, dizem que :
“... 0 exercicio produz um grande aumento na prolacting,
que é um dos hormonios secredados pela hipdfise e
responsavel  pela preparagdo das mamas para a
amamentag¢do. Na atleta adolescente |, isso poderia criar o
que se denomina “impregnagdo prolactinea” do ovario em
marturagdo, efeito esse suficiente para retardar ainda mais a
maturagdo do ovario por outro hormonio denominado

Joliculo estimulante.”

Essa afirmacdo também pode ser relacionada as ginastas,
pois essas treinam intensivamente quase todos os dias, como ja foi dito.

Esse trabalho foi uma experiéncia significativa, pois
proporcionou uma visdo mais critica ¢ interessante sobre o treinamento
esportivo.

Apos feita pesquisa, muitas leituras ¢ analises, parece que
algumas indagac¢oes ainda permeiam meu pensamento , como por exemplo:

Sera que ¢ prejudicial para a mulher ter a menarca tardia ?
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VI - ANEXQO
1. Questionario

- Faculdade de Educac¢io Fisica - UNICAMP

Questionario para atletas de Ginastica Artistica sobre a idade da
menarca - Trabalho para monografia de conclusdao do curso de

Bacharelado em Treinamento.

Esse estudo pretende mostrar a questdo da idade da
menarca (primeira menstruagdo) na Ginastica Artistica. Algumas pesquisas ja
foram feitas em relagdo a esse assunto em varias modalidades,e nesse
momento, pretendo colher os dados especificos de Ginastica Artistica para
posteriores estudos sobre o treinamento destas modalidade. Solicito a gentileza
de responder com sinceridade as informagdes pedidas, necessarios a um

trabalho de iniciacdo cientifica.

I - QUESTOES PESSOAIS

Idade em que ocorreu a primeira menstruacdo (anos e meses):

il - QUESTOES SOBRE O TREINAMENTO

Ha quanto 1empo (r€INAT ...vuviveiiiie et
Ha quanto tempo participa da equipe principal 7.....coovvveiiiiiiiieieeiinenn.
Quantas horas (reina POr dIA7.....eiivvvie et

Quantas vezes (reina POT SEMANAT. .. .viiiviieiereeeiecceiieeeeeeeetreeeeseerirreeeeeees
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