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1. UM POUCO DE HISTORIA...

A Educagfo Fisica surgiu no Brasil em meados do século XIX,
intimamente ligada a proclamacéo da independéncia, pois a classe dominante
da época comecou a se preocupar com a formagdo dos brasileiros, buscando
educar os individuos, tornando-0s mais inteligentes, fortes, saudaveis... com
a pretensdo de possuir uma nagio segura. A Educagdo Fisica passou a ter
importdncia ¢ sua responsabilidade foi destinada aos médicos higienistas da
época, que pregaram-atividades fisicas enquanto preocupagles com a saude.
Visavam ainda o fortalecimento dos individuos, como uma maneira de
alcancar a pureza da raga. Havia também uma preocupagio grande com a
satide das mulheres para que gerassem filhos fortes € saudaveis para um Pais
ainda em formagfo. Isto deu a Educagio Fisica um carater higienista e
eugenista, nessa época.

No final do século XIX e micio do século XX, a Educagio Fisica toma
forca mais a dmbito militar, quando os objetivos se voltam para a formagdo
de pessoas habets, com a desireza para lutar.

A partir das suas origens marcadas pela influéncia das instituigSes
militares, a Educagéo Fisica no Brasil foi entendida como uma atividade de
grande importincia-para forjar aquele individuo forte, saudavel, indispenséavel
a implementagiio do processo de desenvolvimento do pais. Ao sair de sua
condigdo de-coldnia portuguesa, no inicio da segunda década daquele século,
o Brasil buscava construir seu préprio modo de wvida. Contudo, o
entendimento da Educagdo Fisica 4 idéia de uma educac¢io do fisico, com
vistas 4 saiude corporal, ndo se deve exclusivamente e nem tdo pouco
prioritariamente .aos militares. A eles, nesta compreensio, juntavam-se os
médicos que, mediante principios da medicina social de indole higi€nica,
davam a sociedade, através da institui¢do familiar, os fundamentos proprios
ao processo de reorganizagdo social. As pessoas proclamavam a mais
competente das categorias profissionais para redefinir os padrdes de conduta
fisica, moral e intelectual da nova familia brasileira.
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Por essa razdo .a Educac@o Fisica passoun a ser tratada nas reformas
educacionais entre 1920 ¢ 1928. Neste ano, a Associa¢do Brasileira de
Educagéo - ABE - fundada 4 anos antes no Rio de Janeiro, fez uma enquete
junto aps professores do ensmo secunddrio, procurando conhecer suas
unpressoes da. Educacdo Fisica naquele grau de emsino. As respostas
encontradas foram ao encontro da idéia de se reconhecer o seu valor e a sua
necessidade na-formagdo dos alunos do ensino secundario.

Em 1933, com a finalidade de se criar a profissionalizagio da
Educagfo Fisica, foi fundada a 1° Escola de Educagio Fisica do Exéreito,
formando professores que atuariam em escolas, mesmo com uma visdo
rmilitar

No final da década de 30, a Educacgfio Fisica esteve ligada ao processo
de industrializa¢do do pafs, objetivando trabathadores fortes e sauddveis, mas
que tomassem seus fempos livres com aiguma atividade de interesse do
governo, para que nio pudessem se organizar socialmente.

Na década de 70, a Educagdo Fisica ganha um cariter mais
esporfivizado, quando o .pais se une para torcer pela copa do mundo de
futebol. Castelani (1988) enfatiza a exploragio da maquina govemante nesta

época, declarando que:

“No que diz respeito ao esporte, sua capacidade
de catarse, de canalizar em tomo de si, para seu
universo .mdgico, os anseios, esperangas e frustasses
dos brasileiros, foi imensamente explorada A
lembranga do “...Noventa milhdes em acdo, prd frente
Brasil, salve a selecdo!’, numa verdadeira ode a
‘corrente prd fremte', ainda estd bastante viva em
nossas mentes e coracdes, pois, foi na esteira desses
hinos ufanistas que vieram os odientos crimes politicos
cometidos,  voluptuosamente,  pelos  aparelhos

repressivos num ritmo e forma poucas vezes

presenciados na histéria politica da sociedade

huocilaipa?



Por muito tempo a Educagdo Fisica ficou sem uma identidade propria,
pois primeiramente esteve ligada a uma proposta biologicista, depois aos
militares, e ainda mais tarde, adota a fun¢fo pura de aptiddo fisica voltada
para preparar atletas de alto nivel. Neste tempo todo a Educagfo Fisica se
confundin muito com a-4rea bioldgica.

E a Educagio Fisica escolar? Serd que € importante ou conveniente
formar atletas de alto nivel nas escolas? .Ainda hoje prevalece em algumas
escolas uma Educagdo Fisica elitista, pois sdo poucos os escolhidos ¢ muitos
os excluidos da pratica. Aqueles que possuem habilidades para determinado
esporte s3o .0s mais valorizados e aqueles.que ndo demonstram ter grandes
habilidades nunca terio oportunidade de conhecer um pouco do esporte, ou
até mesmo de trabalhar o seu proprio corpo. Sera que a escola tem a fungdo
de excluir? Ou deve ser o local para se incluir, somar experiéncias e
principalmente criar oportunidade para que todos possam se formar?

A Educagio Fisica tem mwto a oferecer ¢ contribuir com o aluno,
dentro do espago escolar. Dando énfase 4 exploragdo, as combinagdes de
movimentos é possivel dar oportunidade ao aluno de descobrir diferentes
expressdes corporais, visando -a partir das mais variadas formas ¢ ritmos,
alcangar 0 dominio do corpo para a realizagio de uma ampla gama de
movimentos. Trabathar, por exempio o dnble, utilizando-se de bolas de
diferentes tamanhos e pesos, em varios ritmos, com desvios, marcagoes;
propor atividades em que o aluno possa desenvolver habilidades basicas
como correr, saltar, transportar, langar, arremessar, chutar, conduzir, ou seja,
obter o pleno controle do seu corpo, trabalhando suas capacidades através de
jogos, da danga, das lutas, da ginistica ¢ mesmo do-esporte desenvolvido
especificamente para a escola. Uma atividade fisica que ultrapasse o simples
fazer, levando o aluno a pensar, a criticar ¢ eantender o que faz € 0 que ocormre
no mundo da cultura corporal e esportiva.

Transmitir informagdes relacionadas aos esportes pertencentes ao
contexto em que o aluno vive, questdes como onde, quando € porque surgiu
determinado esporte, discutir 0 desenvolvimento dos jogos, as olimpiadas e

outros eventos esportivos; abordar os diferentes esportes, o volel, o basquete;
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levantar as possiveis razdes da paixdo dos brasileiros pelo futebol; discutir
questdes da formula 1, dos nossos atletas da natagdo e outros; enfim, criar
oportunidades para que os alunos consigam pensar no mundo que os envolve,
de uma maneira mais critica. Com isso buscamos formar pessoas mais
informadas -¢ com .capacidade de entender e interpretar os diferentes
posicionamentos e tendéncias de wna €poca, de um povo.

Podemos dizer que a Educagdo Fisica escolar vem passando por
grandes transformag@es hé alguns anos, deixando de ser frabathada de uma
forma mecénica e repetitiva. Atualmente, os profissionais pensam em uma
Educago Fisica escolar que nfio se completa apenas com -0 “fazer” mas que

exige também o “compreender”. Segundo FREIRE (1989):

“O homem € um animal simbolico, que teve que
levar o real .ao seu imagindrio, tornd-lo simbolo e,
lidando com .eles, compreender suas agdes. Foi
compreendendo suas-proprias agdes que ele se salvou
como espécie. Portanto, compreender 0 que se faz é
um direito humano. E nos nos empolgamos com a
apresentacdo das habilidades motoras dos nossos
alunos, ignorando, por vezes, que eles ndo
compreendam quase nada daquilo que fazem. Fazer e
compreender significam integrar as acbes motoras
com as agOes da prdtica corporal. O vivido é
imaginado e o refletido é transformado em expressdes

corporais.”

A Educagdo Fisica pensada dessa maneira, forna-se interessante e
prazerosa, pois o -professor pode criar um espago para o aluno refletir a partir
de suas experiéncias vividas. Uma aula que possa ser, antes de tudo, um

verdadeiro laboratdrio de experiéncias novas ¢ conflitantes.



“Conflito no sentido de opor .ao conhecimento da
crianga algo familiar ainda ndo conhecido... O novo
sempre cria embaracos ao conhecimento jd possuido e

isso que cria o conflito.” (FREIRE, 1989).

E preciso sistematizar os contetidos a serem trabathados na escola,
elencados através dos temas que consideramos relevante como 0s jogos, as

dangas, 0s esportes,-as lutas € as ginasticas.

“Os contendos sdo conhecimenios necessdrios
apreensdo do desenvolvimento sdcio-histérico das
proprias -atividades corporais e 4 explicitacdo das
suas significacbes objetivas.” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

Todos esses temas devem fazer parte do planejamento das aulas
Educagio Fisica, trabathados .20 longo .da vida escolar, desde a.educagdo
mfantil até o ensino médio. E dentre todos eles .o que mais me fascina é a
gingstica. Uma modalidade que me acompanha desde de muito pequena e
que ainda consegue me deixar cada vez mais surpresa com a sua beleza e
com a sua gama infinita de possibilidades de frabalho.

Por essas razdes, decidi escrever essa monografia sobre a gindstica.



2. A GINASTICA

A ginastica fol por muito tempo confundida com a pratica da atividade
fisica sistematizada, nas mais variadas formas, como jogos, atletismo, lutas,
preparacio de soldades...e outras. Teve seu inicio no final do século XVIII
micio do século XIX, quando surgiram as grandes escolas: A Escola Inglesa,
a Escola Alemd, a Escola Sueca e a Escola Framcesa. A primeira
preocupava-se mais com 08 Jogos € com 0s esportes e as trés tltimas foram
responsaveis pelo surgimento dos principais métodos ginasticos. Segundo

MACHADO DE SOUZA (1997) -

“Intimeros métodos gindsticos foram sendo
desenvolvidos principalmente nos paises europeus, os
quais influenciaram e até hoje influenciam, a Gindstica

mundial e em particular a brasileira.”

Tentando conceituar a gindstica, na busca de maior compreensdo do
seu termo, encontramos diferentes conceitos. Segundo o Novo Dicionario

Aurélio da Lingua Portuguesa a ginstica é:

“Arte ou ato de exercitar o corpo para fortificd-lo
e dar-lhe agilidade. O conjunto de exercicios corporais
sistematizados, para esse fim, realiza-los no solo ou
com auxilio de aparelhos e aplicados com objetivos

educativos, competitivos, terapéuticos, etc.”.



O que mais me agrada nesta definicdo € a comparagio que se faz da
ginastica com -a arte, ou seja, dar-the um enfoque artistico é o mesmo que
dizer que ela é fruto .da criatividade de quem a pratica, bem como da
satisfagio de quem assiste.

A ginastica pode ser utilizada ou aplicada de diferentes maneiras e
com diferentes fins, por possuir uma enorme gama de movimentos,
infinitamente combinados, executados, ou nio, em aparelhos.

Segundo MACHADO -DE SOUZA (1997):

“Devido a grande abrangéncia da Gindstica, o
estabelecimento de um conceito unico para ela,
restringiria a compreensdo deste imenso universo que a
caracteriza como um dos contetidos da Educagdo
Fisica. Essa modalidade no decorrer dos tempos tem
sido direcionada para objetivos  diversificados,
ampliando cada vez mais as possibilidades de sua

utilizacdo. ”

Ha diferentes tipos de ginastica, principalmente por ser wma atividade
que estd sempre se adequando aos tempos. Atualmente .0s mais conhecidos
sdo: a gindstica artistica (ou olimpica como foi denominada no Brasil),
ginastica acrobatica, ginastica ritmica desportiva, gindstica acrébica,
ginastica corretiva, gindstica de alongamento, ginistica geral, gindstica de
reeducagdo corporal...c muitas outras atividades denominadas de forma
diferente mas totalmente embasadas nos elementos gimnicos.

Para melhor compreender essas ginasticas, MACHADO DE SOUZA
(1997, p26), apresenta um guadro que ilustra claramente 0s campos de
atuagdo da Gindstica, exemplificando as modalidades que os constituem:



s RITMICA DESPORTIVA -
e LOCALIZADA - ACROBRITICA s o REEDUC. POSTURAL GLOBAL
e AFROBICA «  AEROBICA qCH\TESIOTERAPICA :
o MUSCULACAQO e RODA GINASTICA LS ISOS’FRECH‘I‘HNG
s - TRAMPOLIM ACROBA1 e
¥ . TUMBLING
e MINI-TRAMP
. ETC,

ANTI-GINASTICA
EUTONIA
FELDENKRAIS
BIOENERGETICA
ETC. i

A autora nos mostra que a ginastica possui um amplo universo de
utilizagdo, ilimitado mesmo se nos detivermos aos exemplos citados neste
quadro. Todas essas modalidades podem ser trabalhadas em varios lugares
diferentes, como clubes, academias, clinicas e também em escolas, onde a
ginastica pode sempre estar presente.

E preciso valorizar todo o conteddo que a ginastica oferece para ser
desenvolvido na escola. O COLETIVO DE AUTORES (1993) justifica a
presenga da ginastica na escola como uma forma particular de exercitagdo
que, com ou sem uso de aparelhos, abre possibilidades de atividades que
provocam valiosas experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura
corporal.

No documento “Pardmetros Curriculares Nacionais” (PCNs) da

Educacdo Fisica, os autores definem ginastica como :



“...técnicas. de trabalho corporal que, de modo geral,
assumem um cardter individualizado com finalidades

diversas. "(pg49)

Todas as modalidades existentes de ginastica possuem o seu
respectivo valor e -podem, portanto, ser trabalhadas com diferentes
finalidades. Particularmente, esta monografia trata da gindstica artistica, uma
modalidade rica-em possibilidades de trabaltho. Seus movimentos complexos

desafiam a superagdo de quem a pratica.
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3. A GINASTICA ARTISTICA

A ginastica artistica € .uma manifestagio corporal que se utiliza de
elementos ginasticos (saltos, giros, ondas, equilibrio..) e acrobaticos
(rolamentos, -estrela, rodante, mortais...} como principais caracteristicas de
movimentos em seus -aparcthos: solo, salto sobre o cavalo, trave de
equlibrio, barras assimétricas, argolas, cavalo com algas, barra fixa € barras
paralelas. Essa variedade de aparelhos possibilita uma variagdo infinita de
combinagdes de movimentos, que podem ser aplicados nas escolas. NISTA-
PICCOLO (1993) comenta que, tanto os seus aparelhos, como 0s seus
exercicios, proporcionam aos alunos novas experiéncias. motoras ¢ sensagoes
diferentes do seu cotidiano, permitindo-lhes um ambiente rico em estimulos
para sua exploragdo ¢ ¢criatividade.

Para GALLAHUE (1978; p463):

“Um programa que exclui atividades desafiantes,
sensacdes e .quedas, tem  perdido .a preciosa
oportunidade .de ajudar 0. desenvolvimento da. crian¢a
na sua ftotalidade. O abundante. uso de grandes
musculos nessas atividades, o positivo desenvolvimento
da coordenacdo fina, flexibilidade, equilibrio e
adaptacdo, completa .0 processo de formagdo dos
musculos, .na maioria das vezes satisfatéria. O
resultante controle do corpo dd a seguranga do
movimento e confian¢a para a crian¢a que ndo pode
estar sempre. conquistando algo diferente em qualguer

outro programa de Educacdo Fisica”.

Os aparglhos de Gindstica Artistica comp@em um novo universo,
tornando-se um atrativo que permite ao ahmo explorar diferentes formas
basicas de movimentos como saltar, rolar, suspender-se, equilibrar-se, girar

nos Varios eixos, balangar... e muitas outras possibilidades.



Apesar de ser um csporte essencialmente individual, pode ser
trabalhado em grupo. Leguet (1987) aponta momentos significativos durante
a pratica da ginastica, em que surgem aspectos de dimensdo social
propiciando o desenvolvimento afetivo-social dos praticantes; sdo eles: o
agir, o criar, 0-mostrar, o-ajudar, o avaliar.¢ o organizar.

o O Agir : “Antes-mesmo de possuir a “habilidade " da-atividade um
individuo poderd entrar em contato com 0 .novo. ambiente, entrar
em Acdo, para .dele experimentar as dimensdes e encontrar af
centros de interesses diversos, dar asas .a sua imaginac@o e
empenhar-se.junto.com seus colegas em desfrutar a alegria comum
em agir.” (LEGUET, P.3).

o O Criar: “ Ao descobrir a atividade, o individuo poderd, desde o
inicio, crigr, recriar, 0 que jd acontece freqiientemente, expressar
sua personalidade na quadro do seu grupo. Se tiver liberdade .em
suas acgdes, ele podera escolhé-las, coordend-las como bem
entender, procurar solugbes além daquelas de seus colegas e
portanto mostrar sua origindlidade.... A originalidade poderd
manifestar-se na escolha dos exercicios, na combinagdo da série e
mais precisamente nas. ligagdes e movimentos segmentados do
repertorio coreagrdfico ou esportivo.” (LEGUET, P.4)

o O Mostrar : "Descobrir a gindstica esportiva artistica ¢ apenas
agir espontaneamente sobre. os aparelhos, ou .ainda realizar
qualquer exercicio isolado. ... A série de exercicios € obra . da
ginasticq. Estando a obra aperjeicoada, mostramo-la. Ela é vista,
ndo passivamente, e sim apreciada por um publico composto por
seus colegas de grupo..."(LEGUET, P.5)

e O Ajudar : “Praticar gindstica ﬁrtistica ndo significa sempre
movimentar-se sobre o aparelho, significa também ajudar seus
colegas: sem 05 outros pode-se, mas pode-se menos. O progresso
de cada um depende da confianca mitua, da cooperagdo efetiva e,

apropriar-se da.atividade gimnica, significa também integrar todos
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os conhecimentos, os hdbitos de ajuda e de parada que nem
sempre sdo expontdneos. (LEGUET, P.6)

o O Avaliar : “Ja que sdo apresentadas “obras” por ocasido de uma
demonstracdo, de um teste, de uma competi¢do, nosso esportista
serd por sua vez levado a.apreciar, como espectador, observados,
membro de um juri. Isto pressupde um conhecimento cada vez mais
preciso de critérios, que poderdo aproximar-se aos do codigo -de
pontuacdo da atividade. "(LEGUET, P.6)

o O Organizar : "Durante a prdtica esportiva, este individuo
poderd, como Sseus. colegas, ser o organizador, tomar decisies,
distribuir tarefas, participar da escolha de um juri, do material,
velar pelo seu ajustamento, “se estd um pouco alto, se estd muito

baixo” e ganhar autonomia.'(LEGUET, P.7).

Ao vivenciar estes momentos os alinos estario desenvolvendo os
aspectos cognitivos, afetivo-social e.motor, isto -quer dizer .que estardo
participapdo de atividades.que podem auxiliar na sua formac¢&o humana.

Estas dimensdes sociais - apresentadas por LEGUET podem ser
manifestadas na pratica- de muitas outras modalidades de esporte, mas ¢ na
Ginastica Artistica que o aluno tem, paralelamente, a oportunidade de
experimentar diferentes. agGes motoras, num rico ambiente formado por seus
aparethos especificos, associados-a outros alternativos.

LEGUET (1987) utiliza-se destas agdes motoras para sistematizar a
modalidade, que ele .denomina “Ag¢les Gimnicas”. Estas sdo elementos
basicos que compdem as combinagles mais complexos da Gindstica
Artistica. Este autor propde com esta sistematizagdo, o desenvolvimento
motor da crian¢a de forma gradativa, partindo sempre do movimento mais
simples para chegar ao mais complexo.

O quadro abaixo mostra as “A¢des Gimnicas™ propostas por LEGUET
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A partir destes elementos -apresentados pelo autor é possivel elaborar
diferentes atividades adequadas-a escola. O que ndo se pode fazer € usar o
espago escolar para trabalhar agles gimnicas somente com 0s talentosos,
deixando de proporcionar vivéncias ricas ¢ bésicas para .o aprimoramento
motor dos alunos.

Em cada agdo, seguem -algumas propostas de um-trabalho inicial de

Gingstica Artistica desenvolvido na escola:

e saitar: h4 diversas maneiras de saltar, alternando a posi¢fo de partida e a
posigdo de chegada, ou seja, com um pé ou com os.dois pés; além disso
ainda se pode variar as direcdes, as trajetorias, os deferentes espacos a
serem utilizados, de baixo para cima, de cima para baixo, em .distancia,
em altura. Existem também os saltos especificos usados. para compor uma
série de gindstica, variando as formas expressadas como. os saltos sissone,
jeté, galope, grupado, afastado, estendido,. carpado...

e atemmissar ¢ equilibrar-se: todas as saidas dos apareihos e finalizagGes de

movimentos envolvem aterrissagens ¢ consequentemente exigem o
equilibrip. Ha também muitas formas de se trabalhar o equilibrio em um
aparelho especifico-que £ a frave, tanto o estitico como o dindmico € o
recuperado.

» girar sobre si_mesmo: as cambalhotas apoiadas(no solo, na trave, no

plinto, em um banco...) .ou em suspensdo (nas barras assimétricas, na
barra fixa, mnas argolas..) ou ainda mortais, que sdo rolamentos
executados sem apoio, 1o ar.

e balancear em _apoio: nas barras paralelas ou ainda em dois plintos

colocados paralelamente, apoiando as mios nas barras ¢ balangando
sobre o aparelho.

e balancear em suspensdo: nas barras paralelas ou na bamra fixa, segurando

o barrote ¢ balangando.em baixo do aparelho.
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e passar pelo apoio invertido: parada -de mdos, estrela, rodante, reversdo e

flic-flac sfo exercicios que exigem o apoio mnvertido do corpo apoiando as
mdos no cho, ou pelo menos a inversdo deste corpo executando uma
passagem por esta posigio. Ha diversos educativos que .podem ser
trabalhados visando a iniciagdo do movimento técnico, utlizando-se do
apoio de plintos, parede ou ainda colchdes. O mais importante € que
todos os exercicios educativos possam comegar de formas mais sumples
para que os alunos fortalegam os seus bragos e controlem o corpo no ar.

e passar pela suspensdo invertida: “morceguinho” na trave , nas barras, isto

é, pendurar-se em um aparelho pelas pernas, ficando em suspenséo.

o deslocar-se bipedicamente: andar e cormrer de frente, :de costas, de lado

pelo solo, pela trave ou mesmo para executar um salto, no plano alto,
médio e baixo. |

o cquilibrar-se: apdar pela trave ¢ pelo solo em vanas posi¢les, executar
posi¢des estaticas que exijam -equilibrio, por exemplo o “avidozinho”.

e abertura e fechamento: a maiona dos exercicios de GA envolve a a¢io de

abrir e fechar o corpo, numa posicio carpada, ou seja, afastar e aproximar
as duas grandes partes do corpo: tronco ¢ pernas. Elementos como a
oitava, o kipe , a cambalhota, o flic-flac, .0 mortal, os saltos sobre o.plinto

ou cavalo, a parada de mios...e outros.

A ginastica artistica na escola ndo .deve visar a formacgo do ginasta
mas pode prepard-lo para ser, assim como prepara para praticar qualquer
outro esporte, pois trabalha com diferentes qualidades de movimentos
necessarias na execugfo.das habilidades desportivas.

Sabemos que a grande maioria das escolas ndo desenvolvem em seus
curriculos programaticos o tema gindstica artistica. Empiricamente € possivel
detectar alguns motivos que impedem que o professor possa trabathar com
esta modalidade. NISTA-PICCOLO (1988) desenvolveu uma pesquisa na
cidade de Campinas, buscando conhecer estes motivos. Numa andlise
qualitativa, pautada em dados quantitativos fambém, a autora faz uma

interpretagdo das causas geradoras destes procedimentos dos professores,
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comparando as escolas municipais, com as estaduais e particulares, ou seja,
pontuando em trés universos escolares diferentes, as razdes que impedem os
alunos de se apropriatem deste conhecimento motor.

Neste trabalho monografico quero conhecer a realidade atual das
escolas, saber quais delas ensinam esta modalidade em seus conteudos, se
t&m material proprio e adequado assim comio local .apropriado para a sua
pratica. Além disso conhecer a visdo que este. professor responsavel tem
sobre a Ginastica Artistica. Com isso, busca-se desmistificar a pratica deste
esporic como uma -atividade elitista, @ qual poucos podem participar.
Eliminar a imagem de perigo, de risco nas possiveis quedas em treinamento
mtensivo. Dar uma visfio da Gindstica Artistica como uma atividade ndo sd
competitiva, sem perspectivas de alto rendimento ou desempenho, mas sim
mostra-la enquanto pratica excitante que desafia o aluno a superar os seus

limites corporais.
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4. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a coleta de dados através de uma pesquisa
de campo, onde foi aplicado um questionario com. 20 perguntas divididas em
blocos com.as seguintes finalidades:

A- Identificagdo do estabelecimento de ensino

B~ Local ¢ nstalagies para a pratica da Educago Fisica

C- Estrutura da Educacéio Fisica na escola

D- Estrutura diddtico pedagogica da Educagao Fisica

E- Dados sobre equipamentos e materiais disponiveis para a pratica .de

Gmastica Artistica.

A interpretagdo foi feita.através.de uma analise qualitativa de dados
quantitativos. O tratamento .dado .é apenas analitico descritivo, comparando
as porcentagens determinadas em cada questdo levantada entre todos os

sujettos,

4.1 Coleta de dados

a. Selecdo das instituicdes: as instituigOes participantes da
pesquisa s3o todas as .escolas da rede municipal, estadual e particular da
cidade de Campinas.

b. Elaboracio do questiondrio: foram -elaboradas O(seis)
perguntas compondo um questiondrio que visa obter dados sobre a possivel
aplicacfio da ginastica artistica na escola. As questdes buscam identificar
aspectos do estabelecimento de ensino: o local, as instalagdes apropriadas.ou
adaptadas, os equipamentos ¢ materiais para a pratica da Educagfio Fisica;
quanto 4 estrutura didético-pedagogica desenvolvida nesta disciplina, quanto
ao conteudo trabalhado na modalidade ginastica, especificamente a GA, além
de buscar conhecer o interésse do professor em se aprofundar nas questdes

que envolvem maior conhecimento desta pratica.
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¢. Aplicacdo do questiondrio;: Foram enviados 191
questionarios, através do correio, com envelopes selados e enderecados para
a resposta.

d.  Resultados da pesquisa: Dos 191 questiondrios enviados,
foram recebidos 60, € o0s resuitados estarfio tabulados a seguir com as

respectivas interpretagdes, no item que denominei “A Pesquisa”.



5. A PESQUISA
Quadro 1: Local e instalacBes designado para a pratica da Educacéo Fisica
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O quadro 1 nos mostra que somente uma escola declara ndo possuir
aréa destinada a pratica da Educagdo Fisica, as demais apresentam um local,

mesmo sendo este improvisado ou ndo.
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O quadro 2 nos mostra que das escolas analisadas somente 8%
possuem coordenadores de Educagdo Fisica. Este profissional tem o objetivo
de orientar os trabalhos desenvolvidos na area, e principalmente promover
reunides pedagoégicas para que os professores possam trocar suas
experiéncias, somando assim seus conhecimentos especificos.

Muitos professores de Educagdo Fisica sentem falta desta orientagdo
especifica da area, para que o trabalho possa ter uma linha a ser seguida e
uma harmonia em seus conteudos desenvolvidos, ou seja, para que a
disciplina tenha um programa e um planejamento adequado as propostas da
escola.

E interessante observar que apesar da maioria das escolas ndo
possuirem o coordenador especifico da area, a pesquisa mostrou que 94%
dos professores possuem um planejamento anual ¢ bimestral.

Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei 9394/96),
desobriga a presenga do professor de Educagdo Fisica na 1°. fase do ensino
fundamental. O quadro 2 nos mostra que das escolas analisadas, 5% ndo tém
aula de Educagdo Fisica nesta fase, e 34% € o professor polivalente que

exerce essa funcdo.

AN
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ica Artistica nas aulas de Educacdo Fisica

Quadro 3
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O quadro 3 nos mostra que das escolas pesquisadas, somente 25%
trabalham com o contetido Gindstica Artistica nas aulas de Educagdo Fisica,
¢ estes consideram a atividade relevante na formagdo de seus alunos. Dessas
escolas que trabalham com a GA, 99% declaram que seus alunos se sentem
motivados com esta pratica.

A Ginastica Artistica ¢ uma atividade prazerosa que oportuniza ao
aluno conhecer e experimentar diferentes movimentos com o seu corpo, a
desafiar os seus limites, buscando superagdes. Através desta pratica podem
criar, elaborar novas combinagGes de movimentos coreograficos. NISTA-

PICCOLO (1998) descreve a sensagdo de prazer que a GA proporciona:

“As vezes a execugdo de um simples rolamento,
ou mesmo de uma reversdo do corpo a frente oferece
para alguns uma sensacdo de poder, de dominio do seu
proprio corpo. A outros desperia, aguga o seu pontecial
a ponto de desafid-lo a tentar mais uma acrobacia. E
este desafio torna-se um motivo de realizacd@o. Permite
fantasiar a trajetoria do corpo no ar, faz com que se
possa sentir o significado corporal na posicdo de um
corpo invertido, com os pés para o alto e a cabe¢a para

baixo.”

Das escolas que trabalham com a GA, somente 3 professores
declararam que j4 haviam praticado essa modalidade. Essa informagdo nos
mostra que ndo € necessariamente obrigatério que o professor tenha
vivenciado a pratica da modalidade para que possa aplicd-la em suas aulas de
Educagdo Fisica. Se o professor possui o conhecimento basico sobre a
atividade, ja € suficiente para que possa passar a informagdo para seus

alunos.

4
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75% das escolas pesquisadas ndo trabalham com a modalidade GA nas
aulas de Educagdo Fisica. 35% destas, apresentam como causa o
desconhecimento do tema ou seja, sdo professores polivalentes que
ministram as aulas de Educagdo Fisica, e ndo se sentem preparados para
trabalhar com essa modalidade.

15% dos sujeitos pesquisados sdo professores graduados em Educagéo
Fisica, mas declaram que ndo se sentem preparados para transmitir esse
conteido para seus alunos, pois ndo tiveram a oportunidade de vivenciar esta
modalidade de esporte, ou mesmo de aprender um conhecimento minimo

deste tema.

ne
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Quadro 4
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Das 25% das escolas que trabalham com a GA, 8% dos professores
declararam que trabalham com a atividade em pétios cobertos (espago nao
destinado 4 Educagdo Fisica), em quadras poliesportiva descobertas ou
mesmo em praga de esportes perto da escola. Ndo € necessério que a escola
possua um gZinasio ou um espago proprio para a pratica da GA, pois esta
atividade pode ser desenvolvida até mesmo em um gramado, mas é muito
importante que o professor aos poucos conquiste este espago adequado. Com
isto queremos enfatizar que este ndo é um motivo que impede esta pratica.

As escolas pesquisadas mostram que possuem material disponivel para
a pratica da Ginastica Artistica:

¢ 59% possuem colchdo

® 30% possuem plinto

18% possuem trampolim
¢ 10% possuem mini-tramp
52% possuem material adaptado

71% possuem material de apoio

bt o
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O quadro 5 nos mostta que 75% escolas que responderam o
questionario ndo trabalham . com a modalidade Gmastica Artistica. 36% das
escolas justificam nfio serem graduados na drea. 10% sio professores de
Educagdo Fisica que declaram nfo ter sido preparados adequadamente para
ensinar este tema na escola. 23% declaram a falta de matenal adequado para
a pratica da Ginéstica Artistica € 30% a falta de espago.

Cruzande os dados .da pesquisa, é possivel notar que os professores
que declararam nio. obterem material ¢ nem espago adequado, 100% desses

possuem tanto o material quanto o espago.

LTy
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6. CONCLUSAO

Essa pesquisa mosirou claramente que ainda a maioria das escolas ndo
trabalham com a modalidade Gindstica Artistica, justificada por virios
motivos. Mas o que mais me ressaltou foi o. interesse de quase 100% dos
professores em conhecer melhor.essa modalidade para poder. aplica-la.

Tenho oportunidade -de-desenvolver a Ginastica Artistica nas aulas de
Educagéo Fisica numa ¢scola particular, ¢ esta experiéncia tem me mostrado
que as criangas s¢ envolvern .com muita intensidade nesta atividade, de tal
maneira que 45 minutos sdo poucos.para tanta vontade de praticar. Criancas
que nunca haviam executado um rolamento no .chfo, com medo de
experimentar e¢sta sensagfio, mas quando o fazem, a alegria parece tomar
conta de seus rostinhos ¢ querem sempre mais ¢ mais. E a brncadeira
continua € o desaﬁo.também,.-quando vio tentar rolar agora.em cima de um
banco, do frampolim ou-mesmo-do plinto.

E preciso incentivar essa pratica nas escolas, para que muitas criangas
possam vivenciar essa -prafica tio envolvente, importante, fascimante e

desafiadora.

e lal



7. ANEXO

Questionano aplicado nas escolas:
A-IDENTIFICACAQ DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

1. Qual o nivel de ensino que sua escola possui?
( ) Educacdo infantil

( ) 1° Etapa do Ensino Fundamental

() 2° Etapa do Ensino Fundamental

( ) Easmo Médio

(

) Ensino Superior

Qual a localizaggo?
) Urbana

) Rural
) Perniférica

T R A

71
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B -LOCAL E INSTALACOES PARA A PRATICA DA EDUCACAO
FISICA.

e T T N N Y

Possui instalagdes destinadas &s praticas .da Educagéo Fisica?
) sim

) ndo

Asginale abaixo quais.as instalacdes que possui:
) campo de futebol |
) quadra de esporte poliesportiva descoberta
) quadra de esporte poliesportiva coberta
) quadra de um-esporte especifico .descobetta
) ginasio de esporte poliesportivo
) piscina ndo aquecida
) piscina-aquecida
) pista de corrida
} sala para gindstica
)} sala para danga
) sala para lutas
) sala de musculagédo
) OULTAS - @SPECIAQUE. ..o oo veereeer e eeee e e

Existem locais adaptados para a pratica de Educag3o Fisica?
} pétio descoberto
) péatio coberto
) sala de aula
) auditdrio
) gramado
} terreno baldio
) praca de esportes da Prefeitura

) local determinado fora.da escola- especificar.........c......ccooeieeen.
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C- ESTRUTURA DA EDUCACAQ FiSICA NA ESCOLA.

1.

(

—

P

[ T T T 'S |

4
(
(
(
(
(
(

Hi coordenador especifico. de Educaggio Fisica?

) sim

) nifio

Sdo desenvolvidas aulas de Educagao Fisica-para os alunos da 1%
fase do Ensino Fundamental?
} sim

} ndo

Se sim, quem as-desenvolve?
} Licenciados em.Educagéo Fisica
} Professores polivalentes
) Professores polivalentes com.curso de extensdo em Educagio
Fisica. -
Ha na escola outros profissionais vinculados 4 Educagfio Fisica?
) dentistas
) médicos
} enfermeiros de primeiros socorres
) psicologos
) pedagogos

) OUtros - eSPECHICAT........cooiiiire et

e b}



34

D - ESTRUTURA DIDATICO PEDAGOGICA DA EDUCAGAQ FISICA

1.  Haplanejamento.de Educagdo Fisica?

() sim

() ndo

2. Esse planejamento é elaborado por quem?

( ) coordenadores

( ) professores de drea

() OUITOS. ..ueiirirrieeeecetese et ee et st s s sensatsraectbesnersnassimanneasnons
3. Qual aperiodicidade de.cada modalidade desenvolvida?

{ ) mensal

() bimestral

() semestral

( ) anual

{ ) nomero determinado.de.aulas -.especificar.............cccocoeviiinennen.
() indeterminado.

4. Nas aulas de Educagiio Fisica desenvolvidas hd atividades
fundamentais na pratica da Ginastica Artistica?
() sim

{ ) nio

5. Em qual etapa?

( ) Educagfo Infantil

() 1* Etapa do Ensino Fundamental
{ ) 2° Etapa do Ensino Fundamental
{ ) Ensino Médio

a4
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6. Se nunca desenvolveu €sse esporie quals as razoes-que o .impediram?
(podem ser assinalados mais-de uma alternativa).

{ ) falta de matenal

() nfp considera.importante ¢sta atividade

() considera uma-atividade perigosa para ser trabalhada

() falta de espago-adequado

() falta de interesse-por parte dos alunos

() ndo fui preparado para ministrar aulas de GA

(

D OUITOS . ..ottt eeiecee ettt e e e eeeeaa e s e eer e sns e e e e e e eaneeeeeeteees

. Se voce trabalhou com-a GA, descreva quais as.razbes que-o-motivaram.
) pedido-dos alunos
) gosta da modalidade "

) considera relevante a sua pratica

(

(

(

() Ja praticou este esporte
( ) conteado bem-ciesenvdlxddo,na sua formagao
( ) fezcurso exh‘a-cun‘icuiar

( ) aescola ja possuia todo material

(

Y OUITOS. ..cveveie et e eeectit e e caae s se s e s eerensma e snbmaeasnsnsttsassasanesn sernns oo

R Vocé tem interesse em conhecer mais as formas de se trabalhar com

a GA?
() sim
() njo

Ao trabalhar com este esporte.como sentiu 08 alunos?

) resistentes & pratica

) altamente motivados a pratica

9

(

( ) motivados a pratica
(

() desinteressados
(

) indiferentes

T8
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10. Observagdes relacionadas ao-seu trabalho, que vocé gostaria de

acrescentar:

L
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E - DADOS SOBRE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DISPONIVEIS
PARA A PRATICA DE GINASTICA ARTISTICA.

1. Cologue a quantidade existente na paréntesis.
( ) argolas
() bamafixa
{( ) cavalo com algas
() colchdes
() paralela simétrica
( ) paralela assimétrica
() tablado
( ) trave de equilibrio
( ) cavalo para saltos
() plintos
() trampolim
() minitramp

( ) trampolim acrobatico

( ) materiais adaptados para esta atividade

( ) materiais de-apoio para aprendizagem de Ginastica artistica, como:

cordas, arcos etc. - eSPECIfIqUE.......oovruvveeieir e e

() OMITOS oot eer s et e e s sa et r e srae s e tnenen

il
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