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INTRODUCAO

Trabalhando com az categorias Mini e Mirim, entre 10 e 14
anosi, compreendidas como iniciaglo ao Basquetebol, notamos al-
guns problemas referentes ao aprendizado dos alunos quantoe a mo-
tivacdo e participacdo em jogos, festivais e campecnatos.

Esses problemas, ndo s3o os normalmente citadeos pelos
técnicos, como falta de material, tabelas inadequadas, horarios
de treinamento incompativeis, etc., mas sim problemas relativos i
motivagio da crianga para a pritica do basquetebol.

Quande a crianca inicia a pritica do basquetebol no clu-
be, prefeitura ou turma de treinamento do colégic, normalmente
ela passa por virias sessdes de treinamentos, realiza poucos jo-

gos, sendo que os melhores tecnicamente s3o escolhidos para in-

Segundo boletim da Federacio Paulista de Basquetebol, sob n=
12, de MovQ2, altera as idades, passandoe a categoria Mini de
12 pars 13 anos. A idade entre 10 e 12 anos serd considerada
Pré-Mini.



gressarem nas equipes que participam de campeonatos.

Poucos =do escolhidos, pois normalmente a participagio
ocorre em wn Unico campeonato, limitando-se ao ndmero de 12 ou
15, gue inclusive realizam treinamentos somente para a competi-
30, separados dos demais.

Mas & nesse ponto que surgem algumas questdes: Em uma
turma de 40, 12 participam dos campeonatos, o que fazer com o
restante ¥ Como motivar essas criancas a continuarem no basquete-
bol ? Sendo os campecnates, de curta duracdo, come dar continui -
dade ao trabalho ?

Tentaremos mostrar com esse trabalho que os professores,
as prefeituras e entidades ligadas ac basquetebol devem repensar
a pratica esportiva ligada as categerias citadas, quante ao pla-
nejamento e a atencdo dedicada ao aluno.

Em um segundo momento, discutir a importidncia dos festi-
vals, jogos, competicio, como instrumento de motivac3o para a
pratica do basquetebal, pois, através dos jogos pode-se analisar
o seu desenvalvimento.

Em um terceirc momento, apresentar um programa a ser de-
senvolvide com as categorias Pré-Mini, Mini e Mirim, com conted-
dos que permitam a2 participacio em jogos, eventos e atividades

durante o anoe todo.
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OBJETIVOS

Sendo o basquetebol um esporte dindmico, rico em movimen-—

tos, que proporciona as mals variadas situacdes para o pratican-
s duer Zeja quanto aos elementoz do prdprio jogo, ou comon forma
de interacls =zocial, entendemos que deva ser praticado como tal,
onde a crianga nao sd jogue, mas passe a gostar = compresnder.
Aszim, ndo pode zer executado de forma repetitiva & zem organiza-

¢80, maz sim de uma forma pedagdgica e formativa onde a crianca

4 idéia basica ¢ de sugerir uma proposta para o desenvol -

vimento das categorias Pré-Mini, Mini = Mirim, além de eventos,

o
M
o

|

participacio em campeonatos, jogos, festivals, oz quais teri:
mo objetivos de motivar a pratica da modalidade pelos alunos, fa-

zendo com que estes se relacionem com o basgquetebol .

P
T
=

Ezte relacionamentso entre a crianca e o basgueisbol,

]

I

a Tinalidade de estimular a pritica esportiva fazendo com que =

10

ta =inta prazer naz atividades realizadas.
A elaboracdo de um planejamento referente a essas catego-
rias seriam previamente estudados, assim, eventos como festivais,

torneios de arremessos de 3 pontos, arremessos livres, malor nd-



mero de arremeszos certos em 1 minuto, bandejas, eto; zeriam dis-

04
tribuidos durante o3 meses de modo que oz alunos zempre Lteriam
oportunidade de estar participando e vivienciando seu dezenvolvi-

ments dentro da modalidade.
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1. ESTUDO DE CASO : BASQUETEBOL MINI E MIRIM EM ITATIBA

Para elaboracio deste estudo, oz procedimentos utilizados

foram analizse de documenios e observacio dazs aulas miniztradas.
A categoria Mini e Mirim, compreende as idades entre 10 =

14 ano=. No ano de 1992, o nimero de alunos matriculados fol de

807, sendc que o nimero de alunos que frequentavam regularmente
, -2

az aulas girou em torno de 407,

Az aulas realizavam-se 3 vezes por semaha, as segundas,
quartas e quintas, durante 2 horas, iniciando-se no més de feve-
reiro e encerrando-se no més de novembro, com um periodo de "fé-
rias" de 15 dias durante o més de julho.

A participacico em eventos, se resumiu a disputa do cam-

Nimeros fornecidos pela SEEC - Secretaria de Educagido, Esporte



g Cultura de Itatiba, entidade criada em 010183,
D5
peonats promovido pela Associacio Regional de Basquetebolg 2 a
Olimpiada Estudantil {jogos escolares) promovida pela prefeitura

rd

e profeszores de Educac3o Fisica da rede estadual.

o

Em 1893, oz caminhos 530 os mesmos, pols ndo houve nem a
participagdo no campsonato Mini e Mirim da Associacio Regional de
Bazquetebol .

Mesmo quando da participacio no campeonato da Associacio
Regicnal de Basquetebol, algumas situacdes devem ser questiona-
das, como a curta duragdo do campeonato, o nimero reduzide de jo-
gos, além dos alunos que ficam sem participar do campecnato, por
serem tecnicamente infericres, pela ﬁglta de verba para se ins-
crever mals de uma equipe, etc.

Al fica a pergunta, como motivar um grupo de 40 criangas
durante 10 meses, se o campeonato tem duracio de apenas 4 meses,
e o restante do periodo, ficam treinando para o anc seguinte 7

E nesse momento de iniciaglfo que se deve fornecer subsi-
dios para que a crianga se motive na pritica do basquetebol atra-

vés de atividades que ela possa realizar individualmente ou em

grupes.

Associacidc Regional de Basquetebol, com sede em Iracemapolis,
criada em 1930 com cbhjetivo de difundir o basquetebol e facili-
tar o desenvolvimento da modalidade na regido.
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Exercicio
desenvolver oz recursos motores dos alunos |, aproveitando sua

criatividade e ezpontaneidade, motivando-a para a pratica da mo-

Essas categorias ndo podem sobreviver da participacdo em
campecnatos da Federacdo ou Associacdo, dadas as "dificuldades
financeiras” alegadas pelos dirigentes; assim o que se espera £
criar alternativas paralelas para o trabalho nessas categorias

dentro da prépria cidade, visando uma ampla motivacdc e aceitacio

Essa & a situacido do basquetebol masculino na cidade de
Itatiba, ¢ que ndc difere de cutras, mas que ncs deixa temerosos

quanto ac futuro da modalidade.

1.1. O MINI BASQUETEBOL

0O campo de agdc do Mini Basquetebol € a infancia, normal-
mente envolve a crianca na faixa etiria entre 10 a 12 anos, e os
objetivos essenciais se dirigem a educacio. Pretende-se com o Mi-
ni, por ao alcance das criangas, todas as vantagens e valores
educativos do basquetebol, aproveitande toda a espontaneidade do

Jjogo para educar e desenvolver suas qualidades fisicas e psicold-
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gicas. E © basquetebol adaptando-se as possibilidade biolédgicas

de criangas de ambos oz sewns, respeitadaz as caracteristic

ﬁ,’l
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necessidades e interesses dos participantes.

Azzim sendo, deve ser esporte em forma de jogo, buscands

g

iniciar

i
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riangas em atividades esportivas, preparéd-las para a
vida em grupo, de modo a conduzir a uma disciplina individual =
coletiva.

Segundo boletim da FPB4, a idade do Mini passou de 18 pa-
ra 13 anos, mas entendemos que independente da idade, o periodo
compreendido entre 10 e 14 anos, segue a filosofia adotada.

0 basquetebol como esporte dinidmico vem passando por um
desenvolvimento constante, principalmente quanto as regras. Tere-
mos esse ano viriass mudancas em relaclo as categorias e suas res-
pectivas idades, sempre visando o crescimenta e a massificacdo da
pratica do basquetebol.

Na categoria Pré-Mini (12 anos), Mini (132 anos) e Mirim
(14 anos), os jogos =30 realizados em 4 quartos de 10 minutos,

com os dols primeireos quartos com quintetes diferentes.

¢ Federacio Paulista de Basquetebol op. cit. p. 01.
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A diferenga na forma de organizacg

- 10-12 anocs Pré-mini : festivais, ndc se apura campelo, ta-
bela mirim e bola menor.

- 13 ancs Mini : campeonatos, tabela oficial e bhola me-
nor .

- 14 anos Mirim : campeonateos, tabela oficial e bola ofi-
cial.

As categorias Infantil (15 ancs), Infanto-juvenil (18
ancsd, Cadete (17 anos2, Juvenil (18 anos), Sub-22 (1¢,20,21
anos) e Adulto, disputam campecnatos com as regras oficiais da
F.I.B. A

Qutro ponto importante, € que os jogadores das categorias
Mini, Mirim e Infantil, n3c podem ser utilizades nas categorias
de cima, enquanto apenas £ Infanto-juvenis podem ser utilizados
na Cadete, e 2 Cadetes no Juvenil. Ji o= jogadores do Juvenil e
Sub-22 podem participar normalmente do adulto.

0 que se pretende & utilizar um nuimerc maior de jogado-
res, evitando desgastes desnecessirios, além de proporcionar mais
espaco para noves elementos.

Qutras mudangas poderiam ocorrer nas diversas categorias,
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vizando um malor desenvolvimento da modalidade, em virtude da
grande evolucio do ezporte nos Gltimos anos, principalmente do
basquetehol, quer seja nos aspectos técnicos, taticos, fisicos,

psicoldgicos ou promociconals que vem atraindo cada vezr mais um
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2. PLANEJAMENTO

Analizando a situacdo exposta anteriormente acreditamos
na importincia da realizacio de uma proposta de trabalho com jo-
gos e atividades, bem como no desenvolvimento dos fundamentos do
basquetehol .

segundo Viana (1988) "Planejar & preparar bem o acdo,

acompanhondo—a  para confirmar ou corrigir o decidido, revendo e
criticande a preparagdo feirta, depots de tude terminado."
Planejar nida & fazer caderninhos, improvisar matérias ou
situacdes, mas sim estruturar uma linha de acio, definir objeti-
vas, caminhar junte com a aclo.
Azsim, o planejamento dentro das categoriass Pré-Mini, Mi-
ni e Mirim, é de fundamental importincia, como em qualquer outra

categoria ocu setor educacional. E dentro do planejamentc que o©

professortécnica val tracar seus obhjetivos, suas metas, seu

T

plane individual de trabalho, sua filosofia, bem como o que ex



cular individualmente de cada atleta.
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D planejamento elaborado traz a motivacio ans alunos, bem

s
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como uma satisfacldo na realizaglo de atividades novas, na percep-

c&o do proprio desenvolvimento.
As categorias citadas compreendem alunos entre 10 e 14
anos que necessitam de stividades elaboradas de maneira que pos-

e desenvolver e continuar motivadas para a pritica do bas-

i3

am

5]

quetebal .

M3o basta apenas montar uma equipe, com 12 elementos,
realizande 1 ou 2 jogos por més, em campecnatos de curta duragio,
quando se tem 40 criangas treinando, pois nem todos poderico jo-
gar; mas =im organizd-la de forma que todos participem, criande
opcdes que procurem satisfazer ao desenvolvimentoe do grupe come
um todo & individualmente de cada crianga.

A participacdo faz com que a crianca se sinta valorizada,

muitas vezes nem se preccupando com a vitéria ou derrota.

2.1. PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO

Entendemos a categoria Pré-Mini, Mini e Mirim como um

processc de desenvelvimento importante para a formacdo da crian-

ca, os professoresstécnicos devem se conscientizar, procurande  a
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melhor forma de realizaclo de campecnatos, festivalis = eventos. A
malor preoccupacdo deve ser de desenvolver o processo educativo
centrado no aluno 2 na zua realidade pessoal, com acompanhamento

e controle das acdes propostas.

{
1
1]
=3
[vi18

Sua maior virtud a flexibilidade, procurande adap-
tar-se a cada situacdo. Suas estratégias seriam o didlogo, a con-
tribuicdc pesscal e a colaboracio de todos os envolvidos.

Dessa forma teriamos que ter a participacdo de todos os

.

stécnicos participantes contribuinde com sugestdes,

{53

professaore
g o mais importante, tendo que estudar qual a3 melhor forma de
disputa & o melhor para o seu aluno.

bssim, entrariamos em situagdes que s3o questionadas, co-
mo 3s regras, qual o melhor sistema de defesa, posicionamento ta-
tico de ataque, etc. Sobretudo, estimulariamos muitos professo-
resstécnicos a reverem seus conceitos, estudarem o jogo, entende-
rem que a crianga ndc & aobjeto do jogo, mas elemento principal

dele.



3. COMPETICAO OU FESTIVAL

(73

empre que nos referimos a palavra

eticidn, principal-
mente nos di

,r;,;
[

de hoje, lmediatamente penzamoz no proc

preparacio ou treinamento que serd responsidvel pelo desempenho do
alunn/atleta

durante a compelicio.

E dificil imaginar uma crianga de 10 3 14 ancs huscandco

uma melhora da performanc

o

com treinos didrics e intensos, mas &

interessante que participe das competicde

pois elas fazem parte
da nossa vida.

s

E necessiric considerar a competi

para além de uma
confrontacdo Cviolentald tal

come se manifesta em certos momentos
da atividade esportiva do adulto

Cada um de nés tem a necessidade, no seu desenvol vimento
préprio, de comparacico, pois esta € uma referéncia necessiria,
que pode ocorrer através da competicio



"Nestas etapas gue fazem parte do processe educativo
global € impossivel repudiar-se o competicdo como fator formative
e integrador. Naturalmente o aspecto de satisfacdo pela atividede
em si, o companheirismo, o welorizacdo pessoal, o respeito as
di ferengas tndividuars e o aspecto formativo da atividade em st
devem vir antes do gue simplesmente vencer ou perder". (Nahas,
1985) .

E dificil negar a competitividade, porque toda crianca
quer ganhar, ser vitoricosa, e mesmo quande o jogo n3c tem essa

caracteristica, algumas situactes de oposicico e combatividade se

L'i

fazem presentes no jogo, podendo levi-lo a competic3o. E de res
ponsabilidade do profissicnal trabalhar a melhor forma de solu-
cionar o problema.

0 basquetebol apresenta essa situacido em diversos momen-—
tos, pols come jogo de confronto, onde um deve marcar o outro,
impedindo que faga um passe ou arremesso, normalmente acontece o
contato fisico, onde cresce ainda mais o aspecto competitivo

Segunde  Paes (1@82) "0  basgquetebol € wum  Jogo de
transicde, Jjogoe de contato, Jjogo de eguipe, onde elementos como
combatividade e zeolidariedode sdo fundamentais. "

E nesse momento que o professor deve atuar, trabalhando o

lado educative da competicido. No jogo, mostrando i impartincia da



0

presenga do outro fadversario), pols nenhuma crianca saird vence-

L

dora se nido houver outra que esteja competindo com =la.

Procurands visualizar dessza maneira, a competicio ganha o

n
»

aspecto de socializagdo e cooperacldo, onde num primeiro momento

[§

formam-se 0% grupos soclials, para posteriormente um colaborar pa-
ra o dezenvolviments do outro.

Esze momento de desequilibrio provecade pela competicio e
crientadoe de forma coerente pelo professor & que faz com que a
crianca se desenvaolva & procure novos problemas, num momento de
superagio.

Durante a competicdo & importante que a crianga conheca
seu limite, esteja estimulada para superar-se, respeite seus com-
panheiros e adversirios, procurando motivacldo nas atividades pro-
postas.

Festival, segundo o diciondrico Aurélio significa grande
festa, reunifo para um determinado tipo de festejo. Para Paes
C198a) "0 jogo festa poderd ser uma nove caracteristica de jogo,
devendo estar presente em seu conteude alegria, encontro, prazer
de Jogar."

¢ festival deve oferecer a crianca um programa rico em
pequenas competictes de curta duracdo, de modo a nao prejudicar o

crescimento e desenvalvimento das criancas.



Deve atinglr o lado educative e formativo, como a respon-
zabilidade, o espirito de equipe, a capacidade de cooperar, a
iniciativa, o desembaraco e acima de tudo o deszenvolvimento de
todas as capacidades, da cultura mais completa e da formacio da
personal idade.

Essa atividade triaz um cariter flexivel a modalidade, sem
regras rigidas, sem a obrigacido de vencer, tendo como cbjetive
principal a socializagdc e a participagdc das criancas, onde em
determinadas oportunidades podem se organizar dentro de grupos,
montande suas préprias equipes ou arbitrande os jogos.

Assim, o que se pretende & encorajar as criangas a prati-

carem ¢ esporte, mais precisamente o basquetebal, de modo a ofe-

recer oportunidades iguais para todos.



4. 0 JOGO

0 Jjogo & uma caracteristica do comportamento infantil,
através dele a crianga libera suas emocdes e zentimentos, dedi-

cando grande parte do seu tempo, passando a ser importante no sen

exercitands o pensamento, sua liberdade de acio
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Através dele pode descobrir suas necessidades, procurande
desenvolver sua vontade e ac mesmo tempo tornando-se consciente
de suas escolhas e decisdes.

"O jogo para a criancg se caracterizao como una atiuvidade
Livre, conscientemente tomada como "nde seria”, e exterior o sug
vida habitual, mas o mesme tempo capaz de absorver o Jjogador
intensa e totalmente. E wung atividade desligoado de tode e
gualguer iInteresse materital, com a gual nde se pode obter

qualquer lucro, praticodo dentro de limites espacials e temporairs

h
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préprios, segundo uma certa ordem e certas regros.
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formacdo de grupos socials com  tendénocias a rodearem-se de
segredos & o sublinharem sua diferenca em relacdo oo resto do

mundo, por meilo dos disfarces em outros metos semslhantes" (Hui-

B

zinga, 1386).

E uma atividade de grupo, onde se toma contato com outras
criangas, de modo a sair de seu egocentrismo original e se habi-
tua a considerar as opnides dos que a rodeiam.

Podemos também colocar o aspecto maledvel do jogo, onde
dependendo das necessidades, desejos e vontades de um individuo,
ou grupo de individuos, pode-se criar uma situacdo que ird satis-
fazer a todos. Além das condigdes materiais envolvendo o espago,
também podem ser trabalhadas no sentide de aproveitar ac mdxime
a8 situacdes que surgirem no dia-a-dia.

Outra caracteristica importante do joge & a variedade de

s

ituagdes que podem surgir do relacionamento entre individuos, ou

%]

entre individucs-meic-ambiente, estimulando dessa forma a cria-
tividade & a percepcido de situacdes diferentes.

& organizagdo, principalmente no que se refere ac traba-
lho em grupo, € outro aspecto muito importante que pode ser ex-—
plorado nos mais variades jogos.

Entre outras caracteristicas que podem ser atribuidas ac

jogo, o aspecto formative, na fase infantil & a caracteristica
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malz importante. Nessza fase, o jogo pode assumir a funcio de mero
entreteniments ou das mais importantes, eficiente 2 rica fonte de

4.1. O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E O JOGO

Az, atividades a serem exploradas na forma de jogos depen-—
dem da maturaclo dos processos mentais, trabalhados através de
varias atividades desenvolvidas pela crianga durante todo o seu

desenvol vimento cognitivo.

Como estudi

[
O
»
O

do comportamento cognitive das criancas,
Piaget (12702, baseado em um fendmeno vital, denominade adapta-
¢330, estruturou sua teoris com uma preccupacdo maicr nos aspectos
intrinsecos C(como manipular as transformagdes ocorridas nas
informactes, reversibilidade, identidade de classe). Analisando
os estigios de desenvalvimento de Piaget, podemos tracar um para-
lelo entre dois estigios e as caracteristicas mais gerais dos jo-
gos que a3 criangas desenvol vem.

Mo estigio senséric motor, que vai dos ¢ acs 2 anos de
idade, a crianca comeca a perceber o seu mundo através dos seus
orgios do sentideo, alguns ainda em fase rudimentar de desenvolvi-

mento. Durante esta fase, as atividades desenvolvidas por essas
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criancas hao caracterizam como jogos propriamente ditos, e sim

v

comd Uta Torma rudimentar de exploracio do meio onde vive., Issco

o

acontece principalmente pelo fato do siztema nervosn nio es

o+
far
s

Lotal mente desenvol vido,
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Agic pré-operacional, que vai dos 2 aos 7 anos, ca-
racteriza-se pela fase em que o jogo tem sua maior importincia. A
crianga, nessa fase, adquire a linguagem, e ¢ seu mundo adquire
caracteristicas simbdélicas. 0s jogos de faz de conta, no inicia
dessa fase =30 o= mals recomendiveis. O meio em que vive deve
oferecer variadas oportunidades, com o intuito de aumentar o le-
que de experiéncias que sic fundamentais nesse perlodo.

Durante o estigic das operacdes concretas, que val dos 7
aos 11 anos sproximadamente, a crianca passa 2 operar sobre obje-
tos. A fantasia, caracteristica predominante na fase anterior,
sofre um declinico acentuado. A crianca, agora, comeca a operar
com valores concretos. Mo inicio dessa fase a crianga passa a

imitar o8 adultos. As tarefas corriqueiras dos pals despertam

T

muita atengdc das criancas que fazem quest3o de imiti-los. Esse
um jogo onde algumas caracteristicas sociais vio se configurando.
Na fase anterior, pré-cperatdria, era muitc egocénirica, egocen-—
trismo esse que comecga a ser deixado de lado. Agora, por ingres-

sar na escala, ac consequente aumento do circulo de amizades, a



crianca passa a adquirir uma nocdo mais apurada do jogo.
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riangca pasza a dominar o seu cor-
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po e o convivio em grupo € melhor trabalhado. Dessa forma, os
grandes jogos coletivos ganham maior expressio & passam a fazer
parte do dia-bd-dia do individus.

E durante o estigic das operacdes formais, que se inicia

por volta dos 12 sanos, que a crianga passa a raciocinar schbre hi-
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péteses, nido mais dependende dos objetos para promover suas ope-
racdes mentais.

A partir daqui, a crianga tem capacidade de perceber =
entender com maior facilidade as regras mais rigidas, principal-
mente no inicio dessa fase.

Independente da fase, de forma geral., o jogo, visto como
uma manifestacio espontinea da crianca em uma constante busca ex-
ploratéria do meic em que vive, constitui-se em um rico instru-

mento para o desenvolvimento das capacidades cognitivas, ou mesmo

do individus como um todo.

4.2 A IMPORTANCIA DOS JOGOS

Oz jogos fazem parte da vida da crianca, € através deles

que a crianca se manifesta de maneira espontinea, aliviando a
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tenzdo interior e permitindo a reeducacfo do comportamento, o au-
mento do coeficiente de auto-—confianca e suficiéncia, a EXPANSAD
do eu, fazends a crianga agir com firmeza, trazendo grandes bene-
ficioz, ndo =d do ponto de vista fisico, mas também mental & so-
cial,

Beneficios Fisicos : Boigey APUD Miranda (18872 : "os jogos devem

ser a base fundamental dos exercicios flsicos impostos aos nossos
filhos pelo menos até a idade de dezesseis anos e durante tode o
periodo escolar.”

Através das atividades naturais da infincia & que surgem
as tendénciass do joge, onde a crianca sente a necessidade de no-
vos movimentos, muitas vezes comuns, mas que sio apreciados e
trazem alegria a crianca.

Beneficios Mentais : O jogo pode desenvolver a meméria, observa-

o

cido, atengido, raciecinio, podende servir como meic de desibinicio
ou outras barreiras que a crianga tente superar.

E nesse momento que a vitdria ou a derrota assume um ca-
riter secundirico, enfatizando-se o desenvolvimento da crianca e o
prazer do jogo.

Beneficios Sociais : desde os primeiros ancos de vida, a crianga

passa a perceber que nunca estard sozinha, terd que conviver com

cutras pessoas, dentro de um contexto sccial.



cd
Aceltar regras, cooperar com o grupo, ser disciplinada,
entender e tentar solucionar as mais diversas situaches gue ocor-

rem normalmente dentro de um grupo de individuos, fazem com que a

crianga se prepare para a vida na sociedade.
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5. PROPOSTA DE ATIVIDADES PARA AS

CATEGORIAS PRE=-MINI, MINI E MIRIM

Anali=ando az categor
uma proposta de atividades nest

tro ftens

%]

ue zio primordiais para o des

ria. Procedimentos

1 - O primeiro item, € quanto a necessidade de uma reu-

nidoc com todos os professores/técnicos para a realizagdo dessa

proposta.

£ - 0 sequndo item, € quanto a divulgagdo dos festivais

de modo que todos os aluncs, mesmo os que ndo frequentam a ini-

ciaclo ao basquetebol, possam ter acesso.

3 - 0 terceiro item, & quanto a distribuicido deos festi-

vals para gque n3o sobrecarreguem os alunos, sendo ideal a reali-

zagio de & festivais por més. Un deles seria um torneio e o outro

um festival individual, como o lance livre por exemplo.
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i- 0 guarto {tem, é quanto aos torneios, que terfo um ca-

rater especial, sendo organizados pelos alunos, Jjogos inter-
escolares com defesas pré-determinadas Cpor exemplo @ no 12 tor-

nels b vale defeza por zona, no 2 somente a defesa indiwvidual,

com of jogos sendo arbitrados de maneira educativa por alunos de

Froposta de Atividades

Atividade fevimar |abr {mal | jun|jul lago|set |oul | nov

Torneio JMUL 0| X | X | X | X L X X | X [ x| X
Bande ja X

A, Livre ¥

S pontos X
3 pontos X

'el. ocrobola

{drible:d

Hab., crbola

iMan., bolad

= w = X
3 ol 3 ¥




shs - 03 tornelos serdo realizados de forma interna Centre
elementos do grupo) e externa (entre escolas, clubes, asso-
claches).

0 objetive desta proposta € que haja participagido cons-
tante dos alunos, que todos possam se desenvolver € crescer com o

basquetebol .
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6. CONCLUSAO

0 basquetebol praticado nas categorias menores, princi-
palmente Pré-Mini, Mini & Mirim, deve oferecer subzidios para dque
a crianga se desenvolva de maneira global, priorizando o meca-
nismos do jogo sem se tornar repetitivo.

Para que isso ocorra @ necessario a participagio de to-
dos, com igualdade de condig¢des e oportunidades, pois & dificil
prever o futuro de um grups de criancas com caracteristicas dife-
rentes. & elaboragdo de um planejaments se torna fundamental,

xerucin o

I"ll
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através dele podemns estabelecer diretrizes para
atividades, avaliando o desenvolvimento do grupo como um todo.

Como processn educative, o basquetebol deve oferecer as

mals variadas formas de aprendizagem; a competi¢ds, o festiwval, o
Jogo se fazem presentes e exercem papel fundamental, pois através

deles a crianca se moLliva para a pratica do basquetebol.

Este trabalho n23o tem fins conclusivos, mas tem



3

coms objetlivo realcar as mals variadas opgdes que o bas

[t

3

oferece, comd forma de suprir as dificuldades existentes

condi¢des para um melhor desenvolvimento doz praticantes.
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