UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCAGAQ FISICA

Cintia Campos Pierotti

A Interdisciplinaridade nas Instituicées Especializadas de Taubaté,

Tremembé e Pindamonhangaba- SP: uma questdo também da Educagéo Fisica

CAMPINAS
2003



TCC/UNICAMP
P&13i

D

Cintia Campos Pierotti

A Interdisciplinaridade nas Instituigcdes Especializadas de Taubaté,

Tremembé e Pindamonhangaba- SP: uma questio também da Educagéo Fisica

Trabalho apresentado como exigéncia
parcial para obtengdo do titulo de
especialista, no curso de Pds-Graduagéo
(latu sensu) em Atividade Motora Adaptada
da Universidade Estadual de Campinas

(FEF- Campinas/SP)

Orientador: Prof.® Dr.° José Luiz Rodrigues

Campinas- Sdo Paulo

Abril de 2003



DEDICATORIA

A minha familia: pais, irmaos e sobrinhos,
que de alguma forma me incentivaram e
acreditaram em minha  dedicagéo,
colaborando e  ajudando-me  quando
necessario, mostrando-me mais uma vez
qgque a unido ulirapassa dificuldades e

consolida objetivos.



AGRADECIMENTOS

Sinceros agradecimentos

ao Prof.° Dr.° José Luiz Rodrigues, crientador € grande profissional que, com sua
dedicacdo, disponibilidade e forca de vontade conduziu esse trabalho de forma

competente e dinamica;

aos colegas do curso de especializagao que, com seus conselhos e dicas tornaram a

visdo mais ampla e valida;

aos profissionais envolvidos na pesguisa, que disponibilizaram seu tempo e

coleguismo para a efetivacao desta;

aos amigos da CIMEEEEF "Madre Cecilia” de Taubaté, que com seu

profissionalismo e incentivo favoreceram o alcance desse objetivo téo

imprescindivel:

especiaimente a Dante Oliveira Martins, pelo companheirismo, amizade e auxilio nos

momentos dificeis e desgastantes.



“Diante do colar, belo como um sonho, admirei
sobretudo o fio que unia as pedras e se imolava

anénimo para que fodos fossem um”
D. Hélder Camara



RESUMO

O presente estudo nos apresenta uma investigacio quanto aos
aspectos interdisciplinares ligados a Educagdo Fisica em instituicbes
especializadas que atendem pessoas portadoras de deficiéncia mental das
cidades de Taubaté, Tremembé e Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, sob
a 6tica dos professores de Educag&o Fisica das mesmas.

Os dados coletados e analisados nos deram embasamento para
refletirmos de que modo os profissionais de Educagio Fisica que atuam na area
especial enxergam a interdisciplinaridade em sua conceituacdo, entendimento e
aplicabilidade, notando ou néo sua real importancia para um efetivo alcance de
objetivos em comum dentro de instituicbes especializadas que dispdem de um
quadro profissional amplo, composto por diversas disciplinas.

Apontamos, portanto, quanto os profissionais de Educagdo Fisica
dessas institui¢des ainda apresentam uma visdo muito limitada sobre os aspectos
interdisciplinares e que a mesma s6 ndo é mais aplicada, ou até mesmo, aplicada
de forma mais correta e coerente, porque os profissionais atuantes dentro desses
centros de habilitagdo efou reabilitagio ndo conseguiram ainda notar que ©
didlogo e a complementagéo de conhecimentos sé sugerem um trabalho mais rico
para os praprios portadores de deficiéncia que se encontram sob seus cuidados.

Enfim, essa pesquisa ressalta o quanto € interessante retomarmos um
tema muitas vezes esquecide mostrando-nos assim cada vez mais sentido e

orientacéo para o trabalho junto a essa populagéo.
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INTRODUGAOQ

A Interdisciplinaridade é atualmente um tema muito discutido e
analisado na area educacional mas nem sempre € tdo relevante no ambito
institucional especial, ou seja, dentro de instituigbes especializadas na educaco,
habilitag&o e/ou reabilitagio de pessoas portadoras de deficiéncia mental.

Atuando deniro de uma dessas pude observar a importancia da
interdisciplinaridade nas diversas intervencdes e o quanto esta poderia proporcionar
um alcance de metas e objetivos de forma mais efetiva se fosse coerentemente
aplicada. Tal assunto, ja abordado por outros autores, vem relevar cada vez mais a
importancia centrada no desenvolvimento global do individuo matriculado em tais
instituigbes, onde seu crescimento tanto de ordem fisica, psiquica, cognitiva ou
comportamental, seja assunto a ser considerado por diversas especialidades a fim
de atingir diretamente as questbes implicantes nos processos de intervengao,
levando-se em consideragdo aspectos envolvidos em sua educacdo, habilitagdo
efou reabilitacio.

Ja que se observa uma série de beneficios levanta-se algumas
questdes que levam a reflex&o do assunto abordado: ‘Por qué o trabalho em equipe
nao ocorre? Quais as dificuldades para a troca de conhecimentos entre os
profissionais? Seria por falta de conhecimento e/ou entendimento ou dificuldades na
aplicabilidade em que as agbes possiveis ndo se concretizam? As respostas para
tais questdes podem levar ao melhor entendimento dessa problematica.

Este estudo tem por finalidade verificar se a atuacdo interdisciplinar

ocorre dentro das instifuicies especializadas da referida pesquisa e a participacéo



da Educagdo Fisica nesse processo sob a Otica dos profissionais da area,
emergindo consequentemente maior reflexdo sobre o assunto.

Primeiramente, através da revisdo de literatura, foram abordados os
temas como evolugdo conceitual da deficiéncia mental e algumas consideracbes
sobre os aspectos da interdisciplinaridade. Posteriormente fomos a campo para
ouvir, em forma de entrevista, os profissionais de Educacgdo Fisica atuantes nas
instituicGes especializadas. Através destas oportunizou-se uma anélise quanto aos
aspectos interdisciplinares onde pudemos enxergar o quio carente & a formagéo do
professor que atua hoje dentro de instituicdes especializadas e o quanto estas, por
sua vez, n&o cumprem o papel de “unirem as for¢as” para o alcance mais amplo de
um unico objetivo. Embasados na revisdo da literatura e pesquisa de campo, as
consideragoes finais apontam que a interdisciplinaridade ainda esta por ocorrer.

Sob esse olhar, acreditamos colaborar com ¢ presente trabalho para
um futuro melhor das pessoas portadoras de deficiéncia mental que s&o inseridas
em instituicdes especializadas, com a conscientizagéo profissional de qualquer area
envolvida, em que todos juntos podem oferecer um caminho mais coerente e efetivo

para o desenvolvimento e melhora de qualidade de vida desses individuos.



CAPITULO 1- “REVISANDO A LITERATURA”

1.1- Evolucdo conceitual e terminolégica da deficiéncia mental no decorrer

da histéria

No decorrer da historia da humanidade nos deparamos com varios
conceitos e terminologias a cerca da deficiéncia, cada gual retratando o quadro de
uma época ou um pericdo. Com isso também podemos observar a mentalidade
envolvida em uma determinada sociedade, que nos leva a compreender gue os
problemas gue giram em torno da deficiéncia refletem, em muitos aspecios, a
maturidade humana e cultural de uma comunidade (FONSECA, 1995).

Quando nos referimos ao tratamento dado a pessoa portadora de
deficiéncia podemos encontrar os primeiros vestigios na Idade Antiga onde
procuravam explicar o comportamento do deficiente ou doente mental como
consequéncias de forgas sobrenaturais, executando aigumas praticas hoje
consideradas absurdas como, por exemplo, a trepanacaoc (abertura de orificio no
cranio) feita principalmente pelo povo egipcio, com o objetivo de libertar os
individuos que apresentavam alguma anomalia comportamental de possiveis
maus espiritos. Nesse mesmo periodo outro povo também manifestou sua atitude
com as pessoas portadoras de deficiéncia, os greges, que cultuavam e
valorizavam os aspeclos fisicos em sua forga e beleza, ndo admitiam
imperfeicbes ou mutilagbes e, sacrificavam aleijados principalmente em na cidade
de Esparta que possuia um povo guerreiro e forte. (AMIRILIAN, 1986). Essa fase
é retratada por Kirk & Galhagher (1991} como ‘Era Pré-Crist® que foi

caracterizada pela negligéncia e exterminio.
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Na ldade Média a esse quadro ndo se apresentou consideravel
alteragdo, pois a deficiéncia continuou ligada a crengas sobrenaturais. Acreditava-
se que pessoas que possuiam algum tipe de deficiéncia estavam possuidas por
deménios ou outros maus espiritos. A marginalizagéo e a segregacdo eram
operados pelos exorcistas e esconjuradores (Fonseca, 1995). Esses
comportamentos s&o bem traduzidos com os exemplos gue Amiralian (1986, p. 8)
nos mostra em relacdo ao tratamento dado aos individuos portadores de
deficiéncia:"Os psicoticos e epiléticos eram considerados possuidos pelo
demonio; alguns estados de ifranse eram aceitos como possessdo divina e os
cegos reverenciados como videntes, profetas e adivinhos”. Em suma, nessa
época a ‘mitologia, espiritismo e a bruxaria dominaram e afetaram a visdo da
deficiéncia ...” (FONSECA, 1995, p. 8).

Porém, no final desta Era surge o assistencialismo cristdo que
substitui a morte e perseguicéo pela segregacdo, protecdo e compadecimento. Os
individuos que apresentavam algum tipo de deficiéncia passaram a viver
separados dos demais e, mesmo com a visdo da compaix&o, ndo impediram que
continuassem a viver & margem da sociedade, como apontam Kirk & Galhagher
(1991) e Amiralian (1986).

Ao analisarmos alguns tratamentos utilizades no periodo medieval
podemos averiguar que, infelizmente, na nossa “tdo avangada sociedade’,
ainda encontramos vestigios de segregacdo e discriminagéo que impedem os
individues portadores de deficiéncia um convivio social digno e regular. Essas
atitudes tém por conseqiiéncia aspectos que’(...)veiculam a ignordncia que, por
sua vez, gera atitudes de culpabilizagdo, compaixdo, desespero € indignacdo”

(FONSECA, 19385, p.8). Vemos também gue atualmente algumas instituices
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assumem o papel assistencialista, cuidando apenas das necessidades fisicas e
deixando de lado as possibilidades educacionais que proporcionam condigdes
para o desenvolvimento da pessoa portadora de deficiéncia. Além disso, também
encontramos familias que expressam de uma forma sutil e encoberta a crenga no
sobrenatural, levando os seus filhos em ‘benzedeiras e curandeiros’ afim de
‘liberta-los’ de possiveis maus espiritos. (AMIRILIAN, 1991).

Na mesma linha dos autores entendemos que essas atitudes refletem
a necessidade de uma mudanga cada vez mais profunda na maneira de pensar e
agir da sociedade em que vivemos pois sdo estas, que determinardo o presente e
o futuro de criangas, jovens e adultos portadores de deficiéncia.

Continuando, Fonseca (1995, p.8) aponta gue com a Revolugéo
Francesa comeca “(..}] um novo periodo em que alitudes filoséficas e
antropolégicas se conjugaram numa perspectiva mais humanista da deficiéncia.”
e assim sendo, as preocupagdes com os individuos portadores de deficiéncia
comecam a estimular a busca de respostas cientificas para seus problemas e
entdo passam a ser considerados “individuos doentes” e ndo “possessos” como
anteriormente tratados.

Se até comego do século XVIII a pessoa portadora de deficiéncia era
tratada com desrespeito, ja com a Revolugao Industrial, em meados do mesmo
século, os “(..) deficientes foram encaixados como ‘pega relativamente Gtil' na
maquina da producdo, sendo vistos com um pouco mais de atencdo pelos
pesquisadores e pela sociedade” (FERREIRA, 1990 apud FERREIRA,1997, p. 6),
dessa forma davam relativo retorno e “beneficio” a sociedade podendo fazer

parte, de alguma maneira, do convivio social.
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Ja sob os aspectos cientificos, Pessotti citado em Ferreira (1997),
afirma a ndo existéncia de estudos sobre deficiéncia mental antes do século XIX
pois até o século XVIll essa deficiéncia era abordada como um conjunto de
aspectos deficitarios, ainda nao diferenciados.

Os primeiros trabalhos cientificos comegaram a ser desenvolvidos no
século XIX mais voltados para a deficiéncia mental do que para outras deficiéncias.
Nesse periodo, segundo Fonseca (1995), destacam-se os trabalhos de Esquirol,
Séguin, itard, Wundt, Ireland, Ducan e Millard, Moul, Lombrosc, Down, Galton,
Tuke, Rusch, Dix, dentre outros. O autor nos mostra ainda que na época comegam
a surgir termos descritivos de acordo com cada deficiéncia estudada onde, as
pessoas portadoras de deficiéncia mental recebiam designacdes de :

(...} ‘idiota’ e ‘imbecil’ (Esquirol), ‘cretinistmo’ (Ireland), ‘deméncia’
(Pinel), ..., que reflefem afitudes diferentes das que levaram as
designagbes de 'deficientes’ e de ‘inadaptados’, embora todas elas

sejam pouco objetivas e ambiguas, pois encerram julgamentos e

critérios sociais de rendimento e de normalidade.” {p. 8)

Ferreira (1997) referenciando-se ainda a Pessofti evidencia que,
no inicio do século XIX, predominava nos estudos e conceituacdes da deficiéncia,
a idéia da hereditariedade tendo por consegliéncia a degenerescéncia da raga
humana. Essa afirmacéio foi feita, apesar de equivocada, nos idos de 1791 com o
— Tratado de Bécio — guando este foi referido como moléstia herdada e ndo como
disfuncao da glandula tiretide.

Continuando, a autora aponta que a primeira diferenciagido entre
deficiéncia mental e doenga mental apresentada por Esquirol em 1818 afirmava
que: ‘c homem Jouco & privado dos bens de que outrora gozava, é um rico
tornado pobre. O idiota sempre esfeve no infortunio e na miséria. O estado do
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homem louco pode variar, o do idiota é sempre 0 mesmo” lembra ainda que ...}
afravés de suas caréncias e seus defeitos, o idiota se distingue do ‘normal’ assim
como a imperfeigdo da perfeigdo.” (p. 8) e conclui que estes pensamentos,
relacionados & falta de inteligéncia, da nogdo de irrecuperabilidade e etiologia
organica atribuida a condigdo desses individuos, influenciaram diretamente as
definicdes posteriores sobre a mesma.

Em 1846 Edoward Séguin provocou uma revolugdo na teoria da
Deficiéncia Mental considerando o sistema nervoso como a parte afetada na
idiotia, sendo profunda quando as massas nervosas sio afetadas por afecgdo
crénica de todo ou em parte, e superficial quando decorrente a afeccdo parcial
que se manifesta nos tecidos. (MENDES, 1985 apud FERREIRA, 1997).

Ainda citados por Ferreira (1997}, autores comoc Regen, Ardore e
Hoffman lembram que Séguin ressaltou ainda os beneficios que um treino
sensoério-motor poderia proporcionar ao desenvolvimento dos deficientes mentais.

Em 1857 surge a teoria de Morel sobre o assunto das causas da
deficiéncia mental supondo que havia, nesses casos, “uma degeneragdo psiquica,
moral e intelectual progressiva de geracdo em geracdo” (MENDES apud
FERREIRA, 1997, p. 8 ).

Ao final do século XIX, Pessotti citado por Ferreira (1997), refere que
a deficiéncia mental recebe graus que serviriam de parametros para
classificagoes futuras e Fonseca lembrado pela mesma autora, aponta as
primeiras possibilidades de educag2o das pessoas portadoras de deficiéncia
mental através da colaboragéo de diversos estudiosos.

Logo no inicio do século XX a visdo da deficiéncia era

fundamentalmente organica e a nogdo da irrecuperabilidade era muito evidente,
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mantendo um traco de que “o distirbio era um problema inerente & crianca, com
poucas possibilidades de intervengdo”. Porém foram essas concepcfes gue
impulsionaram os estudos mais profundos das diferentes categorias de
deficiéncias que, ao longo dos anos, foram modificadas, ampliadas e
especializadas” (MARCHES! E MARTIN in COLL, 1995,p 7).

Surge entdo, em 1905 a primeira escala individual de inteligéncia
desenvolvida por Alfred Binet e Theodore Simon (FERREIRA apud FERREIRA,
1897) acreditando que se houvesse a mensuracéo da mesma poderia ter mais
fundamento para melhora-la.

Dando continuidade, a autora aponta que em 1908 as escalas
introduzem o conceito de idade mental como o mais alto nivel que a crianga pode
atingir no teste em comparagéo ao padrao estipulado.

Jaem 1916 surge o Quociente de intsligéncia que é arazdo entre
a idade mental e cronolégica, onde a pontuagéo considerada em torno da média
normai & igual a cem (100), se houver correspondéncia entre a idade mental e a
idade cronoldgica, acima ou abaixo desse valor (RODRIGUES apud FERREIRA,
1997). A partir desses testes pudemos perceber o comego da classificagdo dos
niveis de deficiéncia e atraso mental (MARCHESI E MARTIN in COLL, 1995).

Nesse periodo surgem novas concepgdes sobre a deficiéncia mental,
proporcionando “uma atenc¢do educacional especial, distinta e separada, surgindo
assim as escolas de educagdo especial” (MARCHESI E MARTIN in COLL,1995,
p. 9) além de duas novas concepgbes que também viriam a contribuir na
ampliacio e compreensdo da educacao da crianga deficiente mental. Uma com

um foco na problematica bioldgica, por Binet com a conceituacdo de idade mental
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e outra com um foco na problematica psicolégica, por Freud com a utilizacdo da
psicanalise como técnica terapéutica (FONSECA, 1995).

Nos anos de 1910 a 1920 os testes padronizados de inteligéncia
foram usados em larga escala nos EUA, porém nessa mesma época, comegaram
os questionamentos em diversas areas sobre a validade de tais resultados ja que
estes ndo consideravam fatores ambientais e soécio-culturais dos individuos,
determinande uma fragilidade entre eles. Segundo Ferreira apud Ferreira (1997),
apesar de tais falhas esses testes s&o usados ainda hoje, porém, muitas vezes
nao detectam o que pretendem, determinando resultados irreais e irreversiveis,
nao considerando 0s aspectos relativos as diferengas individuais, culturais e
ambientais e ndo indicando, portanto, a intervencéo necesséria. Nas décadas de
30 ¢ 40 houve um grande avango no estudo cientifico das deficiéncias
devido ao pericdo pds-guerra, através de novos conhecimentos neurolégicos e

cerebrais. Em 1937 Tregod definiu a deficiéncia mental
“(...) como um estado de desenvolvimento mental incompleto de tal

tipo e grau que torna o individuo incapaz de se adaptar ac meio de

n

forma independente sem controle, supervisdo ou suporte externo
(MENDES apud FERREIRA, 1997, p. 10).

Além disso, 0 mesmo estudioso reconhece na mesma época que,
os aspectos educacionais e sociais eram importantes para o desenvolvimento dos
individuos com deficiéncia mental.

No periodo dos anos 40 ao 60, surge o questionamento sobre a
origem constitucional e incurabilidade dos distirbios, porém, continuam vigentes
os dados quantitativos proporcionados pelos testes de inteligéncia (MARCHESI E
MARTIM in COLL, 1995). Doll surge, nessa época, com uma nova definicdo de

deficiéncia mental caracterizando-a como:
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* (.) uma maturagdo mental incompleta que aparece desde o
nascimento, ou em uma jdade refativamente precoce como
conseqiiéneia de possibilidades inatas limitadas, ou de influéncias
variadas que detém o crescimento mental normal” (MENDES apud
FIGUEIREDQ, 1997, p. 10).

Os mesmos autores ainda retratam que, na década de 50, a
deficiéncia mental comegou a ser estudada sob os aspectos sécio-
educacionais e como confirma Marchesi & Martin no livro organizado por COLL
(1995, p. 9)

“(...) surge uma concepgdo de que a deficiéncia pode ser motivada
por falta de estimulos adequados ou processos de aprendizagem
incorretos, reforgando conceitos de adaptagéo social e aprendizagem
nas definicées

sobre o atraso intelectual além da confirmagdo das possibilidades de
intervengéo.”

Continuando, esses autores apontam que a distingdo entre causas
“enddgenas’ e “exdgenas’ que surgiram na mesma época, para explicar atrasos
detectados foi, sem divida, um passo além na revisdo da afirmacdo da
irrecuperabilidade para todo o tipo de deficiéncia. Nesse periodo as escolas
especializadas e salas especiais continuaram a se expandir, principalmente nos
paises mais desenvolvidos.

Mendes citado por Ferreira (1997), aponta gue estudos de Rosenthal
e Jacobson guanto & definicdo de deficiéncia mental na década de 60,
caracterizaram-se como estigmatizantes e proporcionaram resultados

educacionals indesejaveis.
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Porém entre o final da década de 60 e década de 70 houve mudancas
significativas do conceito de deficiéncia mental na area educacional ocorrendo
uma profunda modificacdo baseada em tendéncias fundamentadas na
possibilidade de desenvolvimento do deficiente mental através da educacdo, nos
métodos de avaliagdo mais apropriados e aprofundados para essa clientela a fim
de desenvolver programas educacionais especificos, na revisdo da funcdo da
escola em acolher e ensinar todos que nela procuram o conhecimento e
desenvolvimento independente de diferencas parliculares, eic. Todos esses
fatores foram expressdo do processo transformador da realidade do deficiente
mental e em termos conceituais houve o surgimento de denominagbes como
necessidades sducacionais especiais que, sob o ponto vista educacional,
acarretou em aspectos ‘praticos’ que promoveram integracdo da educagio gue
levou a mudangas notaveis na conceituacdo do curriculo, formac¢do de
professores, metodos de ensino e nas responsabilidades das administragdes
educacionais (MARCHESI E MARTIM in COLL, 1995).

Em 1971 um grande feito mostrou maior conscientizagdo sobre as
condicGes do deficiente mental e o lugar que o mesmo ocupa na sociedade. Em
assembléia geral das NacBes Unidas no dia 20 de dezembro do mesmo ano foi
promulgada a “Declaragéo de Direitos do Deficiente Mental” cujo principal objetivo
era desenvolver consciéncia social de diversos paises para as condiges
humanas que os deficientes mentais tém o direito de receber, promovendo o seu
bem estar e adaptacéo, integrando-os na vida social normal (ONU, 1971).

Entre 1973 e 1992, ndo ocorreram mudangas significativas no
conceito de deficidéncia mental e hoje em dia a aplicagdo de definicdes ainda s&o

bastante polémicas. Segundo Fonseca (1987) apud Ferreira 1997, ha a
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classificacBo baseada em parametros médicos (leve, moderada, severa e
profunda, de acordo com a leséo) e em pardmetros educacionais (educavel,
treinavel e dependente).

Porém a AAMR (Associagdo Americana de Retardo Mental) procurou
um indice mais fiavel onde se poderia classificar o grau da deficiéncia baseado no
comportamento adaptativo que consiste na

“eficiéncia ou grau com o qual 0 individuo preenche as normas de

independéncia pessaal e responsabilidade social que s§0 esperadas

por idade e por grupo social” (GROSSMAN apud RODRIGUES, 1996
. p. 2).

Segundo o mesmo autor esta mesma associacdo, afirma ainda que “a
qualidade de adaptacdo geral é mediada pelo nivel de inteligéncia” provando
assim que comportamento adaptativoe e inteligéncia tem uma relagéae funcional.
Baseadas nessas colocagdes e principaimente na conceituagdo de
comportamento adaptativo segundo Grossman em 1983 que refere-se ao mesmo
como a forma em que os individuos cuidam de si e como se relacionam com os
outros na vida diaria, foram determinados 4 niveis de comportamento adaptativo:
ligeiro, moderado, severo e profundo. (RODRIGUES, 1996, p. 2). Para melhor
esclarecer quais as possiveis classificagbes abaixo citamos as areas do
comportamento adaptativo até entdo determinados. Sao eles: 1. Comunicacio; 2.
Cuidado Pessoal; 3. Vida doméstica; 4. Aptidoes Sociais; 5. Participagdo
Comunitaria; 6. Autonomia; 7. Sadde e Seguranca, 8. Conteudos escolares
funcionais; 9. Lazer e 10. Trabalho. (RODRIGUES, 1996, p. 4)

Com a determinacio desses itens e para quée houvesse uma real
classificacdo, foram criados varios instrumentos de avaliagdo do comportamento

adaptativo onde, o mais usado, € a AAMD (American Association on Mental
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Deficiency)  Adaptative  Behavior  Scale- School Edition (ABS-SE) que
apresentou, no entanto, problemas de garantia e validade pois apresentou
dificuldades em ser aplicade com a mesma confiabilidade para diversas culturas e
origens sociais e por ndo coincidir com as classificagbes legais em outros paises.
(RODRIGUES, 1996).

Em 1992 a AAMR apresenta nova definicdo sobre o termo atraso
mental referindo-se a limitagbes substanciais em certas capacidades pessoais
que segundo Polloway, 1992 citado por Rodrigues este se manifesta através de
um funcionamento intelectual abaixo da média , coexistindo com dificuidades que
se relacionam & duas ou mais areas das aptiddes adaptativas ja citadas acima.
Afirma também que o afraso mental inicia-se antes da idade de 18 anos.

No mesmo ano houve algumas consideragdes em relagdo ao
diagndstico que se baseia na avaliagdo do funcionamento adaptativo do individuo
na sua comunidade. Em relacdo a classificacdo, esta passa a ser em dois niveis:
ligeiro e severo, baseados exclusivamente nas dificuldades em aptiddes
adaptativas e em relacio a medida do comportamento adaptativo demonstrando o
namero de areas de funcionalidade do comportamento adaptativo e em quantas a
crianga pode demonstrar dificuldades {(duas ou mais). (RODRIGUES, 18986).

E acreditando na criagéo e aplicacdo dos testes do comportamento
adaptativo é que pretendemos analisar cada vez mais as necessidades
educacionais e desenvolvimentistas de pessoas portadoras de deficiéncia mental
e partindo dessas consideragfes nos preocupamos mais com a conceituagio
dada & deficiéncia mental e ao individuo que a possui pois, s30 essas

concepgbes, que norteardo nossos trabathos e estudos junto a essa poputagéo.
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Analisando, enfim, toda essa “epopéia” historica sobre a conceituacio
e classificagdo do individuo portador de deficiéncia mental no decorrer dos
séculos, e 0 lugar que este realmente ocupa em nossa sociedade, podemos
claramente concordar com a afirmagéo de Fonseca (1995, p. 8) quando diz que
“(...) é precisa por de lado os estigmas, as eliquetas, os rétulos, que podem
classificar comportamenfos mas nunca pessoas..” mostrando , talvez, que
terminologias e conceitos muitas vezes sdo invalidos se as atitudes sociais nao

mudarem em relagdo a pessoa portadora de deficiéncia.
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1.2- Interdisciplinaridade: aspectos histéricos e conceituais

Quando estamos inseridos em uma instituicdo que atende pessoas
portadoras de qualquer tipo ou grau de deficiéncia, observamos a existéncia de
uma equipe de profissionais cada um proveniente de diversas dreas do saber que
atuam, simultaneamente ou paralelamente, em terapias ou aulas com seus
pacientes efou alunos, visando 0 mesmo objetivo: 0 desenvolvimento maximo de
suas capacidades ou até mesmo de sua melhor habilitagdo ou reabilitago.

Muitas vezes sentimos os aspectos que envolvem a fragmentacdo dos
servicos de uma equipe e promovem o levantamento de certas questées como:
de qual area deve ser tal procedimento? Em qual ciéncia cabe determinado
tratamento ou atuagéo profissional? Essas e ouiras questdes devem ser
apresentadas como problema a ser resolvido por toda equipe
envolvida.(RODRIGUES, 1991).

Sobre o assunto podemos citar Siiva apud Rodrigues (1991) que
aponta para a somatoria de esforgos de diversos profissionais que ajudam os
individuos sob suas responsabilidades a definir sua plena participacgdo na
comunidade a partir de seus objetivos de vida.

Ao estarmos atentos a esse quadro e refletindo sobre o pensar
interdisciplinar, chegamos & possivel conclusdo de que a interdisciplinaridade é
hoje, uma das “ferramentas” essenciais para o alcance de objetivos de forma mais
efetiva e valida. Andrade (1996) nos mostra tal possibilidade quando afirma que
devemos ver o todo, ndo simplesmente a soma das partes que o compbe, mas
percebendo gue tudo esta em tudo e repercutindo em tudo, permitindo um dialogo

entre varias areas do saber.
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A partir de entio comegamos nossa reflexao interdisciplinar buscando
algumas definicdes e origens no decorrer da histéria sob a visdo de alguns
autores, procurando interpretar alguns fatos ocorridos e que influenciaram
diretamente na formulagéo de pensamentos cujos principais objetivos era o 'foda’.

Para iniciarmos essa epopéia através do tempo refletimos sobre
o pensamento de Almeida (1998) em relagdo a evolugio histdrica do homem. Ele
refere-se ao ‘todo’ dizendo que o mesmo n&o apresenta relagbes perfeitas pois,
os conflitos surgem a cada instante e é a superacio destes que caracterizam a
evolucao social. Sabendo que os conflitos sempre existirdo, o autor aponta uma
espécie de ciclo evolutivo onde a superacéo causara sempre a mudanga tanto no
plano individual guanto no coletivo, comoe uma tendéncia natural inerente ao
homem apresentada como conseqiéncia inevitavel. Seria este o causador das
mudancas e evolugdes histdricas da humanidade, baseada na superagao de
erros.

E assim que acreditamos nas respostas aos problemas gue surgem
no decorrer do tratamento ou educagdo de uma crianca dentro de qualquer
instituig&o de carater especial que enfoque tanto aspectos educacionais guanto os
de reabilitagao.

Partindo da histéria podemos citar Alvin Toffler apud Andrade (1996)
que procura se referenciar ao surgimento da interdisciplinaridade no decorrer do
tempo a partir de marcos nele cinzelados por alguns pensadores. Esse autor
defende a idéia de que & histéria da humanidade se evolui em ondas e e a partir
desta concepcao que a subdivide em trés grandes etapas.

A primeira onda parte da era pré-historica onde, o sustento e a

preocupacdo humana era baseada na agricultura e na posse de terra para sua
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propria subsisténcia. Gusdorf citado por Japiassu (1976) nos fala também de uma
sociedade que possuia sua inteligibilidade universal baseada em mitos proprios,
que possibilitava um equilibrio harmoniosc da sociedade, fundamentado em
atitudes provenientes de crencas mitolégicas como, por exemplo, em deuses e
poténcias que regiam o mundo.

Antes da referéncia de Toffler sobre a segunda onda evolutiva
Gusdorf apud Japiassu (1976) cita um advento da consciéncia reflexiva na época
a qual chamou Antiguidade cléssica, onde as tradicdes comecaram a ser
substituidas por sinteses racionais e disciplinas como a matematica e a
astronomia surgiram. Porém & valido lembrar que a visdo mitolégica ainda existia
s6 que ja se abriam novas possibilidades de raciocinio. Para tanto podemos citar
também © surgimento da astrobioclogia provinda do Oriente além do universo dos
sumeéricos e dos egipcios que suscitavam um equilibrio harmonioso na Terra
provindo da influéncia dos planetas.

Fazenda apud Rodrigues (1991) nos faz lembrar que a civilizagéo da
gual fazemos parte provém destas e cita que 0s gregos do sécuio VI a.C. viam um
mundo unido em seus elementos acreditando, assim, em apenas um
“conhecimento” onde disciplinas como filosofia, ciéncia, arte e religifio eram
inseparaveis.

Ja na Era Medieval Gusdorf citado em Japiassu (1976) aponta que ha
uma retomada de disciplinas como a astrobiologia pela cultura crista, que marcou
e regeu boa parte desse periodo histérico. Nesse momento a crenca apenas na
regéneia do ‘Deus das Escrituras’ formava uma escola cuja religido e ciéncias
realizavam fungdes conjuntas mantendo a unidade do fato e do valor justificada

pela providéncia divina e pela correlagéo da natureza e da graga o que permitia o
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fiel orientarse tanto intelectualmente quanto espirituaimente, seguindo
coordenadas de fé. Enfim, a intima alianga entre os mitos e os rituais, do homem,
© mundo e Deus, garantem ‘(...) equilibric do espago mental e promete que o
curso da historia individual e coletiva chegard a bom termo” {Gusdorf apud
Japiassu, 1976, p.18).

Com o advento da ldade modema onde, segundo Toffler citado por
Andrade (1996), inicia-se a segunda onda evolutiva da humanidade. Baseado no
raciocinio de que a escola é orientada pelo tipo de homem que quer formar, o
autor diz que esta assim o fazia. Surgiram as escolas publicas que tinham como
objetivo formar operérios onde, os individuos eram treinados, disciplinados e
subjugados para atender as necessidades industriais ja que o marco da época foi
a Revolucio Industrial.

Gusdorf apud Japiassu (1976, p. 18) mostra-nos gque nesse mesmo
periodo histérico ha o advento da ciéncia moderna advinda de Galileu a Newton
que reduz o universo a “(...) um conjunto de corptscuios materiafs, cujas acles e
reag0es obedecem a leis precisas e nigorosas (...)” fazendo cair assim a mistica
idéia harmoniosa de equilibrio.

Continuando, o autor ainda afirma que em meados do século XVIi
com a Revolugcdo Francesa, ha ¢ surgimento de varias disciplinas como a
economia matematica, a psicologia experimental, a demografia , dentre outras
que pretendiam reduzir a existéncia humana em um estatuto de perfeita
objetividade. A partir de entd3o a ciéncia desmembrou a figura humana
dissociando as perspectivas, estudando o homem por partes em atitudes distintas
como se esse ndo fosse um sé todo. Japiassu (1976) aponta que com

embasamento nessas idéias que as especializacbes exageradas das disciplinas
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cientificas comecaram a surgir com uma fragmentacdo enorme do conhecimento.
Esse fato sucedeu principalmente no século XIX. Para definir esse momento G. K.
Chesterton apud Japiassu (1976, p. 40) nos fala que “(..) o especialista
converteu-se nesse homem que, a forca de conhecer cada vez mais sobre um
objeto cada vez menos extenso, acaba por saber tudo sobre o nada” e ainda
reafirmamos com a fala de Gusdorf citado no mesmo livro p. 20, quando se refere
as ciéncias humanas “(...) que parecem muito mais propor os produtos de
decomposicédo de um cadaver” .

Retomando a linha de raciocinio de Alvin Toffler citado por Andrade
(1996), a terceira e Gltima onda da evolucéo da histéria da humanidade é, nada
mais nada menos, 0 momento em que vivemos na atualidade, onde a posse de
informac&o garante o poder.

Como sugeriu Almeida (1998) antericrmente, a evolugdo humana a
parte da superacgdo de conflitos, Andrade (1996) vem confirmar tal pensamento
quando se refere a escola atual em relagdo & escola publica da época da
Revolugéo Industrial. A autora aponta que, vivemos hoje na chamada era da pos-
modernidade ou neo-modernidade, que se opde a ldgica dialética fundamentada
na nogéo de contradicdo. S&o essas e outras razdes como a politica, que impbe
democracia e exige pessoas questionadoras, criticas e comprometidas com as
mudangas; as questdes historico-filoséficas e sécio-politico-ideolégicas, que
exigem cada vez mais mudangas na instituicio escolar.

Nos dias atuais, como exemplifica Almeida (1998), a sociedade & uma
rede de computadores que evolui a partir do aumento de comunicagdo e
expansdo entre os nddulos, 0 mesmo ocorre com a escola a partir da correlagéo

entre as disciplinas e a forma com gque ampliam seus curriculos. Analisando pois
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esses aspectos que comecamos observar um grande ‘furo’ nessa suposta rede
pois, as disciplinas, ndo apresentam comunicagdo entre si e mostram-se muitas
vezes isoladas.

Na década de 60, segundo Resende et al (1996) varios autores se
propuseram definir 0 conceito de interdisciplinaridade preocupados com a crise
gue o mundo cientifico passava devido ao grande aumento do nimero de
especializagtes.

Sobre o assunto Fazenda citada pelos mesmos autores diz que essa
atitude mostrava a necessidade de um novo paradigma de ciéncia, de
conhecimento, de um novo projeto de educacgio, de escola e de vida, ansiando
uma visdo totalitdria, desejando uma orientagdo das ciéncias humanas para a
convergéncia, trabathando a unidade humana.

Ja na década de 70 varios autores marcaram a época com uma
variedade de termos empregados. Com as contribuicdes de E. Jantsch e de G.
Michaurd, Fazenda (1991) cita termos comuns entre o0s pesquisadores da area:

- Muitidisciplinaridade: disciplinas propostas simultaneamente porém sem
fazer relacGes entre si, ndo apresentando nenhuma cooperacao;

- Pluridisciplinaridade: diversas disciplinas justapostas situadas em um mesmo
nivel hierarquico agrupadas e mantendo relagdes entre si. Destina-se a um
sistema de um sé nivel e de objetivos multiplos onde existe cooperagéio mas no
coordenag¢io;

- Interdisciplinaridade: objetiva-se a um sistema de dois niveis de objetivos
muitiplos existindo coordenagéo;

- Transdisciplinaridade: coordenagio de todas disciplinas e interdisciplinas em

um sistema com multiplos objetivos.
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Enfim, na década de 90, Fazenda et all (1991) aponta que a
interdisciplinaridade voltou a ser tema de congressos de formacéo de educadores
como em reunides anuais de associagbes de pds-graduacéo mostrando-nos estar
em fase de transicdo com relag&o ao novo paradigma de conhecimente que
Surgiu.

A mesma autora afirma:
“(...) pensar interdisciplinar parte da premissa de que nenhuma forma

de conhecimento é em si mesma exaustfva. Tenta, pois, o didlogo

com outras fontes do saber, deixando-se irrigar por efas” (p. 15)

Essa afirmacdo reforga o raciocinio inicial deste capitulo quando
vemos na unido dos profissionais envolvidos com cada individuo como solugédo
para uma série de questdes acerca da atuagéo de cada profissional envolvido.

Pensando da mesma forma procuramos concordar com Wallner e
Etges citados em Jantsch & Bianchett et all (1995) quando referem-se a
interdisciplinaridade como elemento de mediacdo em diversas disciplinas sem
jamais almejar a redugdo de um denominador comum mas, ComMo MEIo
exploratdério do maximo potencial de cada ciéncia, compreendendo seus limites
mas mostrando que assim se completam promovendo maior diversidade e
criatividade. Gusdorf citado por Japiassu {1976) ainda complementa essa idéia ao
se referir aos especialistas dizendo-lhes para “(...) tomar consciéncia dos proprios
limites para acolher contribuices das oulras disciplhnas” (p. 26)

Sera que seguindo essa linha de raciocinio poderemos alcangar o
objetivo comum de toda uma equipe que almeja o desenvolvimento global € o
alcance das potencialidades maximas das pessoas portadoras de algum tipo de

deficiéncia que estdo sob sua responsabilidade?
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Para tanto, Rodrigues (1991) aponta uma possivel solucéo para a
busca de um objetivo de forma coerente e efetivamente interdisciplinar: s&o os
projetos onde, trabathos em equipe s&c sugeridos e as informagbes séo
permeadas e utilizadas entre os profissionais para o desenvolvimento dc homem,
onde o limite da especificidade profissional apresenta-se ténue e desprovida de
corporativismo. Em suma, o conhecimento é utilizado por toda a equipe sem
perda das caracteristicas especificas da profiss&o ou da &rea do conhecimento. A
interdisciplinaridade deve se fazer presente no decorrer de nossas agdes em

todos os momentos de nosso trabalho, acarretando um clima de realizagfes.
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CAPITULO 2- “BUSCANDO A REALIDADE DA INTERDISCIPLINARIDADE E A
EDUCACGAOQ FiSICA”

2.1- Procedimentos metodolégicos

O presente trabalho abordou questdes de ordem reflexiva quanto aos
termos e atuagbes interdisciplinares dentro do contexto de instituicbes
especializadas que atendem pessoas portadoras de deficiéncia mental. Verificou-
se a atuacdo da Educac¢ao Fisica no processo institucional sob a 6tica dos
profissionais desta érea, tomando como base tedrica dois aspectos:

1.° Evolugéo histérica e conceitual da deficiéncia mental

2.° Aspectos interdisciplinares

A pesquisa se caracteriza por uma abordagem fenomenologica, pois,
como afirma Silva (1996), foi capaz de desenvolver certa metodologia para
produzir dados descritivos que permite ver o mundo sob a ética dos sujeitos
estudados, no caso, 0s aspectos da interdisciplinaridade no cotidiano das
instituicdes especializadas das cidades de Taubaté, Tremembe e
Pindamonhangaba, do Estado de Sio Paulo sob o ponto de vista dos professores
de Educacio Fisica que atuam nas mesmas.

Segundo Tavares (2000) a partir dessa referéncia podemos apontar
ainda que o estudo apresenta-se sob aspectos qualitativos indicando um
relacionamento dinamico entre o mundo real e o0 sujeilo, criando uma
interdependéncia entre este e o objeto estudado, apontado, nesse estudo pela

relacdo entre a interdisciplinaridade e a atuacdo da Educacéo Fisica.
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Utilizamos ainda como instrumento de pesquisa para a coleta de
dados a entrevista semi-estruturada, pois segundo Bailey apud Varaschin (1998},
esta combina questdes abertas e fechadas que permitem o entrevistado discorrer
sobre o tema sugerido sem que o entrevistador fixe, a priori, determinadas
respostas ou condigbes. Confirmando tal pensamento Gil, citado pela mesma
autora, refere-se a essa modalidade de entrevista como um instrumento guiado
por uma relacio de questbes de interesse apresentando-se como um roteiro,
onde o investigador o explora de acordo com seu o desenvolvimento.

Para selecionarmos as instituicdes a serem envolvidas na pesquisa
determinamos que estas deveriam possuir, em seu quadro profissional, outras
disciplinas além da Educagio Fisica para que os aspectos interdisciplinares e
seus reais conceitos, objetivos e aplicabilidade pudessem ser identificados e
analisados.

Ao iniciarmos o processo de selecdo observamos que todas as
instituicbes especializadas da regido delimitada continham o0s quesitos
necessarios para serem submetidas ao estudo, entio nosso quadro a ser

abordado apresentou-se da seguinte forma:

. 1 instituicdo da cidade de Tremembé;
. 1 instituicdo da cidade de Pindamonhangaba;
. 3 instituigbes da cidade de Taubaté.
Obtendo, portanto, o total de  cinco instiluigoes, verificamos ©

numero de professores de Educacio Fisica que cada uma delas possuia

em seu quadro profissional e constatamos, finaimente, 0 numero de

entrevistados:

* 1 na instituicido de Tremembé,
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® 2 na instituicio de Pindamonhangaba;

. 4 na instituicdo n.° 1 de Taubaté,
o 3 na instituicao n.° 2 de Taubaté;
. 1 na instituicdo n.? 3 de Taubaté que, inclusive, &€ o mesmo

profissional que atua na entidade da cidade de Tremembé.
Apos o levantamento desses dados fechamos o quadro de professores de
Educacao Fisica a serem entrevistados num total de dez. Para garantir os
aspectos éticos da pesquisa foi encaminhada a diretoria de cada instituicdo uma
caria solicitando a autorizacdo para aos professores serem submetidos a
enirevista, especificando o sigilo e a nio identificacdo tantoc dos mesmos quanto
das entidades envolvidas.

O estudo foi realizado no primeiro trimestre do ano de 2003 e
possibilitou uma visdo dos profissionais de Educagéo Fisica da regido quanto:

e a conceituacdo e entendimento sobre a interdisciplinaridade no
desenvolvimento de seu trabalho:

e a conotagdo e valor dado a Educagdo Fisica dentro das instituigdes
especializadas mostrando qual a sua posicéo dentro de um contexto ou
atuacio interdisciplinar;aos aspectos interdisciplinares gue estao
envolvidos e as possibilidades de methoras no atendimento dos alunos que

portam deficiéncia mental.
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2.2- Roteiro das Entrevistas

A seguir apresentamos um quadro de caracterizag@o das instituicbes

referindo-se as disciplinas nelas existentes, que apontou a selecdo do objeto

pesquisado. Também segue as questdes que nortearam as entrevistas semi-

estruturadas aplicadas junto acs professores de Educacéo Fisica e no item Anexo

1 desse trabalho, encontram-se as transcri¢bes literais das respostas dadas pelos

entrevistados:

Quadro de caracterizagfes das instiuicdes

Disciplinas/ | Fisioterapia | Psicologia | Fisioterapia | Pedagogia | Medicina | Odontologia | Terapia Assisténcia | Outros
inslituigbes ocupacionai | social
1 Taubaté X X X x x X X £d.
Artisitca
2 Taubaté X X X X X X ) 4 Ed.
Artisitca
3 Taubaté X X X X X Ed
Artisitca
1Pinda X X X X X X X Ed
Artisitca
1 X X X X X X X Ed
Trememhé Artisitca

1) O que vocé entende por atuacéo interdisciplinar?

2) Na sua opinido, qual a importancia desse aspecto dentro das instituigdes
especializadas?

3) A Educagdo Fisica participa, ou ja participou de algum projeto

interdisciplinar?
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4) Quanto area do conhecimento, vocé acredita que a Educagdo Fisica pode
colaborar com outras disciplinas? Em caso de afirmativo, quais e como esse
processo pode ocorrer?

5) Vocé ja teve experiéncia com pessoas ndo portadoras de deficiéncia mental?
Caso ja tenha houve mudangas em suas atitudes em relagéo a populagéo que
hoje vocé atende? Vocé chegou a observar se havia alguma espécie de atuagdo

interdisciplinar neste (s) local (is) que vocé chegou a atuar?

34



2.3- Anadlise e discusséo

Ao analisarmos as respostas dos entrevistados procuramos detectar a
relacdo entre a conceituacao, entendimento e pratica interdisciplinar sob a 6tica
dos profissionais em suas respectivas instituicbes num contexto em que a
Educacdo Fisica apresente-se como agente ativo e participante. Temos também a
oportunidade de observar o guanto o sistema dessas instituicdes funcionam de
forma integrada em relagio as disciplinas nelas envolvidas e, até que ponto
ocorre uma melhor efetivagdo de atendimento em busca de um objetivo em
comum, que & o propric aluno, em meic a agdo de tantas disciptinas e
profissionais inseridos.

Tomamos como base para analise das entrevistas trés aspectos sobre
a interdisciplinaridade:

] Conceituacao: como 0s professores conceituam a

interdisciplinaridade;

. Compreensdg: como entendem e encaram a interdisciplinaridade

como eixo unificador do alcance de objetivos comuns entre as disciplinas
inseridas em uma instituigdo especializada;
. Aplicabilidade: como se posicionam frente as possibilidades de
atuagdo interdisciplinar.

As andlises serdo descritas a partir das entrevistas realizadas em
cada entidade, mosirando de maneira global, a opinido e atitude das equipes de

Educacéo Fisica de cada uma delas.
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ANALISE DA PESQUISA DA ENTIDADE N.° 1

TAUBATE

Podemos observar que nessa entidade os professores sabem

exatamente o conceito tedrico de interdisciplinaridade e, num contexto global,
entendem parcialmente 0 que seria uma atuagio concreta e coerente em relagio
a mesma.
Vimos também uma certa incoeréncia de pensamentos em gquestdes como g
segunda, onde é questionada a participacéo de Educacio Fisica em projetos
interdiscipiinares. Um acha que sim e outro que ndo e um terceiro opta pela
parcialidade, mostrando a grande dificuldade de compreensao sobre o real papel
interdisciplinar dentro de projetos em conjunto.

Analisando sob esses aspectos podemos ver que caracteristicas
como reciprocidade, dialogo e humildade diante do préprio saber como propdes
Fazenda ett al (1991) s&o tragos que aparentemente ndo fazem parte dessa
equipe, tal como a incerteza do real significado da atitude interdisciplinar.

Projetos isolados mostram discreta tentativa e apontam o

envolvimento de poucos profissionais das areas diversas que a instituic&o possui,
o que delimita muito o universo de possibilidades para os alunos pois, como
apontam Kirk & Gallagher e Silva citados por Rodrigues (1991,
p. 50) ha “(...)a necessidade e a importancia do frabatho integrado, ou seja, a
busca da interdisciplinaridade gquando se trata da educagdo € reabilitagdo da
pessoa portadora de deficiéncia” .

Esses professores, em ocasifes de atuagdo fora da instituicdo

especializada, ndo tiveram a oportunidade de vivenciar a interdisciplinaridade nem
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conhecer aspectos que, certamente, resultaria em uma melhor aplicabilidade da

mesma atualmente.

ANALISE DA PESQUISA DA ENTIDADE N.° 2
TAUBATE

Tal qual a entidade anterior, os profissionais dessa entidade souberam
definir teoricamente o conceito de interdisciplinaridade e entendem como essa
pode ocorrer junto a Educago Fisica e outras disciplinas, porém, muitas
vezes limitam-na quando expbem exemplos voltados apenas em situagbes
decorrentes ao auxilio a Pedagogia e disciplinas ensinadas por pedagogos dentro
das salas de aula. Podemos citar trechos de algumas respostas para esclarecer o
que expomos:‘(...)se ele estd aprendendo a matematica ele pode ver que esta
fazendo contagem na Educagdo Fisica, como confagem de ponfos (...)"

“Participa através de jogos de pontos, jogos didaticos como o boliche de cores e
assim se ligando com a parte pedagégica”

Ao analisarmos tais colocagdes levantamos uma possivel hipotese
sobre o assunto imaginando que, tal ligacdo, provém da formacdo dos
profissionais e sua proximidade as disciplinas educacionais aprendidas
e vivenciadas nos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica. E relevante
alertarmos sobre a importancia do conhecimento da integragdo entre outras
disciplinas, ndo apenas as pedagogicas, mas as que formam a equipe de uma
instituic&o para reabilitacBo ou habilitaggo de pessoas portadoras de deficiéncia,
pois devemos compreender o aluno como um todo indivisivel e “(...) transcender

sua prépna especialidade tomando consciéncia de seus proprios hmites para
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acolher as contribuicBes das outras disciplinas” (Gusdorf apud Japiassu, 1976, p.
26).

A aplicabilidade da interdisciplinaridade mostrou-se de forma discreta
e desordenada, aparecendc em atitudes individuais de cada profissional, quanto
muito em relagdo aos conceitos aprendidos em sala com pouco didlogo com o

pedagogo responsavel.

ANALISE DA PESQUISA DA ENTIDADE N.° 3- TAUBATE

E
N.° 4- TREMEMBE

O professor soube conceituar a interdisciplinaridade de forma tedrica
porém mostrou-se muito confuso em relag@o ao entendimento e aplicabilidade da
mesma no seu cotidiano.

Segundo Andrade (1996), é certo que os aspectos interdiscipiinares
engliocbam caracteristicas como interagdo e comunicagdo entre as disciplinas
porém, estes buscam integracdo do conhecimento num todo significativo.
Quando observamos a entrevista desse professor vemos que 0 mesmgo acredita
numa interdisciplinaridade apenas na troca de informac¢les para acrescentar algo
em sua propria especificidade, deixando claro a crenca do desenveoivimento de
forma isolada deixando de formar um dnico corpo de conhecimento a favor do
melhor desenvolvimento do aluno.

Concluimos entdo, que sua definicdo de interdisciplinaridade seria a

conceituagao que conhecemos sobre multidisciplinaridade apresentado como (...}

um modelo fragmentado em que ha justaposicdo de disciplinas diversas, sem
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relacdo aparente entre si” (ANDRADE, 1996, p. 2). Esses aspectos podemos
analisar em respostas como:

“E ter, por exemplo, um problema dentro da minha drea, que é a Educacdo Fisica,
e precisar de uma fisioterapeuta, de uma foncaudidloga, para ent&o estar fazendo
um intercémbio entre todos os outros profissionais (...), para que vocé possa estar
frocando informagdes e até mesmo idéias do que vocé pode estar melhorando no
atendimento daquela crianga”

“(...) eu procuro estar conversando com os psicofogos, fisioterapeulas pois, nessa
equipe eu posso estar procurando algum auxilio e estar melhorando no
atendimento..”

Por incrivel que parega, no unico momento da descricdo de sua
vivéncia em que podemos observar uma atuacéo interdisciplinar ao citar uma
reunido anual em que varias disciplinas discutem alguns casos determinando um
plano para melhor atendimento de um aluno dito “mais complicado”, ele pontua
ser uma atuacio multidisciplinar reafirmando uma grande confusio de conceitos e
desconhecimento sobre a possibilidade integrada das disciplinas, mostrando
desconhecer, como aponta Silva citado por Rodrigues (1991) que a soma de
esforgos de diversas disciplinas e a unido de diversos profissionais que ajudardo

cada individuo definir seus objetivos de vida.

ANALISE DA PESQUISA DA ENTIDADE N.° §
PINDAMONHANGABA

Nessa instituicBo observamos uma maior conscientizagdo sobre a

interdisciplinaridade nos trés aspectos propostos para andlise:
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conceituagdo, compreenséo e aplicabilidade, ainda que esse Ultimo encontra-se
ainda em processo de desenvolvimento.

Ambos professores mostraram conhecimento sobre o assunto porém,
como ja visto nos casos antes analisados, ainda ha grande dificuldade de
desvincular a imagem interdisciplinar apenas dos aspectos educacionais e
pedagogicos. Podemos aqui, também citar trechos da entrevistas em que essa
nossa afirmacao pode ser fundamentada: “(...) ela quase ndo colabora com ¢
Portugués, no meu caso ndo consegui achar uma relacdo, mas em maténa de
algebra e matemdtica, de histéria, de geografia a Educacdo Fisica tem muito a
ver...”

“(...) estamos com idéias de estar trabalhando a escolaridade junto com a
Educacgdo Fisica , estar desenvolvendo um projeto de Educagéo Fisica de acordo
com as necessidades da escolaridade”

Essas afirmagdes v&m confirmarem a colocagdo de Rodrigues (1991)
ao se referir a interdisciplinaridade sugerindo um trabalho em equipe onde
informagdes sdo utilizadas para o melhor desenvolvimento do trabalho com o
homem, onde o limite da especialidade profissional apresenta-se ténue e
desprovido de corporativismo, assim o conhecimento & utilizado por todos sem
que se perca as caracteristicas especificas de cada area do conhecimento ou
profissao.

Ao concluirmos essa etapa do nosso trabalho transcrevemos
novamente algumas palavras do professor 2 dessa instituicio ao se referir ao
trabalho que vivenciou em outras entidades, mostrando conscientizag@o da
importancia da interdisciplinaridade ndo apenas dentro de escolas especializadas

como também no mundo € no convivio social, pois como afirmam Jantsch &
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Bianchetti (1995), esta ¢ fecunda quando trabalhada em equipe pois proporciona,
por fim, a construcZo de um sujeito coletivo:

‘Nas outras instituicbes tudo se apresentava de forma isolada, como na
academia, eles ainda ndo t€m nogdo desse conjunto importante para o
desenvolvimento do ser de uma forma geral. A partir de quando o mundo comecar
a acreditar nessa unido vai methorar um pouco, porque o conjunto faz parte, a
interdisciplinaridade faz parte do dia-a-dia e 0 pessoal ndo cai na real porqué o
egoismo & muitc grande e trabalhar sozinho é muifo mais facil do que em
conjunfo, & vocé ter a humildade de estar chegando em uma pessoa de oufra
drea para estar aprofundando a sua, ou ajudando alguém, é dificil isso acontecer.”

Para methor visualizarmos as citagdes anteriores, listamos abaixo o numero
de profissionais relacionados as questbes norteadoras de nossa discussdo para
que possamos enxergar como se encontra o quadro interdisciplinar das
instituicoes selecionadas para esta pesquisa como também a situagdo da
Educacao Fisica em meio a todo esse processo.

Num total de 10 professores pudemos observar que todos
apresentaram-nos uma conceituacio tedrica sobre a interdisciplinaridade que
coincide com os pensamentos de véarios autores ligados a érea e que foram
citados em nosso trabalho. Nota-se que varias vezes é definida com muita
facilidade o que nos impele a acreditar num real conhecimento sobre o assunto.

Ao elaboramos questdes que nos levam a entender até que ponto os
profissionais de Educacao Fisica abordados compreendem o que realmente vem
a ser a interdisciplinaridade e sua importéncia em relagdo ao desenvolvimento do
aluno, deparamo-nos com a seguinte realidade: do montante total de professores,

6 mostraram compreender efetivamente o seu significado, 3 apresentaram um
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parecer tanto confuso determinando um conhecimento que chamamos de parcial
sobre o assunto caracterizado pela néc aplicagio correta de termos ou ainda por
manifestar apenas que o ato € importante e valido porém ndc compreenderam
como o processo realmente pode ocorrer, e apenas 1 mostrou desconhecer 0
sentidoc de interdisciplinaridade confundindo-a com agdo multidisciplinar apesar
de conseguir conceitua-la teoricamente de forma correta como os demais.

Ja sobre as questdes que induzem & resposta de aplicabilidade dos
conhecimentos teodricos que apresentavam, vimos que do total apenas 2 aplicam
projetos interdisciplinares no seu cotidiano, mesmo que de forma um pouco
inconsciente, utilizando-se de outras disciplinas nas suas aulas sem o
envolvimento e comprometimento de outros profissionais; 3 afirmam a
participagdo da Educagdo Fisica em projetos aleatorios, referentes a datas
comemorativas; 3 apontam a participaggdo em projetos mais estruturados, com a
participacdo de profissionais de outras éreas ndo apenas em momentos
especificos, mas no decorrer das aulas e 2 mostraram um pensamento
multidisciplinar quando guestionados sobre a participag@o da Educacéo Fisica na

integragao disciplinar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como ponto de partida a crenga de gue & interdisciplinaridade é
hoje um dos meios mais efetivos para o alcance de objetivos em comum
principalmente em entidades de carater especial, que viemos por meio dessa
pesquisa mostrar como esta muitas vezes nido é utilizada por equipes que
possuem muitiplas disciplinas e, por vez, ‘desperdicam” a oportunidade de
desenvolverem um trabalno mais efetivo com criancas, jovens e adultos
portadores de deficiéncia mental.

Tivemos a oportunidade de observar mais aproximadamente a
realidade de cinco instituigdes que apresentam, em suma, um trabalho
multidiscipiinar onde seus profissionais atuam de forma justaposta com as
perspectivas de relagbes mutuas, buscando objetivos comuns de forma
separatista e muitas vezes exclusivista. Essa afirmagéo pode parecer uma tanto
contraditdria visto que observamos indicios de uma atuacéo interdisciplinar
lactente em algumas instituicdes em que a Educagéo Fisica se faz presente,
contudo ficou evidente a énfase em relagbes fragmentadas e justapostas.

Baseando-se nas conceituactes e explicitagcdes de entendimento e
aplicabilidade da interdisciplinaridade pelos professores de Educacdo Fisica
entrevistados, consideramos finalmente que estes, de uma forma geral, ainda ndo
compreenderam a importancia da Educagao Fisica nesse contexto interdisciplinar
e quanta esta pode colaborar para o melhor desenvolvimento de pessoas

portadoras de deficiéncia mental.
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Podemos perceber, apds andlise dos dados apresentados, um
consideravel descompasso entre a questdo conceitual e o efetivo
entendimente sobre a interdisciplinaridade pelos profissicnais entrevistados.

Observamos também que a grande maioria dos pesguisados, ainda
gue em certas situagbes conceituem interdisciplinaridade, esbogam algum
entendimento socbre a mesma, porém fica muito evidente que sua aplicabilidade
ocorre muito timidamente e, em muitas vezes, de forma isolada.

Ainda sobre os aspectos de aplicabilidade podemos notar que a
questdo também vem ligada diretamente a aspectos educacionais e as disciplinas
que cercam a atuagdo docente no interior de salas de aulas, conotagcdo dada acs
profissionais da area especifica da pedagogia que se responsabilizam pela
intermediagao de disciplinas como matematica, lingua portuguesa e ciéncias, ou
seja, quando a interdisciplinaridade acontece durante a atuagdo do profissional de
Educacédo Fisica ela vem aliada, normalmente, as disciplinas acima citadas.

Por fim consideramos que os aspectos interdisciplinares relacionados
com a Educacgio Fisica nas institui¢bes pesquisadas, encontram-se em processo
de conhecimento e desenvolvimento.

Em meio a toda essa discuss@o nos atrevemos ainda levantar a
hipétese de que a interdisciplinaridade sé ndo & mais utilizada devido a falta de
conhecimento quanto ac assunto e, quando esse existe, muitas vezes nao
permite a sua aplicagdo por auséncia de preparo dos profissionais envolvidos.
Isso € decorréncia, provavelmente, da formagéo académica profissional que ha

tempos insiste num modelo especializador,
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que fragmenta o conhecimento e pressupde a divisde do homem e do mundo em
partes especificas onde cada um cuida da sua.

Enquanto os profissionais de instituigdes especializadas com multiplas
disciplinas disponiveis para auxiliar o aluno, ndo se conscientizarem de que é
necessaria uma unido e maior comprometimento de todos, os alunos portadores
de deficiéncia mental continuardo perdendo no processc de desenvolvimento de
suas potencialidades, pois se a unido existir, os objetivos serdo alcancados com
mais precis@o e quem saird ganhando sempre seré o aluno.

E ébvio gue esse estudo ndo se encerra aqui, ele aponta para a
necessidade da ampliagBdo do horizonte do conhecimento sobre
interdisciplinaridade e sua realidade com a Educag&o Fisica e deixa-nos bem
claro o qudo é valida a pesquisa e maior aprofundamento do assunto em outras
oporiunidades, a fim de proporcionar uma ampliagdo de conhecimentos que,
conseqlentemente, nos levara a uma aplicacéo efetiva e o methor alcance dos

objetivos almejados.
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ANEXO 1
Transcricdo literal das respostas dadas pelos professores de
Educacéo Fisica entrevistados:

ENTIDADE N.° 1 — TAUBATE

Professor de Educacao Fisica 1

1) “Na minha vis@o, atuacéo interdisciplinar ¢ quando duas ou mais
disciplinas atuam juntas afim de atingirem o mesmo objetivo”

2) “ Eu penso que dentro das escolas especializadas as criangas 1ém
mais dificuldades em aprender, em se concentrar, em estar mais proximos de nos
profissionatis, entdo se dentro de nossa

area a gente nao trabalhar em conjunto com as outras areas fica dificil da crianca
entender. Por exemplo, se dentro da Educacédo Fisica trabalharmos o andar em
linha reta, depois a crianga vai a aula de danga onde s6 vai fazer giro, depois vai
na sala de aula, no pedagdgico, e de repente ela so vai aprender a escrever, fazer
‘S’; na psicdloga trabalhar de outra forma a crianga vai ficar meio desorientada,
meio sem rumo no que vai fazer, por isso a importancia de trabalharem na mesma
linha, as areas umas ajudando as outras.”

3) “J4 participou, mas eu acho que participou de maneira que trabalha
com os profissionais, nac de forma efetiva com os alunos, pois quando tem algum
evento na escola os profissionais trabalham juntos, profissional de artes,
profissional de danga, profissionat de Educacgéo Fisica, mas isso acontece s6
naguele momento, ndo tem uma linha a ser seguida dentro da escola onde todos
trabalhem da mesma forma, cada um trabalha dentro da sua érea, do jeito que
acha melhor, nfo tem nada, nenhuma linha gue faz com gue todos pensem igual,

pode ate pensar do mesmo jeito mas cada um trabalha do seu modo”
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4) “Eu penso que sim, mas acho que dentro de uma escola especial ela
n&o ajuda tanto como em uma escola de ensino fundamental para pessoas ditas
normais, porque dentro da especial a crianca ndo tem muita consciéncia daquilo
que ela esta fazendo, ela faz mais por fazer, o professor sabe a importancia do
que ele esta fazendo, mas a crianga ndo. Numa escola de “normais” a crianga
sabe que esta correndo na quadra e sabe o porqué que esta fazendo; ela esta
falando numeros na quadra, dividindo na quadra num sistema de jogo usando a
matemética; o jeito dela falar na quadra pode estar usando o portugués, fazer
leitura do jogo do time adversario poderia ser uma interpretacac de texto, mas
uma interpretacdo do que esta acontecendo na quadra, entdo, a Educacéo Fisica
trabalhada dessa forma para criangas “normais” ajuda mais que na area especial.”
5) “Sim. Com certeza houve mudancas. Com as pessoas gue nao 530
deficientes mentais, vocé as trata de uma outra maneira. Com eles a gente acaba
passando a mao na cabeca, aceitando mais coisas e nao cobrando tanto quando
a gente cobraria das criancas que sio consideradas normais da escola de ensino
fundamental comum, eu até penso que & uma forma errada de atuar, porque elas
sao deficientes mentais e nao coitadas, entdo eu tenho que trata-las de forma
igual, ou o mais igual possivel (Em refacdo a interdiscipfinaridade e a insfituicao
para ndo portadores de deficiéncia mental)Nao tinha (atuagao interdisciplinar), os
professores concorriam entre si, eles disputavam. Porque eram professores do
Estado eles diziam: “N&o, eu nio quero fazer, vem outro e pega a minha aula, o
outro & amigo da diretora e ela vai levar vantagem, & ele que esta fazendo e nao
eu ...”, entdo cada um se virava do jeito que podia. Tinha alguma ajuda mas
dentro da mesma area, por exemplo, os professores de matematica se reuniam

para fazer reunido mas ndo tinha um professor de quimica, um professor de
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biologia ou um professor de portugués junto, porque cada um queria defender o
seu, ninguém queria ajudar ninguém”

Professor de Educacao Fisica 2

1) “Vérias areas trabalhando junto, todas falande a mesma lingua,
trabalhando em conjunto”

2) ‘Eu acho que se todas as disciplinas est&o falando a mesma lingua os
objetivos s&o alcangados mais rapidamente”

3) “Nao, eu acredito que néo, a Educacio Fisica aqui na escola cuida mais
de evenios, de festas , de datas comemorativas, mas néo entra muito na area
técnica. E quando, por exemplo, existe um estudo de caso, onde varias
disciplinas estdo presentes como fisioterapia, psicologia, fonoaudiologia, todos
estudando um caso de um paciente para estar colocando o que seria mais
adequado a ele e a Educacgio Fisica nao esta presente. Se um paciente, por
exemplio, tem uma escoliose, um problema de coluna, se € indicado uma
hidroterapia, porque nac € indicado uma natacao ? Eu acho que nao participa
dessa equipe nesse sentido, eu acho que deveria e que nédo esta certo ficar de
fora ndo, porgue & tdo importante quanto as outras disciplinas”

4) “Sim, eu acredito. Pra comegar eu acho que pode colaborar com as
professoras de sala por exemplo, na piscina, vocé pode trabalhar a matematica,
com numero de bracadas, nimero de pernadas, buscar nimeros no fundo da
piscina, ajudando as professoras de sala nesse sentido. Eu acho que a crianga
guando gosta de uma atividade ela pode estar melhor nas outras disciplinas,
quando a crianga vai para uma piscina e se sente bem, sai alegre, contente, ela

esta mais aberta aos ensinamentos dados em sala.”
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5) “Sim, ja trabalhei em academia durante oito anos e pra mim a Unica
diferenca é que os objetivos 1a sdo atingidos mais rapidamente. Com as criangas
deficientes mentais vocé vai atingir os objetivos sim, mas com mais calma, aos
poucos vocé vai conseguindc chegar 18 Os processos pedagégicos sdo
diferentes, n&o somente a calma, vocé tem que elaborar um processo pedagdgico
pra atingir o mesmo objetivo que vocé tem em uma academia trabalhando com os
ditos ‘normais’, eles demoram muito mais tempo para aprender coisas basicas,
atividades basicas na piscina como respiragdo, batimenio de pernas, flutuacao
entdo esse objetivo vai ser alcangado mais demoradamente. Esse processo
pedagogico sao atividades diferentes, ndo somente no tempo nem somente na
calma, os exercicios séo diferentes, existem mais brincadeiras, nido & uma coisa
tao técnica como é feito em uma academia onde o objetivo maior & aprender a
nadar mesmo e condicionamento fisico, agui o objetivo ndo é esse, aqui o objetivo
também é a brincadeira, entdo existe uma recreacao , mas todas essas
brincadeiras levam a um objetivo que é aprender a nadar, aprender a gostar da
agua e a se virar bem na agua.”

Professor de Educacao Fisica 3

1) “Uma atuacdo interdisciplinar é quando h& uma relagdo constante
entre as disciplinas que estdo envolvidas no contexto escolar ou hospital, ou
qualquer outro meio que necessite de interdisciplinaridade.”

2) “E importante para ter um melhor desenvolvimento do aluno, do
paciente ou do cliente tendo como base atividades diversificadas e se néo
acontecer um contato com outras disciplinas ndc da para analisar o carater da

evolucdo, da mudanca, se o que todos que estéo fazendo esta seguindo a mesma
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linha, ou se um esta fazendo uma coisa que esta indo em contra-partida o que o
outro esta fazendo, dai a importancia de estar se comunicando entre si”

3) “Participa, ela constitui parte de uma proposta de evolucdo, de
methora, de qualidade, dentro do ensino e ela é muito importante porque ela
trabalha o aspecto n&o sé motor como também a socializagio, que também sdo
trabalhados dentro de sala de aula, dentro das outras disciplinas dentro da
instituicdo onde trabalho”

4) ‘O tempo todo, pode colaborar o tempo todo, porque se ela é parte
de um todo e nbs seres humanos somos divididos em partes, nds temos coisas
dentro da gente que cai para uma area, coisas dentro da gente que sdo
evoluidas, que s&o trabalhadas dentro de ouira, entdo na Educacgéo Fisica mais
do que tudo, é trabathado dentro do corpo humano , ela tem fundamento dentro
do movimento, e o movimento é parte de um todo, de ser humano, de ser uma
pessoa, ser um ser vivo é fazer esse movimento, por iss¢ a grande importancia da
Educacéo Fisica. A Educacéo Fisica pode colaborar com todas as disciplinas mas
esta mais interligada a Pedagogia e também, se trabalhado de forma correta, em
conjunto com a Fisioterapia. Se bem trabalhado, se bem colocado e feito em
conjunto, pode-se ter uma linha de trabatho em uma escala feita por todas essas
equipes , e ndo estar trabalhando uma parte avangada dentro de uma disciplina,
trabalhando um campo totaimente diferente ao que vocé vem realizando, e nem
tao regredida, trabalhar em conjunto, porque se vocé tem uma coisa muito além e
uma outra muito aquém vocé entra em choque dentro daguilo que estd sendo

trabalhado”

5) “J4, j& trabalhei com varias areas da sociedade, ja trabalhei com

idosos, com treinamento esportivo, com educagdo em escolas comuns, ja
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trabalhei com clube e também academias. Eu mudei nos aspectos afetivos que
com os outros grupos eram trabalhados sé que de uma forma mais modesta, ndo
tinha tanto o apelo afetivo. Também a parte de estar sendo mais lidico, hoje
nessa instituicdo sou muito mais lGdico, brincalhZo, do que em outras instituictes
porque com 0s outros grupos isso nao tinha tanta importancia, ou se tinha eles
nao demonstravam isso, € com esse grupo que eu trabalho especificamente isso,
& base do meu trabalho, & muito importante essa parte de estar sendo divertido,
alegre, promovendo constantes momentos de felicidade, mesmo tendo todas
dificuidades de vocé ser assim 100 % , mas dentro das possibilidades da area a
gente tem que trabalhar essa parte, eu por exemplo, trabatho muito essa parte
ladica, recreativa com as criangas que € aonde consigo ter melhor resultado,
porque elas conseguem se apegar, elas se abrem mais as propostas que eu
tenho dessa maneira.

Fora dessa instituicdo eu n&o via interdisciplinaridade, eu via um trabalho
multidisciplinar, havia, l6gico, grupos especificos trabalhando com outras areas,
s6 que sem troca de informagéo. Havia trabalhos pedagégicos, havia trabalhos
em instituicdo como uma academia, uma escola ou um clube, onde vocé tem
todas as areas atuando mas muito pouco interligadas, a base era atuar de
maneiras diferentes, sem se importar com gue o outro estava fazendo”

Professor de Educacéo Fisica 4

1) “Eu entendo como sendo uma unidc entre as disciplinas na qual

chegara em um objetivo mais rapido’

2) “E de grande importancia pois vai desenvolver o aluno num todo, tanto

no aspecto cognitivo quanto & area disciplinar’
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3) “Acho que sim, a Educacao Fisica pode colaborar de tudo um pouco.
A Educagéo Fisica pode colaborar em todas as disciplinas, como por exemplo, na
matematica pode ser feita contagem numérica, mas pode trabalhar também
ciéncia, geometria”

4) “Sim, a gente trabalha com o grupo todo”.

5) “Sim, e quando vim para uma instituigdo eu aprendi a me impor
methor. (Em relagéo ao trabatho em outras instituigdes) N&o tive essa experiéncia,

nao enxergo isso la fora, apenas acredito.”

OBSERVACOES: Nessa instituigdo um professor realiza aulas de

natacdo e outro é responsave! pelos treinamentos desportivos

ENTIDADE N.° 2 - TAUBATE

Professor de Educacdo Fisica 1

1)  “Eu acredito que seja uma agao onde a gente utiliza um tema, no caso da
............. a gente trabalha com projetos, entdo esses projetos sdo trabalhados em
todas disciplinas, na parte da Educaco Fisica, na parte de

Educagéo Ariistica e dentro da sala de aula, entdo esse tema trabalhado, como
por exemplo, agora nds estamos trabalhando o sitio entdo todas as atividades
que nos estamos fazendo s&o voitadas pra sitio, no caso vai entrar a Pascoa,
todas atividades inclusive dentro da Educagdo Fisica vio ser voltadas pra
Pascoa”

2)  “Eu acredito que é de grande valia, porque a crianga comeca a ver todos os

aspectos desse tema, ele néo fica fixado s6 no que ele aprendeu em sala, se ele

esta aprendendo matematica ele pode ver que estd fazendo contagem na
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Educacéo Fisica também, como contagem de pontos, se ele esta vendo a parte
de geometria (circulo, triangulo, quadrado) nds aplicamos isso na Fducacio
Fisica”

3) “Sim, agora nos estamos comegando com esses projetos que tém duragio
de dois ou trés meses, depende dos professores, guando um diz: “Olha pra mim
ja extinguiu, eu trabalhei o maximo possivel, esta ficando chato, vamos trocar de
projeto.” E também vale muito as datas comemorativas, se da para encaixar
essas datas dentro do projeto € muito interessante e a gente esta tentando fazer o
maximo possivel”

4) “Pela experiéncia que estou tendo aqui e pela gque ja tive fora, a gente utiliza
a Educacéo Fisica para tudo, Portugués, Matematica, Ciéncias, tudo o que o
professor esta trabalhando ele "da um toque”™: “Olha trabalha expresséo corporal
porque estou trabalthandc uma musica. Entdo a Educacgéo Fisica vem e trabalha o
ritmo, a expressao corporal, o relaxamento dentro da mdsica e na sala eles véo
trabalhando a parte de Portugués, gramatical.”

5) “Ja dei aula em projetos com criangas carentes, dei aula numa escolinha de
educacao infantil pra criancas de pré-escola e matermal com aulas de danga, ja
dei aula em escola estadual, em academia com ginastica localizada, de natagéo e
eu acredito que tive mudancas de atitudes sim (ao atender a populagao portadora
de deficiéncia mental), ao observar pessoas de outros lugares como na Academia
onde a gente pensa que todos conseguirdo realizar o que se pede a gente fica
mais critica e vé que mesmo ndo sendo deficiente mental ou deficiente fisico a
pessoa tem um certo tipo de deficiéncia, que tem um certo deficit nos movimentos
pedidos. Com o pessoal da educacado especial € tudo o mais simples para o mais

complexo, quando vocé diz, por exemplo: “Vamos para a direita” & preciso ensinar
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o que é direita e esquerda antes. Esse tipo de atitude eu levei para mim, fora da
instituicdo. Em relacéo ao trabalho interdisciplinar em outras instituices que ja
trabalhei a Unica que observei foi na escolinha , sempre através de temas
também, eles ndo usavam projetos mas usavam o tema, entdo se eles estavam
trabalhavam © sete de sstembro entdo eles me pediam para dar musiquinhas ,
dar algo com danga pois eu dava aula de danga, ou ent&o tema do folclore e era
pedido para que desse capoeira , dava um jeito de mesclar e a diretora mesmo
vinha e dava orientacao.”

Professor de Educacdo Fisica 2

1) “Seria uma unido, um trabalho em conjunto entre as disciplinas”

2) “Seria que as atividades atingissem da melhor forma os alunos , para que
tivessem um melhor aproveitamento.”

3) “Desde quando eu trabaiho |a ainda n&o, mas temos idéias pra isso.”

4) “Acredito sim, coincidentemente essa semana eu estou frabathando
caminhada com eles e junto com isso eu vou mostrando a vegetagdo, dentro das
coisas que eu sei, vou conscientizando sobre meio

ambiente, a gente encontra lixo, recolhe, coisas desse tipo, entdo temos
condigbes e tem que ser feito e é muito bom.”

5) “Ja tive experiéncia e o que mais mudou em mim foi a valorizagao das
coisas foi a minha postura porque eles necessitam de uma atengo diferente. Eu
via {em relagéo a interdisciplinaridade em instituigbes néo especializadas), eu ja
trabalhei em escola particular e isso era muito usado, a interdisciplinaridade era

muito atuante mesmo”
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Professor de Educacéo Fisica 3

1) “Seria a jungdo de todas as disciplinas com um objetivo comum de chegar a
um abjetivo de melhor qualidade de vida ao aluno.”

2) “Seria a cooperatividade das disciplinas com o objetivo de unir uma a outra
para alcangar o melhor desempenho do aluno”

3) “Participa através de jogos de pontos, jogos didaticos como o boliche de
cores e assim se ligando com a parte pedagogica.”

4) "Pode colaborar com a fono, com a fisioterapia, com a parte pedagogica da
escola, tudo que tem relagdo com o aluno. O processo pode ocorrer quando o
professor trabalha com o aluno sabendo como anda com a fono, como ele anda
com a psicomotricidade, com a fisioterapia para methorar a qualidade do aluno”
4) “Jative. Mudei bastante minha postura porque eu vinha de um processo de
treinamento de handebol ¢ basquete e cai numa area de deficiéncia mental,
Entao eu tive que utilizar minha aula com objetivos a longo prazo, repetindo muito,
muito cada movimento. Cada coisa que vocé da "o simples se torna o impossivel”
e pelo processo ser a longo prazo, vocé tem que ter mais paciéncia, mais
controle, e sempre estar motivando os alunos. (Em relacéo a interdisciplinaridade
em outras instituicbes). Nos outros lugares, outras escolas do Estado isso nao

acontece, melhora um pouco nas escolas municipais gue se unem € acontece

algum tipo de conjunto”
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ENTIDADE N.° 3 - TAUBATE E

N.°4 - TREMEMBE

Professor de Educac&o Fisica

1) “Todas as areas que atuando dentro de uma entidade, trabalhandc em
conjunto. E ter, por exemplo, um problema dentro da minha 4rea, que é a
Educagao Fisica, e precisar de uma fisioterapeuta, de uma fonoaudibloga, entéo
procura-las e estar fazendo esse intercambio entre todos o0s outros profissionais,
como também na drea de psicologia, quando aparece algum distarbio de
comportamento, vocé possa estar trocando informagdes e até mesmo idéias do
que pode estar meihorando no atendimento daquela crianga”

2) “Eu acho importante pois, a clientela que temos, € uma clientela especial
e se vocé ndo tiver um atendimento especial fica dificil porque um professor,
como é o meu caso, n&o tem condigdes de ficar parando a aula a todo momentoc e
fazer o trabalho da psicologia, n&o tenho tempo de ficar trabalhando toda hora a
parte respiratoria que poderia ser trabathado com a fono, parte de contusio
durante a recreagdo ou jogo, o professor pode estar conversando com o
fisioterapeuta assim como uma ou outra patologia especifica dos clientes que a
fisioterapeuta pode estar orientando que tipo de exercicios vocé pode estar

fazendo ou atividade™

3) Entidade n.° 3- “Ainda ndo pois a entidade tem uma visdo diferente das
escolas por ter um carater profissionalizante, entéo os clientes tém atividades
especificas de oficinas, hortas, viveiro, entdo ndo

tem um trabalho interdisciplinar mesmo porque n&o tem uma equipe tdo completa”
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Entidade n.® 4- “Nessa instituicdo a gente ja faz um trabatho mais em equipe pois

temos uma equipe total, em todas as areas e eu procuro estar conversando com
todos, os psicOlogos, os fisioterapeutas pois nessa equipe eu possoc estar
procurando algum e estar melhorando no atendimento dos alunos. Todo inicio de
ano, nods realizamos uma reunido geral onde discutimos alguns casos que
precisam de atendimento mais interdisciplinar, mais multidisciplinar no caso,
entéo toda a equipe passa a montar um prgjetc em cima de alguns clientes, mas
1880 ndo acontece no geral, com todos os alunos.”

4) “Eu 86 n&o posso afirmar mas como pensar que fodas as pessoas que
falam sobre isso dizem que o esporte em si & de grande importancia
principalmente nas areas com adolescentes e criangas, 0 desenvolvimento da
crianga em si a Educacéo Fisica € muito importente”

5) “Reaimente muito importante principalmente porque nds podemos estar
fazendo o trabalho de intercambio com as outras disciplinas , como a fisio, a fono
e al vocé adquire mais conhecimento para trabalthar com a crianga. Nesse
processo a Educacéo Fisica pode estar colaborando, por exemplo, com a atencdo
gue o aluno ndo apresenta da sala de aula através

de jogos, na parte respiratdria dando auxilio a fonoaudidloga, enfim, mais ou
menos por ai’

6) “Sim, ja fiz um trabalho com criangas de periferia e pude notar uma
diferenca grande tanto a nivel social quanto de participag3o, e posso dizer que
trabalhar com nossas criangas especiais € bem

mais facil do que com criangas com dificuldades econdmicas, de alimentagio, de
relacionamento em casa, criancas de periferia, € um comportamentc muito

diferente mas ndo deixa de ser uma outra deficiéncia.
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(Em relacdo a mudanca de postura ao atuar com portadores de deficiéncia
mental) Eu comecei como professor na area especial e depois fui para “fora” e o
que eu acho € que tem que haver uma mudanca nas formas de trabalho, poIsS na
area especial, vocé tem que fazer uma adaptacdo em tude aguilo que voce levaria
para uma crianga dita normal . S0, talvez, as mesmas atividades que vocé daria
a uma crianca normal s6 de que forma diferente e com expectativas diferentes,
mas ndo deixa de manter a mesma postura , de dar 0s mesmos exemplos, as
colocagdes tém que ser as mesmas pois temos que valorizar o especial também.
(Em relagéo a interdisciplinaridade em outras instituigdes) Na outra instituicdo, na
ndo especial, era feito com as disciplinas assisténcia social, psicologia e a
educacéo fisica, e eu acredito que funcionava pois havia uma inter-relagdo, uma
integrac&o.

OBSERVACOES: O professor entrevistado atende a instituigdo de
Tremembé e a instituicdo 3 de Taubaté., E valido esclarecer que a
entidade de Taubaté citada faz parte de uma clinica muitidisciplinar e a Educacdo

Fisica atua no centro de convivéncia da mesma.

ENTIDADE N.° 5- PINDAMONHANGABA

Professor de Educacao Fisica 1

1) “Atuyacdo interdisciplinar, pelo o que eu entendo, & quando todas as
disciplinas que se aplicam dentro de uma escola, como matematica, ciéncias,
portugués , atuam em conjunto para levar o aluno a compreender o sentido global
da vida e ndo somente 0 sentido daguela disciplina. Atuando em conjunto é bem
mais facil porque ele consegue fazer uma relagéo dentro do seu ‘eu’, da sua vida,

da prépria experiéncia que ele tem de viver”
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2) “Dentro dessa instituicdo a atuagBo interdisciplinar é importante porque
desenvolve o todo, ndo desenvolve uma parte. Como nds sabemos que o
cognitivo, a idade mental e a idade motora esta atrasada em relagdo a idade
cronolégica , eu entendo que a interdisciplinaridade faz aproximar esses dois
parametros com a idade cronolégica”

3) "A oito meses que estou nessa instituigdo e eu consegui fazer uma
participacdo sim pequena porque eu trabalho mais com o treinamento, a minha
participacdo € mais com a parte de artes e matematica, mais a parte légica, a
contagem numérica, a visualizagdo de cores, a forma geométrica”

4) “Olha a Educagéao Fisica colabora em todos os aspectos , eu acho que
uma area que ela quase ndo colabora € o Portugués , no meu caso eu nao
consegui achar uma relagdo, mas em matéria de algebra e matematica,de historia
, de geografia a Educacgao Fisica tem muito a ver , porque nos trabathos em
planos, nos trabathamos com o concreto. O processo tem que acontecer
medianie a um projeto que visa um plano e gue tenha uma atuagdo, e isso
acontece durante as aulas, desde que seja planejada, pois eu n&o posso dar uma
aula sem planejamento e cobrar sem parametros senfo vou misturar todas as
disciplinas e o aluno vai acabar néo entendendo nada , entéo tem que ser atraveés
de um projeto que a curto prazo o aluno vai ter nogéo do que estou querendo
mostrar”

5) “Ja. Sim, o que mudou foi que a minha afinidade com a area de
deficiéncia mental fez com que eu usasse toda a minha criatividade. Com a
pessoa que ndo é portadora de alguma deficiéncia a gente trabalha um pouco
aquele sistema mais tradicional, uma coisa mais esteriotipada e a gente néo

utiliza tanto a criatividade como a gente precisa usar com eles e € um desafio a
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cada dia, por isso que a nossa criatividade tem que estar em alta pois cada
deficiente, por mais que ele seja mental, é diferente do oufro, ndo existe deficiente
mental igual. (Em relacdo a interdisciplinaridade em outras instituigdes) Nas
instituicbes que eu atuei (escolas da rede pulblica e particular) fora da educacio
especial ey via uma atuagdo interdisciplinar mas era muito pouca porque
comecava e nao terminava. Eram projetos planejados dentro de uma sala mas
acabavam n&o acontecendo.”

Professor de Educacio Fisica 2

1) “Séo vérios profissionais trabalhando dentro de uma escola, de uma
instituicdo com 0 objetivo de estar se desenvolvendo o melhor possivel dentro
daquela equipe e vendo que o abjetivo maior é a crianga”

2) ‘O trabatho fica mais direcionado, vocé acaba tendo apoio de outros
técnicos para estar melhorando ¢ teu trabaiho”

3) “Nos estamos comegando, por enquanto ndo tem nada fundamentado mas
estamos tendo idéias de estar trabalhando a escolaridade junto com a Educacéo
Fisica, estar desenvolvendo o projeto da Educacéo Fisica de acordo com as
necessidades da escolaridade”

4) “Sim, tanto pode que e a gente vé que melhora. A gente vé que a crianga
fica mais solta, comega a ter mais nogdo de si mesma e assim tem maior
desenvolvimento dentro da sala de aula e no seu dia-a-dia natural. Eu ndo vejo a
Educagéo Fisica de forma separada de outras disciplinas ou ajudando uma sé, eu
acho que & uma corrente, se vocé tem um motor legal, vocé vai ter uma escrita
boa, se vocé tiver um motor legal o seu desenvolvimento vai ser melhor em tudo,
entdo eu acho que ela esta coligada e sempre puxando. Sem querer através de

brincadeiras, jogos , até mesmo na sala com o professor que néo é
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especializado, ele pode estar fazendo isso, através de uma leitura ele pode estar
dramatizando e vivenciando através dos movimentos naturais da Educagéo Fisica
que na@o deixam de ser do homem como o andar, o rastejar, o trepar, todos os
movimentos basicos podem se levados para lsitura onde ele pode estar
dramatizando, por exemplo.”

5) “Ja, eu aprendi a ter mais paciéncia, aprendi a ver as pessoas de forma
diferente e estar respeitando a sua individualidade. (Em relagéoc a
interdisciplinaridade em outras instituicbes) Nas outras instituicbes tudo se
apresentava de forma isolada, como na academia, eles ndo tem ainda nocéo
desse conjunto importante para o desenvolvimento do ser de uma forma geral, a
partir de quando o mundo comecgar a acreditar nessa unido val melhorar um
pouco, porque o conjunto faz parte, a interdisciplinaridade faz parte do dia-a-dia e
o pessoal ndo cai na real porque o egoismo € muito grande e trabaihar sozinho &
muito mais facil do que trabalhar em conjunto, é vocé ter a humildade de estar
chegando em uma pessoa de oulra area para estar aprofundando a sua, ou

ajudando alguém., é dificil isso acontecer.”

OBSERVACOES: O professor 1 atende os alunos em sessdes de treinamento de

modalidades esportivas e ja o professor 2 atende-0s em aulas de Educagao

Fisica.



ANEXO 2
(Carta de autorizacao para entrevista corri professores, dada as diretoras de cada

escola pesquisada)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
UNICAMP

Prezado (a) senhor (a)

Venho por meio deste solicitar a vossa senhoria a autorizagao
para entrevista com o professor de Educagao Fisica dessa instituicdo com o objetivo
de colher dados para andlise da pesquisa realizada por mim para a efetivacao de
minha monografia de concluséo do curso de especializagdo em Atividade Motora
Adapta pela Universidade Estadual de Campinas.

Esclarecemos que a (as) identidade(s) dos entrevistados e da
Instituicdo sdo absolutamente confidenciais, devendo ser as referidas perguntas e
respostas utilizadas estritamente para fins académicos.

Certa de sua compreens@o e colaboragdo, antecipadamente

agradeco.

Cintia Campos Pierotti
Professora
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