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RESUMD

Este trabalﬁd g propds a buscar hovos meios gue pudes-—
ﬁemvfavorecer c'deﬁenvnlvimentc da.P.F.D.M. em cnntétm cCOm 05 Am-
bientes naturais e seus beneficios.

i populagio estudada fol compostz de pessons P.D.M.,
zgntre 7 & 20 anos de idﬁde, rﬁguiarmente matriculadas e frequen-~
tando o periodo matutino, na ﬁ?AE QE Cajamar, SFP, dwrante o ano
letive de 1992.

Atraveés de um contato mais proximo éAambi@ntem natuvrais
pretendeu-se  que a pessoa F.DLHM., desenvolvesse a autoconfianga,
pmdendo relacionav-se melhovr com o meio, buscando beﬁﬁ?icims &
melhcrﬁndo sua qualidade de vida.

& caminhada foi a prihcipal atividade, variando em tewm-
po, distincia com ou sem obstdculos natwrais; também o uso dos
elementos da ﬁaturexa como © barro, agua, etc. .., servirém_de ma -
teriais gque auxiliaram o professor na execuc8c das atividédeﬁ
propostas. Os vesuliados foram ohtidns através dos cantatos regu-
lares, observados nas mudangas do comportamento da P.F.D.H., mewv
lhorando sua maneira de ser no dia-a-dia, proporcionando a execu-
¢80 de suas atividades ¢ om maior ?acilidade g independéncia.

Concluindo, =sta monogvalia apontou os beneficios gue a
natureza e seus elementos proporvcionavam a P.F.DI., atvavés das
atividades  propostas que estimularam experiénecias favoraveis &
construgiio de sua. felicidade pessoal, potencialidade e plena.uti*

lizagdo dos talentos.



SJUSTIFICATIVA

A escolka do tema para elaboraszio desta monografia &
decorrente do meuw intsvesse pelo amﬁunto.

U dos objetivos foi colocar a P.P.D.M., em contato com
a naturexa,‘cmﬁﬁequentemente promovendo ssu desenvolvimento bio-
psico-social,

D' trabalho fﬁi'realizadu wmﬁ a colabovacio da APAE  de
Cajamar e Prmfﬁitura ﬁunicipal,local. Ox raﬁulfadea mhtidmﬁ_estﬁm

explicitados ne decorrrer deste estudo.




INTRODUGAD

Feta monografia aborda em seu capitulo T, uﬁ PEGUEND
histdrico da Ecologia ¢ os beneficios de um contato com = nature-
Za & seus elamentos. Com o objetiveo seral de criar condigdes pava
que a FP.F.D.M. desenvolvesse sua autoconfianca, podendo  assim,
relacionar-se com 0 meio ambiepte, melhorando sua gualidade de
vida, procuramos atvravés de-caminhadas, proporcionar Exﬁeri&naias
conde a FOPLTLM, encontrasse condicdes de estimular suas capacida-
des pevceptivas e Filsicas.

Ainda nesse capitulo eﬁtabelecemUﬁ cbjetivos sspeclfi-
c0s, 085 4quais englobam os compoartamentos inerentes =ao dominio
psicomptor,

No capitulo IL, material e'métodoﬁ, apontamos a popula-
¢Ro estudada, enfocando seus problemas ¢ diticuldades,  os locais
naturais onde foram desanvolvidas as atividades ¢ os . exercicios
vespectivos.

A metodologia empredgada, refere—-se aouma pﬂsquiﬁm_par4
ticipante com caracteristicas de um estudo de caso. 0 tipo de
pesaquisa  participante utilizada, € a participante como observa-
dov, que, por sus vez, ndo oculta totalmente suass atividades, mas
revela apenas parvte do que pretende, para nﬁg provocar muitas al-
teragdes no cmmportmmﬁhto do grupo observadao.

Os reﬁultadps foram obtidos através de constantss mb;
servacfes realizadas duvante a execusio das atividades propostas.
fis  conclusdes mostram que s benedicios que a natuveza e  sgus

elementos proporcionaram a F.RP.B.H., favoreceram a sstimulacBo de




sua  capacidade, de selecionar as expeviéncias mais adeauadas &
construcio de sua felicidade pessoal, decovrents da realizacio de

suas potencialidades € plena ubilizacHo de ceus btalsntos.




CAPITULO I

i - PEQUEND HISTORICO DA ECQLDGIA
.ﬁ'walav%a-Ecolmgia-d@riva da unifio de butrﬁg de origem
gréﬁﬁ{ﬁ 0IKUS, Tﬁaﬁa" ¢ Logos, "Cifncia”. Segundo %. Dussarttl),
"lfjoj;;"'ll-iéé'i::’l<EL (1966 aue teve a idéia e o privilégio de dar um no-
mef'#b_1%0njuntmlmrganizado de conhecimentos r&!aﬁivns_amﬁ lagos
qdé‘ﬁdém;os organismos vives ao seu meio vital, ou seja, a Ecolo-
Qiﬁ“. R . DAJUZ(Q-ﬁambém aFirma:'”ﬁ_palavra Eamimgia foi empregada
péla;‘pr%MGira Qez prelo biologista alemBo ERNEST HAECKEL em 19646,
gm.%uﬁjﬁbfa Gen@raile Morphonlogie des Organismem’”.
"Z'QS citagBes acima confirmam HﬁEGKEL come oriador da pa~
lavfa. ééalogié, entretanto, GGDHLQMG) publicou na revista OIKNG,

em  Copenhague, em 4?79 o gque se segue: "As origens da palavra

s

Eoologia ainda n&o  Foram elucidadas”, & continua informando:

[ B .

f”HENRY,,THQREﬁU, impmffﬁntesaﬁcritgt americano do sécuo XIX, @s-

Treveu . @ um amige umd carta, no dia de Ano Nove, am 1958, & nela

usou  w  palavra Ecologia de passagem:... Mr. HOAR ainda estd  em

Concord, assistindo Botd@nica, Ecoldgia, etc...”. Fortanto a pala-

vra keologia, facilitada B anos antes da criagBo por HAECKEL. Ou-

i tra citacﬁg, segundo ARMANDO ©. SERRE NEGRAYW, diz: “4 Ecolagia

se popularizou de verdade somente apds a publicacXo do livro de
CHARLES DARWIN - & origem das sspécies por meio da seieglo nabu~

ral - em 18597, 7 anos antes da suposta criacgio de HAECKEL.
Embova existe uma cavta polémica envolvida com a ovigem

!
da palavra Eeologia, o mesmo nfo acontece com seu sentido, signi~




ficado & importincia. Segunde H. FRIEDELD, 4 Ecmlugia ¢ compara-
dia a um receém nascido, & muito jovem & tem muito que desenvolver-—
s¢;  "a Ecologia ainda n¥o tem condigBes de viver #or sUas%  pro-
prine {orafa dependendo do éumtento 2 da alimentagio de uuttaﬁ
ciéncias aaturais como: a Geografia, Histdria, Economia, Antropo-
1agiﬁ,;2mblogia, Hotﬁnicé e Geolmgié. "A Ecologia 36 se desenvol-
veré. é_m&diﬂa 2 ogue outvas gifncias & novas técnicas proporcio-
navem meéios de melkov sentir, medir g compreender os caminhos da
vida. A Ecnlogia & por exceléncia, a ciéncia da wvida.

Podemos considerar que a Ecologia além de ciéncia, en~-
globa todo um movimento ecoldgice, envolvends até‘pmlitiams, Coim
suas bases de sustentacio voltadas a ela também. Devemos pehﬁar
gue de certo modo hd um engaiamento politico, indepehdente the
GUAS ﬁradiciunaiﬁ divisdes entvre a direita g a esquerda. A Ecm}ow
gia esta gritandn;j@;am evua bevros nos vevela o quantm o Futuro

3 (l_,ri'ﬂ .

ﬁﬁo pn1¢ a/wéhrcvlvrnCId biplogics da Terva
\ ‘.' ' 1
l-«.- .

vam' nmfre?du dgvcrqav Tormas de degradacio
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FRIEDEL, nos wlprt}ri"ﬁ cﬂltura‘Fgﬂtempmrﬁnea tem uma necessidade

! o, ,“-. Al
. R . - e & [ W
vital de 1n+mrmacq@§ rcmlmgl cas, consequeantemente ocoarye umm pe-

quena revolugio cultural individual, gque faz com gque a gente page

se & 3¢ perauntar pava onde vai e de onde vem 3 makéria gque uti-

L N L T ) .
: ’r ) ~ "-11-"} 1 1-
ligaresmos e

.

Mediants  os i tmrey, ‘Raui estd um alerta: o professor
de  Educacio Fisica, também se v& na necessidads de conscient iza
A PESBLAS, €, porque ndo, intvoduzmiv impovitantes conceitos  ds

=

Educagio Ambiental esm nuar atlvldade




NHos dias atuais, tem avumentando significativamente =

procura  de ambigntes naturais pelo ser huwmano devido # agitagho
cobidiana dos centros urbanos. A poluic8o sonovra, wvisual, ambign-—
tal, pode ser considerada wnm mal que o prdprio homem buscouw de
forma perigosa ¢ frenética, através do progresso desordenado  da
sociedade induﬁtviél e do desenvolvimento gcondmico nfo  levando
em  considerago a limitacHo das viguezas dos recursos naturais,
ccnﬁaqugntemante destruindo ir'ﬁcionalmente nossn patrimonio cul-
tuvral & natural. Uivahms.numa época em que PE?EEb&MQﬁ.a acelera-
80 de todos os fendmenos humanos, enguanto gue a naturesza & seus
recursns, continuam s procuray um estado de equilibyio.

N3 pmdemps negar o qué a presenca do stress € do  mal
humor  Fazem 2 dma péssaa integrante de uma sociedade contempord-
nea . B ona natwreza que o homem muitas vermes refugia-se, buscando
contudo eliminay tais malﬁé, recuperando energias € aproxXimando-
cse  de sua origem; € também junto a ela que encontranos os chama-
gos  elementos vivificantes, como o ar, & tuz solar, a dgua & a
tervra, que usados adequadaments, proporcionam bensficies & saude
do covpn & da mente. Quanto mais puro for o ar, maiﬁ oxigénio
brard  aos pulmées, melhorando cqnmequentamente a civeulagzlo san-~
guinea, e acalmandé as nervoes, enfim, proporcionando maiﬁ salde,
disposicio ¢ alegria.

J. M. KELLEG) define a importincia da luz solar nestas
palavras: "A lTuz solar pinta ns cdus, dd cor as lTolhas & btinge as
Floves. Sob tua genial infiuéncia tpda a naturexza vicsja. Ela ul~-
trapassa todos os demals agentes na restauwracdo da cor nabtural is

faces descoradas e gadavédricas de individuos invalidos por longo




tempo metidos om casa. (s banhos de sol sho poderosos veméddios
para a dqeﬁca, aplicados covvetaments. "0 raios solaves con seus
raiaﬁ'ultravioleta_e infravermelho, ag atingirem nossa pele esti-
mulam milhfies de células nervosas que absorvem esta radiaszfo, ar—
mazZzenando~a 'pov reposicio das energias disperdicadas, seu efeito
calmante soh_os nervos relaxa éﬁ YABos sanguinens & contribud pa-
ra a formagio de vitamina I, sem a qual, o cdlcio e o fdsforo dos
alimenﬁua de pouco ou nenhum valor ﬁeriam PAra 0 NOsSD Ccorpo”.
'Uml dos mais preciosos minerals naturais € sem ddvida =
égua;-'um anima1 pode pevder toda a sua gordura e metade de  suas
Prmteinaﬁﬁ. mas se parder a décima parte de sua agua, fatalmente
morverd. Senda assim, & .cachosira, o rio, o lagoa, prgpmrcionam
através de suas dguas em contato com u_ﬁmsam cmfpm (temperatdra &
impacto) benefiaioﬁ como: melhara.da circulagdo sanguinea, ativa
a respivacio, propardionando maiov volume de oxig@nio, relaxa os
misculps & os NEYYOS . Do mesma forma, o barvyo, a argila, propor-
cionam recupefaaﬁq; tevapia & até meswo proprisdades  ocwrativas,
coo . cita o professor STDQHLER(H &m seu livro quando relata um
fato ocovrvrido com um de seus alunos: este brincava perto de um
veESPpeliro, .mcidﬁntalmente t ocou cdm a cabega no enxame recsbendo
varias picadas; a0 perceber que o garoifo de zete anos de idade
apresentava pouco sinal de vida e-consciente de que nﬁm.havia "
curso médico lacal, cavou um buvraco com aproximadamente doi; pal—
mops de profundidade, afofou a terrala rolocouw d@gua até que_m me s
fD se tranaformaaﬁe pum barro bem cmnsiétente; em seguida enter-
ruﬁ 0 garoto deixando somente 0 pariz, a boca & o8 olhos de fora;

passavan—se vinte minutos e o mening abviu os olhos, sendo infor-



#

; mado para manter-se imdvel; apds trinta minutos, o menino estava
aurado.

’ Gualquey  tipo. de solo podera tornecer o bavvo, desds
que @& tome certos cuidados como: cavar abaixe do huwmo, vetivar

] pedras, saibros g impurezas. Barvo limpe ¢ barro sadio.

Ao estarmos presentes num ambiente natural ewm  contato

com seus elementos, temos nossos sentidos mais agucados permitin-

' do o aumento da pevcepclo do cmnjﬁnta espacial @ temporai'que nos
ceren. B. IUSSART® diz. “cada animal tem a sua maneira de PEVCE-
ber sentir o meio em que vive, e aprﬁsenta limites distintmé de
sensibilidade a  um estimulo qualquer”,_e cita: "existem tantos
universos dos sentidos guanto espécies vivas sobre un terva” e sio
ps sentidos de uma espeécie viva que delimitam o seu universo wi-
tal” ., (L. GUERIN, 1968)

A naturezs desperia nossos sentidos e conéequentemente
aumenta nOss0 "Eﬁpacm vital.

3 professor ﬁue e propde a vealizar atividades Junto &

ambientes naturais se funde & TuncHo de um excursionista prati-

cante de suas diversas modalidades, adauire conhecimentos de pri-

meiros socorvos ¢ sobrevivéncia em ambientes éem recursns,  isto
deve~se aliar atividades ¢ ensinamentos que o escotismo prega.
Com tais experifncias citadas, podemos introduziv conceitos que
possam  bengficiar pessoas portadoras de deficifncia mental. Qu-
tras atividades praticas de Educacio Ambienfal associadas & Edu-
caciio Fisica, podém_ﬁe Eovnar imphrtantes %erramentas na manuten—
¢80 da Ecologia, ou ﬁeja,'do equilibrio necessdrio & presevvacio

da wvida =m todas as suas Tormas. R, DUSSARTD nos alevia: tvans-



formar um vio ewn esgota Taz com que haja uma gqueda no nuamero- de
pescadoves, banhistas, visitantes, £ auments o numero de peurops-

tas o ociasos wrbanos.
2 - NBJETIVDS GERAIS E ESPECIFICOS

Atyavés de contatos regulares com o ambiente natwral, a
pesson portadova de deficiéncia mental. pode desenvolver sua auteo-
confTianca, velacionando-se melhor com o meio, buscando beneficios
e melhovrando sua qualidade de vida.

ste nowvo ambiente, Tavorece a8 pessoa portadora de de-
ficiéncia mental a exgcutar movimentos naturais, devido A prdpria

necessidade de . se locomover nesses diversos tipos de tervrenaos

.~

existentes, tais como: trilhas de lama, pedras, folhas secas,

ANTITH i4}1m define os movimentos naturais, associando-
Gz A0t movimentos necessivios que o homem primitivo possuia para

manter @ sua sobrevivéncia e a.de seu grupo. SHo atos naturais,
movimentos Ffdceis, ¢ representam a ﬂEﬁGﬁSidﬁdEIQUE 0 OTYBRNISHO
tewm  de  permanecer ativo, além de serem inatns.ao OYQAanismo; - Na
maioviz dos  casos nNao precisam sev enéinadmﬁ. g corver, pular,
gubir, _Ievantar, carregar, pendurar ¢ lancar, sfio movimentos que
a pessoa portadora de deficifncia mental apresenta em resposta
ans desafios naturais que o ambisnte proporciona. COWELL e WELL~
MANYY)  definem os movimentos naturais como sendo camportanentos

psico-motoves ou padrdes motores, of guais sBo chamados de movi-

mentos locomobtores, nio locomotores & manipulativos, considevados




tambem como movimentos bdsicos fundamentais, déntru de wm modela
de classiticagio pava comportamentos psicomotores.

Esses padrﬁeg mqtnreﬁ inateos, segundo ANITA H.”Eh 580
baseﬁdms nos movimentos reflexos da criancﬁ, gque surgem indepen—
dentemente da aprendizagem, mas que podem sev posteriomente refi~
nadaes pelo treinamento. "0 desempenho eficiente destes padrdes
motores, € importante, porgue serve como ponto de paviida para o
aprimovamenta posterioy das capacidades pevcepbivas e Tisicas”. &
partir de entiio, estabelecemos nossos objetivos &ﬁpeci¥i£am, ine-
rentes ao dominio da apvendizagem psicomotora, no desenvolvimento
dos movimentos basicos fundamentais, das cabacidades'p&rceptivaﬁ
g Tisicas. Os conteddos abaixo descyitos, Toram {rabalhados se-
auindo as sub-~categorias:

i. Movimentos Bdsicos Fundamentais ~ S$8o os wmovimentos
inatos, - que formam a base para a destreza em  movi-
mentos cpmplexaa.e gapecializados.

1.5, Locomotores -~ Incluem os comportamentos que fa-
zem o individuo passar de estacionarvio a ambu-
lante, s8o inatos, tais como: raﬁtﬁjar, engati-
nhar, escorvegar, andar, covver, pular, saltar,
rolar e trepar.

i.2. Nio Locomotores -~ 8850 comportamentos que envol-
vem moviméntoﬁ dos membraﬁ'dm torpo ou partes
do tronco ao redor de um eixo, 0 individuo per-
mangce ém-um determinado lugar & cfia um padrio

moteorv dinfimico no espaco. S50 entre outros: pu-



Fa

1o

K8, empurrar, balangar, agacharv,. esticar, our-
var £ contorcer.

1.8, Manipulativos -~ 530 movimentos das mios = dos
dedos. incluindo as capacidades peveeptivos wvi~
suais, @ capacidades de preensﬁo‘ g rapidez, o0
manuseio de cubos, discos, hmlaé grandes & pe-
QUENAS, l1dapis ou teseouras. S8c exemplos de
atividades que favorecem o seu desenvolvimento.

fis Capacidades Perceptivas — S80 as capaﬁidadeﬁquE

ajudam o individuo a interpretar os estimulos, tor-
nando-o apto a fazer 0% necsssarios ajustamentos pa-
ra adaptar-se ao ambiente.

2.1, & IMescriminasgio Cinestésica -~ Cifado na litera-
tura como parte integrante das velagbes espa-
ciais, s#o os julgamentos peveepiives do  pro-
prio cmrﬁo, a nocio que se tem do movimento
muscular € o gasto de enevgia com relagio aos
objetos que o certam nd BHPANO.

2.8, DongciBnedin Cmrporai'm A consciéncia do corpo é
a-capacidade de reconbecé-~lo ¢ contvold-lo, in-
cluindo o dessnvolvimanto da bilateralidade ou
movimentos executados pelos dois lados do cor-
po, & latevalidade ou movimentos executados por
um lado do corpo ouw alternando, a-dmminﬁncia L
seda, um lado do corpo dirige as atividadess co-

Mmo: escrever, comsy. .., & o equilibrio assu-
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mindo & mantendo o corpo em qualquer posicEo
contra a agio da torgs de gvavidade.

imagem Covporal ~ SRc ssntimentos gue se tem em
relagfo a estrutura do corpo; € © conceito dque
o dndividuo tem de seou proprio corpo € SUas
partesg,

DNiscriminagio Uiaual."dé composta de cinco di-
vigﬁmg: a acuidade visual ou & capacidade que o
individuo tem de percebey & estabelecery a dife-
rencga  entve wvarieos objetos, acontecimentos e
ambientes observados. 0 acompanhamento visual £
a capacidade gue n.individua tem ao seguiv Bimw
bolos ou obj@toﬁ'cmm movimentos coovdenados dos
olhos. A memdria visual é a capacidade que o
individuo tem ao lembrar-se de expeviéncias
passadas, recordando-se como executara padries
motoves previamentes observados. A difevenciacio
Figura=-{fundo, & a capacidade do individuo gue
the permite selecionar & figura dominante, des-
tacando-a do contexto em que estd inerente. E a
Ultima divisde, a coevéncia, refere-se A capa~

cidade do individuo ser concluente em sua  in-

rerpretacfo ao obsevvar o mesmo fipo de obdets,

embora os objistos possusm diferentes tamanhos e
forma.
A Discriminacgio Auditiva: & a capacidade que o

individuo tem de receber e estabelecer diferen~




i

ca  entre varios sons, distinguir a diveglo =
segui~-los, réﬁmnhéaendm g reproduzindo axpe-
rifnoias aunditivas passadas, ou sejz, s scuida-
de, o acompanhamento & a memoria éuditiva rEse
pectivamente.

Discriminagdo Tatil ~ & a capancidade que o in-
dividuo tem ao reconhecsr as diferentes texto-
ras, como: liso, aspero, duro, mole, arredonda~

do, pontudo, usando a modalidade tatil, o apal-

CPRY

A& Capacidade de CoordenagBo ~ relaciona-se com
A%  coovdenagoes olho-mio & olho-pé. B o ato de
coordenar  duss oy mais capacidades perceptivas

com. movimentos hisicos fundamentais.

3. As Capacidades Fisicas - 85Bo as caractervisticas fun-

ciondis de vigor orgénico, que, quando desenvolivi-

das,

propoveionan 2o individuo um instrumento sadio

fseu corpo) ¢ wi funcionamento sadio do mesmo.

3.1

A

ResistBncia ~ 8 a capacidade do corpo suprir e

wtilizar o oxigéneio, dando possibilidades ao in-

dividuo de continuar em cevta atividade pov um pe-

riodo wmais longo; divide~se em vesisténcia muscu-

iar

g gardiovascular, sendo 2 primeira, a capaci-

dade de wum misculo ow wn avrupo deles  trabalbavem

por um longo periodoc . A segunda & » capacidade do

individuo prosseguir esse trabalho por periodos de
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umacevea  duracHo, ondes dnclul w interacio efi-
cignte dos vasos sanguineos, corsagic e pulmbes,

3.2. A Forga - £ a quantidade de esforco exercida - por

um musculo ou grupo deles, nos bramos,_pernaa & no
abdomem . |

3.2. A Flexibilidade -~ € a amplitude de movimentos que

o individuo ér;apaz de tazer com suas articula-
mdes .

3.4, Agilidade -~ # a capacidade do individun movimen-
:tarwﬁe com  vrapidez, mudando de divecio; porando
'brumnam@nte, apresenta pericia nﬁé movimentos ma-
nipuiativos ¢ tempo rdpido de vesposta . a um esti-
melo qualquer.

A pessoa  portadora de deficiéncia mental, em contato
conm & naturezn, proporoions a execusio de movimentos  naturais,
que  por sun ver estimulam as capacidades pevceptivas ¢ Tisicas,
melhovando seu desempenho em velagio ao wmeio, desenvolvendo susm

akfoconfianga,
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CAPZTULD IX

MATERIAL E METODOS
POPULAGAD ESTUDADA

A populaciio estudada se refere as pessoas povitadoras de
deficiéncia mental, regularmenté matvriculadas na Escola de Educa-
¢iio Especial da AFAE de Cajamar, 6F, que frequentaram o peviodo
matutino durante o ano letiveo de 1992. 0Os alunos-do periodo ves-

peviting, . assim como 2 patologia correspondente a cada deficién-

CiRm, nﬁa g tovnavio objeto desse estudo.

0 Pﬁfimdn da manhi durante o ano letivo de 1998, era
compasto  por & turmas, em tvés classes dos ﬁeguintea niveis: uma
ciaﬂae de  alfas, uma oficina ocupac@onal e uma classe de deli-
cientes auditivos. s alunos referentes aoa'nive;m, {f, i, i1t =
IV)  encaixavam—se na faixa etdria entve ¥ e L4 anos, os  alfas,

(I, 1II, ITI ¢ IVyfaixa etdria entre 11 e 48 anos. & nesta  Tase

gue o aluno encontra aptidio para se allabetizar, frequentar umz
ogficina pedagégica ou acapacimnal; gssa oficina abriga'os alunos
mais velhos & comprometidos. Havia também no peviodo da manhi de-
ticientes awditivos, faixa etdaria entre i4 e 19 anos.

1 nivel I, eré somposto pov ? alunos entre 7 2 8 anos,
o nivel III, 8 alunos de 8 & 10 anos, o nivel IV, 14 alunos entve
2 eJii anos, a classe alfa, I, possuia 9 alunos de L4 a L7 anos,
a oficina, 1¢ alunos acima de 18 zsnos e & classe dos deticientes

auditivos com  H alunos. Portanto, participaram das atividades




propastas em ambientes naturais, exatasente ¢ pessoas portadoras
de daficiénaia mental & 5 pessoas portadoras de deficiénocia audi-
tiva.

A .agrande maiovia dos alunos acima citados, sHo pevien—
centes @ uma classe média~baixa, sendo poucos os privilégiaﬁnﬁ
com melhor poder agquisitivo sofrendo a super-proteslo da Tamilia;
0 MENOS privilegiadaﬁf sofrem o abandone completo, € ambos pade~
tem dos males do isolamento e do sedentaviswo. Povitanto, todos
épresentaram uma certa caréncia de estimules, £ mostraram-se
através doﬁ'primmirms contatos com o zmbiente natural como tudo
que € novo ¢ diferente, inseguros devido &s civcunstfncias em que
vivew. fs diTicuwldades aprésentadas no inicio do trabalho foram

os primeivos problemas a sevem solucionados.
O LOCAL

As trilhas s#Ho prowimas & escola, denominadas dAreas
verdes, pertencentes ao municipio de Cajamar € sob guarda da Pre-
feitura laocal.. & mata, um dia jd ¥oi totalmente destrudida e se

transformou  em  “lenheivo” explovado para comércio; durante 3¢
anos foi feito a rveflorvestamento com o plantio de eucaliptos, ho-
je ® matz apresenta grandes eucaliptos com mais de 1% anes  de
idgde, o-s0lo foi totalmente. recobevto com a mata nativa, favore-
cendo o crescimento de Arvvores.

A vegifio de'Cajamar sg localiza na parte sudeste da

Serva do Japi, resiBo sete que apresents picos variando de 806 =

IT208 m de altitude ao nivel do mar. Embora a Tauna existents es-
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teda om exting8a, encontramos algumas svymadilhas & mwitas trilhas
feitas por outvas Pﬁﬁﬁmaﬁ.'mﬁ morvos, com seus picos, foram alve
de nossas caminhadas, & exemplo, citaremos o “movvo do Rosario”,
gsituado entre 65 bairros de erdanégia ¢ Gato P;etm, possuindo
B9¢ w de altitude wo nivel do mar, sendo Tormado por uma vegeba-
#30 rasteiva no topo, & reflorestada de sucaliptos zo rvedor, o
solo € cascalhado,. possuinde cristais de quartzo; devido ao des-
matamento (queimadas) no topn & ao vedor, possul grandes erosdes,
desiisamentos de terva e pedras, dificultando acesso, & 0 uso de

uma covda se torna imprescindivel.
METODOLOGIA

4 principal tédenica utilizada foi & caminhada, com obs-
taculos naturais ouw nio éom circuitos det@rminadmﬁ ournﬁm explo-
rando noves caminhos e krilhas, acampando ou simplesmente brin-
cando na construclo de abrigos naturais.

As trilhas de adaptagio s8o assim chamadas, poy serem o
primeiro contato com o ambiente natuwral. Helas, tivemos as pri-
meiras impressdes referentes a esse ambiente. Esta atividade di-
vecionada aos niveis I, 1@, III e IV fembmra todos tenham ftido
esse contato) propiciaram  aos alunos a oportunidades de externa-
rewm  satisfag8o - ou descontentamento peloc novo meio. Por isso, a
escolha do local € muito importante; a trilha deve ser curta, po-
rém vica em estimulos visuais e auditivos; o tevreno, o mais pla-

no possivel, evitando aclives ¢ declives.
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& observaglo detalhada de cada um possibilitou o desen-
velvimento da capaﬁidade de pertepcﬁw'visuml, anditiva & tdtii.
Foram Proppﬁtaﬁ também outvas abtividades.

Apds o vetorno A escola, os alunos Fmram' solicitados
pelas professoras de classe, Para que contassem a8 experiéncias
ocorridas, leﬁhrandnﬂﬁw dos Fatos, ioagens g sons vivenciados.

Outra  atividade proposta A qual denomindvamos de bar-—
rodvomo”, acontecia em locanis prdximes acs riachos, onde os alu-
nos brincavam com o barvo, previamente limpo adavirvindo habilids~-
des .

No "barvddromo”, as atividades velacionadas ao desen—
volvimento das capacidades perceptivas, como as discviminagies
tdteis & cinéticas, (tnis como a conscifncin, a imagem corporal e
os movimentos manipulativos) toram destacadas. atividades como o
"amassa barve", semelhantz mo amassar as uvas para & fabvicagio

da  vinho, o "monstro de lama’”, uma-espécie de pega-psga na lams

& as atividades livres com paﬁinhas, baldes, moldes, etc... sio
extremanente . apveciadas pelos alunos dos niveis, alfas & Ofiti“
nas, por sevem suito divertidas.

Fara =a atividade no barvodromo, sfo necessarios btrajes
adeguados, como roupas velhas, ou btrajes de banho u%adoa na nata-
¢da.  Apds a atividade, o banho € dadg através de  um esguicho
d dgua  direcionado na fTorms de ducha escocesa atingindo as dife-
rmntem'.ﬁartes do corpo. Fara qua as afividadﬁs sejam desenvolvi-
das neste local, € necsssivrio que haja um dia de muiteo sol.

A iniciagBo nos abstdculos naturais proporcionou o de-

senvolvimento das capacidades lisicss, sendo escolhidas as  tri-
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lhas, que poaﬁibilitaram a0 aluno o usn de seus priprios EE¥0V¢05
parﬁ Eyanspovers os obstaculos, a brincipia‘%éceiﬁ, como pedquenos
troncos, valetas, barrancos, buracos, peguenos viachos, mabtas se-
mi-fechadas g pequenas sscaladas em blocos de psdvas. Esta aiivim
dade foi sxecutada pelas classes, nivel III, IV.e alfa I, justa-
mente POy possuirem maior compresnsio para A execusSo das abivi-
dades: "Capitfio por um dia”, "Bandeirinba” e "aAnjo de Guarda"”,
sfo  fungBes desempenhadas, com responsabilidades a  exemplo: o
"capitfo” vai & frente do grupo com a funcgio de informar a passa-
gem pelo obstdculos, o “bandeivinha®, zela pela bandeira da clas-
se, cuidandeo para ndo enrosci~Ia ou rasga~la; o "anjo da guarda”
tem a fungio de nio deixar ninguém para tréﬁ'e de coletar os pos-
siveis objetos perdidos. 0 tumprimﬁntu adequado das fungdes gera
um sentido de organizagio e evita acidentes, permanecends o grupo J
sempre unido. Na hora do lanche, todos se confraternizam, divi- j

dindo os alimentos & a agua.

& construgdo de abrisos naturais, as "cébaninhaﬁ“, ag~ - j
sim chamadas pelos alunos, destacam além das habilidades percep-
tivas e'mmtoram. que s30 exigidas para a construgio dos abrigns{
o woopevativismo, © senso de utilidade ¢ a coriatividade, como
conceitos  trabalhados. Esta atividade, muito apreciada por todos
ot aluneos Toi executadas pelas classes, cada turnm escalheu  seuw J
proprio  local s matevial. 0 papel do educador se limitou em pe- K
quenas ovientaclss gquanto &s amarvas de cipods ou'cnrdinhdﬁ, a.wi-
gil@ncia sempre atenta para evitar acidentes e As dicas durante o

processo de construcio. Depois de prontas, todos ajudaram 3 deco- il
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té~iaa; as atividades s8o livres, 31gumaﬁ tuvmas brincam de casi-
nha, outras de indios, quartéiﬁ, pmliaia, Tadv8n, ste. |

2 coﬁstruqﬁo € manutencio dessas "cabaninhas”, foram
%raqu@ntemﬁnte realizadas pelos praprios alunos, possuindo cada
uma delas uma bandeira, com o nome da classe, professora e insti-
tuigio, o gug #aciiitou em muito a nfo depredaglo por parte de
outyras pegﬁoﬁﬁ que poderiam passar pelo locail.

0 Mgiveuito de cordas” Tol elabovado cow atividades
mels  complexas, para servem execubtadas pelos alunos, por isso so-
mente wwm  grupo pequenn, conseguiu realizar ftodas as  propostas.
Mas o sucesso, esteve na intencio da afividade, & hA0 propriamen~
te na execugio perfeita. Para os alunos que apvesentaram dificul-
dades em suas t@ntmtivma,.m probliema se resumiuv na forga muscular
necessAria para gue se. executasse a atividade, pérém, e estrutu-

j

raram pensavam, agivam @ vealizaram de forma covveta. ’

0 civcuito de cardas teve 19 pstagdes, montadas junﬁo A
avvores de porte médio-grande. (0 material atilizado foi composto
de pedagos de carda.d@ cizal, torcidas, com aproximadamente § a 2
polegadas de difimetvo: Estas estagles foram criadas baseadas e
tecnicas, ubilizadas por sscoteivos é militares, em treinameﬁto
de trans#asicﬁo de obstdcuwlos natuvrais; sdo elas:

aY "corte wvevtical”, como Jja diz o nome, a corda &

amarvada @ o umas determin#da'a]tura; nesta  posicino
s@ao  dados alguns nds, para facilitar a colocaglo
dos pds & dos mios, sendo um apoio para  subiv @

descer,
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b) “Travessia da taturana’: o aluno deita-se sobre =
ﬁofda gaticada, em decdbito ventral, com os bragos
estendidos & Trente, os membros inFarimres mtuandm
comp  estabilizadoves do equilibrio, uma das pernas
€ flexionada e a parte anﬁerior do pe fica encaixa-
da npa covda, a oubtra perna Fica estendida  dando
equilibtio & pessoa.

£) "Travessia do homem-sapo”.: com movimentos semelhan-
tes ao da travessia da taturana, 50 que ao invés de
uwtilizar uwma corvda, na travessia do  homem-sapo,
ubilizamos duas parvalelas esticadas, ficando o alu-
nho com os dois lados do corpo em contato com a cor~
da, altevrnando & tragio para se locomaver.

d) & Falsa baiana”: estende—-se duas cordas de um ponto
AQ outfm, uma delas sevviva de peso ¢ a oubra  de
corvimido; esta eﬁtauﬁo-é montada de acordo com A
estatura média do grupo de alunos, pois pava melhoy
sEguranca, o0 corvimio deverd ser um pouco acima da
cabega e o alunm faz & travessia executando passos
laterais.

) "A ponte das cordas”: esta travessia € mais segura,
exigindo bom equilibrio, semelhante a falsa haiana,
possul um piso e dois covrimbes na altura #a'ciﬁtu~
ra do aluno, os passos sio executados com dissocia-
cHO.

£y o pasaeio do btarzam": imagina-se wma. sequéneis  de

cordas, penduradas como se Ffossem cipos Jdispostos




amrmximad#mente 86 ocm oum do outvo.  Existem duas
tecnicas de tvavessia: “a primeira £ no brago, coamo
o “Tarzam™, a segunda € como o macaco,/ﬁﬁe ENTOSCR
una pevrna, de cabega. para baixeo, giva o corpo e - om
a  mio do mesmo lado da putra perna livire, segura A
corda  (cipt} seguinte, anrmsamndﬁ a pgrna simalta-
neamente, & assim consecutivamente,

a) "0 cabo adéren”: com uma voldana, passada por dentro,
o aluno € preso a ela, pov uma cadeivinha de segu-
ranga, a travessia nfo vequer sgsforeo fisico, basia
o =aluno segurar~se bem &€ manbevr-se prapirado para
colocar os pgg no chiio, 0 orientador deverd fazev o
deslocamento pukando e parando a hora gque desejar.

Y "0 preguigs”: uma corda estendida, onde o aluno na
posicgio de cabega para baixo, ﬁagurando com 8% mMaos
e gncaixado pelas pernas vai'alternandm 05 apbiag,
mao diveita, pd diveito, nfo gsquerda, peé esquerdo,
para se lucompyer para frente na direcio da cabeea.

iy "0 CorvimEo”: esta atividade consiste em colocar. =
corda & disposicRo para se usav, caso gqueiva. brans-
pav 0% primeiros obstdculos, desde pequenas  POGas
d'ﬁgua, Como banto de apoio num lamacal, 3 peguena
subida de um barvanco, enfim o "covrimdo” auxilia a
passagem  eliminando boa parte do medo, proporcio-
aando ﬁegur#nca na gxeaucﬁo dos movimentos. HNio ¢
basicamente wma estaglo dentvo do civouwito de cor-

das, & um instrumento Tacilitador na adaptagiio da




pessoa  portadora de deficiéncia mental junto a am-

“hientes naturaiﬁ? |
bumm sducadores, prucuramosrnma pregoupar, em obhservar
as dificuldandes apfesentadas pelos alunos, ajudando-os a superi-
las, oferecendo seguranga & confianga. Todas estas atividades sfo
consideradas como arviscadas, pois sio divigidas R pessoas porta-—
doras de deficiéncia mental. PnrtanEa; cabe ap sdugador tomar as

devidas precaugdes com relsclio a adaptaci8o ¢ segurancs.
TEMPO DE EXECUGXO DO. TRABALHO

Os alunos do periodo da manh3 & suas respectivas clas~
ses possuiam uma aula de nataclo com duwragio de 4% minutos, e wma
aula em ambiente natural ou nio, com 98¢ minutos semanais.

As atividades em ambisntes naturais, depehdem sempre de
wum bom tempo; as chuvas, € a baixa temperaturz nio bao 1’&v0i‘évei5
A sun execusio.

Fara o nivel I, as caminhadas foram menorzs em  termos
de distdncias, porém as paradas evam melhor aproveitadas € wais
longas, dando Bnfase a pbservagﬁa ao redor,

{lg niveis III e 1V, muitas vezmes tctnavamwse um’ grupo

unico, facilitando a execugio das atividades, que j& possuiam uma

maior distdncia e duvaglo, propiciando a iniciacHo &% utilizacHo

diz equipamentos, (cantis de sucats; “corrvimio™...)
s "alfas"” & os detTicientes auditivos apresentavam con-

dighes de exsgeutar caminbhadas 2 outvas atividades por um tempo
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maior, 'Cumprindm'trilhas-d@scubﬁrtaa de ponta a ponts warcendo o
Lempo a mebtragem.

R ptficinm ocupaﬁionﬁl, realizava as caminhadam{'tamhém
maig longas, mas estando livie do trabalho cognitiveo dando &nfase

ap trabalho vrecveabivo & terapéutico.
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CAPITULO IIX
RESULTADDS.

.Nmssaa experiéncias fovam baseadns nos rvelatos de pais
com relaglo. as mudancas ocorvidas no comportamento de seus Ti~
Thos, guando estes participaram de um programa de caminhadas  em
ambientes extremamente naturais, destacandoe entre outros benefi-
cios @ mquisicHo de auto~contianca e'a aelhora no rélacimnamentn
gocial. Este comentérim_aﬁ tornouw a fonte dnspevadova de toda o
nosso trabalho.

| Fartindo do pressuposto que Ccriangas normais sempre
conseguivam obter beneficios através degté tipo de atividade, na-
da. dmplicaria que pessoas portadoras de deficifncia mental, vi-
venciassem experiénciaﬁ naé_mesmaﬁ.cmndiaﬁﬁﬁ, levando-se em conta
suag:ca"aqtariﬁtitmﬁ.

MARQUES, T. . sm sew livro sobre a compreensio do con-
portamentotl),  cita a socializacHo como tarefa evolutiva, como
aprender a ler, escrever, andav etc...; que o iﬁdividum gncontra
durante o sey desenvolvimento, na aquisicio de comnportamentos pa-
A sé tornar uma pessoa. Fara gue ocovra a socializagio, € neces-
sdrio que se desenvolva elementos bésiam# como » ubtilizagdo da
comunicacdo wverbal, a. aceitaclo de vegras de convivéncia, auto
conceito e contfianca em i mesmo; o brinquedo comng. Jogo de cola-
boracho & = organizacﬁq de seus pertences, sipo fatores gue encon-
tyamos nas realizagies das atividades; aadﬁ aluno sncontya & sua

maneiva, a seu modo, o superar, o eliminar de sSUas INSEgUrARGARS.
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“Os dominios do wmistério prometem as belas lexperién-
cias', (ALBERT EINSTEIN, 49%¢) €-uma frass histdrica que se Taz
presente - na vida da pessoa portadova de deficiéncia mental, onde
o contato com a natureza lThe causa uwm gyande mistério, wmesmo que
gle n8o entenda nada ﬁmbr& mistérios. Como nds, ele sente o wis—
tério. A maneira de interpretar em forma de expectativas, re-
ceios, curiosidades, ansiedades, ans poucos aumenta BeU  ESPBCO
vital, auwmentando sua peveepeio com velaglo ao meio.

Turante 3 caminhada, oz alunos demonstraram stencdEo em
relacio & sua prodpria seguranca 2 a de seuw colega mais  prdxkimo;
por .nan sofrerem presses para executar a atividade, oz alunos
conseguem descontrair~seg, produzindo palavias € movimentos espon~
taneamente. Encontram satisfaglo naquilo que fazem, eliminando
providveis tensfes ocasionando, de certa forma, uma sensagfo  de
bem estar. Nas paradas pava o lanche,.E$timu1am“ﬁe atividades co~
mo  contvrugBes de abrigos, jogos do siléncio £ oubtras que agregam
0 grupo; o nossos alunos apresentaram atituwdes de  colaboragio,
prestacio de servigos, boas maneiras, cuidados P@sémmim, sens0 de
obrigag8o, aspivagdss, autodominio, autoconivole, responsabilida-—
de, criatividade, participacio, respeito as vegras, enfim, atitu-
deg g compartamentos que reforgam suas habilidades para executa-
vem ag atividades de vida diavia.

Butros tyrabalhos realizados com pessoas povitadoras de
deticiéneia mental, Jjunto a ambiegntes natwrais, obtiveram resul-
tados poﬁitivos,'cmmm nos mostva o artigo da revista "Comunidade
Faportiva”, editada no Rio de Janeivo em 1988, n. 3%, p. %, por

Josg  Mario Ambrosini, que relata as atividades realizadas  com

i




criangas portadoras de Sindvrome de Down, pevtencenteos a T.R.4A.M.,

(Instituto de Reabilitagfo do Mongdlico em Corvdoba - Republica
Argentina, As atividades estfo sendo desenvolvidas desde 1?885
uma VeI por-ano as oriazngas tem um contato mais proximo da natu-
vezn, através de sscolas de veriio e coldBnias de férias.

Quitras duas revistas, a primeira, Hensagem da  aFag,
editada em Brasilia L99¢, ano 17, n. 59, p. 27 & a segundsa, @ ve-
vista Integracio, editada em S8o Paulo, em 1994, ano 4, n. {4, p.
B8,  tratam num mesmo artigo, com depoimento de Evés professores,
Marta Millan, Magae Matsiu ¢ HMarilis Schnzel, de expariéncias vi-
venciadas  com alunos especiais em ambientes nabuvais, pertencen-
tes & Escola Ecuménica de Curitiba, PR, em programagies de f1é-
rias.

ROSADAS, C. 8., ewm sew livro "BEducagfo Fisica Especial
para deficientes, trata dos heneficios que wm programa de ativi-
dades ¥fsicaﬁ, feito através de trilhas, bosques g paraues. publi-
cos  exerce.  Em outro livro mais recente, o mesmo autor, reliats

uma - programacio de acompanhamentos integrados para deficientes,

utilizando como estrutura as aldeias comunitarias localizadas no

litoral, devido & wvariedade de estimulos e contrastes gque a dgua
£ a areia propiciam.
Todas estas atividades apressntadas pelos avtores ecdita-

dos mostvavam alguns pontos em comuwin, embora fossem distintas.

Guanto a realizacHo dos eventos, todos. se destinaram & programa-

¢Ro de tévias, portanto, sfo executados esporadicamente, ou seian

uma ver pov ano. Os acompanhamentos, s%o0 realizados com todos o0s
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recursos condirentes as instituigdes destinadas ao lazer, colfinia

de férias, chancelarias, etc.

Az trilhas e caminhos, sH8o previaments slaboradas & i

conhecidos, eliminando 2 opovtunidade de expliovacio, mapeamento,
medicio, rvealizadas pelo nosso aluno. Hesmo assim, sio experién-
Ccias, 4que comprovam a sua validade € as vantagens em benticio do
desenvolvimento global da pessoa povtadora de deficiéncia mental,

Fara exemplificarmos alguns resultados obtidos, reiata-
remos alguns fatos ocovridos duvante as atividades propostas, on-
de - nossos  alunos demonstravam suas potencialidades, até  sntio,
ainda ndo utilizadas.

A menina Fevia de 42 anos de ddade, portﬁdura da Sin-
dirome Down, 1ogo nos primeivos contatos com o ambiente natuval,
demonstrown,  comno gualquer pPesson, uma certa inseguranca. Fercor-
vendo a "trilha de adaptacio”, encontrow no caminho, uma  enovme
poga o ‘dAgua ovigindria de uma nascente & beiva da trilha, sendo
sun  volta fTormada por uma lama Tina e escovregadia. Nio  havendo
outro Jeito  a ndo ser retornar, Perla se recusou a passar pela
bei-ada; com medn de escovvegay. Foi al gue colacamos o “cﬁrrim
mido”, esticando uma covda a altura da cintuwra, junto a wma  das
beiradas  da poga, para gue todos passassem, menos Perla, que in-
sistia em vetornay; procuramnos aloumas pedras & formamos um piliso,
bem abaixo do corvimBo. Peria mostrow sinal de coragem, seEguindo
Y risca a orientaciio de segurar firme na corda e andar com cuida-
doy  sobre askpedraﬁ. Iniciou & passagsl WM POUCO trﬁmuia, mas A
torcida dos colegeas & a orientagio direta do. protessor, fez com

que  determinasse sun passagem € num dado instante, Fevla pisou
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numa  padra arvedondada, perdendo momsnbaneameEnte o eaquilibrio,
mas estava sSegura nn carrimﬁﬁ e tudo alfo passou de um sustal Sen-
do  aplaudida pelos colegas, Pevla Ticou muito felix pmr. SLLP EV AT
sabe pequeho obstaculio, qus ﬁara ela, gvra muito grande. alguns
dias depois, Perla nio mais necessitava do covrimio pars passar
pocas d 'dguas ou pequenos lamacais encontvados pelo caminho.

Erm outra ocasifo, durante uma pavads  pava  descanso,
quando realizdvamos uma caminhada, com & classe de nivel I & =
oficina ocupacional, {os alunos mais novos & mﬁ.mais velhos da
APAE, uma unifio muito fzliz, pois os mais velhkos, apesar de apre-
sentarem um comprometimento maior, demosntraram muite preccupacHo
com - relagio aos mals novos), iniciamos o jogo do silépcio para
Dbsefvarmaﬁ a discriminagio awditiva do gsrupo. Todos fica'am
guistos por alguns inﬁtanteﬁ, eacutando os sons do ambiente; e ;
seguida  evam solicitados parva dizevem que bipo, gque diveclio e o
que poderia ser. As respostaz foram ﬁurp'aehdentes. ﬁﬁm espEYava-
mos gque fossem tHo atentos durante a @5cuta; flexandre Marceln de
i7 aﬁmﬁ possui fortes indicios de autismo infantil & guando soli- 1
citado, responden: “carro e passarinho”, Adriana Cristina, 4%
anns partadora deg deficiéneia mental 2 visual, respondet: “buxi-

L grilo & avido”, José de Oliveira, 19 anos, portador de defi-

ciéncia mental, com comprometimentos psiquidtricos, respondeu:

“caminhiio de gds”. Se analisarmos as vespostas, podenos dizer gque

Foram covvetas, poils o loecal onde paramos, embora na mabts, propi-

ciava  aue em siléncio, pudéssemnos ouvir os sons provenientss do

meio wrbano, pois nfo estdvamos muito longe dali.
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0 intesressante, & gue 09 mlgnom ouviam sons de onde gs-
tavamps & ﬁutrmm sons de longe, mostrando sua diveclo. Guando o
alunn  José Talow do caminhfo de gdz, ele zssociaow & uma  buzina,
que Locava mﬁéuidamenfe. Poftanto, gs conceitos referentes a dis~
criminac®o auditiva  foram intensamente tvabalhados, assim  como
estes momentos propiciaram 2o aluno, umé auﬁnwexpressﬁm, captacio
de in#mrmacﬁm% ete. ..

& cada volta da mata, quando caminhdvamos pelas calga~
das publicas, carvegando as "tralhas", (cordas, cantis de sucaia,
mochilas, etc) observivanos qus caminhavam com um certo ovgulho,

piszands  fivme como se Fossem herdis, demostvando dessnvoliura no

anday € comunicabilidade, quevendo, ansioscs contar as aventuvas

vividas., Eva a alegria, a satisfagio e & auvtoconfiancs sstampads

anm sens rostog.
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CONCLUSGES

Concluindo, ssta monogratia apontou os henaficios que a

natureza & seus elementos proporcionaram an nosso aluno, através

de contatos regulares am caminhadas periddicas, fTavarecendo  mu-

dangas ew sen comportamento, melhovando & sus maneira  de ser
diante do cotidiano, apresentando~se mais alegve, disposto & 30~
cidvel.

ﬁm_ atividades pfnpmstaa. estimularam sua capacidade de
selecionar as experifncins maiﬁ favordaveis a construcio de  sun
tfelicidade pessonl, decovvents da realizacio de suas potenciali-

dades e plena utilizagio de ssus talentos.
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