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INTRGRUCAD

Cientes de que o Surfe € wna prédtica culturabmenfe determinada em
cerias gociedades, fazendo paite da Cultura Corporal de regides litorineas de
norie g sul do pals, pretencerngs justificd-lo como um elemento cultural que
pode ser uiilizado como conteddo num programa de Educagdo Fisica escoiar.
Nzo pretendemos abordar ¢ Jurfe como wn cosfeddo indispensdvel para o
ensino da Hducagio Fisica, ou como esporte competilive, ou, ainda, apresentar
metodoiopias para ¢ seu ensino na escoia. MNossa inlenglo € apenas e (fo
somenie & de fazer wma discussio que relativize a condiglo de indispensdvel
que zlguns contendos (radicionals possuem num programa de Educagdo Fisica
escoiar, Assim {azendo, estaremos tornande a EducagfAo Fisica menos
DIeconeeiin0sd enl felag:'éio a determinados contetidos, que, por fazerem parte
du Cultura Corporal de alguma regifio, podem infegrar sed programa escolar.

MNa primeira parie deste trabaihe desenvolvemos uma discussdo sobre os
conteddos da Educagdo Fisica escolar, Em seguida, fazemes uma incursio pelo
Surfe, desde sua origem ¢ evolugio, aié seu desenvolvimento no Brasil
Finalmente, no terceiro capitulo, partimos do ponto de vista de que o corpo €
construfdo culturalinenie e, assim, cada sociedade, ou cada grupo, vai elegendo

deterninadas fonmas de pratices corporals de acordoe com as especificidades de
sua culiura, Desta forma, vemos a possibilidade de uso do Surfe como
coitelido da BdueacBo Fisica escolar nas escolas situadas nas regides lilorineas

. - B e
IR =-¥uulJE‘ 3 af Drias.



05 COMNTEDDOS DA EDUCACAO FiSICA

A guestdo cos contedidos que devem ser fratados na Hducagio Fisica
escoiat provém de discussdes velacionadas aos papéis do professor dentro da
escoia atraveés de sua histdria até os dias de hote.

Cstes papéis ém sido os mais varidveis, desde o "instrutor” esportivo,
preocupado com a formaglio de equipes competitivas dentro do horfrio normal
de aulas, afé o organizador das fanfarras e dos desfiles clvicos, ou o simples
disiribuidor e recolhiedor das bolas dos juguinhos organizados pelos préprios
AL0s,

Através destas discussdes, chegou-se a conclusio de que a Educagdo
Fisica tein sido vitima de uma crise de identidade, pois os professores nio
sabem 0 yue devein ensinar nas suas aulas, confundindo os conteddos
especificos da disciplina com os objetivos gerais da educagdo escolar

Hxemplos claros deste falo s8o os professores que possuem o discurso
de que na Bducagfo Fisica tudo serve, que podemos utilizar qualquer atividade
que envoiva 0 corpo, pols de qualquer maneira ¢ aluno ird aproveitar este
conbiecimento na sua vida fujura, Acreditando que ensinando "tudo” de forma
global ¢ nfio ensinando nada de forma especflica, esses professores pecam,
ignovando os objetives e conteidos da drea, sem perceber que o que fazem ndo

100,

ferm sentido pedagopgi

Muitas veres os alunos saem das aulas satisfeitos com o que tiveram,
cansados por {anics exercicios ou feiizes por tanta diversdo, embora isto ndo

garania que a aula tenha sido boa, ou que o professor tenha ensinado aigo.



Podemos dizer que sem um programa preparado com objetivos claros e
conteddos especificos, dentro de linhas pedagdgicas sistematizadas, 2 aula de
Lducaglo Pdsica perde a sua ideniidade, resiringinde-se A mera atividade,

SOARES (1991) fala das fungdes desempenhadas peia Educagio Fisica,
apontando que ainda nos diss de hoje a visdo "bioldgica”, voltada para o
desenvolvimento das apticdes fisicas dos alures ¢ a manutengio da sadde, rege
a producdo do conllecimento ¢ a pratica pedapgdgica, A aufora cita também a
visio "bio-psicoldgica” que, embora com menos infludncia, também estd
presente, abordando os gominios psicomotor, cogaitivo e afetivo através do
desenvolvimenio intelectual ¢ a mamutengdo do equilibrio afetivo-emocional do
individuo ( SOARES, 1991 ).

Para que legitimemos aquilo gue € ensinado, é pecessédria a ligagio
desias visOes Dicldgica e big-psicolOgica com uma visdo cuitural, fornecendo
a0 aluno meios para que ele crie um significado para o que aprende, pratica e
senie. Desia maneira existird uma ponfe entie o individuo ¢ as relagSes sociais,
fisioricas e culi;urais do meio onde vive, dando condigles para que ele
interprete, entenda e transforme estas relagOes.

Segwndo o COLETIVO DE AUTORES (1992), ¢ a partir da natureza do
pensamento que vamos desenvolver nos alunos o conhecimento, selecionando
os cometides num programa estruturado de Dducaglio Pfsica, e, para isso,
devernos levar em conia trls elementos fundamentais :

- ¢ conneclinenio de gue {raia a disciplina { o5 conteiidos ) ;
- 0 tempo pedagogicamenie necessdrio para a abstiagio do conhecimento;
- 08 procedimentos diddtico-pedaglgicos para ensind-lo,

F nosso intuite analisar e discutir com énfase o primeiro destes

elementos, embora 8 importincia dos dois seguintes tarubém scja crucial para a



estrutiracio do ensing da Educaglio Fisica escolar. Dando merecida
importineia para este arsunto, SOARES, TAFFAREL & ESCOBAR (1992)

dizem gue

O conteddo veiculado pelu Fducagdo Fisica através dos
ternpos serve de elemento fundamental para sua afirmacdo
on negacdo (p.31).

Diesta forma constatamos que a histéria da Educacfo Fisica no Brasil tem
uma significativa imporifincia no delineamento da atual situagdo que ela se
enconira denlro ¢as e5colas de primeiro, segundo ¢ lercelro graus.

CASTELLANI FILHTU (1988) explica que foraimn vérias as instituigdes
além da escola gue se responsabilizaram pela difusdo da pratica das atividades
fisicas ¢ os cuidados comt ¢ COMPO.

Fran meados do século XIX, a educachio do homem brasileiro cra
pieocupacio da eiite dominanie que delegou aos médicos higienistas a fungfo
de estudar 0 <0 Dli””l@hlo ¢ promover a mudanca de habitos do povo,
garantindo assim, a seguranga nacionai nus mios de homens fortes e capazes.
Através ¢a eugenia da raca, eies pretendiam melhoror o padriio orglnico de
todo 0 povo, reservando também mailores cuidados com as mulberes que
dgeveriam geree fiihos mals ssudfvels, A educuclio, de acordo coin & perspeciiva
destes profissionais, englobava os Amoitos intelectual, higiénico, moral ¢ fisico,
extabelecendo as finalidades bioldgicas da Educagio Fisica da época.

Avangando algum fempo na Histlria, CASTELLANI FILHO (1988)
conta que, no govemno ditatorial de Getdlio Vargas, as necessidades do
desenvolvimento da Dducacho Fisica eram oulras, Pensava-se no fortalecimento

do homew brasiteiro para & scpurancd da Patria e principalimente para o



trabalho como mio-de-obra especializada nas indUstrias nacionais, que
iniciavaim em uma fase de prosperidade,

Na décadn de setents, surgia a Educaglo Fisica csportivizada,
estimulando o cesenvolvimenio das aptidGes fisicas, com a finalidade de
preparagio de alletas para a obteng@io de bons resultados em competighes de
alto nfvel dentio e fora do pafs. Sendo difundida nos préprios cursos de
formagao profissional em 2ducagio Fisica, passavam uma visdo essencialmente
espoitiva cotll Wimna concepgio de corpo nos mesmos padrdes bioldgicos,

Somente no uclo da década de oitents, com o aparecimento das
primeiras pesquisas € estudos e Bducaglo Fisica com referencial baseado nas
ciéncias huinanas, ¢ que comegamos a mudar nossas concepedes do que
realmente trata nossa drea.

Através Ge pesquisas como a de DAQOLIO (1992), feita com professores
ag Educagﬁo Fisica nas escolas, verilicamos que estes pensam o corpo através
- de concepgOes técnicas, procurando eficiéneia de movimentos a fim de cumprir
as iegras socials atuals, criando com isso, um Homem brasileiro melhor,
inielectual, moral ¢ fisicamente, da mesma forma como s¢ pretendia no século
passado, Hoje, no entanto, o objetive € aprimorar 0 ¢oipo para estar apto 2s

exipéncias da eficiente sociedsde capitalista, mantendo ainda préticas de cunho

Se por tonio tempo a Educaglo Fisica veio seguindo as necessidades
sociais, poitticas e culiurais do pals, porque serd gue hoje ela possui tantas
dividas com relagdo a seus conteddos 7

Cerfamente islo ocorre porgue 1o passaao ndo havia uma ligagio entre o
que era ensinado e a situacho histdrico-social do préprio aluno na realidade do

seu dig-a-din, mas sim coin as necessidades polfticas do governo e das elites



socials, As dividas nfo aparecem com tanta fregiiéncia se houver wma
integragio de conhecimentos elaborados pelas ciéncias bioldgicas, sociais, e
principalnente considerando a bagsgem cultural dos alunos.

O polongs DEMEL ( 1978, apud BETTIL, 1992 ) relaciona o conceito de
Cultura Fisica com o5 objefives da Educagio Fisica, sugerindo que ela domine
todas a5 esleras da peisuaalidade, dirigindo o aluno para metas especificas.
Segundo ele, desta maneira, a motricidade humana atua como agente da Cultura
Figica, BETIT (1992) conclui que, a Educagio Flsica deveria ter a funglo

pedagtgica de !

(...)integrar e introduzir o aluno de primeiro e segundo graus no
mundo da Cultura Fisica, formando o cidaddo que vai usufruir,
partithar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais
i arividade flsica (..} { p.283 ).

Entendemos que a partir dos coniedos especificos da Educagio Fisica
devernos integrar 08 alunos pa dimensdo da Cuitura Flsica, mas para isso,
devemos deixar clarc quais sZo e como devemos trabalhar estes contetidos.
Desia fonma a aiuagfio do profissional ndo foge aos objetivos especificos da
dies e pio cal no pedagogicismo vazio, ou seja, o professor vai trabalhar com a
Cuiiura Fisica ou Cultura Corporal através dos seus vérios conteddos
especificos, enquanto os idenis pedaglgicos da educagfio, como por exemplo o
desenvolvimento do ser integral apto para viver em sociedade, serd uma
conseqiiéncia do processo de aprendizagem. A sula de Educacdo Fisica nfo
pode englobar ttio o que se faz na escola somente per poder ser aplicada em

putras situagdes da vida,
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Ensinande a gindstica, o jogo, o esporte, a danca, entre outros temas que
abrangem as construgfes sdclo-culturais do homem, relacionadas com suas
atividades corporis 2o longo do seu desenvolvimento, poderemos interagir o
A1BN0 COM O MuRado e consigo mesmo, atraves da Culiura Fisica.

Sobre a perspectiva ¢e Cultura Corporal, SOARES, TAFFAREL &
B5COBAE (1992) apresentam temas parecidos como danga, jogo, esporte,
gindstica ¢ luta, que cevem ser {ratados pedagogicamente, tendo como objeto
de estudo a expressio corporal, Frocurando fer um cardter histdrico-social, elas
nag restringon a aula a uma mera prética, como acontece geralinente.

De seordo com as autoras, devemos compreeuder as relagBes destes
temas com 0s probleimas sGcio-politicos atuais, como por exemplo a ecclogia, a
violéncis, as situacfes de vitdria e derrota, 0s preconceitos, entre outros,
Somente assim os alunos compreenderdo integralmente o conteddo ensinado,
desenvolvero umsa visio critica e transformardo o que for necessdrio,

PREIRE (1989) resgata a cultura popular das criangas como ponto de
partida para as agOes pedagdgicas. A bagagem cultural que o aluno traz do
meio onde vive nfo pode ser deixada de lado pela eacola, Cabe a ela propiciar,
aiém do novo conliecimento, 2 ampliagio daqueie j4 existente, dando condigtes
a0 aluno de conitecer outras culiuras e explicitar a sua.

Utilizando wn referencial de andlise antropolégico, DAOLIO (1992) vé
ps professores de Dducagde Fisica como atores sociais que, através dos
conteddos que desenvelvem, devem considerar o cardter cultural do corpo,

ennitindo que todos os alunos sejan iguais no direito 3 prética da Hducag@o

[

Fisica. Bste cardter cultural respeiia as tradigbes scciais, tomando a aula
contextualizada com siiuacBes da vida, passando a ter mais sentido e interesse

PRI Q alung.



Para esta inesma direg8o aponta o documento "Contribuigio ao Debate
o Currfeslo em Educagio Fisica : Uma Proposta Para a Escola Piiblica”, da
Secrelaria de Estado da Educagho de Pernambuco, gue considera a Educagio

4.

Fisies uma disciplina que {rata aiguns temas ou formas du Cultura Corporal no
€5pago escolar.

Atraves da dangs, do jogo, do esporie e da gindstica, trabathados de
maneita ciitica e conscienie, os alunes €m condigfes de vivenciar ndo s6 a
pratica mas fambém conbecer o que as diversas pessoas veem em cada um
destes iemas, as  suas hisitdiias, e como a sociedade raduz estes simoolos
cuitwrals, Partindo deste ponte, haverd uma ligaglo entre os principios da
pieparagic do individao para o mundo do trabaiho e do lazer. Todavia,
devemnos analisar os objetivos, os conteddos e os processos metodoldgicos,
considerando 08 aspectos antropoldgicos da expressdo corporal humana.
Através do tolalidade da natureza da histéria do homem e da elaberagio de
conbecimentos, daremos conta de abranger os objetivos gerais da escola ¢ os
abjetivos da Educaglo Flsica com seus conietlidos especificos.

Entretanto, wma pergunta que muitos professores fazem quando tem de
ciaborar seus Drogramas anuais ¢ ;

Como liemos segulr woa melodologia pedaglgica se nos repetimos o
codeddo s cada ano escolar 7

Para que isto nfo acoiteqs, devemos seguit wina seqiiéneia pedagdgica
com o maor ndmero possivel de agles tedricas e préticas transformadas
nrogressivamente de nivels simples para niveis mais complexos. Isto deve

ocorrer de uma {orms espiralada e de acordo com o desenvolvimento de cada

idade escolar { SOARES, TAFFAREL ¢ Z3COBAR, 1992).



Estas auloras, exemplificam como podemos trabalhar com o esporte, um
dos tewas da culturs corporal pas aulas de Educagiio Fisica. Se projetanmos
esse espoile uuma dimensio mals complexa, envolvendo os cédigos ¢ os

£

significados da sociedade que o cria e ¢ pratica, estaremos transformando-o
numa priatica social, institucionalizando-o como um dos varios temas Hdicos da
ciituis universal,

Ensmar wn espoite enguanto contelido escolar requer algo mais do que
reproduzir 05 fundamentos bésicos da modalidade, os seus métodos de
Uelammente © 0 gel JOED em &, mas, mulle mais que isto, implica no seu
sivaizamento social e historice, envolvendo seu significado cultural enquanto
fendmeno de massas nos dias de hole.

Degia forma, o rulebol, o Voieibol, o Basquetebol, ou ainda o Surfe,
geizam de ter wm cardter apenas prético, proporcionando ao aluno conhecer
fambém "(...) 0 que € praticar uma modalidade esportiva num mundo que
(ransformon isso em profissdo” { SOARDS, TAFFAREL e ESCOBAR, 1992,
2218 ).

As melodologias a serem utilizadas pelos professores nas escolas para 0
desenvoivimento dos contelidos da Educagfio Fisica podem ir além das
vivéneias priticas, variando das mais diversas fonmas, desde pesquisas
biblipgeificus, trabaihos em prupos, observagdes de jopos ou eventos pela
televisio, discussbes de videos e fiimes, até simples reunides entre professor e

alunios ag fmal de cada auls, para a discussdo dos acomtecimentos mais

Finalmente, gostarlamos de reforgar 3 opinido de que mesmo mantendo
os conteddos bem definidos na elaboraglio de seus programas, os professores

de Bducngho Plsics nfo possuem garantas de que suas aulas serlio eficazes no



10

senfido de ensinar aquilo que propuseram, pols somente a sua afuagio
pedagogics, juniamente com o seu relacionamento com o0s alunos, podem
determinar o resultado de uma aula. Temos claro que o professor deve ler
cirlatividade, dominar os confetddos, saber comunicar-se de forma direta e clara
com 05 alunos, utilizando uma linguagem adequada ao nfvel dos estudantes.

Se pretendemos propor a inciusdo do Surfe como conteddo das aulas de
Educagio Fisica nas escolas situadas ao longo do litoral brasileiro, devemos
encard-lo como wm esporte que possul valores sociais, histéricos e culturais
diferenies em cada praia, cidade ou estado, devendo ser assimilado também de
formas diferepies de acordo com os valores préprios de cada individuo., Para
isso, analisaremos a seguir 0§ aspectos histdricos e culturais especificos do

Surfe, que servirio de embasamento para a discussio da sua utilizagdo no

coptexto escolar,
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GRIGEM E EVOLUCAO DO SURFE

CUTEMBERG (1989), em sua obra "A Hist6ria do Surf no Brasil',
define de fonma sumples o esporte como sendo "a arte de andar sobre a face
das ondas emn diregdo 4 praia, especialmente se for sobre uma prancha”
(p.13).

O Surfe, como ¢ chamado no Brasil, desenvolveu-se tio rapidamente no
muido, que hole, Guiemberg teria que alierar sua definigfo, pois foram criadas

10 Japfo e nos Estados Unidos, piscinas apropriadas para a préatica desse
espoite, proporcionatido ondas de até dois metros de altura,

E4 cerca de sete mil anos, chegavam 3s ilhas do Pacifico imigrantes de
procedéncia desconhecida chamados de Polinésios. Eram nativos que
traballiavam e viviam do mar por necessidade, construfam embarcagles
especials para navegarent sob quaisquer condigdes de tempo ou de ondas.

Mio se sabe exatamenie quando o fraballio virou lazer, mas segundo
GUTEMBERG (1989), alguém decidiu que poderia se divertir sobre tdbuas de
madeira em cima das ondas,

FIL.GSA L (1977) conta gue o rei Moikeha, do Taiti, & procura de novas
ilhas, fol quem chegou peln primeira vez ao Havaf, mals precisamente  ilha de
Ouah, partindo em seguida para a ilha de Kaual, onde se estabeleceu, Casou-se
coin as iithes do rel local, teve filhos e cuidou para que todos o5 seus

escendentes aprendessem sua arte de andar sobre as ondas,

O Surfe antige possuia profundas raizes religiosas, culturais e, de certa

maneira, socials, Somente os rels e seus familiares podiam surfar de pé sobre a



12

prancha, sem restricdes, enquanto a plebe era impossibilitada de praticar o
esporte, principalmente pela dificuidade em conseguir madeiras para suas
pranchas,

As pranchas eram feiias de antigas 4rvores havaianas, "Koa" ou
"Wikiwili" gue atingiam aié vinte pés de altura.

Para perpetuarem essa srle, ou mesmo cerimbnia, 0s polinésios ¢
bavaianos criaram cantos ¢ dangas que representavam os surfisias e suas
praticas. Maziam uma festc. algo como um simpdsio religioso-politico-
csportive-cuitural, onge aconteciam competigOes, festivais e alé mesmo lutas
moriais por causa 4o Suife,

C primeiro homem branco & chegar ao Havaf fol o famoso conquistador

ngiés James Cool em 1777, FILOYA T (1977) descreve um dos relatos de

Caminhando um dia nae praia de Matavai, algo no mar me chamou a
atengdo. Vi wm homem deslizando numa pequena canoa muito
rapidamente, vindo em minka diregdo. Primeiro, eu imaginei gue ele
tivesse roubade algo de wm das navios e estava fugindo, mas logo
em seguida reparel que ele repetia o seu divertimento remando para
fora da linha de arrebentagdo, no lugar onde as ondas comegavam a
quebrar. Qlhando atentamente o movimento das ondulagdes, virava
yia canoa, remando com mudta rapidez até ela adquirir forga
suficiente purd que ele pudesse ficur de pé (...)

(p.2).

Apesar da opimiflo contrdria da maioria de seus compaltriotas, Cogk

gostou muito dagquela pritica.
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Us imissiondrios, com seus pieconceiios religiosos, preocupados em
espaibiar sua €, condenaram aquela atividade como sendo primitiva e trazida do
inferng, j4 que os seus praticanies estavam sempre nus.

G “progresso” trazido pelos brancos durante mals de cem anos, quase
dizimou a popuiacdo das iihas do Haval. As doengas, o modo de vida repleto
de tensfes e g necessidade de enriguecimento dos conguistadores entraram em
choque com a vida pacaia daqueles descendentes de Polinésios.

Somente por volta de 1207, George Precth, principal surfista do Havaf na
éuocn, ¢ guemn mais lutava pele continuidade da prética, levou o Surfe para a
Califdéria, BE1).A.. Freeth fez diversas demonsiragbes de Surfe duranie as
{esias de inauguragho da rots ferrovidria da costa oeste dos £.U.A., difundindo
0 esporie aif sus morie, ocoirida em 19159,

A pariie daf surgiv wn outro havaiano, nadador, salva-vidas e grande
surfista: Duke Paoa Kahanamoky, famoso ao bater varios recordes mundiais de
natacio durante as Glimpiadas de 1912,

Diike {oi convidado a visial ' pafses do mundo todo para nadar e
aproveifou para difundir também o Swife. Introduziu definitivamente o Surfe
nos B.U.A., Austrélia e Buropa.

A evolugdo do Surie velo junlamenie com as mudangas no formalo, no
peso e no timanho das pranchas, O umericane Tom Blake, incentivado a surfar
por seu amigo havaiano Duke, passou a construir pranchas ocas que pesavam
i85 vezes menos 4o (ue as pranchas usadas na €poca, além de desenvolver
algo gue permanece nas pranchas de Surfe até os dias de hoje: a quilha,

Fm 1946, apds a Segunde Grande Guerra, empresas desenvolveram um
material derivado do petrdico e gue mais tarde revolucionaria a indistria de

embarcaghes niuticas: a fbra de vidro, Inicialmente ela foi usada nas pranchas
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de Surle para cobrir 2 madeira nas regides do bico e da rabeta ( parte de trds ).
Porém, em 1949, Bob Simons construiu g prineira prancha inteiramente de
fibra de vidro, contribulndo muite para a evolugdo do esporte nos E.UA. Com
pranchas bem mais leves e fAceis de transportar, ¢ aumento do ndmero de
jovens adeptos & préitica do Surfe foi muito rdpido.

Enquanio isso, na Austraiia, o Surfe j4 se tornava o esporte nacional com
dez mil filiados ao Ciube de Surfe australiano,

Mos anos sessenta, o Surfe lornou-se extremamente competitivo, levando
a organizaciio dos primeiros campeonalos regionais.

Em 1970, devido a0 aumente do nimero de competidores e do interesse
cometcial de diversas empresas, {oi criada a 1.P.S. ( Inlernational Professional
Surfers ), a primeira associacdo a reger ¢ esporte em nfvel mundial.

QO Surfe hoje € praticado em mais de quarenta pafses, sendo inclusive
estudadas regras ¢ regulamentos pelo Comité Climpico Internacional para uma

fu{uaalncumouesleesoox nos Jogos Olfmpicos ( DAUD, 1988 ).

GUTEMNBERG (1989), enitrevistando Osmar Gongalves, primeiro surfista
brasiieiro de que se {em noticia, relata que este, ao receber de seu pai uma
ievista americana sobie mechnica popular gue trazia um artigo explicando
cOme consiruir wna prancha de surfe, resolven, juntamente com alguns amigos

de Santos, se divertic com algo diferente nas boas ondas que ali quebravam em
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1938, Osmar construiu sua prancha com a ajuda de um marceneiro e surfou nas

aias de Santos durante seis anos. Hoje, com mais de setenta anos, ele fala do
"( o) prazee incompardvel de dropar ( descer ) ondas, uma diferente da outra”
(p.24).

Dujpante o {inal da década de trinta, um outro surfista conhecido como
Yo Preguicn, constiuiu uma praincha oca e com ela j4 deslizava nas ondas de
Copacabana, no Rio de Janeiro, Mas naquela €poca as praias ndo eram muito
580 0 Surle nfo se desenvolveu rapidame

O reaparecimeﬂto do Surle no Brasil acenleceu em 1953, quando alguns
rapazes da praia do Arpoador, Rio de Janeiro, trocaram wma atividade j4

praticeda com nome de "Jacar€” ( ou Surfe de peito ), pelo Burfe em pé sobre

j=5]

dbuas de madeira. As pranchas eram feitas de compensados de madeira em

,_.._

forma de portas ( muitas vezes eram as préprias portas ), com os bicos
arredondados e quase todas com uma quitha grande e retangular pregada ou

parafusada na parte de tréds ( rabeta ). Os surlistas usavam nadadeiras para

ajudar na remada pois devide A pouca flutuagio das pranchas, necessitavam de
muita forga de propulsdo para alcangarem a velocidade necessaria e entrarem
nzs ondas.

De acordo com LORCH (1980), a primeira geragio de surfistas
conbiecidas surgiu no Rio de Janciro, em 1959, Usavam pranchas feitas de
madeirite, as primeiras pranchas de Swife propriamente ditas, com desenho e
concepclio totalmente brasileiros, geralmente construidas pelos préprios
surfistas, orientados por consivulores navais ou marceneiros que possufam a

técnica de Gar curvaliira ao Dico da prancha com 0 uso ¢o calor do fogo.
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Em 1962, nos Estados de S8o Paulo e Santa Cafarina, j4 se encontravam
hons suifistas que iniciaram no esporte trazendo prancaas do Rio de Janeiro ou
do exlerior e ge diverlinm nos praias locais,

Em 1964, chegou ao Brasil um australiano chamado Peter Troy, trazendo
uma prencha de fibra de vidre que impressionou a todos na praia do Arpoador,

70 1o de Janeiro. Sus nova maneira de surfar nAo consistia somente em descer

desenvolvende pmitas swmnobras mans mesms onda, Logo, a concepgdo de
Surfe para os pralicanies ipcais lambém mudou e o aparecimento de novas
pranciag dge fibra vindas do exterior incentivou a criagfo da primeira fbrica de
praachas de Surfe do Brasil: a 580 Conrado Surfboards, que era a representante
dos maieriais a4 base de poliuretanc usados nos blocos ( espumas ) para a
fabricacfio de pranchas de fibra de vidro,

Con a adesdo de novos adeptos ao esporte, o Suile se consolidou € em
1975 foram realizados dois carnpeonatos em nivel nacional : o Festival de Surfe
de Saquarema ¢ 0 Campeonato da Pederaglo de Surfe de Ubatuba. Esses
campeonatos reuniram swifistas de vérias regiGes do Brasil, além de um grande

prestigiande os eventos,

miblico g

Q sucesso dos campeonatos € festivais de Surle seguiu por vérios anos
consegcutivos, coim cada ver mais atletas participantes gue difundiam o esporte
por suzs regides. Em 1988 {oi criada a ABRASP ( Associagido Brasiieira de
Surfe Profissional ) que promngveu wm circuito brasilerro contando com vérias
etapas, palrocinado por empresas grandes relacionadas ao Surfe no pals. Houve
etapas em diversas regiles, todas seguindo as regras de julgamento da AS.P. (
Association of Surting Professional ) que atualmente rege o circuito mundial de

Surfe profissicoal.



17

O Surfe brasileiro € hoje uma das trés inaiores pot€ncias mundiais, atrés
somenfe dos BE.UA. e Austrdia. Em termos de talentos amadores e
profissionals, mercado de roupas ¢ ncessdrios ¢ imprensa especializada, o Surfe
¢ wmn grande sucesso come upl dos esportes que mals crescem no Brasil,
chegando a ser considerado como um dos cinco de maior interesse do cidadao

brasileiro ( Surfer Magaziue do Brasil, 1992).
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A CULTURA B © JURFE

Na primeira parte deste trabalho, vimos que o jogo , a danga, a gindstica
e 0 espoile sho femas englobados na Cuitura Corporal ou Cultura Fisica e
devein sey (rabalhados nas aulas de Educagio Fisica escolar. Esta culiura esté
vinculada a wm meio social, através do qual ela se expressa. Se visitarmos
aiferenies regiGes do pals, veremos que 0s jopos, as dancas, as formas de
gindstica, o8 espories, 05 movinentos corporais, 0s costumes e os valores dos
povos, seguem fradicOes culfurais também diferentes. Isto porque, segundo
DACLIO (1992), a espécie humana 80 chegou a se constituir como (al pela
concorréngia simuitfnea de fatores culturais e biol6gicos. Considerando todo ¢
qualquer nomem sempre mfluenciado pelos costumes de lugares particulares,
podenos dizer que nao existe wm homem sem cultuia.

{ mesmo autor explica que atraves de formas particulares de cultura,
como a Cultura Corporal, 0 homem se completa, pois sua natureza € ser wn ser
cultural, a0 mesmo {empo, fruto e agenie desia cultura. Embasando-se em
Marcel Mauss, win dos pais da Antropoiogia, ele também discule o corpo como
uma construgdo cultural, com especificidades que muitas vezes sfo processadas
inconscieniemente, torngndo © ser humano um ser colelivo, ¢, ao mesmo

tempo, com atuagles singulares ¢ individuais,

Uma vez que os homens sdo diferentes culturalmente, 0 uso que
eles fuzem do corpo, obviamente, também reletird essas diferencas
( DAOLIO, 1992, p.16G ).
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Na mesina linha de raciocinio, KOFES (1985) afirma que o cormpo é
expressdo da cultura, portanto cada cultura val se expressar através de
difercntes corpos, porque se expressa diferenteniente enquanto cultura,

Portanto, como educadores, devemos respeitar a cultura dos nossos
ahunos, aproveitando-se dela para sistematizar o processo de ensino e também
influenciar na escelha de nossos conteddos. Devemos lembrar que o aluno
chega A escola com wna bagagem culiural inuito grande; desta forma, nfo
podemos passar por cima dela comic se o5 alunos fossem vazios e s9
comesassen & aprender na escoia.

FREIRE (1989) fala da exist@ncia das manifesiagles de esquemas
molores, que sio organizagOes de movimentos construidos pelos sujeifos, em
caga situagfo, e que dependem tanto dos recursos biolGgicos e psicoldgicos de
cada pessoa, quanio das condigOes do meio ambiente em que ela vive, ou seja,
sua cultura.

Assim como a linguagen verbal falada pela professora em sala

de aula €, por vezes, incompreensivel para o5 alunos, também a

linguagem corporal pode 5é-lo, 5e ndo se referir, de inicio, 4

cultura que é propria dos alunos { p.24 ).

Variando pas formas des diversos temas da Cultura Corporal de acordo
coim & utilizaglio que cada sociedade faz de seus corpos, poderemos respeitar as
tradicdes consiruldas ao longo da histéria, utilizando-se delas para ensinar
novos contelidos 205 N0SSOS KiUNOS,

Ao incluir o Surfe na escola, nio € nossa maior preocupagdo que o
aiuno, &0 final do ano letivo, saiba ficar em pé sobre a prancha, faga manobras
radicals, ou {enha coragein para enirvar ein mares DIAvios, mas, ao invés disto,

nos preocupamos em dar oportunidade a ele de conhecer, aprender, praticar,
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questionar ¢ fransformar o Surfe como um elemento social que possui
determinados significados deniro de sua cultura. Se isto ocorrer, nossa fungio
enquatity educadotes extard cumprida, na medida em que confribuiremos para a
transformagio da prépiia sociedade, |

DAGLIO (1992) lembra gue o corpo € sede de signos sociais, ou seja,
fo00s 08 seus movimenios, suas expressies e sua postura significam algo para a
sociedade. £ nesse sentido que ele pode afirmar que “atuar no corpo implica
em atuar sobre a saciedade na qual este corpo estd inserido” (p.24),

Desta maneira, vemos gue a mudanca nos meios sociais estd
dgiretamente ligada com a educagfio escolar ¢ esta deve ler wmna sintonia com as
especificidades culturais de cada comuaidade.

Sendo o Swrfe um esporte, portanio tema da Cultura Corporal, pode ser
visto como um dos conteddos das aulgs de Educagic Fisica nas escolas das
repides liodneas o nosso pals, Ura, o Surfe é hoje wm esporte envolvido a
uma megaesirutura de marketing empresarial, a centenas de associagbes e
federagfes espalhadas por todo o litoral brasileiro, além de uma imprensa
especiatizada das melhores do mundo. Qs mais de 4,000 Kin de praias fazem
do Brazil wn pels privilegiado para a pritica do Surfe, que rapidamente
conguistou um lugar de desiague na cultura esportiva nacional.

Resta-nos utilizar fodo esse potencial cullural nog nossas aulas, ou seja,
utilizar o ensino do Surfe como instrumento da Educago [Fisica, com suas
técnicas corporais, sun hist6ria, suas expressOes simbdlicas ¢ valores aceitos na
sociedade.

Serd cue piecisamos ulilizar sempre 0§ mesmos espories como o

Voleibol, ¢ Basquetebol, o Handebol e o Fuiebol, as mesmas dangas, os
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mesrios jogos ou as mesmas formas de gindstica, sendo que cada regido do
pals possui culturas corporais proprias e especificas 7

Tanto o Surle como dualquer outra atividade [isica praticada na praia
como o Yoleibol de praia, o Fuil-v0lel ou aiada o Frescobol, poderiam ser
inclufdas num programa escolar de Educagiio Fisica. O espago da praia nas
regides litorfneas alnda € pouco explorado pela escola, que deveria abrir-se
mais ¢ descobrir o mundo fra dos seus muros.

DAQGLIO (no prelo) expiica que a Educagio Fisica nfio tem como fungdo
6 ensino e um punhade de modalidades esportivay, mas deve ufilizar
atividades valorizadas culturalmente num dado grupo para proporcionar wma
base motora que permita a¢ atuno, & partic da prdtica, compreender, usufruir,

transformar os grandes femas da chamada Culiura Corporal ou

Ly

crificar
Cultura Fisica.

Considerando esta linha de raciocinio, podemos dizer que a Educagio
Fisica ndo deve colocar como ohietivo o ensino de wina técnica considerada
eficiente para a prética do Surde cu de qualquer outra modalidade esportiva,
ipnorando as formas culturais caracteristicas do grupo alvo de um detenminado
programa, 1mas sim, deve propiciar que os alunos, se quiserem, adquiram e
pratiquem & técnica eficiente. Se isto acontecer, talvez a Educacio Fisica possa
ser pensadn num cutre contexto, respeitando & Cultura Corporal dos alunos a
fim de que nio se conceba sua realizagBo de fomma reducionista, mas se
considere o Homiem como sujeilo da vida social ( DACLIQ, 1992),

A partir do coneeifo de técnicas corporais como construgfes sociais
especilicas, MAUES (1974) explica que qualquer movimento humano € um ato

técnico, porque possui tradiglo e eficicia, ou seja, € transmitido de geracio A
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quanto quando as transmissOcs se fazem pela linguagem, por isso quando
ensinamoes de fonna sistematizada utilizando recursos 4 exisientes na tradigio
cultutal, somos melbor compreendidos, visio que o confeddo torna-se
inieressante e, de certa fooms, faz parte da vida do aluno.

Ora, s & Educagfo Fisica deve trabalhar com os conteldos da Cultura
Corporal ou Culluxa Fisica, e se considerarmos o Surfe como uma prética
cuiturai realmente determinada, por que ndo lancarmos mio desta atividade
significativa nas aulas gque ocorem em e8colas de cidades litorAneas, e nas
proximidades o3 praia 7 Trata-ve nfo de ensinar o Sutle, da mesma forma que a
Educacho Fisica ndo ensina ¢ Basqueiebol ou 0 Voleibol, mas de através do
Surfe, desenvolver um iraballio motivante, contexfualizado e significativo de

Hducagio Fisica.
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CONCLUSGES

Através de uma analise bibliogrdfica sobre o5 contetidos da Educagiio
Flsica, envelvendo autores de linhas tedricas variadas, vimos, na primeira parte
desta rnouografia, que os conhecimentos a serem tratados na nossa disciplina
Geven wger o8 diversos iemas ¢z Cuitura Corporal ou Cultura Fisica.

Desta mancira, a Danga, os Jogos, a Gindstica ¢ 0s Esportes abrangem
g3 conteddos da Sducacho Flsica, porgue sdo as construgles sdcio-culturais do
homem, relacionadas com suas afividades corporais ao longo do seu
desenvolvimento. Assin sendo, estes conieGdos merecem ser (rabalhados
pedagogicamente, em nfvels ciescentes de dificuldade, respeitando-se as
diferengas cullurais de cada aluno

Em sepuida, descreveinos wm hisidrico do Surfe, {azendo andlises dos
espagos cuiturais ocupados por ele no mundo, e especificamente no Brasil
alraves dos (einpos. Enfatizando sua rdpida proliferagdo e difusfio no pais por
razdes geograficas, financeiras e culturais, ressaltamos o seu inegdvel valor
genirp da cuitura esportiva do vrasileiro,

A partir daf, na terceira parie do nosso irabatho, fizemos uma relagio
enire & Pducaclio Plslca e o Surfe, elaborando uma justificativa sob uma Gtica
culiural para a utilizag@o desie esporte nas aulas de Educacdo Fisica das
escolas sifuadas em regides litorAneas. Pensamos que se libertarmos o nosso

sportivas tipicas como o Basguelebol, o Voleibol, o
i 1

L

contetdo cas atividades ¢
Fulebol ou o Iandebol, permifinde a exploragfio da riqueza culfural das

alividades corporais do brasileirs com fodas as suas especificidades,



podereinos uthizar nfo s6 o Surfe, mas fambém muitas outras atividades que
facam parte de uma Cultura Fisica ou Cultura Corporal determinada.

Com esta estrufurs de pensamento, damos conla de mosirar que o Surfe
pode szer considerado como parte de wina Culiura Corporal determinada em
regifes préximas 4s praias € gue possui 08 requisitos basicos necessdrios para
sup utiiizacdo como contedds significative num programa de Bducagio Fisica
nags escaias do titoral.

Devemos ressaltar gue nfo rreiendemos parar nossas discusstes por
aqui, deixando caminhos avertos para fuitros esiudos sobre as metodologias

que podem ser ulilizadas no ensino do Jwife pela Sducagiio Fisica escolar,
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