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INTRODUCXD

monegyaltis tem coms obisbtive indicar, atvaves de um

estudn  tedvico, wlgumas saidas metodologicas que Favorecan o de-
sEnvalvimento da avtonomia moral do aluna,
0 presente btrabalho fol estrubuvado em cinco  capitualos,
qUE PASSATEMOS agova a relati-los.
) primeivo capitulo, "8 Educagin Fiﬁiﬁa Facolar™, dizou-
timos 3 gquestio da Fducacio Fisica.
wofy Bducsefo Fisicn engquanto pratics sduecntive gue  deverd

EHET Ry s s R izl By ¥ gics coevants & compromstedors com o2 oglo-

balidade des situagdes humanzss . Estas agfies serio mais signitica-

Shvas  auanto mais sebtabeslescerem contradiciss o Ffavorscerem a 1i-
berdade . S0 assim screditamos que 3 conscidncias de manisltestars e
levarda o homem a ponderary sus existSncia.

0 ssgundo caprtulo, “Aloumas Inquisbtzagbes’, mostra as du-
vidas  de oautor com oas sviss de BEdooscfo Fisica gue nfo vespsitam

-

#oindividoalidade, a dinfmica dos mﬂuimentmﬁf @ expressio oritica
do aluno srauanto sudeits de suss 1déias & RCEOES .

GQuanto ao terceivo capituls, "Rescolugdso de Problsmas; ums
zaida  metodoldgica™, aldm de sus identidade com o tewma desenwol-
wido, possud na abordagsm osntrada no alung, levando-0 5 viven-
ciar e vesolver o problems covpovalments .

Megts estilo, uma atividade apsrentemente simples, proie] e
aofrer  warleghes  as mAie diversss, com graws  de  comp lesxidsode

crescente . Fara gstar em presengn de om problemns: verdadeivo & sa-

Picientemsnhe vasto parva englobary btodo o obhistivo.



0 guavis capitulo, & moral: da hetevonomia 2 aubonomia’,
mostrs as condicdes, nas guads & crisngs poderd desenvolver b
fervonomizx ow aubonomia,

Mo contrubivisme os valores movais sd3o conshitoildos  por
Wi processs de construcBo o parvtiv das relacfes sujeito-nundo.

Como wmedio para s@ constrair essas relsidades movais (he-
beronomia ¢ aubonomial) & necsssirio wma dizciplina normat s (Re-

Gyl 0 fuE PFYEsLIE Eiii:‘ cile o i iv 3’. duos we reladlornem wits oo s

cigd s

D guinto capitulo, 0 jogo com Regvs: om gstudo para @

sociatizacio".

prend, o o joan com regras £ entendido como um meio de o dee

e

sepvalviments  sooial . Straves dele, 5 crianga val aprandendo s

colocar—ae na perspective do outro,

i

8 Jowgo  como vegrs se indcia guando B orlAanes Comegs
compresnder  cevtos conceitos sociads de coopevacio e competicdo,

trabathando & pensandn mais obistivaments .,



I - A ENUCACAD FISICa ESCOLAR

1. Relagfo EducagBo Fisica X Sociedade

A Educagio Filsica exercerd uam papel rvelsvante no Funcio-
namento oz socisdade suando pensarmos nela como elemento ecducat i
VO Qi BXETER MR asio pedagogics cosrente ¢ oopromstida com oa

globatidade das situangies humanae .

U dos aspsobos 2o0s guais 5 Educacio Filieica n3o eode mai
fachar 0s alhos & a complexidade & subjetividade do ser bhumano
da  sorisdads . NEo podenns cuidar apenas do aspects fisico do hoo
men . @ preciso deixav de lado o natuvalismo do gual 8 Edocaglo
Fisica ¢ srdeiva. 0 problems humano & complexo ¢ nbo podemos fra-
ba-~To de mangiva simplizsts como vimos fazgendo. D homem vive, sen-

tw, pevoebe, inteviovizs suas aches. As actes sevBo aais slynifi-

cativae gquanto mais pedevesm oriav contracdicdes, contlitos. Bst
um ponito Foandamental gque o Fducagio Fisica bem gue lewvar em conba
em auas praficas pedagdeicns .

e outro dtew 3 sev sbovdade & o libevdadde como condicgEo
A ser proposta no trabalbho de Educacio Fieica., Fov ogue libevdade?
A libsrdade & necesssavia abtd para expressay o servidio.  Fovém,
qualgue  gque a@eiz a expressEo,. ela serd motors. Fois que, meEsmo 2
pessna nao lTivee, precisaos de, pela mobtricidade, ser livreg para

com falts de liberdade . Na pratics da atividade mobo-

R ES AT X

va, essa liberdade s podersd ovescer pela concifnoia corporal | fs

possons fEm oo diveito de saber o ogue estin Fazendo.



& consclincia dessas manifestagfes levars o homem a pone
cErar Huk @istfncin, nho ARENAS BMm VelRCED & sl proprvio, nas suas

facle Emoaue vise. Hesss

velagtdes  com D8 oufros homens, na socis
parspect tva noredito e possivel que o hodeg opts pelos sentimen-—
Fa s -, - S ey e -, - o g gt g any v 4 I bey oy o g - o N b B ae e e am -

tos o8 ddedas, de alegvias, de cavinho & Ffelicidsde . Por Falarv em
felicidade, nunca vi wma pessor feliz desedsry msxl 50 proximg, pee
1o contravie, deseja ter mnsis pessoas Felizes ao seu lado, s par-—

tiv dai, zeolher & solidarizar-se com o oubreo.

2. Educagio Figica X Escola

A Educacio Fisica na escols difevenciaz-ee das demais dig-
ciptinas  no ogus se vefere d atiwvidade corporsl . Enquanto az dege
miais  disciplinas ooupa o Lempo da cviangas quase que exolusiwen-
ments  com atividades intelectuais, a tonics das  atividades  da
Fauc=agio Fiaicn & % sobvicidade.

g ona dinfmica d2 prdtica covporal gus gstd » esséncia d=
Fauragio Fisica., Ao langsay miEo do movimentso covporal nas praticas

pedagdgicas, wnobitizs no oalung, com mais chance gue  as  demsis
disciplinas, a2 tobalidade da pessos humana, isto &, o conjunto
integrado pela motricidade, cogniclo, afetividade, sto.
Fowimentar—se, g mais, movimentar-se liveements, podendo
sey  cohsciente do gue estd fazendo, sode Frrer com gue & crianga
se Lorng meis sensivel parva aprendizagem. & sensibilidade, se for
indispenssivel A aprendizsgen, pode estav em oarvande faliz nn sala

saoas prisioneiras Je Tivros 2 cadeivas  talvesr nio

de  auln. F

CONSLYgRN AET sphé iveis ag conhesimento.



Frincipalmente no periodo de escola, # Ffundamental o

volver ae habilidades motoras . & fabor de libervrdsode. Uma ovianga

ague NEn desenvolva as habilidades motoras pode, & isto & Freousn-
b, ser rvejeitada pelo grupa. & diveito da cviangs pavticipar dogs

hringuedos, dos grupos infantis, das compesticgBes. & falés de ha-

Dilidades pode viv n ser fator de md intearacio no arupn social

3. Fducagdo Fisica enquanto disciplina curricular

Gualgue discipliina escolary deve intsgrsy gm condunto  de
conteddos » ser ensinado aos alunos. Assim ooorve oo s omabemdl -
ca, o oom o povieguEs, com a2 geograftia e as demsis. E oa  Fducagfo
Figsicn, o que ensina? 0 gue deve ensinsy = FEducselo Fisica na
pirimeirs, e segunda oo an ferveedva asdvdie, ainda & oum o misbdrio.
Faga ddvida gquanto aos conteddos gue persiste ns Fducagio Fisica
& owm dos maiores problemss di Eduacacio Fisica ne escola enauanto
disciplina. PFortanto, serviza fundamentzal o definigio desses  oon-
teddos .

For outryo lade, nag se pode dizer gue o epnsine nas oubvas

A cviangias aprendem muitbo

discipiinas  seds  um gvands SucEsen.
pouca  em todas eslas. Talves por questdess da Filosofis do ensino,
talver pov questdes de mefodoiogia & oubras. A Educagino Fisics,
pov bter estado fora do processo de ensing escolay, pode tery peca-
do por omissio, wmas ndo por ndo tey enszinado bem. Guem sabe venhs
#inda a sev um vecurso pedagdgico fmportante nw oesoola’

Suants 3 intavdisciplinavidades, credn ey mais importants
hests  instante melhovar e Educagfo Fisica, definirv seus conted-
e

L
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Eal

s, medhovar sua eficacia para, em seguida, procurar dinbegria-la
pim processo de interdisciplinsvidade . 0 gque nfo poderis dispsn-
sar um bom conhesiments das demais disciplinas . & Edugagio Flsios

nEn pode serviv de molebs das outras disciplinag,



11 - ALGUMAS INQUIETALGES

fufas minlebtradas a parbiv e conteddos  sstebelecidos,
sem levar em oconsideragio a individualidade, 2 permissfo pava oms
possivel modificagis no como £ no quanto fazey, associads 8 wms

sevie de ordens em gue a0 aluno cabe apenas a obedifncia AN

cugEn 880 o5 pontos a paréiv dos gunls comsosioa Fﬁ;lﬁtir N T
pevguntar A respelto de que objetivo teris am professov adminis-
trando wma anils oom ssbs postura.

& nflo consideracio & dndividualidade contradiz-se com @
identificagio  de ssnso comam de que nSo exdisbe gualouer gque asidn
peasson lgual 2 oubtva; o que pressopde s necessidades g odimportincin
dis wms compreencio diferenciada.

Como  diz Silving Santini “poucos s& vedm ou pEnsam  Como

SO, MAS RAPENREF OO possaidores oe cmrpa”.(“ Fossgidores de wam

corpe sHo o8 s&lunos gque 2ntregam 2o professor o dir&iﬁm ol e 16
camandar, castrando  muito de suas sensibilidsdss, percepgio, =
consoiencin do ogque adanirivam me ltongo de soas vids como vesolise
dio de atividades vivenciadas nR Yua 8 na escols janbn com 0% Do
legas, quando © professor encontrava-se auvsente.

w01 fol

& suhmissian dos alunos diante das ordens do profe
me tevando s descordar de fal posturs (pmﬁﬁuid?reﬁ eles e Covpal
£ reforgn & subssrvinoia & inadimiselvel ewm qualguer insténocia g
principalmente no contexbto ssgolar .

ma auln de Fducag3o Fisica, dgus parece usar o bempo, sa-

(2R LU O e

pagsn e material existente parva tvansformagio das pe

Y

dadeivos aubdmatos  ewige uma reflexio & transformacio vapida



profunda. & pratica de atividades Fisicas compativels Com as Co-

pacidades o grau de habilidades, de inteligéncia, prazey & re
peito mitos  s880 agualidsdes Fundamenbals ao desenvolwimento  das
pestatas e intrinseco & Edeocacio Fisica.

Minkas inquistagiss vBo na sxpectativa de descobriv meios
capar  de propiciavy esgpago & condicfes necessdrias 2 movimenbagio

i gxprassio do aluno como ser aubdnomo abtrvravéds das  atividades

Fraioss & degsportivas,



Kota

(43 SARTIM, Silvino., BEducacBo Fsica — Dutvos Daminhos. Povio Ale-

are: Est ., 1992, P, 7
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ITT ~ RESOLUCAD DE PROPLEMA: uma saida metodaldgica

Mosston  ssovevel sobre vavios estilos de snzinpil) Ferts
ident idade  com o tewmn agul desenvolvido, aptamos pelo “Esfilo de
Ensino PBaseado na Resolugfo de Frablemaas, porque sfe e ums
aboridagen cenfrado no alunp”.

O estilo de resolugio de praobleman langs o sluno na oondi-
cho de que, apds praposts a atividade, #le encontre vespostas de
acovdeo  com suas condigfes Fisicas & pesiguicss. Nests estilo g
alung & colocado o cealfro srocesso educafivs” ) ¢ o alunn gquen
Formule o problems, procuras vesposts & tents descobriv 2 sologfo.

f o osmsbratégia  parte de uma situscio dndcial podendn  ser
apressntada pelo professov ou pelos alunos. D ilmpovitante € 0 que
desperte » curiosidade dos alunos.

Uma atividade apaventemente simplse pode sofrer variagies
B maies diversss com gray de complaxidade cvesosnbte . "Fard que a
srfuggido-probfema sefa oficar, os alunos devew gsfar em presgncd
de  um problema verdageiro ¢ suficientfementes vasto para enaglobar

fodo o abjefiva“.m)

0 aluno & livre para agirv, dispensando 2 intevvengio do
professor  nos momentos de dnvestigaedo = srecusfo da  atividade,
“s  provessos oe favestigacio, sxeloragio, descobrimento g  de
evolucdo do valor d3 descoberts sio fofalmentbe conduzidos & sxe-

cubtados pelo afuna”.”)

0 oaiung depara-o€ consigo mesmo, amppliando suss pergpeo-

Siwvae & levando-o s considervar o problems s tituelo inddividunal. O

alwne § capaz de sutosvaliav-se quanto & smaneiva de execunsio, s



certo o ou evieado, dispensando o Julgamento idesligado pelo protess-
sor ou oo comparaiive, levando em considevagio pavalels de um oo
tegn .

A praticn de abtividades Tisicas atravds deste sstilo Tsva
poaluno s vivénciar e vesolver os problemas corpovalmentbe; o des-
tinguindo-~se  de  oubtrvas disciplings em aue n #&nfase snoontva-se
ARENEE ND Aspecto coeanitive: deixando o corpo fmdvel . o Faris
undov, Hans aebkli afivma que Yse um problema coaséiful oam proje-
fo de agdo, sle poderd sempre ser praoposto de umaz Fformz prafica,
Isfto &, relacionar—-sg com a satisfagdo das necesgsidades vifais &

recreafbivas Jdo ﬁomem".w’

0 Método de Resolugio de Froblewas & esteuturads am
variaveis, s8s elas:

Varidvel n® i Decisfes prévias & classe.

Meata o profesesy velaciona as atividades a2 sevem minis-
tradas ¢ ng sdries de problemas, levando em conta s dinddviduozalie
Facio do ensing. Agqul o aluno ainda ndo particips.

sites sobre execuiio.

Variavel n# 2. lec

1 professoy  apyesenta o problewas & olasse . ) Lipo e
eomunicanio  pode sev oval ow escrito, com objetivo de abtender ao
principio dn individualizacio. lsto permite que cada parviticipante
e erevoibe conforme ssu proprvio vitmo e capaciddade solucionando
em ordem 03 problemas a resolver. Ds alunos escutam ouw TEem os
probBlemszs & Tormulam pevagunbas 3 respedibto. Elegem » dves w0
equipamentos necessdvios, de acovdo com o problemas  selecions-
dosn . B aecesssrio cevto bempo difevente pars canda aluno, pava gque
aa primeiliras dovidas sejasm tivadas & o8 alunos sstejam preparados

UNIVERSIDADF ESTADUAL DE CAMPINAS

fhnliotecs - ¥, &, Fy



h]

pava  indciar. D professor nfo deve intevFerviv nos momentos  ini-
cials,  deizando gque o aluno dF o prYimeiro phsso pnea @ resposhn
individualizada.  Agui 0 aluno, apds resolver ¢ repebiy ums  reg-
Fostsa SEiue parad procurar nova altternativa.

Vardgwvel n® 3 fecishes sobre avaliagio.

Ao oavaliagio se dd no processo. ¥ Feits de Porma  indivi-
duatizada  {(avto-avaliagBo).  professor se abdm & solugio encen-
Erade pelo azluno gue estd venlizando o pyrocesso. & seounds &0 o=
condicio emoague o alung tem liberdads para discordar £ se conkyae
por a0f comentidvios feitos pelo professor. @ relacio professor-
atluno € muito fopoviants, levando a uma maiov aproximacio & e
Thor compresngae dos alunos, tovoando mobtivante ¢ Fovialecendo os
lagos antyve eles.

Todos ou problemass apresentados ans alunos deven sEr re-

Mosston apresenta "trfs Efipos de relevanciz:

I - profplemas relevanfes para 3 matgria

) - = - - - - -y 2 . PR o -

£ - problemas relevanfss PRIra & Prepragdo g experisncia
g grupo

3 -~ propliemas relevanfes Para 3 Preparagie & experidncia

do individan . @

8 necessario conhecer a atividsde & o estilo pava  podey
aplicar em uma aula de Fducagio Filsica para gue o 2fung posss de-
senvalver ns prollemss adeguadamende .

Ds problemss devem levay s consideracio ss experisnoiss,

disposicio & vontade do z2lune como pesson. H&a-ze impovidncis  ao

apapecto smocional .



"0 Frabalho menfal, a gladoragfo, wmobilizacio d3 aprendi-
Fagens RALteriores aa selugdo oe um problema pode  sar
roasiderada come o corgamento, o ponfo culminante o =3
srnfessy vas fungfes psicoldglicas. Sob a rnfludncia drire-
fonra, selefiva » extimulante de um prodlems, o individug
gxplard seus conhecimentos, suds capacidades pyicomofo-
ras, percepgfes, conceitos o compreengdes, buscando sair
de uma Jdificuldade. (D

A resolucio de problems cspacitas o 2luno pava tavefas, ag
auais wob enfogus dos oubros estilos n8o propriciarviam ta estro-

T
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Iy - & MDRAL: da hetevonomia a autonomia

B nasCET, 8 oriangn necsssita de ams sdvie de cuidadosn .
Para e alimentar, tomzy bhanho, s& frocar, sohre oubtvas  colsas,
sla preciza da ajduds dos pais. A Falta de estroburs pars essa &l
to-~organizacio  deve  sev entendida aqui como ums dependéncia da
criangz  em relaclo ao adulto, pois ela guando vem 30 pundo  ouns
gebtvuturas  bhioldeicas ainda n¥o sstdo Prontss (alimentacio, hi-
giens  gto) precisam sev sarantidas pov uma oubra pesson, que na
maiorin das vezes sA0 0% pails &, mails especificamente, w mie. Pa-
va  Constancs Kamii: “fodos os bebfs nascem desprobtegidos & hefe-

rSnomps . )

Foy ogutveo lado, o controle, 5% 0ormas @ regras  impostag

reforian a omiasdo, a obsdifncia, a dependéncian ¢ s subordionagis
aue comnprometes o desenvoalvimento moral da crianga.

Enquanto  no sapivismo acvedita-ge aue 5 orianegsd bem o

valoves movaile dnteviorizados a partiv do meio ambiente, 00 cons-
trufbivismn  sssss valoves sEo oum procssso g8 construgdo s parbiv
das  relagies sujeito-~mundo. B dentro dessa Wltima concepodn gue
acraditamos poder dessnavoleer 3 aubtonomin,

Piraget acredifas que o deseavalvimento maral fambem & um

processo o2 consbracio iﬂferiar,(m POV GLe, sendo o dndividuo psi-
co-hiclogicn  temos gque levar em conta swas btendéncias afebivas e
sociais . Fordm,  essas Foreas dnatas, entreguss o 2las mesmas,
permaneceriamn  andvaewicss. For outro ladao, zs influfncias externs

Ao sujeito, vindas de forms inadeguada, ndo o ajudarviam no  ssu

degenvolviment o,



el
G

Fara gusg sssas venlidades morais (hetgvonomia e autono-
mind  se construam € necessarvio uma disciplina novmabiva (vegyal .
& constituicio desta disciplina normativa depends de gue os indi-
viduns  se  relacionem uns com outvos., # abtravés das relagifes
criangas » adulto, ocriangas = criangas, que s chegard o adaniviy
consciéncia da vregra g porbtants consciBnocia morsl .

Atraves das relagdes sociais a orianga wai aprendendo a

respeilEar 828 rEIYARS Ou normas morais. Andlis Fodviguss  de Fa-

e

ter

riagd  destacou dums: as relagdes sockals coerclfivas ¢ 4y rela-
cOes soriais coopsrativas.

As velagdes sociais cosveitivas, receben wn btraftasmento em
qug abitudes hisraraquicas prevalegcem, onde as YEgras @ normas sio
decididas = impostas pelos aduléos &s criangas. 6 moval  prove-

pisnte destbe bipo de velaglo ¢ hebterdnoma, oo seja, significa ser
gaovernade  por outvewm. Impedido de criar swess normes es oclabors-
cHo o ocom o omsio ambients, 3 oviancs Lnoovpora as normae dos paid

o asn da sooiedade.

Se velacdes gociznis cogpsrativeas sorasm no intevior  do

individuo atvaves de um deseio de goopsrac com s lddiaz e 1

mentos entre iguris. Tem como carvactevistica bisics n igualidade g
oorespeito mdbtuo, A& moval procsdente deste Lipe de velacionamento
& mutondma, ou seia, siganifics ser governada por si o proprisn. dgui
e individuos s35o levados a se relacionar com o3 outvyos sen dss-
coneiderar as opinifes do suisito ow do oubvo,

Sendo 2 moral um procEsess de construgio, pava psvosbermos
g btenbarmos conpreendesr coms ssta val se dessnvolvendo, pzviimos

da nossa hisbtdria de wids, projetands nossos pensamenios sn dive-



gan  asn fases vivides anbeviormentse. Lembyando-ns,  vEVERos  gus

Eive, em oanlaum momento, de wme Forma ou o de oubra

eSS R
Fomos dmesdidos de falav, de nos movimentasy . desiam, Sdiante de um
problesns, por gxenplo:s @ cvianga quer bvincary e o adulto ofle ded-
wa, o estn procuvs indagav oo adulbto sobve o povaud de ndo deixd-ls
Brincar, ow oubtra coligsa qualausr . & resposta nem senpre & dada a
contents . A razfio prdvica prevalecia. Reswms-ss num simples, -
Povque ool

Eesgg sutoritarismo tvag conslgo oubtros adietivos & dmpli-
cacnes . NMesse caso ele wvem com owia afiveacio ses sxplicacio, san-
gho expiatdvia®.  Avgumentos langados pelos mais wvelhos,  guando
incorporados pela oviancga, translfovmam-ge em uma sspecis de Fape
Easmn, de algo niko entandido gue 2 desnorteis, provorando  wmedo,
eapania.

& muséncia de REPACD Para que m oriangs erossn auegstionar,
ALY £ ABBUMLY Posicfes pass: oa minay a capacidads da orviangcs e
g profJerar & Pirmarvese como sujeito de souas ddéias & anfies.

Fmbora » expressio verbal & a possibilideds de  movimen-
tar~se  fossem conbidas pelas imposigfes externas, ho Corpo, o
deseins & pensamentos passas a2 borbulbhay noma busos dnguigtante
pars  reslizavose. Diante dessss cdrcunstincins a ingeguuangs wal
tomands  conta do menoy s deixando-o cads over meails wvulnevavel  asg
determninagdes externas. Fsan ralagio & unilabteral, poraus ieplics
mmn desiogualidade de relacio (alguem imede 2 algudm obedece)

Sz relagbes sociadis por vecipvocidade, caminham pars e
lagfHes de cooperagio (necessidads inbevior de cooperavy.  Ksomii

oo R ﬂﬁvrieﬁ(“ nes diz:



e 0 individuo senfe a “necessidade infsrior de  ser
Ieal, porque a deslealdade desbrdl a confianga mifus,. Sua
Iealdade & moativada rels coecdo ¢ ndo pelo desejfo de ser
aprovado palos pubros, mas anfes pela coavicgds Inferaz
qiter #5FR  cooperacde & boa, desegivel © safisfatoria ew
7. Fla realmenfe acredita gue seu proprio inferesse g
melhor satisfeito pelas relfagdes sociais cooperabivas ™.

Resfivrmangn gue 2 omorasl € wm processo de construgio, sair
de uma moval heterdnoma para ums actondma ndo & Facil, & mesmo
cyiangas  tends asss Jisponibilidade, o meio preciss propiolay al-
gumas condigies .

0 sdulto no legsy de impor 2 sua opinido, cono no exenplo
Jd witade, ao dizev: - ndo, porque ndol devervis explicey o povaud
do nin, de forma 1doics £ cosrente. Exemplo: vocd nEo vai bvinosr
18 tora povaue eshtd chovendo g vocd estd gripado, wmais pode bvin-
cav oadui oem cunss. Com esta atitude do adalito, o seu poder  serd
reduzido 2 2 orianga compreenders @ exig@ncia. dssim o adulbto ss-

ta  eviando um ambientes de veciprocidade entve ele & a orianga, &

possibilitando & cvianga 2 esoolha, construiodo pava i
BLHRS regras morais.
Uma das formas possivels aue & criangs tem parva desenvol-

wer Sum autopomia £ abtrvavds de Jogos Com o TSgras.



Notas

(1) KaMEL, 100 A& Sriangsa g o Ndmeveo. SEo Paulo: Papirus, 1984, p.
104,

(i d o DEURTIES, Rheta. Fiaget pava g Fducsglo  Prd-Faoolay
Forto Alegre: Avbes Médicas, 1991, . P8

(3 FARIA, & R, de. 0 Desenvolvimento da Crdangs e do ddolescep-
te Begundo Pilagst. 8830 Fauwlo: dtica, 1989, ep . 119106,

* gangio espiatoria & o carvdter de arbitvariedsde, Visto s, de
pan  haver asobama relaclo sntre o oonteddo da osancin & &
naturezs  do ato sancionado. Fouco lmporbs oo ears pusiLy
i mentive se infrinia = culpado um castigo covporal  ou
que o privemos de seds bringuedos, ou ogue O condenemns on
uma tavefa sscolar: & Unices ooliss necesgdris & 0 gque haja
propoveionalidade sntre o sofrimento ifmposto & 3 gravidads
da Falta"  FaRia, &, K. de. , £98%, &, 132,

(g7 e OEVRTES, op ooit ., p. 2%



o~ 0 JOG0 COM REGRA: um caminho para a socializs¢io

Segundo Winpivot ) JOgg com Fegras & g melo de Jdesen-
volwimenfo social”.

A caracterd{stica social do Jogo com vegras & gue abravds
dele a ovianga val aprvsndendo a colocay-se na perspeoctive oo oue
Eyo.

No geval, o Jjogo com regrss € cavactevizsdo cono uma for-
ma e compovianento social g definddo como wms atividade dinteve-
racional de aatorveza coopevative ou compebitiva, envolvendo um o
Eals  Jogadoves gque Jogam sob owm conjunto de regras, Be oguails dee
Finem o conteddo do Jogo. Ds jogos sBo caractevizsdo por  regvas
g determinan o papsl gug azs habilidades & & sovie tervdn  como
elementos do fogo.

B ode se espevar que o Jogo esteda dobimaments velacionado
as diversas fasss do desenvolvimenta da cvianga, ama wven aus gsbe

s amelia com crescente cornheciennto da orizmaga sobves £100 HESmE,

wrln

pm mundo Fisico e sooinl, bewm como as formas e sistesss de oooma
nicagio aue ela sstabelecs com o oubro.

Piag&t(m clussifica o Jjogn em trés eshdgios de desenwnl-
vimentn, 5850 gles: eefIgis seasdrig-mator, o simbodlice, g o gsfa-
gio do  Jogo com regras, situando-se sste dltimo no inicio  dos
anos gscolaves (18 Tfase do 48 grau).

dnalia Rodriguss de Farias® nos diz.

“a  oriancad constedl o regras quanda controla seg pfglacios
namentpy oom o oufrg, sal de s opara colocar-se ng ponto
g2 vista d3s jdfias & dos seatbimentos odos parcsiros (re-



ciproecidade . Guando faz seus Tances num Jogg, pode gre-
ver o5 lances oo oufro, quando age, evIifa Jesar, porqus
ndn prebfgnde ser Fesada = assim por Jdianfe’,

Fava Piagﬁt(“, o Jd0en Com regras 5e inilodz gquandon oo
CYIangAR Comson o Compreendsy certos conceitos socinils de coOpera-

paa & competicBo, btrabalhando & pensando maiz obietivamente . I

e volta

Joge  oom veavas veflete even mudangs, guantdo o o
para atividades lddicas ause estio sstrubuvadas com base em regras
Gl el divas .e que poder dmelicar 2 atuagio sm oeguips FEate sevias o
terogiro & amadurecido gstadie do jogo, astribuindo-se seu apace-
cimento  nestn dpocs (mals oy menos Kwets anosd, sntdo. hs oapsoi-
dade  que eEo surgindo na orvianga de projetav-se & levar s cabo
sequénciag  ocada ver mats prolongadas de oatividades, animadss por
propositos, parvs execeer aoto-conbtyole o submesteven-se  voluntae
riaments a restrigfes & Cconvengoss.

Jogos  submebidos  wm regras bem uma kistdrism onatural o ogue

COmEcR S0 as primeivas experviéncias do mundo social o A ovianga

precias de mjuda por pzrie dos demadiz s Fiam de descobviy 0 praz
aue pode obter de atividades subordinadas A8 vegras ou ROVERS, o0
sedm, opinifes compartilhades sinimizam o5 atvitos nos jogos

Aprowimadamsnt s, o peviodo sitwado sntre on sebe a dows

anos, e carvscterizs pelo declindio evidente do gimholismng, 9

gquando 58 abaadona o Joge egoc@ntrico, pydpvio dss oriangns menoe
guooem proveibo da aplicagio sfetiva das regras & do gspivito de

[t

coaperarfo sntre os Jogadores,

5

[} jogo com vegras pode ber o mesmo conteddo de jooos pre-
cedentes, mas apresenta um =lemento novio, B ovegra, umn vegolavi-

dade inposta pelo arupo, cuis violagdo vepresenta falta.




Meabte momento arviscaoo: alaumss congloades;

A tﬁﬂﬁaﬁ, g prasey o Jooo devivam, smoparte, das vearas, 1R N 0

motivan 0 Jogador & oo oa sguipe a3 sobrepuiny os lTimites
potencialidade .

~ oo joan apressntan e gauilibrio subil snbve a o sssinilagfo so o en

(principio de todo o dogor & B vida social,
- & satisfacio de jogav, tornads legitima pelo prdprio codiag do

dogs, auE insere s compebicio numa disciplineg colstiva & moral
gue 0 dngo oom regras, gsranbe s ngcessidade oo homsm de  ter

Tudicidads com as exigéncias da veciprocidads soocial.

§. Atitudes do Professor

Vawer (&) nos oiz:

v papel do adulfo £ de ajustar ds5 circunsfEAncias & W
parficalar a diferenfes persondgens cuya conjunfs ooase
Fifui o grupo. & glg que val fasvarecer as  Infgragcdss
crianga—-mein, seJja afraves das abividades ou dos proja-
fos provenisnfes Of sua sxperifncia, sefJx ’afraves  Jas
afividades cufa fnlfciafiva partiu da criangas ou da gru-

[z

4

D eprotessor cvisva estratdains, condicBes, mateyial, =m-

hiente, situagdes desafindoras para gue as Criangas possam g
rey mus apio, sey desenvolwvimgnto, sua aprendizagem,

O professor @ entio o mediador, aquele gue Faw oom que as
relagdes & as sstrabdginsg desenvolvidas por um ouw oukro lado as-e
dam svolubivas, uma svolucio ous conduza 2 um aumento de nforms-
vEn & uma organizacio social cads ver meis funcional g autOnoma

&2 TEi&ﬂﬁG A oele g oy TEIR&HQ A ocada orianga Conslygn mEEmA .



FParva tal, esse adulto (professorsy tem comn funcio & obri-
aag o
~ Faedlitar as intervagdes ¢ intervelaciles da criangs oom seu pap-
di
cviar  wm ambileznte educativo aque popsa constitwiv estdmeln Ae
abt ividades & dessfio para seu desenvolvimento aubdnomo & a coo-
peracio sooinl
eEncorvaiar A oriangs ® ssr independents & caviosa, 8 bomar ini-
ciabtiva, a tey confiangs na sup capacidads de constroiv o sus
pvdprie dddian das coisas, exprimi-las com oonvicgio, acabav oom
seys medos @ angdstias de Forma consbrabiva.
ggcutar n oriangsn antes de propoy alao.
veforgay o dntsresse dels.
aceitoy o didloge.
- vecenhecey  ®oorianga s todas as suas wmanifesbagdes de pequena
QU
- wadorgar-se por comeveender @ agio due & crianga eetd famendo.
~ reconhecsr o Timites da gvianga.
= griar oum ambisnte £ situsgdes que a griangsa possa  se descobrir
comg  individuo parvticelar atraveés de ama continua  comparagcin,
digrnussio COom 0% SEUE PATES .
nio  ter dulgamento, anbes ques a2s situactes estedam olaras para

a profeasor @ para &5 O Laega .



£33

HNotag

VeiYER,  Pisrvve s MATTOS, HMarvia da P Mil Homens, Diglogo  oom
2% oviangas nix Dreches g ono Jardinm de Infincia. Forto Gle-
gre; Manole, 1996, o 3%,

FIAGET, 0. & Formagio do Sfwbolo na Urianga. Rio de Janseirvo:
Zahar Editorss, 1971

FaRIa, &, R, de. O Desenvolvimento da Crisnga e do Adoleagoen-
te Segundo Fiagel . B8o Pawle: Atics, 1989, p. 114

FIAGET, op. cif ., passin.

FIAGET, op. oib , eassin,

VaYER, ap. cib ., p. 27
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CONCLUSERD

Fabte brabalho teve como Finalidade ww sprofundsmento ted-
rihon oA busca de oum o melhoy entendimento dos Fatores rvrelacionados
com A Formacio da aatonomia.

foveditanos  com este sstudo poder levar 0w profissionais
de Eoducagio Fisica a refletirvem £ a considerarem {(de mansira ss-
pecifica) o desenvolvimento global do sdacandn.

Como conlusiio deste gstudn verificamos:

OUE 0% Jog0s com regras, atraver de ums metodologias de

vesolugio  de  problemas, snvolvam seus pariicipantes & que
sietadologis possa constibuiy um eficiente processon paras s oaubono-
mla moval do alung.

Que, considevande ae fases do desenvolvimento movral, a

crviangs  possa paviicipar ds estruburvacio £ dessnvolvimento  das

I
-t

rEgY R do dogn paYR gue Assim, ein pauiatinam&ntﬁ LT Fis L
conscidéne iz de sun &ﬁﬁﬁ 2 das vegras envolvidas no Jouo.

Que @s redaras, Lndepeandentenents de sus ovigewm (avhdno-

o hetevénomas), constituam-se em podervoso instrumento de o

ifizi s
trubturagio das relagfes intecrpessonis ouma equipe &, cons&quentg-
mEnt e e vida social da ocriangs.

Gue, paralelamentes, & obediéncia das vegvas, encontra-
mos A diFiouldede da ovianga de descentyar-sg sw bhusca de wwa re-

b

TagHo  com o oubtvo, compromsetendo o estdgio de coopsvagic

yo sl

é necesnarin PRy R TOE relacdonar-nos socialmente .



Gue o professor nfo sige uam modsio sdito estyuturado de
aula para gus o aloano enconbre por si messs a vesposta e smoordo
com oa sua possibilidads no wmomento.

Gug o probliems coloonds sm aula seda vidvel pavra  gue
possa ey muibss respostan.
ue os problemas colocade sm oauls sigam ums ordem e

s alunos uam maior ndmevo de QT e

comp texidads  pEra Brouon
phes  counitivas e alimentem s realizagio de wum maior mdoevo  de

rapostas Freioas.

Que ot atunocs possamn, atravpds das aulss de Educs
Figica, tey om processs de investigacBo, splovagio, descobrimento

e de evolugio do valor da descoberts.

Gue  as atividedes propeostas em auls ndo  devam
deavinculadas o contets concveto da vida da orviangs, de sos oal-
Fura = de suz sociledads, para gue & parviiv do gue gla sabe, da o
pasal pnra uma aprendizagem significativa,

- G, A pariv de aprendizagsns significativas a Educacio
Fiotea  wenha oz “ser uma drsa de promogRo humana. Sev homano @

[y | I I TN ) R

M LS quiE Do 4 e tar—sg, vepi Lo, & = tabslgoer velag ey

do e tal mapsiva que s passe do o instintivo mo ouwlturval, da onee

suidade & libervdade, do fazer compreendery, oo sensivel & cons-

pianeia™ (JRFS p. 447y, das hetsronomis 3 aubonomia moval
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