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RESUMO:

A pedagogia mais utilizada atualmente para a aprendizagem da natacio baseia-se
em atividades que ddo €nfase a movimentos sequenciados e padronizados. Esse
processo causa um certo desinteresse, entre as criancas, apesar da
obrigatoriedade muitas vezes imposta pélos pais. Este trabalho pretende propor e
fundamentar uma pedagogia que propiciec a crianga uma aprendizagem da
natacdo, de forma mais prazerosa, utilizando o componente ladico da cultura.
Para tanto utilizou-se de uma combinacdo da pesquisa bibliografica e da pesquisa
de campo, com o método “quase-experimental”, através de aulas ministradas pelo
pesquisador. O “quase-experimento” foi realizado com duas “turmas” de idades
diferentes. Uma de 5 a 7 anos ¢ outra de 8 a 12 anos. A pesquisa bibliografica
ocorreu no Sistema de Bibliotecas da UNICAMP. Os resuitados com as duas
turmas apresentam-se de forma diferenciada. A primeira, por suas caracteristicas
de faixa etdria ¢ auséncia de experi€éncia anterior aceitou mais amplamente a
metodologia que se utiliza do componente lidico da cultura. A segunda, pelas
mesmas caracteristicas ( faixa etdria e experiéncia anterior), com faixa etéria
maior € a presenga da experiéncia anterior em Escolas, Academias e Clubes, que
de modo geral, ndo se utilizam do componente lidico da cultura, demonstrou uma
certa resisténcia na utilizagdo de jogos e brincadeiras mais formalmente
propostas, mas aceitou muito bem o elemento “faz de conta” nas aulas. Nossa
recomendagdo € pela combinagdo dos dois métodos no ensino-aprendizagem da

natacao.
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INTRODUCAOQ

A pedagogia mais utilizada, atuaimente, nas aulas de natagdo, langa mao de
recursos técnicos especificos, baseados na repeticdo de movimentos, separacdo
de seqiiéncias, enfim de um instrumental que poderia ser classificado como
“tradicional”, com o objetivo de conseguir o dominic do meio liquido, dos
movimentos ¢ da aprendizagem, o mais rapido possivel.

Pelo que temos observado, essa preocupagio em abreviar a
aprendizagem, torna a aula desestimulante, o que causa um grande niimero de
desisténcias, tanto na faixa etdria infantil, quanto entre adultos.

Muitas vezes as criangas iniciam as aulas de natagao porque os pais
queremn; se a aula ndo the for prazerosa, a crianga ndo terd uma motivagdo para
fazer as atividades, e assim se desenvolver tecnicamente, apesar da
obrigatoriedade da freqiiéncia, imposta pelos pais.

Porque ndo uma aula de natagdo, na qual a crianga aprenda a nadar

tendo prazer no que estd fazendo?

Este estudo pretende contribuir para com essa problemitica,
propondo e fundamentando uma proposta pedagégica que aponte nessa dire¢ao, a
ser desenvolvida na Escola ou fora dela.

O trabalho se constitui de uma combinacdo de pesquisa bibliografica
e pesquisa de campo.

Para a operacionalizacdo da pesquisa bibliogréfica, foram usadas as
seguintes técnicas:

1)Levantamento bibliografico inicial acerca dos temas fundamentais
do trabalho, a saber: natagdo, pedagogia, aprendizagem, educagao e jogo, a ser

realizado no sistema de bibliotecas da UNICAMP.



2)Selecdo de obras levantadas, através de andlise textual.

3)Interpretacdo das obras selecionadas e formulacdo de *“hipéteses
de trabaiho™.

4)Definigdo de “categorias”para pesquisa de campo .

Para a operacionalizacdo da pesquisa de campo foi utilizado o modo
quase experimental , com a observagéo participante como técnica complementar,

A pesquisa de campo foi realizada na piscina da Faculdade de
Educacdo Fisica da UNICAMP, através de aulas de natacdo ministradas pelo
pesquisador.

As aulas foram direcionadas para criancas nas faixas etdrias de 5 a 7
anos ¢ 8 a 12 anos; a pedagogia proposta para as aulas utilizou-se de
componentes lidicos, para a aprendizagem da natacio, como explicado
anteriormente.

A amostragem foi definida de forma nio probabilistica e por critério
de acessibilidade, de acordo com interesse manifestado através da matricula as

atividades propostas.
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CAPITULO 1

O COMPONENTE LUDICO DA CULTURA E SUAS POSSIVEIS
RELACOES COM O PROCESSO DE ENSINO / APRENDIZAGEM,

Neste capitulo estudaremos o componente lidico da cultura ,
relacionando-o com o processo de ensino-aprendizagem .
Primeiramente destacaremos alguns elementos que formam o

componente idico , sendo eles , o prazer , a alegria , o faz-de-conta , a festa , o

inon n heinnuadn a g heincodaing  onentondna anag nrincingic caranteristicas

stitedd « 4 UHEIMOGY © d wiHGEUR 6 , apititingd e ritvipals v aiont .
Na segunda parte apontaremos as caracteristicas do processo ensino-
aprendizagem para criancas da faixa etdria de 05 a 12 anos.

E por fim relacionaremos o processo de ensino-aprendizagem com 0

componente lidice da cultura.

DCaracteristicas do componente lidico da cultura.

Bruhns (1993) coloca que estudar o componente Hidico “pode
parecer uma tarefa ficil” , pois a maior parte da populacio que pensou um pouco
sobre 0 Kidico , 0 encarou como uma atividade simplesmente de diversdo e
entretenimento . Mas o componente lidico € muito mais do que isso , através do
lidico ocorre uma “integracdo do homem dentro de seu meio” (Bruhns , 1993 ,
20).

Segundo Marcellino (1993) , o que acontece ¢ que o lidico vem
sendo negado devido a importincia da produtividade da sociedade modema.
Huizinga (1971,p.212) questiona a existéncia do componente lidico para além

dos periodos “primitivos” da cultura , mas o reconhece até o séc. XIX
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;,observando que ocorre um aumento na importincia do trabalho e da produgio a
partir do séc. XVIII , em conseqiiéncia da revolugio industrial. Na sociedade
antiga , os jogos ¢ as festas tinham maior importincia , mas devido & grande
énfase dada ao trabalho durante o periodo do inicioc da consolidacdo da
industrializa¢do / urbanizacdo , verifica-se uma variacdo do entendimento do
significado do componente lidico da cultura , fazendo com que o lidico passasse
a ser ignorado, que mesmo de forma disfarcada para o adulto , ficasse restrito a

faixa etdria infantil . Marcellino (1990) coloca que o lidico vem sendo negado
cada vez mais precocemente , inclusive para as criangas , e nome da preparagio
para o futuro . O componente lidico da cultura ndo exibe nenhum produto
material , ele produz prazer , alegria e divertimento , sendo que através disso é
impossivel a obtengdo de lucro (Marcellino , 1993 ,59).

Segundo Rubem Alves (1987, p.75) , o homem deve ser
compreendido através daquilo que ele faz , e qual € a atividade tipica das criangas
? As criancgas brincam ¢ o brincar € um elemento do componente hidico , e por
que o brincar produz prazer , alegria e divertimento que ele ndo precisa exibir
nenhum produto objetivo para se justificar .

As manifestagdes dos elementos do componente lidico ndo podem
ser observadas separadamente: o prazer , a alegria € o divertimento se -
manifestam através da festa , do jogo , do brinquedo , da brincadeira , todos com
mais um componente fundamental : o faz-de-conta . )

O faz-de-conta € uma das principais caracteristicas do lidico , pois €
através dele que se observa a contradicdo entre prazer e realidade . Segundo
Marcellino (1990,37) o faz-de-conta “é uma espécie de demtincia da realidade , &

medida que contribui para mostrar , em forma de sentimento , a contradi¢io entre

a obrigacdo e prazer”. Huizinga (1971,p.25) destaca essa contradicdo no jogo ,
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colocando como caracteristica principal a separagdo da realidade , “uma reserva
de espago tenso e instdvel”, onde € possivel retornar 4 vida quotidiana por um
impacto exterior , uma quebra de regras ou no interior devido a uma desilusdo ou
desencanto .

O jogo se apresenta como um infervalo da nossa vida quotidiana |,
sendo caracterizado pelo isolamento e a limitagfo , limites de tempo e espago . A
limitagdo do espago se destaca , pois todo jogo existe no interior de um terreno
delimitado; esse terreno € considerado pelos jogadores como um lugar sagrado ,
um mundo tempordrio dentro do mundo habitual , onde existem regras que devem
ser respeitadas (Huizinga 1971,p.12). |

Em um determinado momento o brinquedo tem que acabar , é
interrompido ou por uma voz ou pelo reldgio; € a imposi¢cdo do mundo real , do
mundo do adulto . Desse modo as criangas aprendem que o brinquedo ndo
pertence ac mundo real (Rubem Alves , 1987 , 103). Essa interrupgio do jogo
denuncia a realidade sem liberdade. Quem tem o poder sd0 os adultos , um poder
sem imaginacio , tornando a vida quotidiana um espago de “no-liberdade”.

As criancas quando jogam , estdo cientes de que a realidade existe;
talvez por isso elas joguem , elas criam e executam seu “script”, criando uma
nova organizag¢ao social onde sdo livres para modific4-la , abandona-la ou adapta-
la . As criangas ndo se esquecem das origens humanas de seus jogos (Rubem
Alves , 1987, 100) .

Os adultos também assumem papéis , mas nio se recordam das
origens humanas do jogo , tornando-o uma sina , uma ontologia , ou seja , um
negdcio sério que ndo pode ser modificado; o jogo entdo € considerado “verdade
e realidade”, fazendo com que 0s homens se¢ comportem de acordo com as regras

do jogo , ndo tendo liberdade para modifica-las.
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O educador Rubem Alves (1986 , 71) ao dissertar sobre o jogo,
explicita que “o jogo afirma que a ordem da vida néo deve ser controlada através
da imposi¢cdo de um poder a ele estranho” , buscando uma nova forma de
organizagio social “que proporcione prazer apesar da dor ¢ liberdade apesar da
coergido”. Entendendo-se esta liberdade como criatividade , ou seja , liberdade
para criar , é possivel afirmar que o jogador € livre para criar , desde que se
respeite as regras do jogo . Essa criatividade 56 pode ser alcangada através de um
rompimento , da transferéncia das regras da realidade (Bruhns , 1993 , 30) .
Segundo Winnicott (1975) , “é somente no brincar que o individuo , crianga ou
adulto , pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral” (in Marcellino ,
1990, 48) .

Nos diversos estudos sobre as manifestagdes do componente lidico ,
observa-se¢ a dificuldade de se conceitvar jogo , brinquedo e brincadeira ,
resultando em um “jogo de palavras™, ou melhor , um “jogo de caca palavras” ,
como se refere Marcellino (1990) . Rosamilha (1979) utiliza-se desse “jogo”na
tentativa de encontrar a origem do verbete brinquedo , que aparece no portugués
no séc. XIX , sendo uma derivagdo de brinco jogo de criangas, divertimento,
folgueto do sec.XIII. Este se originou de brincar, cuja origem € incerta, talvez se
origine do alemao blinken (brincar , cintilar). No espanhol a palavra
correspondente seria juguete , derivada de juego , ja no inglés , to play , como no
alemdo , spielen , essas palavras significam tanto jogar como brincar .

Mas o que € jogo , brinquedo ou brincadeira ? O sociélogo Paulo
Sales de Oliveira (1982 , 52-56 ; 1986b , passim ; 1986a , 25-31) , coloca “o
brinquedo como objeto , cuja utilizacdo seria marcada com maior intensidade |,
pelo exercicio individual e pela gratuidade” e distingue o jogo como a

brincadeira pela agdo coletiva , “o culto a exceléncia na prética , a destreza , ao
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desejo de vencer e 2 disputa”. J4 Walter Benjamin (1984 , 70) considera o
brinquedo como “instrumento do brincar” da brincadeira € que no jogo
predomina o cardter de imitagdo . Edda Bomtempo (1986) classifica jogo como
comportamento ¢ brinquedo como objeto , mas devido a forte carga de
subjetividade que o lidico envolve , a autora considera que “... nada permite
afirmar que determinado tipo de comportamento € jogo ou que determinado tipo
de objeto é brinquedo (in Marcellino, 1990). Jodo Batista Freire (1992 , 116) ao
se referir aos termos brinquedo , brincadeira e jogo , difere apenas que o “jogo
implica a existéncia de regras e de perdedores ¢ ganhadores quanto a sua
pratica”.

A falta de precisdo desses termos , mostra a impossibilidade de se
observar separadamente as manifestagdes dos elementos do componente lidico .
Sendo assim , ao nos referirmos aos elementos jogo , brinquedo ¢ brincadeira

utilizaremos a expressio brincar.

2) O processo de_ensino-aprendizagem.

Existem vérias definicGes, de diferentes autores, de aprendizagem,
mas todas tem um ponto em comum , que coloca a aprendizagem como uma
mudanga de comportamento em relagdo 2 um estimulo recebido , seja
intrinsecamente ou extrinsecamente.

Segundo Libineo(1994, p.82), existem dois tipos de aprendizagem ,
a aprendizagem casual e a organizada.

A aprendizagem causal ocorre quase sempre espontaneamente ,
surgindo da interacado entre as pessoas € com o meio ambiente em que vive, este

tipo de aprendizagem acontece pela convivéncia social, pela observacio de
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objetos e acontecimentos , meios de comunicag@o, leituras, conversas etc. , pelo
actimulo de experiéncias (Libineo 1994, p.82).

A aprendizagem organizada € a caracteristica principal da escola,
mas esse tipo de aprendizagem pode ocorrer em outros lugares, pois ela é
caracterizada pela finalidade especifica de aprender determinados conhecimentos,
habilidades e normas de convivéncia social. Através dessa organizacdo
intencional , planejada e sistemAtica das finalidades e condi¢des da aprendizagem
que se caracteriza o ensino (Libineo 1994, 82).

A atividade de ensinar é vista , comumente como apenas uma
transmissdo de conhecimentos, o profes'sor'féla e interpreta o assunto, 0 aluno
escuta e reproduz mecanicamente 0 que escutou , sem ter a minima participagio
na elaboracdo dos conhecimentos. O ensino deve compreender acbes conjuntas
do professor e do aluno, estimulando consciente e ativamente o aluno a assimilar
os contetidos e métodos, buscando a compreensdo e assimilacdo sélida do
conhecimento possibilitando autonomia ¢ criatividade, para que o aluno aplique
seu conhecimento em sua vida quotidiana (Libdneo1994, p.78).

O ensino deve se caracterizar pela educacio da pessoa como um
todo. Para isso se tornar necessdrio utiliza-se de trés dominios:

Cognitivo, afetivo e motor (Magill, 1984 p.03).

A aprendizagem cognitiva se constitui na aquisi¢do de novas idéias,
na descoberta de novos conceitos, novos conhecimentos, enfim nas operagdes
mentais que geram informagbes a partir de certos dados , inclui-se também no
dominio cognitivo as tomadas de decisdo ou feitura de julgamento acerca da

informagao recebida.

A aprendizagem afetiva se constitui na aquisicdo de novas sitnagoes

, estando relacionada com sentimentos € emog¢ao.
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A aprendizagem motora se define pelo movimento , Martins (1990,
p.65) define aprendizagem motora como aquisicdo de automatismos , como
dirigir um carro, bater a maquina. Esse automatismo pode ser transformado em
adestramento, se o professor ndo tiver o cuidado de fazer com que o aluno
perceba o movimento que estd fazendo, para que ele possa usar sua habilidade
em varias situagdes, com diversos estimulos.

Segundo Martins(1990, p.68), toda acdc humana € uma agdo
interessada; no processo de ensino-aprendizagem a motivagdo é um elemento
importante para sua realizagdo “a motivagdo pode ser entendida como um esfor¢o
vitalizado que leva o aluno 4 a¢o espontancamente”. O aluno se motiva quando
o conhecimento que esta sendo transmitido tem algum significado para ele, ou
seja, quando o contelido ensinado satisfaz algumas de suas necessidades, abrindo
perspectivas de atingir algum objetivo.

Existem alguns elementos, prprios dos educandos que o professor
deve levar em consideracio : os instintos, os hdbitos, as atitudes mentais, os
ideais e o prazer (Martins, 1990 p.68-69).

Os instintos sdo responséveis por imimeras condutas humanas, e por
esse motivo devem ser uma fonte convenientemente explorada, levando-se em
consideracdo a faixa etdria que esta sendo trabalhada, utilizando-se assim de
trabalhos em grupo, competigdes, brinquedo pedagdgicos € jogos, enfatizando as
situagdes que despertem curiosidade.

Os hédbitos podem ser entendidos como cultura, geralmente, fazer
coisas que estamos habituados, ou melhor, coisas que fazem parte de nossa

cultura, nos motiva e propicia prazer.



17

As atitndes mentais devem ser utilizadas pelo professor para se criar
situacdes de reflexdo, propiciando ao educando uma visdo critica do conteido
apresentado.

O conteado a ser passado ao aluno deve conter objetivos
relacionados aos objetivos do aluno, para que este encontre significado naquilo
que esta fazendo.

O prazer deve estar relacionado com todos os outros elementos, pois
este ¢ uma forte fonte de motivacio, € deve ser explorada pelo professor, que
utilizando-se de material diddtico atraente, métodos atraentes e fazendo com que
o aluno perceba o significado da atividade proposta, participe da elaboracdo dos

conhecimentos.

3)0 _processo de ensino-aprendizagem relacionado com o componente

Iidico da cultura.

Segundo Marcellino (1993), a palavra “ludus” , derivada do latim,
em sentido proprio significa jogo, divertimento e também, por extensio, escola,
aula. Apesar dessa relacdao com escola, € na escola, um dos locais em que o
lidico é negado hoje, ou melhor, no processo de ensinc-aprendizagem, tendo
como justificativa a produtividade e a preparag@o para o futuro.

Como foi tratado anteriormente, o componente lidico da cultura ndo
tem carater produtivo em termos materiais; o lidico produz prazer e por isso ndo
precisa exibir nenhum produto material para se justificar.

Uma outra barreira encontrada no relacionamento de caracteristicas
lidicas com o processo de ensino-aprendizagem, € a crenga equivocada de que o

jogo e o brinquedo sdo elementos perturbadores da ordem (Marcellino 1993),
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mas na verdade o jogo “cria ordem e é ordem” , uma ordem aceita ¢ criada pelo
préprio grupo (Huizinga, 1971).

Destacaremos algumas caracteristicas do processo de ensino-
aprendizagem, j4 citadas anteriormente, para melhor relaciond-las com o
componente ladico da cultura:

O ensino compreende agdes conjuntas do professor e do aluno pelas
quais estes sdo estimulados a assimilar consciente e ativamente, os contetidos e
os métodos (Libaneco, 1994 p.78).

O que ocorre atualmente € que o ensino compreende apenas a agéo
do professor, sendo que o aluno “participa” passivamente deste processo. A
utiliza¢do de componentes lidicos possibilita uma maior intera¢do do aluno, no
processo de ensino-aprendizagem, ndo apenas com o professor , mas também
com outros alunos.

O professor deve levar em consideragdo a pritica da vida quotidiana
das criangas fora da escola (Libaneo, 1994 p.79).

Como foi citado anteriormente, a atividade tipica da crianga é o
brincar. Considerando o hébito (cultura) como sendo um dos principais fatores
motivacionais, ndo se pode negar o lidico, ou s¢ja, ndo se pode negar o brincar.

Algumas tentativas de adaptacOes de caracteristicas lidicas na
prética educativa resultaram na interpretacdo de orientagdo € motivacao com um
simples “deixar fazer”, perdendo assim a fungdo do professor enquanto educador
(Marcellino 1993 p.64). O componente lidico deve ser parte de um processo
educativo, de um plano de objetivos educacionais.

O ensino deve se caracterizar pela educacio da pessoa como um

todo, utilizando-se de trés dominios: Cognitivo, Afetivo e Motor.
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Uma crianga somente desenvolve seu dominio afetivo interagindo
com outras criangas. O componente lidico da cultura propicia uma relagio entre
individuos, pois € através do brincar, do faz-de-conta que a crianga pode ser
“livre” para criar junto com outras criangas, lembrando que o termo “livre” néo
quer dizer desordem, o sentido deste termo aqui € colocado como a crianga
podendo ser criativa dentro do brincar, fora da “realidade” dos adultos, pois no
brincar a crian¢a pode criar e recriar (origem do termo recreagio, *“re-criagao”),
sem que este seja considerado devaneio.

O dominio motor é constituido basicamente pelo movimento, as
vezes mencionado como dominio psicomotor por estar relacionado, a maioria das
vezes com um componente mental ou cognitivo. Existem virios tipos de
habilidades motoras, habilidades esportivas, outras habilidades estio relacionadas
a0 artesanato, marcenaria, pilotar wm avifo , dirigir um carro etc. .

Grande parte dos estudos sobre educagdo motora se voltou para o
interior da crianga e se esqueceu de aspectos importantes para o desenvolvimento
motor, como o cultural € o social; sdo fatores externos importantes para este
desenvolvimento.

Na crianca, antes mesmo do surgimento de uma linguagem verbal,
todos os esquemas motores bdsicos estdo formados. Depois disso a crianca ndo
irdi apenas criar recursos motores, mas também criar recursos simbélicos,
representando mentalmente qualquer agdo que realize; assim € possivel para a
crianga compreender sua acdo. (J.B.Freire 1992 p.27).

A relagdo do componente lidico da cultura com o dominio motor,
acontece no momento em Jue a crianca representa mentalmente sua agdo,

ocorrendo assim uma aprendizagem e um ensino de forma mais prazeirosa.
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CAPITULO II

A NATACAO E SEU PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM
RELACIONADOS COM O COMPONENTE LUDICO DA CULTURA.

Neste capitulo iremos estudar a importdncia da natagdo durante
determinadas épocas da Histdria, sua evolugdo e sua relagio com o
desenvolvimento da Educacio Fisica at€ os dias atuais. Iremos também, destacar
a importincia do componente lidico da cultura no processo de ensino
aprendizagem da natac@o.

1)A origem da natacdo.

A natacio nasceu com o homem ou melhor, podemos dizer que foi o
homem que nasceu da dgua. Mesmo antes de nascer, no ventre materno, o
homem toma contato com a dgua, sente-se aconchegado e envolvido por ela.

A dgua € um dos elementos essenciais para a vida humana; dela
podemos receber saude, energia e com ela também manter a prépria vida.

Desde a pré-histéria 0 homem se langava na dgua em busca de
alimento, ou como forma de defesa contra animais ferozes e outros perigos da
vida selvagem (Lenk 1966 p.15).

Segundo Lotufo ( 1980), o homem comegou a construir suas
habitagdes nos lagos, habitagdes lacustres, para se proteger de predadores. Assim
era necessdrio nadar ou se locomover de outra maneira, talvez remando, para
alcangar o repouso em sua residéncia.

A natag@o, como a corrida pedestre, € uma das préticas corporais
mais antigas do homem. EscavacGes nos mostram a existéncia de piscinas

aquecidas a 5000 anos na India (Lenk 1966 p.15). Em inscri¢des egipcias é
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encontrado o sinal de um nadador. Levando-se em consideragdo que os egipcios
viviamn nas margens do rio Nilo, podemos supor que cles eram adeptos da natacido
(Lotufo 1980 p.03).

H4 3000 anos, os gregos ja praticavam a natagdo. Acreditavam que
nadando o individuo teria uma educacdo integral. Para Platdo “o cidadido educado
era aquele que sabia ler e nadar” (lei 689 de Platdo) (Lenk 1966 p.15).

Atenienses e Espartanos tinham a natacdo no seu mais elevado
conceito; os nobres orgulhavam-se de seus filhos que tinham aulas de natagio
com os filhos dos reis. Os espartanos como os romanos, utilizavam-se do cariter
militarista da natacfo, tanto para a melhora da forma fisica, como para facilitar a
travessia de rios e lagos.

J4 na Idade Média veio a decadéncia politica ¢ com ela a decadéncia
da natacdo. Acreditava-se que a 4gua ajudava a disseminar epidemias. Nesse
periodo a natacio estava tdo decadente que, para a protecdo dos castelos, eram
colocados fossos cheios de dgua, dificultando o ataque (Lotufo 1980p.05).

Por volta do séc. XVI ocorre o renascimento da natacio, surgindo os
primeiros trabalhos escritos na Alemanha, Inglaterra e Suécia.

Nessa época, aparece o nado peito como primeiro e tnico estilo ensinado,
tendo em vista a facilidade para se carregar,nas costas, armaduras, armas e

roupas.

Segundo Lotufo, no séc. XIX surgia um estilo de “cachorrinho”,
parecido com o craw! de nossos dias. Mais tarde, no inicio do séc. XX, aparece o
crawl australiano, com as pernas estendidas ¢ movimentos alternados de bracada.
As primeiras competicdes eram realizadas no mar ou em piscinas de 4dgua
salgada. Assim ficava facil manter os pés em flutuacdo, tornando o movimento de

pernas do crawl australiano insignificante.
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Ja nos Estados Unidos apareciam as piscinas de dgua doce, o que
tornava a flutuagdo mais dificil, necessitando assim de uma movimentagio de
pernas muito maior, anmentando sensivelmente a velocidade do nado crawl.

O nado borboleta aparece para revolucionar a natagdo, com
movimentos simultineos dos bragos e recuperagdo aérea- um nado
impressionante ¢ a0 mesmo tempo exaustivo (Lotufo 1980 p.07).

Com o aparecimento de vérios estilos torna-se necessdrio
sistematizar o ensino da natacdo. Assim surgem as primeiras metodologias de
ensino, que estdo relacionas com o desenvolvimento da pritica da Educagio

Fisica.

2)A natacdo no desenvolvimento da Educacdio Fisica.

O final do século XVIII e inicio do século XIX pode ser
caracterizado como um periodo importante para a Educacdo Fisica, pois nele
aparece a necessidade de um homem novo, um homem produtivo. Assim surgem
conceitos basicos sobre o corpo e sobre sua utilizagdo como forca de trabalho
(Soares, 1994 p.09).

A Educacdo Fisica aparece como disciplina necessdria para a
formacio desse homem novo. Aparece entio a preocupacdo com O COrpo
sauddvel. Essa preocupagdo se torna uma exigéncia da sociedade capitalista, uma
vez que, o modo de producdo necessitava de “maquinas fortes” e de facil
controle. Por isso a classe operdria se torna um ser isolado da sociedade e alheio
a sua acgao, independente da cultura. O corpo € tratado como unidade produtiva,

como uma mercadoria controlada para ser 1itil ao capital ( Soares, 1994),
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No século XIX surge a concepgdo higienista da Educagdo Fisica.
At€ entdo as desigualdades sociais eram justificadas pelas desigualdades
bioldgicas, a sociedade era regida pelas leis naturais, a lei do mais “forte”. No
segundo quarto do século XIX, os proprietirios dos meios de produgio percebem
que o vigor fisico dos trabalhadores era essencial para o avango do capital.
Segundo Soares (1994), tornava-se necessdrio investir no instrumento da
produgdo, ou seja, no corpo dos trabalhadores, mas esse investimento deveria ser
limitado; o trabalhador deveria ser adestrado e seu corpo ndo poderia passar de
um corpo de um “bom animal”.

A Educacdo Fisica portanto, se preocupava com a formacgido do
corpo saudédvel, mas adestrado. A natagdo, dentro desse contexto, se destaca
como uma atividade importante para a aptiddo fisica, sendo que beneficia os
sistemas circulatério ¢ respiratorio, além de contribuir na busca de um corpo
idealizado pela época.

As primeiras metodologias da nata¢o lancavam mao de exercicios
repetitivos e sequenciados.

Alguns métodos se utilizavam de exercicios & seco; os alunos
realizavam os movimentos fora da 4gua seguindo o comando de 1, 2, 3... , para
depois repeti-los dentro da dgua. A aprendizagem da natacio se caracterizava
pela faita de significado do gesto. Isso se torna mais evidente com o
aparecimento de “méquinas para aprender a nadar”, onde os alunos, querendo ou
ndo, deslocavam seus segmentos presos por correias a sistemas de canos,
manivelas etc.( Catteau e Garoft, 1990 ).

Um exemplo dessas méiquinas € o tamborete, um instrumento que
suspendia o individuo, deixando-o na posic¢do vertical ¢ fora da 4gua. Em 1850

um médico chamado Dr. Blatin, criou a efidosfera, um aparelho que também



suspendia o individuo, mas dentro da dgua. Esses aparelhos sé podiam ser usados
por uma pessoa em cada sess@o de aula. Portanto, em 1852, Chevalier cria um
carrossel para que vérias pessoas tivessem aula juntas, porém esse carrossel ndo
girava na 4gua mas no ar ( Catteau e Garroff, 1990 ).

Com a importéncia dada ao trabalho coletivo, Paul Beulque cria um
sistema de correntes € cabos que mantinham os alunos suspensos dentro da dgua
e o professor em uma plataforma colocada acima dos alunos. O principal
inconveniente desse aparelho era que o professor, situado acima dos alunos, nao
poderia observar a todos simultaneamente.

Todos esses aparelhos, mesmo aqueles que colocavam os alunos
dentro da dgna, contribuiram para a falta de significado do movimento, pois os
alunos reagiam passivamente aos comandos do professor. Os movimentos eram
executados no mesmo lugar, além de serem totalmente decompostos, o que
caracterizava a falta de compreensdo do ato de nadar.

Outros métodos se utilizavam de fases gradativas de adaptagdo ao
meio liquido.

A metodologia utilizada pelo Dr. H.F. Kallenberg, fazia com que o
aluno entrasse direto na agua sem nenhuma séric de exercicios a seco ou uso de
flutuadores ( Lotufo, 1980). Era um método bem sistematizado e sequenciado,
que se aplicava da seguinte maneira:

- Submersio, com as maos apoiadas na borda.
-Pegar objetos no fundo da piscina.
-Movimentos de bragos e pemas do crawl.
-Respiragao ritmica ¢ lenta.

-Movimentos de brago de peito.
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Robert C. Cubbon se utilizava de um método chamado Método de
Confianca. O aluno somente avangava para outra etapa se estivesse bem
adaptado ao meio ¢ aos movimentos da etapa anterior.

Um sistema que obteve grande éxito, foi o sistema do Dr.Brink, ele
se utilizava de quadros mentais para dissipar o medo e iniciar a aprendizagem das
técnicas dos nados. Por exemplo, para o aluno colocar rosto na dgua utilizava-se
da seguinte imagem:

“Quando o pato estd com fome, ele coloca a cabega dentro da dgua
procurando o que comer. Se o pato procura o que comer dentro da 4dgua, deve
estar com os olhos abertos. Ora, se ele pode ter os olhos abertos dentro da dgua,
nds também podemos.”

Para ensinar 0 movimento de braco do nado crawl, era utilizada a
imagem de “asas do moinho”, quando “batia um vento forte, fazia o moinho
funcionar”, ou seja, os bragos girarem ( Lotufo, 1980).

Podemos considerar que essa metodologia se utilizava de um
elemento do componente lidico da cultura; o faz-de-conta.

No segundo quarto do século XX, surge no Brasil a concepgao
militarista da Educacdo Fisica. O objetivo principal da Educagido Fisica
Militarista era, além da satide, formar jovens obedientes e adestrados capazes de
lutar pela pétria. Visava entdo, a climinacdo dos incapacitados fisicamente e
contribufa para a maximizacdo da forca e poderic da populacdo (Ghiraldelli,
1988).

A natagdo, no século XX, passou a ser uma conduta disciplinar. Os
homens tinham de apresentar corpos sadios para servirem a pétria com bravura,
mas além de fortes deveriam ser disciplinados. Para isso a natagdo se utilizou de

exercicios sisteméticos e estereotipados, que sdo utilizados até os dias atuais.
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Por volta de 1960, a Educagdo Fisica passa a ter uma visdo
competitivista. A natacdo, como desporto, comegca a valorizar a busca da
superagio individual, o alcance de recordes. As metodologias visam a formagéo
de futuros atletas que pudessem valorizar o nome do pafs perante outras nagoes.

Todo esse desenvolvimento da Educagdo Fisica determina
historicamente as metodologias utilizadas atualmente para o ensino da natagio.

As metodologias atuais lancam mdo de recursos técnicos
especificos, baseados na repeti¢io de movimentos e separagdo de sequéncias. A
nata¢do se caracteriza como um esporte que através de uma série de exercicios
metddicos e individualizados, busca obter registros de tempos cada vez mais
inferiores, prevalecendo o aperfeicoamento da técnica, ndo passando de gestos
mecanicistas (Damasceno, 1992).

A natacio nfo pode ficar restrita a um conceito puramente
mecanicista, deve ser também “uma atividade de integragdo das pessoas que a
praticam, muito mais voltada para o aspecto sociabilazante, usada com o prazer,
onde o ser se descobre e aprimora sua personalidade” (Aradjo Jinior, 1993).

Para a préitica desse esporte € necessario passar por um processo de
aprendizagem. Esse processo deve ser capaz de satisfazer as necessidades dos
alunos.

Segundo Vygotsky, “se ignorarmos as necessidades das criangas e
os incentivos que sdo eficazes para coloci-las em ac¢io, nunca seremos capazes
de entender seu avango de um estigio ao outro, porque todo avango estd

conectado com uma mudanga acentuada nas motivacdes, tendéncias e

incentivos”.

N3o ha como negar que, para a faixa etdria infantil, brincar é uma

necessidade. Basta deixarmos uma crianca livre para fazer o que quiser ¢ teremos
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o resultado. Segundo Rubem Alves (1987), brincar é a atividade tipica das
criangas, uma atividade que ndo produz nenhum produtc material, mas
proporciona prazer, alegria e divertimento.

A logica do brincar implica uma nega¢do da légica dominante da
nossa sociedade, que tem como diretriz principal a produgdo como justificativa

do homem (Alves, 1987 p.97).

! da natacfio é a técnica mais apurada e os tempos mais

O “produto
baixos. Talvez algumas criangas gostariam de “produzir” desse modo e, como foi
dito anteriormente, para essa pratica € necessdrio passar por um processo de
aprendizagem, no qual o aluno deve ter prazer no que faz, para que nfio deixe de
praticar e de se desenvolver posteriormente.

O prazer € o principio determinante da vida da criangca. O meio
liquido propicia uma interelacdo do corpo com a 4gua, possibilitando uma
sensacdo de liberdade, de relaxamento, uma sensagdo de conforto.

Porém ndo sdo todas as pessoa que se sentem confortdveis na 4gua.
Nem sempre a dgua produz conforto, algumas pessoas sentem medo de entrar em
uma piscina, no mar ou em qualquer outro lugar que esteja envolvido com o meio
Hquido.

A primeira etapa do processo de aprendizagem da natagdo € a
-adaptacdo ao meio. Nesse momento, podemos visualizar a importdncia do
I. compoﬁehte lidico estar relacionado com a natagao.

Para muitas criangas a sensagdo de envolvimento com 4dgua causa

ansicdade ¢ medo. Esses obstaculos podem ser transpostos através do brincar,
Huizinga (1971) coloca que, brincar € uma atividade “capaz de absorver o

jogador de maneira intensa e total” e que tem como uma de suas caracteristicas

! .0 “produto” deve ser entendido como o objetivo final de todo o processo de aprendizagem da natagéio.
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principais a “separac@o da realidade”. O aluno, por estar totalmente envolvido
com a atividade ludica, ndo ird ficar preocupado com o possivel perigo que o
meio liquido pode representar. Assim, quando perceber que estd brincando na
dgua € com a 4gna e que ela, nesse momento, ndo representa perigo, o aluno
poderd se desenvolver e interagir com o novo meio.

Posteriormente a fase de adaptagio vem a aprendizagem do
deslocamento. Nessa fase o aluno aprende a se locomover no meio liquido, sem
apoios € sem materiais acessorios.

Brincar ¢ importante nessa fase para que o aluno perceba a melhor
maneira de movimentar-se para participar da atividade. Ele nfio ird
“simplesmente” deslocar-se; terd que se movimentar para atingir o objetivo do
brincar. Para a crianga o objetivo estd em executar a atividade da melhor maneira
possivel (quando se estd brincando de pegador, por exemplo, 0 objetivo €
“pegar”o colega); para o professor o objetivo estd em ensinar a melhor maneira
de movimentag¢ao no meio liquido, do modo mais prazeroso e alegre.

A etapa seguinte do processo de aprendizagem da natacdo € a
execucdo da técnica dos nados (crawl, costas, peito e borboleta). Nessa fase
exige-se mais do movimento especializado ¢ da repeticio para a aprendizagem da
técnica. Porém, isso ndo pode ser confundido com a repeticio excessiva de
gestos mecanicistas, 0 que torna dificil a compreenséo do ato motor.

A agsimilacdo do movimento técnico deve acontecer de modo
significativo, ou seja, relacionado com a realidade concreta vivida pela crianca.
Portanto, o professor deve criar sitnacdes ligadas a atividade cultural infantil, ou
seja, utiliza o componente lidico da cultura como instrumento pedagégico, para

que a crianga encontre significado em seu ato motor (Freire, 1992).



29

CAPITULO III
UMA PROPOSTA MAIS PRAZEROSA

A Pesquisa de campo foi realizada na piscina da Faculdade de
Educacao Fisica da UNICAMP, através de aulas ministradas pelo pesquisador.

As aulas foram direcionadas para criangas nas faixas etdrias de 5a 7
e 8 a 12 anos; a pedagogia proposta utilizou-se de componentes kidicos para a
aprendizagem da natagio, como serd demostrado posteriormente.

1) Periodo:

As aulas foram realizadas no 1° e 2° semestres de 1993, tendo inicio
no dia 14 de marco. No primeiro semestre as aulas foram interrompidas no dia 05
de maio, devido ao frio, pois a piscina da Faculdade de Educag@o Fisica da
UNICAMP nio € coberta nem aquecida.

As aulas retornaram no segundo semestre, no dia 08 de agosto e
terminaram no dia 28 de novembro.

Durante o periodo da pesquisa de campo, foram realizadas 30 aulas
de uma hora, duas vezes por semana; os feriados € os dias de chuva e frio
impossibilitaram um maior niimero de aulas. Quando a 4gua estava muito fria ou
estava chovendo, eram realizadas atividades recreativas no ginasio da faculdade,
se houvesse espaco disponivel; caso nio fosse possivel realizar tais atividades, as
criangas eram dispensadas da aula.

2)Conteudo proposto:

Os alunos da faixa etdria de 5 a 7 anos passaram pelas seguintes
fases:
- adaptacéio.

- respirag@o.
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- desiocamento,

- movimento de membros inferiores do nado crawl.

- movimento de membros superiores do nado crawl.

- iniciacdo a0 movimento de membros inferiores do nado costas.
- iniciagdo a0 movimento de membros superiores do nado costas.

Os alunos da faixa etédria de 8 a 12 anos passaram pelas seguintes

- Tespiragéo.

- deslocamento.

- movimento de membros inferiores do nado crawl,
- movimento de membros superiores do nado crawl.
- movimento de membros inferiores do nado costas.
- movimento de membros superiores do nado costas.

2.1) Experiéncia vivida;

A maioria dos alunos de 5 a 7 anos nio sabiam nadar, mas entravam

na 4gua com facilidade, com excecdo do André > que na primeira aula nio quis

entrar na piscina, ficou chorando e foi embora, retornando na aula seguinte.

Este aluno, quando mais novo, estava brincando em uma piscina

rasa, caiu € outra crianca caiu sobre ele, deixando-o submerso até ser socorrido

pela mae; ap6s esse acontecimento ele ficou com medo de entrar em piscinas.

Conforme depoimento de sua mie, André recebia tratamento

psicoldgico e, ap6s frequentar as aulas de natagdo de nosso projeto, a psicéloga

se surpreendeu com o seu desenvolvimento, em relacdo ao seu trauma, em tao

pouco tempo. Segundo ela, € muito dificil yma crianga perder um trauma em

20s nomes dos alumos foram alterados. Utilizamos nomes ficticios.
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menos de seis meses. Em menos de dois meses o aluno ja estava adaptado ao
meio liquido.

André, além de perder o medo, passou a se interessar por tudo que
dizia respeito 2 natacdo, desde videos e reportagens, até a idealizacdo de se
tornar um nadador como Fernando “Xuxa” Scherer (Campedo mundial de
natacao).

Outro fato que merece destaque é da aluna Marta. Esta aluna, além
de fazer aula no projeto Brincando com a 4gua, fazia aulas também em uma
academia de natagdo, onde a piscina era aquecida e coberta.

A professora da academia falou que Marta obteve um grande
desenvolvimento apés ter iniciado as aulas do projeto, conforme depoimento da
mie. Ao ser questionada pela mesma, sobre sua preferéncia em relagdo as aulas
de natagio da academia ou do projeto, a aluna disse preferir as aulas do projeto.

O componente iiidico, como instrumento pedagdgico, foi bem aceito
por esta faixa etdria, seu desenvolvimento foi satisfatério, de acordo com os
objetivos idealizados por nés, que se referiam ao aprendizado inicial dos nados
crawl e costas.

J4 na faixa etédria de 8 a 12 anos, os alunos estavam adaptados ao
meio, a maioria havia feito natacdo em outros locais € se deslocavam com certa
facilidade.

Talvez, por esta vivéncia anterior de uma pedagogia tradicional,
alguns alunos questionaram a metodologia aplicada ja na segunda aula.
Perguntaram quando acabariam as brincadeiras ¢ seria ensinada a natagﬁc;.
Procuramos explicar que através do brincar eles estariam aprendendo a nadar.

Na aula seguinte, apliquei a mesma metodologia € os alunos nio

questionaram mais sobre as atividades. Na 14 aula aplicamos uma atividade de
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estafeta: o alunos deveriam buscar as bolas colocadas no centro da piscina e
leva-las até a borda referente ao seu grupo, sem colocar os pés no chio.

Os alunos comecaram a jogar as bolas ao invés de levi-las;
paramos a atividade para conversar sobre o que eles estavam fazendo.
Questionamos o0 que eles estariam aprendendo de natacdo jogando as
bolas.Eles nio responderam, mas disseram que nio queriam mais brincar;
queriam uma aula mais “forcada”, ou seja, numa aula “tradicional”. Nesse
momento mudamos nossa metodologia ¢ aplicamos uma aula “tradicional”,
onde os alunos tinham de atravessar a piscina com uma pranchinha,
executando o movimento de pernas.

ApGs essa atividade paramos a aula para conversar com os alunos.
Perguntamos se haviam gostado da aula “tradicional”.Disseram que sim e que
queriam que as aulas fossem desse modo, mais “forgada”. Perguntamos,
entdo, o que era mais divertido, a aula com brincadeiras ou a aula mais
“forcada”. Eles responderam que a aula com brincadeiras era mais divertida,
mas eles queriam uma aula mais for¢ada pois aprenderiam melhor.

Voltamos a questionar o motivo pelo qual ndo queriam mais
brincar. Responderam que as atividades eram feitas em pouco espago € no
raso, ¢ que eles queriam ir para o fundo. Sugerimos atividades em toda a
piscina. Eles no queriam, pediam uma auia mais “for¢cada”. Um dos alunos
sugerin que fizéssemos 30 min. de anla “forgada” e 30 min. de brincadeiras ¢
todos aceitaram.

Na aula seguinte aplicamos a metodologia tradicional e eles
perguntavam, a toda hora, quando iriam brincar. Apesar disso, a aula
continuou do mesmo modo até o final, apenas com 5 minutos, ao final, de

espaco livre para brincar.
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Quando questionamos se gostaram da aula ou ndo, disseram que

haviam gostado.

A partir de entdo, utilizamos a seguinte metodologia: procuramos
mesclar as aulas de forma que o método tradicional complementasse o lidico, ou
seja, para a aprendizagem da técnica era preciso a repeticdc dos movimentos,
porém, era necessdrioc a existéncia do componente lidico para que a
aprendizagem ocorresse de um modo mais prazeroso.

Portanto, as aulas foram feitas com o método tradicional sempre
dando base as atividades lidicas, ou seja, se um determinado fundamento iria
ser exigido no brincar, ele seria antes trabalhado na forma tradicional, para
depois ser usado durante a atividade lidica proposta, deixando mais evidente a
natacdo dentro daquelas “brincadeiras” consideradas, pelas criangas, fora do
contexto da aula.

No dia 20 de outubro ndo foi possivel ter aula na piscina, pois, por
causa da chuva do dia anterior, a piscina estava muito suja. A aula, entdo, foi em
uma sala.

Falamos sobre a histéria da nata¢io ¢ de sua evolugdo. No final da
aula, perguntamos se todos ja haviam feito natacio em outros lugares. A maioria
disse que sim; pedimos para apontarem as diferengas, caso houvessem, da
academia ou clube, em relacdo ao projeto. Um dos alunos disse que na
academia ele nadava mais € que nossas aulas eram mais divertidas.
Imediatamente um outro aluno, que j4 havia feito natacdo em academias,
colocou que brincando eles estavam aprendendo nata¢do ¢ portanto estavam
nadando também; o primeiro concordou.

Falaram também que o professor, no projeto Brincando com a dgua,

dava atengdo a todos, mesmo para aqueles que nadavam menos, enquanto que,
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nas outras instituigdes que haviam tido aula, o professor se preocupava mais
com aqueles que sabiam nadar melhor.

Nesta faixa etdria, 8 a 12 anos, o componente hidico, como
mstrumento pedagégico, foi melhor aceito depois que as criancas perceberam

que quando estavam brincando, também estavam aprendendo a nadar.

2.2) Atividades propostas:

Iremos descrever alguns exemplos de atividades que foram aplicadas
durante a pesquisa, destacando as fases em que foram utilizadas e seus

objetivos.

D“INDIANA JONES”: os alunos devem percorrer todo o percurso

determinado pelo professor, segurando na borda da piscina e sem colocar os pés
no chio, pois no findo tem um “jacaré”. Essa atividade foi utilizada na fase de
adaptacio, para a turma de 5 a 7 anos. Seu objetivo € fazer com que a crianga se
relacione com o meio liquido.

IDREDEMOINHO: todos de maos dadas, formando um circulo, se
movimentam lateralmente com os pés no chao, até formar um movimento
circular da dgua, nesse momento muda-se de dire¢do indo contra a forga da
dgua. Pode ser utilizada para as duas faixas etédrias, propiciando a interrelacao

da 4gua com o corpo do aluno.

INDVERMELHO-VERMELHINHO: o professor conta uma

estéria e sempre que falar vermelho ou vermelhinho, os alunos devem abaixar,
ficando totalmente submersos € soltarem o ar debaixo da 4dgua. Essa atividade
foi utilizada nas fases de adaptacfo e respiragdo, para que os alunos percam o

medo de afundar e comecem a aprender como coordenar a respiragéo.
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IV)ENCHER A BEXIGA: os alunos enchem uma bexiga de latex e
depois deixam que o ar escape, mas dentro da dgua para formar bolhas. Em
seguida o professor sugere que a boca das criangas seja a bexiga; elas entdo
enchem a boca de ar e o soltam debaixo da dgua. Na fase de respiragdo, essa
atividade propicia a aprendizagem de coordenar a respiragio.

V)_PEIXINHO E TUBARAQ: as criangas ficam de mios dadas

em circulo, um dos alunos ficard no meio da roda, serd o “peixinho”, outro
estard fora da roda, seré o “fubardo”, O “tubardo” tem que pegar o “peixinho”,
tentando entrar no circulo, formado pelos outros alunos que deverdo proteger o
“peixinho”, ndo deixando o “tubardo” entrar ou deixando o *peixinho” sair.
Para a crianca entrar ou sair do circulo, ela deverd mergulhar para passar por
baixo dos bragos das outras criancas. Assim, essa atividade propicia a
aprendizagem do mergulho, o que necessita do dominio da respiragao.

VI) MAE DO RIO: um dos alunos serd o pegador e se posicionard

no meio da piscina, os demais alunos tentardo atravessd-la, de uma borda 2
outra, sem que seja “pego” pelo pegador. Essa atividade foi utilizada na fase de
deslocamento e pode ser aplicada na fase de mergulho e respiragdo, se
colocarmos a seguinte regra: o alunc ndo podera ser “pego” se estiver submerso.

VIDPEGA-PEGA: um dos alunos € o pegador que tentard “pegar”

as outras criangas. Essa atividade pode ser usada em vérias fases do processo de
aprendizagem da natacdo, apenas alterando suas regras. Na fase de
deslocamento, a tnica regra diferente é que os alunos ndo podem colocar os pés
no chio. O professor deve, no meio da atividade, passar aos alunos o melhor

modo de se deslocar e continuar a brincadeira.
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O pega-pega pode ser utilizado para o ensino das técnicas dos
nados, ap6s o professor ter ensinado determinada técnica, esta pode ser utilizada
como Unica forma de deslocamento da atividade. Por exemplo:

- E permitido, somente utilizar-se do movimento de membros
inferiores dos nados crawl ou costas (utilizando a pranchinha de natacdo como
acessorio), de acordo com o objetivo da aula.

VIII) PEGA-PEGA AMERICANO: as regras sio iguais ao pega-

pega, mas aquele que for “pego” , tem que ficar parado, no lugar, com as
pernas afastadas lateralmente. Para ser “salvo”, outro aluno deve passar por
entre as suas pernas. Quem for pego 3 vezes serd o pegador. Essa atividade
pode ser usada na fase de respiragdo, deslocamento e aprendizagem das técnicas
dos nados, de acordo com o objetivo da auia.

IX)PERGUNTA AQUATICA: os alunos estardo divididos em dois
grupos com O mesmo mumero de pessoas, cada crianga terd um nimero
estipulado pelo professor. Este estard posicionado no centro da piscina. Quando
o professor falar um mimero, os alunos, que tiverem os nimeros chamados,
devem se deslocar até o professor. O professor fard uma pergunta ¢ o aluno que
colocar a mao no fundo da piscina primeiro, ird responder a pergunta. Tanto na
fase de deslocamento, como na aprendizagem das técnicas dos nados, € possivel

aplicar essa atividade.
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CONSIDERACOES FINAIS:

Estudar o componente lidico da cultura pode parecer uma tarefa facil se
ele for encarado como uma atividade simplesmente de diversao e entretenimento.
Mas quando tentamos enxergar 0 seu valor pedagdgico devemos ter muito bem
definidos nossos objetivos, em relacdo a utilizacdo do hidico.

O objetivo do nosso trabalho € propor uma pedagogia que respeite a
cultura da crianca e ensine a nadar, fazendo o que ela sabe fazer de melhor, ou
seja, brincar.

Porém, temos que tomar cuidado para que a aula ndo se torne um espago
livre, onde as criancas fazem o que querem. Quando isso acontece os alunos
aprendem espontaneamente, mas ndo ocorre o ensino, pois o professor néao
interfere para que esse processo acontega.

No processo de ensino-aprendizagem da natacdo o professor deve levar em
considerac@o a idade e a fase da aprendizagem em que o0 aluno esta.

Nas primeiras fases ( adaptaco, respiragdo e deslocamento) € mais ficil a
utilizag¢do de jogos e brincadeiras, pois nio € preciso uma técnica especffica. As
atividades lddicas propiciam ao aluno uma melhor interacdo com a 4gua
facilitando sua adaptacio ao novo meio.

Para a aprendizagem das técnicas dos nados € necessirio a repetigdo dos

movimentos. Por isso os jogos € as brincadeiras devem proporcionar as criangas

condigdes para a execugfo das t€cnicas.

No nosso “quase experimento” necessdrio para a pesquisa de campo
tivemos dificuldades em ensinar a técnica através de jogos e brincadeiras
formalizados. Encontramos a solucido no “faz de conta”. Enquanto a crianga estd

fazendo exercicios corretivos, o professor propde e estimula o desenvolvimento
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de um tema, no qual a crianga ird “viajar” em seu mundo de fantasia, ¢ encontrar
um estimulo para a aula.

A idade dos alunos e sua experiéncia anterior s&o fatores importantes para
determinar a metodologia de ensino. As criangas da turma de 5 a 7 anos ndo
tinham uma experi€ncia anterior em natagdo, portanto, aceitaram muito bem a
nossa metodologia. Ji as criangas da turma de 8 a 12 anos, além da idade, que
muito influencia, ji haviam tido anlas de natagdo anteriormente. Nas Academias,
Clubes e também na Escola, de modo geral, o hidico € negado como instrumento
pedagdgico. Assim, as criancas ja tinham um conceito de que ndo se aprende
brincando. Com a combinag¢do do método hidico com o tradicional foi possivel
mostrar para os alunos os objetivos das atividades.

Portanto, nossa proposta € a infegracdo da metodologia que se utiliza do
componente lidico da cultura, com o método tradicional, proporcionando aos
alunos uma aprendizagem mais alegre e prazerosa, € ao professor a maior

recompensa pelo seu ensino- o sorriso de uma crianga.



39

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, Rubem. 4 gestacdo do futuro. 2°ed; Campinas, Papirus, 1987.

ARAUJO JUNIOR, Briulio. Natagdo: saber fazer ou fazer
sabendo?Campinas, Editora da UNICAMP, 1993.

BENJAMIN, Walter. Reflexdes: a crianga, o brinquedo, a educacdo. Sio
Paulo, Summus, 1984.

BRUNHS Helofsa T. .O corpo parceiro e o corpo adversdrio. Campinas,

Papirus, 1993.

CATTEAU, Raymond ¢ GAROFF, Gérard. O ensino da natacdo. 3a.ed.,
Séo Paulo, Manole, 1990.

DAMASCENO, Leonardo Graffius. Natacdo, Psicomotricidade e
Desenvolvimento.Brasilia, Secretaria de Desportos da Presidéncia da Repiblica,
1992.

FREIRE,Jodo B. .Educagdo de corpo inteiro.3%d; Sdo Paulo, Scipione,
1992,

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Educacdo Fisica Progressista. Sio
Paulo, Loyola, 1988.

HUIZINGA, Johan, Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sio
Paulo, Perspectiva/EDUSP,1971.

LENK, Maria ¢ PEREIRA, Wilson. Natacdo Olimpica. Rio de Janeiro,
Cia. Ed. Americana, s.d.

LIBANEO, José Carlos. Diddtica. Sao Paulo, Cortez, 1994,

LOTUFO, Jodo N. Ensinando a nadar. 8a.ed., Sdo Paulo, Brasipal, 1980.



40

MAGILL, Richard A. . Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes.
Sao Paulo, Edgard Bliicher, 1984.
- MARCELLINO, Nelson Carvalho. Pedagogia da animagdo. Campinas,
Papirus, 1990.

Sala de aula como espaco para o “jogo do saber”In:

MORAIS, Régis de (org.). Sala de aula: que espaco é esse? 6°ed; Campinas,
Papirus, 1993.

MARTINS, José do Prado. Diddtica geral: fundamentos, Planejamentos,
metodologia, avaliagcdo.2%ed; Sao Paulo, Atlas, 1990.

OLIVEIRA, Paulo Salles.Brinquedo e industria cultural. Petr6polis,

Vozes, 1986[a]
.0 que é brinquedo. Sao Pulo, Brasiliense, 1986[b].
.Brinquedos artesanais e expressividade cultural. Sdo Paulo,
SESC, 1982.
ROSAMILHA, Nelson. Psicologia do jogo e aprendizagem infantil. Sdo
Paulo, Pioneira, 1979.
SOARES, Carmem Licia. Educagdo Fisica: Raizes européias e Brasil.

Campinas, Autores Associados, 1994.



	1
	2

