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RESUMO

A Educacio Fisica desde sua origem € abordada com foco na aptidao fisica e esportiva, uma
abordagem que foi criticada pelo movimento critico progressista na década de oitenta e
estimulou a elaboracdo de novas teorias como alternativa. O presente estudo realizou uma
revisdo bibliografica buscando evidenciar as principais diferencas entre as teorias, sdo elas:
desenvolvimentista, que busca o desenvolvimento motor guiada pelo estdgio maturacional;
psicomotricidade, a qual tem como competéncia a utilizagdo do movimento como meio de
educagdo e correcdo de atrasos no aprendizado; concepcdes de aulas abertas, que procura
desenvolver a autonomia do aluno por meio da co-decisdo na abordagem do contetdo;
Construtivista, que visa a promog¢do da inteligéncia corporal; critico-superadora, a qual
desenvolve os conteddos da cultura corporal; critica-emancipatéria, a qual desenvolve
contetidos da cultura do movimento.

Palavras chave: Educacio, Educacgdo Fisica, Teoria.
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ABSTRACT

The Physical Education since its origin and approached with a focus on physical fitness and
sports, an approach that was criticized by critical progressive movement in the 1980s and has
encouraged the development of new theories as an alternative. This study performed a review
of the literature in an attempt to highlight the main differences between the theories, they are:
Developmental, it seeks to develop motor guided by maturation stage, psychomotricity, which
has the responsibility to use the movement as a means of education and correction of delays in
learning; conceptions of classes open, which seeks to develop the student autonomy by means
of co-decision in the approach of the content; Constructivist Approach, which seeks to
promote intelligence corporal; critical-surpassing, which develops the content of body culture;
critical-emancipatory, which develops content of culture of the movement.

Key Words: Education, Physical Education, Theory.
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1. Introducao

A Educacao Fisica, baseada na biologia e na medicina, nasceu com o intuito de ajudar
na constru¢do de corpos sauddveis e ddceis, no sentido de desenvolver um bom
funcionamento organico e um comportamento apropriado em prol das atividades de ordem
econOmica. Desta forma, as pessoas poderiam exercer melhor as suas atividades sociais.
(BRACHT, 1999).

Pelo prestigio e influéncia da institui¢do militar, orientada pela medicina, foi instalada
a pratica de exercicios sistematizados de forma pedagdgica e terapéutica para a populagido, e
também influenciou a sua entrada na instituicao escolar dos séculos XVIII e XIX. As acdes
sobre o corpo utilizado pelos militares através da gindstica, com base em que a vivéncia
corporal permite uma assimilacdo mais eficiente, colaboraram para o aumento do patriotismo
e também outras qualidades presentes dentro desse projeto, essenciais para esse campo, como,
vontade, cardter, obediéncia, respeito as normas e a elaboracdo de valores. (BRACHT, 1999).

Posteriormente, século XIX e XX, houve a valorizacdao do prazer corporal, com base
no psicoldégico. Nesse momento surgiu o esporte, que substitui a gindstica como procedimento
de transmissao de principios. O esporte consegue atingir a base higienista, com o aumento das
capacidades fisicas, e nacionalistas, pelo respeito as regras e comportamentos. Mas vai mais
além, com o registro de recordes € disseminada a questdo do desempenho, que intensifica a
estimulacdo da melhora continua, rendimento e concorréncia, valores ligados aos meios
econdmicos de producdo. Nas competicdes internacionais hd destaque para campedes,
permitindo visibilidade do pais perante o mundo e, muitas vezes, dao créditos as nagdes para
serem consideradas como desenvolvidas, o que intensifica investimentos na formacao
esportiva. Deste modo, o esporte d4 continuidade ao aprimoramento corporal, continuando na
Educagcdo Fisica a dominacdo pelos contetidos naturais como necessirios para seu
desenvolvimento. (BRACHT, 1999).

Nesse contexto o corpo é considerado como um mero objeto, onde o movimento
corporal, além de ser utilizado como instrumento de condicionamento, muitas vezes alienante,
passa por um processo de subestimagdo e negligéncia. Isso é apoiado pelas teorias de
constru¢do do conhecimento e da aprendizagem, que em sua grande maioria assume que € o
intelecto que aprende. As demais entendem que, apds uma fase de dependéncia e

desenvolvimento do cognitivo, ocorre o processo de emancipacio, no qual a mente se liberta
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do corpo, inclusive as cognitivistas, para a qual a aprendizagem motora estd a servico do
intelecto. (BRACHT, 1999)

Assim, o corpo sofre intervencdes de acordo com as tendéncias e exigéncias das
formas sociais de organizacdo da producdo e do cotidiano, sendo destacadas as necessidades
produtivas, sanitdrias, morais, de adaptacdo e de controle social. (BRACHT, 1999).

Portanto, a Educagdo Fisica foi demasiadamente desenvolvida e expandida por esse
projeto de disciplina e aptiddo fisica, que atribui a educag¢do da conduta corporal unicamente a
ela. Porém, a educagdo corporea nao é exclusiva da Educacdo Fisica, mas também de outras

areas. Para Bracht,

[..]. um equivoco que grassa na Educagdo fisica. Sem divida, a Educagdo Fisica é
atribuida uma tarefa que envolve as atividades de movimento que s6 pode ser
corporal, uma vez que humano. No entanto, a educacdo do comportamento corporal,
porque humano, também ocorre em outras instancias e em outras disciplinas escolares.

(BRACHT, 1999, p.72)

Na década de 80, devido as ciéncias sociais e humanas terem sido agregadas a
Educacdo Fisica, houve uma critica a0 modo mecanico e perturbador em que corpo humano
era visto, sendo tratado como objeto que exigia controle social e educagdo de acordo com os
objetivos da classe dominante. Esse modo de ver e pensar o corpo se constitui no que foi
chamado de “paradigma da aptiddo fisica e esportiva” que esteve presente desde a
constituicdo da Educacdo Fisica e durante sua implementacdo. A critica ao paradigma
promoveu um movimento mais amplo, chamado de revolucionério e também denominado de
critico-progressista, que teve como caracteristica principal o questionamento da func¢do
exercida pela educacdo, dominio de classes, com procedimentos de aptidao fisica e esporte
instituido pela Educacdo Fisica. (BRACHT, 1999).

Mesmo o senso comum estando presente, hd uma tendéncia em estabelecer uma nova
visdo sobre o corpo. Uma visdo de ser humano indivisivel e ndo de partes isoladas que a cada
momento ou situacdo sdo utilizadas como uma unica pega do quebra-cabeca, mas no qual o
ser humano encontra-se por inteiro. O movimento humano € carregado de informacdes ao
ponto de que muitas vezes ndo € necessdrio falar. N6s ndo somos uma coisa ou outra, mas sim
um todo, que se movimenta ndo sé mecanicamente, sa0 movimentos gestuais que se
comunicam, criam e estabelecem uma presenca expressiva. (SANTIN, 2003)

Ap6s esse periodo, desde o movimento critico-progressista até hoje, foram sugeridas

novas formas de ensino, que foram elaboradas a fim de proporcionar novas propostas de
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praticas educacionais. Hoje, apds anos de debate, encontram-se teorias da Educacdo Fisica
organizadas com intervencdes com outras caracteristicas, principalmente pela discussdo sobre
o carater das diferencas de classes instituidos na educacao escolar. (BRACHT, 1999)

As teorias da Educacdo Fisica, pelo reconhecimento da importincia para a drea e a
relevancia na utilizagdo de uma abordagem de ensino adequada, proporcionaram grande
nimero de publicagdes, favorecendo a atuagdo do professor de Educacdo Fisica no contexto
em que estd atuando e de sua concepcdo para o direcionamento das suas aulas. Quando o
profissional apdia-se em uma teoria adequada aos seus interesses, tem como conseqiiéncia o
alcance dos objetivos tracados com maior agilidade, porque esta lhe oferece recursos e
subsidios para uma prética coerente. A escolha feita pelo profissional € influenciada pela
percep¢ao da realidade, pela experiéncia e pelos interesses. Contudo, na maioria das vezes
ndo sdo evidentes as propostas de intervenc¢do dos autores, devido a diversidade de
argumentos e diferentes visdes de abordagem da Educacdo Fisica. Portanto, é importante
conhecer as diferencas entre as teorias de Educagdo Fisica, para garantir uma escolha
adequada, subsidiando uma melhor pratica educacional.

Desta forma, este trabalho se propde em evidenciar as diferencas presentes nas teorias
da Educacio Fisica que auxiliem os professores na escolha de uma abordagem pedagégica. E
importante ressaltar que nem todas se opdem ao paradigma da aptiddo fisica e esportiva. Mas
ao professor de Educagdo Fisica € essencial a reflexdo sobre qual a releviancia do modo em
que a Educacao Fisica tem dentro da escola na sociedade contemporanea. Para isso € essencial

conhecer as diferencas dentro das propostas.
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2. Metodologia

No presente estudo foi realizada uma revisdo bibliogrifica das abordagens
pedagogicas da Educacdo Fisica, com base no artigo “A constituicdo das teorias pedagogicas
da educagdo fisica” (1999) de Valter Bracht. Este artigo elenca seis teorias pedagdgicas da
Educagdo Fisica: Desenvolvimentista, Psicomotricidade, proposta de concep¢do de aulas
abertas, Construtivista-Interacionista, Critico-Superadora e Critico-Emancipatéria.Este artigo
foi escolhido como base, por localizar a Educacdo Fisica no contexto histérico e pelo autor,
Valter Bracht, ter grande experiéncia e reconhecimento na area.

A principal obra referente a cada teoria € selecionada baseada nos autores Edson
Souza Azevedo e Viktor Sigunov, com o artigo “Reflexdes sobre as abordagens pedagdgicas
em Educacdo Fisica” e Suraia Cristina Darido, com o livro, “Educacdo Fisica na escola:
questdes e reflexodes”.

O trabalho procura responder algumas questdes para evidenciar as diferencas presentes
entre as teorias, sdo elas: qual competéncia, qual é o modo de trabalho, qual € o seu papel e
sua importancia, de forma racional e inserida no contexto universal, onde procura a

veracidade do seu valor tedrico.
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3. Teoria

z

Teoria da Educacdo Fisica € uma expressdo muito utilizada dentro do contexto
universitdrio, mas muitas vezes nao nos damos conta da amplitude e profundidade dos termos
utilizados. O que € Educagdo Fisica, como ela atua, que objetivos pretende alcancar e que
rumos segue para tais sdo perguntas freqiientes durante a graduacdo. Entretanto, ndo ha um
consenso de respostas.

Contudo, podemos nortear nossas praticas se as embasarmos nas teorias pedagdgicas
existentes em nossa area. Desta forma, para melhor compreendermos o contetido que nos
apresentam, € vidvel iniciarmos um entendimento do termo Teoria. Para isso optou-se por trés
autores, 0s quais sdao abordados a seguir.

No Diciondrio Filoséfico de Nicola Abbagnano, encontramos alguns conceitos. Um
deles é que a reflexdo nao se pde em exercicio, porque se torna uma pratica; o que ele
demonstra alegando que teoria € “especulacdo ou vida contemplativa” e que “Teoria opde-se
entdo a pratica [...]” (ABBAGNANO, 2000, p. 952).

Outra referéncia é quando uma situacdo estd completamente resolvida através de
suposicdes, mas na aplicacdo ndo ha um completo desenvolvimento do caso. A expressao
popular “na teoria é uma coisa na pratica € outra” resume bem esta opinido. Abbagnano
coloca: “Uma condicdo hipotética ideal, na qual tenha pleno cumprimento normas e regras,
que na realidade sdo observadas imperfeita ou parcialmente.” (ABBAGNANO, 2000, p. 952)

O mesmo ainda nos apresenta o julgamento de que uma teoria € o conhecimento que
ndo se aplica no processo de fabricacdo. “A chamada ciéncia pura, que nao considera as
aplicacdes de ciéncia a técnica de produgdo, ou entdo as ciéncias, ou partes de ciéncias, que
consistem na elaboragcdo conceitual ou matemdtica dos resultados; p. ex., “fisica tedrica”.”
(ABBAGNANO, 2000, p.952)

Por dltimo, evidencia que teoria também € considerada “uma hipdtese ou conceito
cientifico” (ABBAGNANO, 2000, p. 952). A respeito desse argumento Abbagnano (2000)
menciona diferentes explicacdes com pequenas variacoes. Em suma, uma hipétese deve ter
condi¢des para determinar as implicacdes futuras a partir de episddios concretos, ou pode
através de uma interpretacao coerente da natureza concluir seus efeitos, o qual confronta com
os fatos, ou sdo as explicagdes que no momento nao podem ser comprovadas cientificamente
ou, por fim, € um meio de estruturar um estudo.

Contudo, para Lakatos e Marconi,
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[...] teoria se refere a relacdes entre fatos ou, em outras palavras, a ordenacdo
significativa desses fatos, consistindo em conceitos, classificacdes, correlagdes,
generalizacOes, principios, leis, regras, teoremas, axiomas etc. (LAKATOS E
MARCONI, 1991 p. 114)

A teoria segundo Lakatos e Marconi (1991) também delimita o que vai ser estudado,
focando o estudo em determinado aspecto e, além disso, através de um processo de abstracdo
promove a conceitualizagdo dos fatos. Também organiza os acontecimentos sintetizando o
conhecimento. Através das generalizacdes e fatos ja organizados a teoria € capaz de
estabelecer a priori novos fatos e acontecimentos. Como a teoria é baseada em fatos e
depende dos mesmos, uma descoberta ou um novo acontecimento pode dar inicio a uma nova
teoria, provocar a rejei¢do ou conduzir a reformulacdo. A investigacdo cientifica € um
processo continuo, a cada descoberta tende-se a ocorrer a0 mesmo tempo o esclarecimento da
teoria ou a elaboracdo de uma pesquisa mais detalhada.

Por fim, de acordo com Hessen (1964, p.25), teoria é “uma explicacdo ou
interpretacdo filoséfica do conhecimento humano.” Esse conceito nos permite uma
aproximacao entre Educacdo Fisica e Filosofia, o qual determina que uma teoria da Educacao
Fisica seja estabelecida através de uma interpretacao filoséfica da prépria Educacgao Fisica.

Desta forma, se torna necessario um esclarecimento a respeito da filosofia. A Filosofia
tem como esséncia, “1°, a orientacdo para a totalidade dos objectos; 2°, o caricter racional,
cognitivo, desta orientagdo”. (Hessen, 1964 p.10) E soma com outros dois elementos,
“concepcao do eu” e “concep¢ao do universo”. A partir desses dados através de um processo
indutivo conclui-se que “a filosofia € uma tentativa do espirito humano para chegar a uma
concepgdo do universo por meio da auto-reflexdo sobre as suas funcdes de valor tedricas e
praticas.” (HESSEN, 1964 p.15)

Essa definic@o necessita de uma complementacio, de uma contextualizacio, que se faz
pelo processo dedutivo, o qual localiza a filosofia dentro da cultura humana. Identifica uma
relacdo entre filosofia e ciéncia, pois possui 0 mesmo fundamento, o pensamento humano, e,
também, se relaciona com a religido e a arte. Desta forma, “[...] a filosofia ocupa o seu posto
no sistema da cultura entre a ciéncia, por um lado, e a religido e a arte por outro [...]” (Hessen,
1964 p.18). O que assinala uma diferenca entre ciéncia e filosofia € o sentido parcial da
realidade que a primeira tem por objeto e a segunda a totalidade.

A esséncia da filosofia comporta uma fragmentacdo. Vejamos que:
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A filosofia é em primeiro lugar, como vimos, uma auto-reflexdo do espirito sobre o
seu comportamento (capacidade, atitude, funcdes) valorativo (valorizador) tedrico e
pratico. Como reflex@o sobre o comportamento teérico, sobre aquilo a que chamamos
ciéncia, a filosofia € teoria do conhecimento cientifico, teoria da ciéncia. Como
reflexdo sobre o comportamento pratico do espirito, sobre o que apelidamos de
valores em sentido restrito, a filosofia é teoria dos valores. Mas a reflexdo do espirito
sobre si mesmo ndo é um fim auténomo, mas sim um meio e um caminho para chegar
a uma concepcido do universo. A filosofia é, pois, em terceiro lugar, teoria da
concepgdo do universo. (HESSEN, 1964 p. 19 e 20)

Através dessas trés partes da filosofia, as quais formam a sua totalidade, sdo

elaboradas disciplinas filoséficas essenciais.

Uma maior diferenciagdo destas partes tem como consequéncia a distingdo das
disciplinas filoséficas fundamentais. A concepgdo do universo divide-se em metafisica
(que se subdivide em metafisica da natureza e metafisica do espirito) e em concepg¢do
ou teoria do universo em sentido restrito, que investiga os problemas de Deus, a
liberdade e a imortalidade. A teoria dos valores divide-se, em relacdo as diferentes
classes de valores, em teoria dos valores éticos, dos valores estéticos e dos valores
religiosos. Assim obtemos as trés disciplinas chamadas ética, estética e filosofia da
religido. A teoria da ci€ncia, por dltimo, divide-se em formal e material. Apelidamos a
primeira de 16gica e a segunda de teoria do conhecimento. (HESSEN, 1964, p. 20)

No contexto no qual trataremos a Educacdo Fisica, ou seja, a discussdo das teorias
pedagdgicas € importante localizar a disciplina de teorias do conhecimento, porque ela tem
um papel importante no campo tedrico. As abordagens pedagdgicas sao elaboradas através do
conhecimento ou da representacdo formada pelo ser humano a respeito da Educacao Fisica. A
teoria do conhecimento se apresenta como disciplina capaz de constatar se essa representacao

€ coerente com 0 objeto, uma vez que o conhecimento s se justifica se for semelhante ao

mesmo. A esse respeito Hessen explica que,

[...] o conhecimento consiste em forjar <<uma imagem>> do objecto; e a verdade do
conhecimento € a concordancia desta <<imagem>> com o objeto. Mas, averiguar se
esta concepgdo estd justificada é um problema que se encontra para além do alcance
do problema fenomenolégico. O método fenomenolégico s6 pode dar uma descrigdo
do fendmeno do conhecimento. Sobre a base que € esta descri¢do fenomenoldgica,
tem de procurar-se uma explicacdo e interpretacdo filoséficas, uma teoria do
conhecimento. E esta a missdo peculiar da teoria do conheciment. (HESSEN, 1964 p.
33e34)

Desta forma, nota-se a importancia de uma andlise filoséfica a respeito da Educagao
Fisica e sera este o conceito de teoria utilizado neste trabalho. Portanto, uma teoria da
Educagdo Fisica explora a sua competéncia, o seu modo de trabalho, o seu papel e a sua
importancia, de forma racional e inserida no contexto universal, onde procura a veracidade do

seu valor tedrico. Portanto, s@o essas as indagacdes que iremos fazer a respeitos das teorias da
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Educacdo Fisica para evidenciar as diferengas entre as mesmas, sendo este o objetivo do

presente estudo.
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4. Teorias da Educacao

A Educacdo Fisica, independente da modalidade ou forma de atuagdo, carrega uma
caracteristica de Educagdo, seja ela formal, informal ou mesmo mera instruc¢do. Este capitulo
se propde a citar algumas consideragdes que contribuam para estabelecer relagdes entre as
Teorias da Educacao Fisica e as Teorias da Educacdo dentro do cendrio educacional.

Primeiramente, se faz necessdrio a compreensdo da divisdo das teorias educacionais
feitas por Dermeval Saviani, que as divide em dois grupos. Um grupo, chamado de teorias
ndo criticas, percebe a educac¢do independente e auténoma, sendo assim, desconhecem as
implicagdes sociais no processo de educagcdo e apresentam a funcionalidade de tornar a
sociedade igualitdria e de acabar com a marginalidade (distor¢do) educacional. Outro grupo,
chamado teorias critico-reprodutivista, percebe a educagdo condicionada e baseada pela
sociedade e reproduz o aspecto de marginalizagao educacional. (SAVIANI, 1992)

Este entendimento das perspectivas educacionais favorece uma andlise da época
moderna, a qual promoveu mudancgas significativas na estrutura de organizacao social. Como
diz Saviani (1992), a mudanga do feudalismo para o capitalismo € um fato marcante desse
periodo, dentro desta transformacdo podemos colocar: a ascensdo da classe burguesa em
planos econOmicos, a reivindicacdo da igualdade do homem em sua esséncia pela classe
burguesa e criticas a nobreza e ao clero. Para se sustentar no poder a burguesia teria que
superar a antiga organizacao social, para isso era preciso superar a ignorancia (marginalidade)
de toda a populacdo, que desta forma reivindica a igualdade, democracia e participacdo
politica. Com o pensamento de uma sociedade igualitdria a burguesia estrutura o sistema de
ensino, com a perspectiva de uma escola para todos e tendo como papel politico a
solidificacdo da ordem democrética, o qual conhecemos hoje como sistema Tradicional de
Ensino. (SAVIANI, 1992)

O método Tradicional de ensino é baseado em uma abordagem expositiva, ensinando
os conteudos ja alcangados pela ciéncia, a qual se fundamenta pelas cinco etapas de Herbart:
preparacdo, apresentacdo, comparacdo e assimilacdo, generalizacdo e aplicacdo. Portanto,
obedece ao processo cientifico indutivo ordenado por Bacon: “a observacgao, a generalizagcao e
a confirmacdo”. (Saviani, 1992, p. 55) Logo, o ensino tradicional se mostra centrado no
educador, no contetddo e no aspecto légico. (SAVIANI, 1992)

Nesse momento os interesses da burguesia, tais como a igualdade social, a

participacao politica e a ordem democrética, assemelhavam-se com os da maioria.
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Nesse sentido advogar escola para todos correspondia ao interesse da burguesia,
porque era importante uma ordem democratica consolidada e correspondia também ao
interesse do operariado, do proletariado, porque para eles era importante participar do
processo politico, participar das decisdes. (SAVIANI, 1992 p. 63)

Apés certo tempo, com a solidificacio da burguesia como classe dominante, os
interesses burgueses se diferenciam do restante da populacio, porque esta estd no poder e ndo
quer mais uma sociedade igualitdria, quer se manter nesta posi¢cdo. Desta forma, sugere uma
pedagogia educacional marcada pela diferenca dos homens, a Pedagogia Nova. (SAVIANI,
1992)

Para Saviani (1992), a Pedagogia Nova surgiu também apoiada pelas criticas a
pedagogia Tradicional, porque esta se mostrou ineficiente para o fim da marginalidade
educacional, sendo assim, a Pedagogia Nova ganha for¢ca como sendo mais adequada para as
necessidades educacionais. Esta pedagogia parte da escola tradicional e elabora
primeiramente nucleos restritos, vendo como marginalizado os rejeitados. Estruturada pela
compreensdo das diferencas entre os homens, estabelece a pedagogia da existéncia. Nesta o
foco € aprender a aprender e entende que o interesse, a velocidade de aprendizado, a
capacidade entre os homens sdo diferentes. Logo, proporcionou uma alteracdo no arranjo
escolar, porque foram formados grupos fundamentados em afinidade, onde o professor
instigaria as criangas a prenderem em ambientes estimuladores.

Assim, esta abordagem se estrutura centrada no educando, nos métodos e no aspecto
psicoldgico. Pela formulagdo de um problema, alunos e professores buscam, pesquisam dados
a fim de estabelecer uma hipé6tese. Desta forma, os cinco passos da Escola Nova sdo:
atividade, identificacdo do problema, levantamento de dados, formulacdo de hipétese e
explicacdo e experimentacdo. Cada passo direciona ao seguinte. (SAVIANI, 1992)

Devido a toda essa necessidade de organizagdo, os custos da Pedagogia Nova ficaram
muito mais elevados, funcionando apenas em estabelecimentos reservados em beneficio da
classe dominante. Esta abordagem teve enorme aceitacdo por parte dos educadores, mas
devido, entre outros fatores, a escassez de recursos, nao foi possivel desenvolver um trabalho
adequado. Isso resultou na diminui¢do da preocupag¢do com a transmissao de conhecimento
dentro da escola, diminuindo o nivel da educacdo. Por conseqiiéncia, a escola nova agradou a
classe dominante, por manter o nivel elevado a classe burguesa e acima de tudo houve uma
legitimacdo das desigualdades. (SAVIANI, 1992)

Ao meio do século XX, a Pedagogia Nova também se mostrou ineficiente a favor da

superacao dos marginalizados. Nesse mesmo periodo surge a pedagogia tecnicista, a qual
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valoriza a competéncia técnica, tornando o incompetente como sendo o publico
marginalizado. Esta nova abordagem tenta, através de especialistas, formular os processos
educacionais com o minimo de interferéncias particulares dos professores e alunos.

(SAVIANI, 1992)

Se na pedagogia tradicional a iniciativa cabia ao professor que era, a0 mesmo tempo,
o sujeito do processo, o elemento decisivo e decisério; se na pedagogia nova a
iniciativa desloca-se para o aluno, situando-se o nervo da a¢do educativa na relagdo
professor aluno — na pedagogia tecnicista, o elemento principal passa a ser a
organizag¢do racional dos meios, ocupando professor e aluno posi¢do secunddria,
relegados que sdo a condi¢do de executores de um processo cuja concepgao,
planejamento, coordenacdo e controle ficam a cargo de especialistas supostamente
habilitados, neutros, objetivos, imparciais. (SAVIANE, 1992 p. 24)

Assim, a pedagogia tecnicista se aplica andlogo ao sistema de produgdo, com
finalidade de tornd-lo mais dirigivel e produtivo. A educacdo se tornou fundamental no
equilibrio do sistema social, o qual estabelece muitas fun¢des, uma dependente da outra,
através do desempenho eficiente nas tarefas, objetivando o saber fazer. Todo esse enfoque no
cumprimento dos meios era fiscalizado pelo preenchimento de formulédrios, o qual
sobrecarregou o magistério causando efeitos negativos. Nesse periodo criaram-se varios
instrumentos para o ensino como, tele ensino e micro ensino, porém, se perdeu a
especificidade educacional e, ainda, a existéncia da mescla dos métodos tradicionais e da
pedagogia nova ocasionou uma desordem na educacgdo. (SAVIANI, 1992)

Podemos, desta forma, notar como Saviani interpreta o processo educacional
dependente e derivado dos aspectos de organizac¢do social. Nesta mesma dire¢do houve um
movimento no periodo de 1980 questionando a func¢do social da educagdo, o qual foi aderido
pela Educagao Fisica, designado de revoluciondrio e também chamado de critico progressista.

A critica realizada no campo da Educacao Fisica ocorreu principalmente ao “paradigma da

aptiddo Fisica e esportiva”.

O eixo central da critica que se fez ao paradigma da aptiddo fisica e esportiva foi dado
pela andlise da fungdo social da educacdo, e da EF em particular, como elementos
constituintes de uma sociedade capitalista marcada pela dominagdo e pelas diferencas
(injustas) de classe. (BRACHT,1999 p. 78)

Uma breve descricio dos conteidos desenvolvidos na Educac¢do Fisica em sua

evolucdo histdrica mostra a representacdo social/externa que esta disciplina possui.

[...] os conteidos de ensino desse componente curricular chamado Educagdo Fisica
apresentam vestigios destas influéncias, ou, até mesmo, arrisco-me a afirmar,
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foram/sao determinados por ela. Quando a instituicio médica influencia a Educacdo
Fisica, seus conteddos se apresentam, enfaticamente, com a fun¢@o de higienizac¢do
corporal; quando esta influéncia externa vem da instituicdo militar, os contetidos da
Educacgdo Fisica passam a assumir diversos elementos de instru¢do militar (marchas
Civicas, ordem a bandeira, ordem unida); quando a institui¢@o esportiva “cede” seus
elementos para a definicdo dos contetidos da Educagdo Fisica, estes assumem alguns
cédigos desta, tais como: padronizagdo técnica dos gestos esportivos, solicitacdo de
rendimentos atléticos...” (JUNIOR, 1999 p. 20)

Neste sentido se forma um aspecto de diferenciacdo entre as teorias pedagdgicas da
Educacao Fisica: o cardter critico. Como diz BRACHT (1999 p. 79) “... no sentido de fazer da
critica do papel da educagdo na sociedade capitalista uma categoria central.”

Ap0s esta discussdo, somos levados a reflexdo sobre o direcionamento que a educacao
tem em relacdo a sociedade, principalmente a que queremos. Para Gadotti, a educag@o nao se

mostra segura quanto aos seus meios e fins para a populagao.

Neste comego de um novo milénio, a educacdo apresenta-se numa dupla
encruzilhada: de um lado, o desempenho do sistema escolar ndo tem dado conta da
universalizacdo da educacdo bdsica de qualidade; de outro, as novas matrizes
teoricas ndo apresentam ainda a consisténcia global necessdria para indicar caminhos
realmente seguros numa época de profundas e rdpidas transformacdes. (GADOTTI,
2000, p. 6)

O que podemos ver sdo as mudangas ocorrendo em nossa sociedade, Gadotti (2000)
destaca principalmente a transformagao na questdo do aumento do contato com informagdes
por parte da populagcdo em geral, ligada a propagagao de novas tecnologias, mas distingue que
0 acesso estd disponivel em questdo de dados e isso ndo garante conhecimento.

Os educadores sao muitas vezes os profissionais que lidam e sdo responsabilizados
pelas implicagdes sociais, na relacdo escola, professor, aluno e sociedade. Portanto, os

professores precisam de embasamento tedrico o qual dard estabilidade e confianca na pratica.
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5. Teorias da Educacao Fisica

5.1 Teoria Desenvolvimentista

A Teoria Desenvolvimentista € elaborada em um contexto em que a Educacdo Fisica é
divulgada pelos meios de comunicacdo de massa, mas a pratica de atividades fisicas proprias
da 4rea € baixa, entre outros fatores, pela situagdo econdmica da populacdo no ano de 1988.
Um periodo em que muitos questionamentos sobre os padroes da Educacdo Fisica surgiram,
em especial na drea escolar (Educacao Fisica Escolar - EFE), porque estd permite grande
possibilidade de alteragdes socio-culturais (Oliveira, 1988). Essa obra foi lancada, como diz
Go Tani (2008 p.313), em “um ambiente muito pobre no que se refere a teorizacdo da EFE”.

E ainda,

O livro foi publicado num momento muito peculiar da vida social e politica brasileira
- 0os anos iniciais do periodo pos-ditadura, época de efervescéncia de debates e
embates em que uma ampla reflexdo e questionamento da estrutura e organizacdo
social, cultural, politica e econdmica do pafs estavam em curso. (GO TANI, 2008

p.314)

O livro que representa esta obra € Educacdo Fisica escolar: fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista. De acordo com esta teoria, compete a Educagdo Fisica escolar
o desenvolvimento motor € o conhecimento do ser humano no ambito do crescimento,
desenvolvimento e aprendizagem, onde o objeto de estudo da drea € o movimento. (GO TANI

et al, 1988)

Ao se partir do ponto de vista de que o movimento € o objeto de estudo e aplicagdo da
Educagdo Fisica, o propdsito de uma atuacdo mais significativa e objetiva sobre o
movimento pode levar a Educagao Fisica a estabelecer, como objetivo basico, o que se
costuma denominar aprendizagem do movimento. (GO TANI et al, 1988 p. 64)

Desta forma, o movimento possui categoria central, porém, o ser humano é
considerado em sua totalidade, através da integracdo e relagdes de seu dominio afetivo-social,
cognitivo, e motor, onde o comportamento deriva predominantemente de um deles. (GO
TANTI et al, 1988)

Através de uma fundamentacdo tedrica conduzida a criancas entre quatro a quatorze
anos a abordagem desenvolvimentista sugere, a sua maneira, o direcionamento das aulas de
Educacgdo Fisica escolar. Considera que existe uma seqiiéncia de desenvolvimento ordenado
de acordo com o estdgio maturacional, que a velocidade em que se adquire determinada

habilidade estd relacionada com as experiéncias das criangas, que a aprendizagem de
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movimentos reflete maior possibilidade de dominar outros novos movimentos, como um pré-
requisito e com isso, a capacidade cada vez maior de controld-los. Portanto, estabelece uma
relacdo entre o que ja € dominado, o que estd aprendendo e o que serd desenvolvido,
destacando a seqiiéncia de habilidades a serem abordadas de acordo com o crescimento e
desenvolvimento normal do individuo. (GO TANI et al, 1988)

E através dos referenciais sobre o desenvolvimento humano a teoria
desenvolvimentista destaca as atividades a serem instruidas. Considera que hd uma seqii€ncia
de atividades a serem seguidas que vao das mais simples até as mais complexas, ou seja, ha
uma hierarquia de aprendizagem, onde, por exemplo, o movimento de andar deve ser
assimilado, para em seguida ser realizado o movimento de correr. Portanto, a Educagdo Fisica
tem uma fung¢do em destaque: a de organizar e ajustar espacos e atividades que possam

proporcionar o desenvolvimento. Desta forma, a abordagem Desenvolvimentista,

Preconiza para a E.F. que seja proporcionado ao aluno condigdes para que seu
comportamento motor seja desenvolvido através da interacdo do aumento da
diversidade e da complexidade de movimentos, oferecendo experi€ncias de
movimento adequadas ao seu estidgio de crescimento e desenvolvimento para que as
habilidades motoras sejam alcancadas. (AZEVEDO e SHIGUNOYV 2000, p.4)

Torna-se importante, entdo, o conhecimento do desenvolvimento motor a medida que
este indica os conteidos a serem aplicados pelo professor de Educacdo Fisica. Go Tani et al
(1988, p. 136) refere que “A auséncia de correspondéncia entre a tarefa a ser ensinada e o
processo de desenvolvimento conduz, freqiientemente, a subestimulagdo ou superestimulagdo,
ambas prejudiciais ao desenvolvimento normal do ser humano.”

A abordagem Desenvolvimentista sugere que é primordial o ensino adequado das
habilidades bdsicas ou fundamentais, porque estas sao essenciais e influenciam
profundamente a aquisicdo e desempenho futuro. A fase de aquisi¢do de habilidades bésicas
vai até aos 6-7 anos de idade, a qual segue uma seqiiéncia hierdrquica de movimentos, dos
mais simples aos mais complexos. Dentro das habilidades bdsicas estd como padrao
fundamental o andar, correr, arremessar, receber, saltar, quicar, rebater, chutar e suas
variagdes. Nos anos seguintes, até os dez/doze anos é o periodo que se faz o aprimoramento e
diversificacao destas capacidades. Portanto, a Educagdo Fisica na pré-escola até a quarta série
do primeiro grau, que corresponde a faixa estaria de quatro a dez/doze anos, devem
desenvolver o maximo de habilidades basicas. (GO TANI et al, 1988)

A préxima fase que se estabelece € a de aquisicdo de habilidades especificas que vai

dos dez/doze aos quatorze anos de idade, correspondente aos quatro ultimos anos do primeiro
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grau. Essa fase se constitui pela aptiddo das criangas em entrarem em contato com as
habilidades especificas, porque elas ja possuem as condi¢des minimas, ou seja, as habilidades
basicas ja foram assimiladas. Desta forma esta fase € determinada pelo estdgio maturacional.
(GO TANI et al, 1988)

No periodo de habilidades especificas a abordagem Desenvolvimentista ressalta o
conteddo e o valor cultural do desporto como possibilidade de trabalho nas aulas de Educacao
Fisica, considerado como préprio deste periodo. Mas nota que o importante nao é se o aluno
realiza um movimento de arremesso adequado e, sim, o que estd por traz disto como:
antecipacdo, atencdo seletiva, percep¢do, programacio de agdo, organizacdo do movimento,
deteccao e correcdo do erro, timming, mudanca de acdo entre outras. Portanto, o valor estd na
capacidade de adaptacdo, na aprendizagem posterior, cada vez mais complexa que o aluno
possui. Quando bem orientada, ou seja, sem dar destaque ao resultado, a atividade pode levar
ao desenvolvimento das habilidades motoras, cognitiva, afetivo-social, cardiorrespiratdria
entre outras. (GO TANI et al, 1988)

Paralelo a essas fases de desenvolvimento, Gallahue (2005, p. 57) projeta as fases e o

estagio correspondente de desenvolvimento motor (Veja figura 1).

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS

S ESTAGKD DE
DE DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anGs @ acima I, Estégio de Utiizagko Parmanento
da 11 a 13 anos Estagio de Apbcagio
FASE MOTORA . ;
de 7 a 10 anos ESPECIALIZADA ™ Estagio Transitdrio
eo A o o 2N D—
da 4 a 5 anos FASE MOTORA Estdgio Elementar
de 2 3 3 anos FUNDAMENTAL Estdgio Inicial
do 2008 “onsé ororis csgo i
o nEACER 0K RUDIMENTAR Pré-Controle
até 1 ano .| Estagio de Inigigho de Reflexcs
de 4 meses a 1 8ne FASE MOTORA !
m?; itaro & atd REFLEXIVA Estégio de Decodificacio de Informages
4 meses de idade 4 Estégio do Codificagio de Informagdes

FIGURA 1 — As fases do desenvolvimento motor. Fonte: GALLAHUE e OZMUM, 2005 p. 57.

Sendo assim a Educacdo Fisica tem como papel a orientagdo para o desenvolvimento
fisico e motor do individuo, que é categoria central, bem como as relacdes com o dominio
cognitivo, afetivo-social e fisiologico (GO TANI et al, 1988). O ser humano nasce com uma

capacidade de desenvolvimento, em particular as capacidades fisicas, perceptiva e motora,



25

que a Educacdo Fisica através da estimulacdo adequada pode chegar ao alto de

funcionalidade.

Como o ser humano ndo nasce com a capacidade de movimentar-se ja desenvolvida,
mas com um enorme potencial a ser explorado, o seu dominio, ampliacdo e
aperfeicoamento constante pelo processo de aprendizagem revestem-se de um
significado educacional inegdvel, justificando a sua identificagdo como um dos
conteddos prioritarios no processo de educagdo escolarizada, devendo ser trabalhado
de forma sistemdtica e organizada. (GO TANI, 2008 p.316)

O movimento se destaca como elemento central nesta abordagem, porque diversos
fatores o colocam como essencial para a e na vida. Go Tani ET AL (1988) apresenta os
aspectos que a capacidade de se movimentar acarreta para o ser humano: interagdo com o
meio, de forma bioldgica, psicolégica, social, cultural e evolutiva; sobrevivéncia;
desenvolvimento do ser; comunicagdo; expressdo; criatividade; sentimentos; auto
conhecimento e aprendizagem cognitiva. Desta forma o movimento se caracteriza como
critico, porque através dele o homem modifica o meio. Portanto, devido a importancia do
movimento torna-se necessdrio a sua estimulacdo adequada. (GO TANI et al, 1988)

Através de uma fundamentacdo tedrica ampla, abordando diversos segmentos do
desenvolvimento humano a teoria referida estabelece sua veracidade tedrica. Podemos desta
forma, colocar como um de seus beneficios, a contribuicdo para a drea da Educacado Fisica
com embasamento a respeito do desenvolvimento motor, assegurando o conteddo particular

da area.

Sua base tedrica € a psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem, donde terem
como tema principal a aquisi¢do e aprendizagem de habilidades e o desenvolvimento
motor, o que ¢ de grande importincia por garantir a especificidade da drea.
(LAVOURA et al, 2006, p.204)

Contudo, outro aspecto da teoria Desenvolvimentista, a qual foi analisada por Bracht
(1999), € seu posicionamento nao critico, desconhecendo as interferéncias sociais no sentido
da funcionalidade educacional, caracterizando uma desvantagem. Também podemos colocar
como desvantagem, a desconsideracdo quanto a presenga cultural na infancia. Como diz
Dadlio:

O sentido de cultura que se pode depreender da abordagem desenvolvimentista lembra
as proposi¢des evolucionistas do século XIX, quando era tomada como algo exterior
ao homem, como um dado apenas material, produto de suas a¢des no mundo e
conseqiiéncia de sua evolucdo bioldgica. Essa visdo de cultura e de homem em Go
Tani e co-autores estd presa a um cientificismo, na medida em que tenta “mapear” o
desenvolvimento motor objetivamente, inclusive considerando suas etapas para a
defini¢do dos conteddos escolares da educacéo fisica. (DAOLIO, 2003, p.119)
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Portanto, pela determinacdo de conteidos em cada série, as interferéncias culturais no
desenvolvimento da crianca sdo pouco consideradas. Como diz Darido (2003, p. 5), “uma
limitada discussao, sobre a influéncia do contexto sécio-cultural que estd por trds da aquisicao

das habilidades motoras.”

5.2 Teoria Psicomotora

O autor de referéncia para esse topico, psicomotricidade, é Jean Le Bouch, pela sua
obra: “A educacdo pelo movimento: a psicocinética na idade escolar”. O autor, Le Bouch
(1983), contextualiza a educagdo fisica, a qual percebe-se reduzida e com pouco valor no
meio educacional. Muito dessa desvalorizagdo estd ligada a dicotonomia entre corpo € mente,
que se apresenta desde a época cldssica na Grécia, e € atribuido a Educacdo Fisica o sentido
higienista ou recreativa. Ap6s muitos anos de atuacdo, a Educagdo Fisica e seus profissionais
ndo se valorizaram, como diz Le Bouch (1983, p. 16): “Ndo tendo nunca rompido com o
dualismo, a educagdo fisica jamais se impds como meio fundamental de educagdo.” (grifo do
autor).

A Educacio fisica tradicional busca o desenvolvimento do aluno nas caracteristicas do
saber fazer técnico, pratico e do rendimento gestual. Isso leva a formacdo de um corpo
instrumental, reduzido a um saber mecéanico sem expressdo. Paralelo a isso, a pedagogia
tradicional estabelece como conteudo fundamental a escrita, a leitura e a matematica. Os
fracassos nesses temas foram considerados pela psicomotricidade, a qual pode ser utilizada
para correcdo de tais atrasos e, se abordada na Educacdo Fisica, pode induzir uma
reconfiguragdo da mesma no contexto escolar. (LE BOUCH, 1983)

Desta forma, a psicomotricidade tem como competéncia a utilizagdo do movimento
como meio fundamental de educagdo. De acordo com Le Bouch (1983, p. 15), “A
psicocinética € uma teoria geral do movimento que conduz ao enunciado de principios
metodolégicos que permitem encarar sua utilizacdo como meio de formagao.”

O modo de trabalho na psicomotricidade tem como base relacionar o desenvolvimento
dos dominios motor e perceptivo com o cognitivo, tentando seguir pelo desenvolvimento
psicomotor da crianca para formar sua personalidade através do esquema corporal. (LE
BOUCH, 1983)

O esquema corporal € importante porque forma a base para a personalidade e a relacao
do individuo com o meio. Como coloca Le Bouch, “Um esquema corporal vago ou mal

estruturado produz como coldrio um déficit na relacdo sujeito-mundo exterior [...]". Isso
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acontece na esfera perceptiva, onde o corpo € referéncia e base para o conhecimento do
mundo exterior a ele, e a ma orientacdo do esquema corporal pode levar a dificuldades de
leitura pela inversao de sentidos e posi¢des das letras. Na esfera motora, quando mal formada,
se observa inaptiddo, descoordenagdo e lentiddo, promovendo dificuldades de leitura e escrita,
por letras mal formadas, fora do espaco, entre outras. Na esfera social, quando mal estruturada
pode provocar dificuldade de relagdo com outras pessoas resultando em reagdes agressivas e
de oposi¢do. (LE BOUCH, 1983)

Devido a importancia do desenvolvimento do esquema corporal Le Bouch (1983)
sugere as fases de configuracdo do mesmo para o professor ajustar de acordo com os seus
alunos. Até trés anos se constitui a fase do “corpo vivido”, que se caracteriza pela imitacao do
adulto, a¢des de tentativa e erro, a crianga apresenta uma motricidade global e, no final desse
periodo, ja possui indicios de um “eu”. Dos trés aos sete anos surge a fase de discriminagao
perceptiva, nesse periodo desenvolve-se através da psicomotricidade a imagem do corpo e
associacOes de verbalizacdo e percepcdo através de jogos, atividades de expressdo,
coordenagdo global e de atividades de percepcao. Dos sete aos doze anos surge o estagio do
corpo representado, no qual a criangca pode ter uma representacdio mental da acdo,
desenvolvendo, assim, uma resposta mais consciente.

Além disso, Le Bouch (1983) cita os principios da psicocinética a fim de estruturar a
pratica. A psicocinética estd conjunta a uma filosofia da educag¢do, ou seja, desenvolve um ser
total, com conhecimento sobre si e sobre suas condutas e autonomia no ambito social; apdia-
se numa concep¢do unitdria da pessoa, ou seja, orientada por uma préitica nao diretiva
considera as necessidades dos alunos e através de préticas de movimento pode aprimorar suas
habilidades motoras, psicomotoras e cognitivas; sustenta-se na nocao de estruturagdo mutua,
onde ha reciprocidade entre mundo, individuo e atividade; privilegia a experi€ncia vivida pela
crianga, ou seja, devem-se proporcionar condi¢des para experiéncias, porque é através dela
que o aluno aprende; acentua a importancia do fator humano e dos fendmenos sociais na
formacdo, onde as relagdes interindividuais permitem a estruturagdo da imagem corporal;
conduz a possibilidade de aprendizagem rapida respeitando o desenvolvimento da crianca,
isso quer dizer que no momento certo, apds uma boa educagdo psicomotora, € possivel
ensinar gestos técnicos necessdrios para uma aprendizagem mais rapida.

Relacionado a esses principios Le Bouch (1983) destaca o jogo e a expressdo como
uma forma de desenvolver o simbolismo e envolvimento emocional e expressivo do ser com o

mundo.
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A expressdo, de que o jogo é um modo, ao lado das formas gréficas, picturais, vocais,
manuais, aparece pois ligada a necessidade de estabelecer uma correspondéncia entre
si e o exterior. Esta projecdo do homem fora de si conduz o encontro com outrem. Os
jogos e as atividades de expressdo sdo portanto um modo privilegiado de ajudar a
crianca a equilibrar-se no seu meio humano, a comunicar e cooperar. (LE BOUCH,
1983 p. 35)

Nas atividades de livre expressdo o educador deve se preocupar mais quanto a
organizacdo do trabalho do que intervir rotineiramente no desenvolvimento, mas ha
momentos que o professor deverd intervir para resolver conflitos. Outro ponto importante €
que os exercicios ndo devem ter tempo pré estabelecido, prorrogar quando os alunos
estiverem envolvidos e conversar sobre as motivagdes dos alunos. (LE BOUCH, 1983)

Portanto, o educador deve atuar de forma nfdo diretiva, desenvolver exercicios
considerando os objetivos, a idade e as necessidades dos alunos, mantendo uma continuidade
nas aulas. (LE BOUCH, 1983)

Baseado no modo de trabalho da psicomotricidade, percebemos que seu papel é
desenvolver através do movimento uma formacdo integral do aluno, da sua auto-imagem,

personalidade e esquemas corporais. Como diz Le Bouch,

[...] uma concepcdo psicomotora da formacdo, apoiada nas leis de desenvolvimento,
tem plena possibilidade de garantir uma evolu¢do harmoniosa da crianca, traduzindo-
se simultaneamente numa motricidade eficaz e expressiva e num bom equilibrio
emocional, ambas condi¢des para o desenvolvimento das fung¢des mentais.(LE
BOUCH, 1983, p. 33)

Em suma, a importancia desta abordagem se traduz pelo aprendizado que ela
proporciona, no ambito profissional, pela adaptacdo e capacidade motriz no posto de trabalho.
No ambito do lazer, através de atuacdes bem sucedidas o sujeito pode participar de atividades
esportivas e culturais. E por fim, o trabalho preventivo da psicomotricidade em relagdao a
escrita, leitura e matemdtica por meio do movimento, ou seja, manipulagdes, exercicios
graficos, jogos que estimulem percepcdes, atengdo e inteligéncia. Deste modo, a educacdo
pelo movimento seria colocada como fundamental. (LE BOUCH, 1983)

No Brasil, a psicomotricidade tem seus primeiros registros nos anos 50 com trabalhos
desenvolvidos para fins terapéuticos, nos quais utilizavam o movimento para melhora de
distirbios de aprendizagem em criancas com deficiéncia. (FALCAO E BARRETO, 2009)

Mas de acordo com Falcdo e Barreto:

“Considera-se que a partir de 1968, foi realmente difundida a psicomotricidade no
Brasil, através de cursos e cadeiras de psicomotricidade em universidades de diversos
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estados brasileiros. A principio, a psicomotricidade foi introduzida nas escolas
especializadas como um recurso pedagdgico que visava corrigir distirbios e preencher
lacunas de desenvolvimento das criancas excepcionais.” (FALCAO E BARRETO,
2009, p.92)

A teoria da psicomotricidade apresenta-se como a primeira a formar bases tedricas
diferentes das da Educacdo Fisica tradicional, como diz Darido (2003, p. 13) “A
psicomotricidade é o primeiro movimento mais articulado a partir da década de 70, em

contraposicdo dos modelos anteriores.” Porém, ndo se apresenta critica.

5.3 Teoria de aulas abertas

A teoria de ensino aberto parte do contexto de que a Educacdes Fisica brasileira se
conserva em um planejamento fechado, tendo um ensino unilateral, do ponto de vista
exclusivo do professor, sem levar em conta o que interessa ao educando e isso leva a
desmotivagdo desses alunos, por ndo atingirem suas necessidades reais. Na concepc¢ao fechada
o aluno é considerado um objeto e as oposi¢des entre professor e aluno sio evitadas de modo
que a matéria seja transmitida sem objecdes. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986)

A partir deste contexto, surge a concepcao de aulas abertas de ensino, na qual incumbe
a Educacdo Fisica, principalmente, a competéncia do conteido dos esportes, no sentido de
aumentar o horizonte do aluno. Para isso, o ensino deve ser planejado para se atingir um
objetivo, deve haver uma dire¢c@o para o conteido e também devem ser considerados os meios
metodoldgicos, ou seja, a forma de transmissdo do contetido. (HILDEBRANDT e LAGING,
1986)

Assim, chegamos a concepg¢do de que o ensino da Educacdo Fisica € a construgdo de
situacdes em que se tornam possiveis experiéncias especificas para a superagdo de
situagdes de vida presentes e futuras. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986, p. 6)

Os objetivos que orientam o ensino da Educacdo Fisica, segundo o Hilderbrandt e
Laging (1986), os quais tém por base o contexto alemdo, derivam da legislacdo bdsica, a
Constitui¢do Estadual, o Regulamento escolar e o Ministério da Educagdo. Eles formam os
objetivos prioritarios. No Brasil, temos alguns documentos que também direcionam o ensino,
como os Parametros Curriculares Nacionais e a Lei de Diretrizes e Bases. Alguns dos
objetivos desta concepg¢do sdo: aumentar a compreensao da realidade e subsidiar o aluno caso

haja a necessidade de mudanca no mundo concreto.
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O modo de trabalho da concepc¢do de aulas abertas procura estabelecer uma interacao
social entre professor e aluno, sempre ligados ao objetivo, aos conteidos e a forma de
transmissdo. Sendo assim, as oposi¢des entre alunos e professores sao vista como benéfica,
porque tem um desenvolvimento do ensino com a participagdo do aluno, estabelecendo
prioridades. A abertura que o professor vai estabelecer em suas aulas depende de cada
professor, € importante que o aluno co-decida, mas as decisdes do professor estdo além das
decisdes dos alunos. Isso mostra que a teoria de aulas abertas ndo quer dizer que os alunos
podem fazer o que eles quiserem, as suas participagdes também sao planejadas, voltadas para

os objetivos. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986)

No ensino aberto, serd tarefa do professor integrar em arranjos de ensino orientados
para o aluno a aprendizagem de prontiddes de movimento, o desenvolvimento de
qualidades motoras bésicas e a transmissao de conhecimento, de tal modo que, diante
da colocagdo de prioridades da reivindicagdo educacional, os alunos tenham a
possibilidade de co-decisdo. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986, p. 16)

Nesta concep¢do o aluno deve ser colocado no centro das aulas considerando suas
subjetivacdes. Isso acontece quando as aulas ndo tém final determinado e os alunos tém a
possibilidade de decidirem juntos e sozinhos. O professor deve indicar inten¢des de acdo que
os alunos devem explorar de acordo com suas experiéncias. (HILDEBRANDT e LAGING,
1986)

O principio da subjetivacdo ndo pode ser explicado por nenhuma receita, mas terd que
ser posto em pratica. A consideragdo desse principio é fundamental para o professor
de Educagao Fisica, se ele quer conduzir seu ensino em harmonia com perspectivas de
objetivo com “a educag@o para a maturidade” ou a “promocdo de capacidades de acdo
no esporte. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986, p. 29)

Os contetidos devem ser selecionados pela relevancia de sua ocorréncia na realidade, a
compreensdo que o conteido pode ser modificado, permitindo uma visao ampla e ter uma
caracteristica estimulativa, no sentido de permitir uma atuacdo do subjetivo do aluno. Essa
selecdo de conteidos deve estar ligada a uma preparagdo metodoldgica, que torna os
conteddos ensindveis, ou seja, ligar os conteidos aos objetivos, redimensiond-lo ao nivel do
aluno, organizd-los e enquadrar no contexto social. Como resultado aparecem muitas
possibilidades de vivéncias, aprendizagem, auto-condugdo, interacdo e comunicagao.
(HILDEBRANDT e LAGING, 1986)

A metodologia também se refere ao projetar, planejar, observar, verificar e refletir,

procurando estabelecer uma relacdo nao-diretiva, considerando que pode haver momentos em
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que seja necessdria medidas diretivas. Portanto, o professor ndo € desnecessdrio, deve haver
uma organizagdo global de ensino, selecdo e apresentacdo do conteido através de uma
comunicacdo adequada. O aluno e o professor devem decidir o que € sensato ou nao para as
aulas. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986)

Para o ensino que considera o subjetivo dos alunos, é necessdaria comunicacdo, que
também ¢ utilizada para o desenvolvimento de aspectos cognitivos, como diz Hilderbtandt e

laging, 1986:

Como métodos para a iniciag@o de situagdes, orientado sobretudo para a transmissao
de aspectos cognitivos, oferecem-se ao lado de estimulos ou da colocagdo de
problemas, também o jogo de papéis, a colagem ou uma apresentacdo ilustrada. Um
método de reflexdo é o didlogo de aula com toda a turma ou em pequenos grupos.
(HILDEBRANDT e LAGING, 1986, p. 27)

Portanto, a Educacdo Fisica deve se dedicar a elaborar momentos de aprendizagem,
exercicio, aplicacdo e educacdo relacionados com aspecto cognitivo, afetivo, motor e social.
Esses momentos sdo construidos artificialmente dentro da escola para o desenvolvimento do
aluno. Os momentos artificiais sdo iniciados por sugestdes de tarefas, temas e outros tipos de
estimulos, os quais também servem para iniciar didlogos. E necessdrio que esses momentos
sejam compativeis, compreendidos pela turma a ser trabalhada, além da atencdo que se deve
ter para ndo restringir o objetivo de acdo, isso acontece quando se determina uma forma de
correr, por exemplo, sem antes estipular quais outras possiveis formas de correr, por

determinado trajeto. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986)

A construgdo destas situacdes de ensino artificiais € o ponto central para a
transformacdo de formagdo da aula. Somente com o desenrolar de situacdes de ensino
assim promovidas, nas quais os alunos tenham a possibilidades de decidir juntos,
contrdi-se um ensino aberto. Neste ensino, o professor vé€ a si mesmo mais como um
organizador, um conselheiro das situacdes de ensino a serem iniciadas e ndo como
garantia para processos de ensino, de exercicio e de aplicacdo e predeterminados,
fixos e precisamente dirigidos. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986 p. 34)

Hildebrandt e Laging (1986) citam alguns requisitos para o desenvolvimento da
proposta de aulas abertas. Para eles: o professor deve aceitar o meio institucional, mas nao
subjugar que ele seja imutdvel; dentro da aula de Educagdo Fisica pode haver mudancas no
sentido de melhora em relacdo professor-aluno, direcionadas ao objetivo e conteido;
aproveitamento dos espagos e meios para melhor formacao do aluno e nao utiliza-los apenas

como oportunidades de reproduzir os esportes que acontecem fora da escola; avaliar a relacdo
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entre o professor-aluno, para, caso necessdrio, incluir a co-decisdo e direcionar o ensino de
acordo com a subjetividade dos alunos. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986)

A Educacao Fisica que tem como teoria o ensino aberto depende muito do momento e
motivagdo dos alunos e com isso o planejamento deve conter muitos caminhos abertos, sendo
possivel oferecer novas possibilidades com o surgimento de eventuais problemas e ndo ser um
ensino de uma tnica direcdo, do professor ao aluno (ou seja, melhora da relagdo professor-
aluno). Porém, isso nao quer dizer que o professor tem que planejar de acordo com todas as
reacOes possiveis dos alunos. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986)

Logo, como a relacdo professor-aluno faz parte do modo de trabalho do primeiro,
Hildebrandt e Laging (1986) oferecem algumas sugestdes a respeito da formacdo de situacdes
de ensino: através de formas de comunicagdo, didlogo, por escrito etc., professor e aluno
encontram seus interesses; em seguida o professor analisa os contetidos da drea que surgiram
e desenvolve os conteddos mais relevantes; o professor deve dar informagdes iniciais sobre
cada aula, tornando a aula mais produtiva, porque o aluno saberd o que esperar das aulas;
através de didlogo, esclarecer com todos as questdes sociais e conflitos envolvidos, a procura
de solugdo; o professor deve oferecer informacdes bdsicas, as quais advém de jogos
regulamentados e outros, que levam os alunos a desenvolverem idéias proprias; a sequéncia
do ensino deve ser refletida, a media que pode ser alterada a participagdo dos alunos para mais
ou para menos ou ser mantido o acordado, dependendo da situacao que ja ocorreu; o professor
deve estar a disposi¢do, como um conselheiro, para informagdo para a sequéncia das
atividades; dialogar para transmitir e refletir sobre o contetido; estar preparado para novas
direcdes de acordo com as situacdes apresentadas pelos alunos, elas devem ser discutidas e
assim tomar novos caminhos; disponibilizar para as aulas materiais que acrescentem novos
interesses, como equipamentos, fotos etc. e avaliar de acordo com os objetivos de ag¢ao dos
alunos e planejamento do professor, considerando a subjetividade dos alunos a respeito do
éxito na tarefas. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986)

Desta forma, a importancia da teoria de aulas abertas estd no desenvolvimento da
autonomia, da criticidade, do intelecto, do conhecimento cultural, da cooperacdo, da
compreensdo do contexto social, da responsabilidade, da consciéncia, da reflexdo, de
estabelecer relacdes, ou seja, ampliar suas capacidades, tornando os alunos independentes.
Essas caracteristicas advém da orientacdo para o ensino, dado pelos documentos referentes a

educacdo alema e formam os objetivos prioritarios. (HILDEBRANDT e LAGING, 1986)
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O papel desta concepcdo referente especificamente a Educacdo Fisica, estd no
desenvolvimento das capacidades citadas conjunta aos conteddos dos esporte em diferentes

esferas, como diz Hildebrant e Laging,

O ensino da Educagdo Fisica deve capacitar os alunos a tratar de tal modo os
contetidos esportivos nas mais diversas condi¢ées dentro e fora da escola, que
estejam em condigcdes de criar, no presente ou no futuro, sozinhos ou em conjunto,
situagdes esportivas de modo critico, determinadas autonomamente ou em conjunto
(grifo do autor).(HILDEBRANT E LAGING, 1986, p. 5)

Para essa abordagem a critica atribuiu grande relevancia, porque, como diz Neto
(2000, p.104), “[...] foi uma publicagdo que orientou reflexdes sobre a area que vieram
posteriormente, principalmente nas questdes metodolégicas.” Ou seja, ofereceu mais uma

alternativa para a pratica pedagdgica.

5. 4 Teoria Construtivista

O titulo deste topico faz referéncia a teoria construtivista, mas trataremos apenas de

um autor, Jodo Batista Freire, o qual através de suas obras € referenciado a esta abordagem.

Apesar de o trabalho ndo ser considerado totalmente construtivista (pelo préprio autor
que ndo gosta de classificacdo), denominou-se esse como tal por apresentar, dentro da
drea da Educacdo Fisica, a ligagdo mais préxima a esta metodologia educacional.
(OLIVEIRA, 1997, p. 25)

Para Freire (1997), cabe a escola e conseqiientemente a Educagdo Fisica considerar o
ser humano como um todo integrado. Considera que a motricidade humana é base tedrica de
qualquer Educacgao Fisica, porque trabalha com a agdo, ou seja, hd uma jun¢do das partes,
corpo e objeto, o que desta forma caracteriza uma acdo. Portanto especialistas em apenas

fisiologia e anatomia ndo seria capaz de entender o ato.

2

Desenvolver a motricidade ndo € apenas apresentar maior rendimento em
determinadas habilidades. No meu entender, bem mais que isso, significa adquirir
melhores recursos para se relacionar com o mundo dos objetos e das pessoas.
(FREIRE, 1997, p. 56)

Também compete a Educacdo Fisica, de acordo com Freire (1997), a educacdo
corporal, promovendo o desenvolvimento da inteligéncia nesse aspecto, o qual faz parte da
adaptacdo dos seres humanos; educacdo do movimento, a qual se preocupa com

melhoramento na execucao e elaboracao do movimento. Por fim, coloca que,
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A Educacdo Fisica no é apenas educacdo do ou pelo movimento: é educacdo de
corpo inteiro (grifo do autor), entendendo-se por isso, um corpo em relacdo com o0s
outros corpos e objetos no espaco. Educar corporalmente uma pessoa nao significa
prové-la de movimentos qualitativamente melhores, apenas. Significa também educé-
la para n3o se movimentar, sendo necessdrio para isso promover-se tensdes e
relaxamentos, fazer e ndo-fazer. (FREIRE, 1997, p. 84)

Esta concep¢ao privilegia o humano, envolvendo em cada acdo, além da parte

bioldgica, fisica, cognitiva, envolve também suas emogdes, que coordenada através de um

movimento, promove uma acao que se interage com o meio. Como diz Freire,

[...] é ver além do percebido: € enxergar o movimento carregado de intencdes, de
sentimentos, de inteligéncia, de erotismo. E ver o rumo do movimento, sempre na
direcdo de buscar, no mundo, as partes que faltam ao homem para ser humano.
(FREIRE, 1997, p. 138)

Nesse sentido Freire expde que a Educacdo Fisica deve partir do que a crianga ja

conhece, ou seja, do seu universo, da sua vida dedicando-se a um ensino significativo para

ela. Desta forma, o modo de trabalho da Educacgado Fisica se estabelece apoiado no contexto

do aluno, na histdria de sua conduta motora, desenvolvendo o conhecimento referente a esse

mundo vivido, a toda essa experiéncia.

[...] a crianca é uma especialista em brinquedo, que ela chega a escola provida de um
conhecimento inegdvel. Nao vejo procedimento mais sensato por parte da escola que,
de inicio, levar em conta esse conhecimento como ponto de partida do programa
escolar. (FREIRE, 1997, p. 219)

A partir dessa referéncia que o aluno tem do seu contexto, o professor rompe o

equilibrio adquirido pelas diversas ocasides em que executou determinada atividade e elabora

condi¢cdes para adquirir equilibrio em nivel superior, da mesma forma acontece com os

contetidos aplicados na escola (FREIRE, 1997). Freire refere sobre o progresso das atividades

corporais que,

[...] a crianga comeca sabendo alguns brinquedos, melhora sua habilidade naqueles
que sabe, com isso aprende outros, aprende a realizd-los em grupo, com regras mais e
mais complicadas, a saltar mais, a lancar melhor, a girar com mais equilibrio, e sé o
que a gente espera € que esses conhecimentos todos da Matemdtica da escrita e leitura,
da Educagdo Fisica, possam se entrelacar num todo que garanta a esse aluno uma vida
de participac@o social satisfatéria, de dignidade, de justica, de felicidade. (FREIRE,
1997, p.220)

Esse modo de trabalho, de equilibrio, desequilibrio e reequilibrio em um nivel maior é

mais bem compreendido quando entendemos o que a a¢do motora provoca na aquisi¢ao de

contetidos. Freire (1997) destaca a importancia da acdo motora, principalmente no primeiro
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grau, por gerar uma ligacdo entre o mundo concreto e o mundo mental, o jogo simbdlico
caracteriza bem essa acdo. A crianca tem mais condi¢des de entender o que ela realiza, porque
a acdo € a base do cognitivo e provoca a tomada de consciéncia. Portanto compreende-se que
as aulas devem ser dinamicas e com contetudos significativos para os alunos.

Podemos perceber que a Educacdo Fisica desenvolve conhecimento, influenciando a
aprendizagem em outras areas, contudo ndo deve se limitar a uma disciplina auxiliar de outras

matérias, como diz Freire:

A Educacgao Fisica ndo precisa ficar se preocupando em servir a matemaética ou ao
Portugués. Em termos cognitivos, as coordenagdes motoras, conteido especifico da
Educagdo Fisica, atuam sempre na formacdo do conhecimento que alimenta a
cognicdo, tanto quanto a afetividade e a socializacdo. (FREIRE, 1997, p. 186)

Desta forma notamos que uma das func¢des da Educacdo Fisica é proporcionar
situagdes em que o aluno possa adquirir consciéncia de sua prética concreta, podendo,
portanto, compreender e corrigir seus erros e acertos em diferentes situacdes, ou seja, fazer e
compreender, do ato ao pensamento.

O jogo se mostra um 6timo recurso pedagdgico, por fazer parte do mundo da crianga,
contudo deve ser orientado por um projeto, um objetivo, como deve ser utilizado e por qué.
Variacdes de jogos permitem que o aluno realize novas organizagdes de esquemas de
movimentos, estimulando assim o intelecto. Azevedo e Shigunov (2000, p.3) ao analisar a

teoria construtivista colocam que:

Nesta proposta, o jogo € privilegiado como sendo ‘um instrumento pedagédgico’ ou
seja o principal modo/meio de ensinar. Logo enquanto a criancga brinca ela aprende,
defende que este momento ocorra em um ambiente lidico e prazeroso.(AZEVEDO E
SHIGUNOV, 2000, P. 3)

Esta abordagem também sugere a estimulacdo do desenvolvimento das capacidades
fisicas, como velocidade, for¢a das pernas, entre outras, mas o movimento ndo deve ser o
unico aspecto considerado. (FREIRE, 1997)

Portanto, a Educacdo Fisica é importante por trabalhar com a coordenagdao motora no
sentido de considerar o ser humano por completo e ndo setorizado, influenciado o
desenvolvimento do aluno de forma global: afetivo, social, intelectual e motor. Uma educacio
baseada por contetidos significativos, valorizando o humano, estimulando a autonomia dos
alunos.

O uso de materiais diversificados e criatividade profissional colaboram para um ensino

de qualidade. Para Freire (1997), o professor ndo deve apenas seguir pontualmente livros,
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deve ter a capacidade de entender e criar novas situagdes a partir de seus objetivos, porque
cada contexto tem uma necessidade diferente. O professor deve permitir que o aluno
desenvolva sua autonomia e ajude-o a resolver os problemas e nao dar respostas prontas.

Joao Batista Freire (1997), através de sua obra, Educac¢do de corpo inteiro: teoria e
pratica da Educacdo Fisica, sugere e orienta sobre o uso e a criacdo de materiais
diversificados e de atividades, colocando suas consideragdes a respeito. A sua abordagem €
racionalizada principalmente baseada em Piaget, mas traz outros autores, entre eles Vygotsky,
ressaltando o conteido a ser desenvolvido estruturado pela zona de desenvolvimento
proximal, ou seja, facilitar o acesso ao préximo nivel de compreensao do aluno.

Apesar de Freire defender a especificidade da Educacdo Fisica, uma andlise critica
sobre a Teoria Construtivista destaca como uma desvantagem, a possibilidade de trabalho que
desenvolve dominios especificos da leitura, escrita e cdlculo, ou seja, auxiliando outras

propostas pela interacdo com outras disciplinas.

A preocupacgdo com a aprendizagem de conhecimentos, especialmente aqueles 16gico
matemadticos, prepara um caminho para Educa¢do Fisica como um meio para atingir o
desenvolvimento cognitivo. Neste sentido, o0 movimento poderia ser um instrumento
para facilitar a aprendizagem de contetidos diretamente ligados ao aspecto cognitivo,
como a aprendizagem da leitura, da escrita, e da matemadtica, etc. (DARIDO, 2003,
P.7)

Nesse sentido, como elemento mediador, o jogo e o brinquedo sdo muito valorizados,
contudo, como cita Dadlio (2003, p. 120), [...] “os jogos e brinquedos sao tomados como
facilitadores e ndo como elementos do patrimdnio cultural humano que deve ser garantido a
todos os alunos.” Outra desvantagem € que esta abordagem ndo manifesta uma andlise sobre a
funcionalidade da educacdo e conseqiientemente da Educacao Fisica, caracterizando-se como
ndo critica. (BRACHT, 1999)

Por outro lado, esta teoria valoriza o conhecimento prévio do aluno, que através da

interagdo com o meio desenvolve suas capacidades e autonomia.

Além de procurar valorizar as experiéncias dos alunos, a sua cultura, a proposta
construtivista também tem o mérito de propor uma alternativa aos métodos diretivos,
tdo impregnados na pratica da Educagdo Fisica. O aluno constrdi o seu conhecimento
a partir da interagdo com o meio, resolvendo problemas. (DARIDO, 2003, P.8)

De acordo com Darido (2003), outra caracteristica da teoria Construtivista € a relacao
com uma proposta abrangente e conjunta da Educagao Fisica, formulando assim, mais uma de

suas vantagens.
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5. 5 Teoria Critico-Superadora

A teoria Critico-Superadora tem origem no projeto que Lino Castellani se
responsabilizou e elaborou: “Diretrizes gerais para o ensino do 2° grau: nucleo comum,
Educagdo Fisica” (p.10). A partir disso, a Cortez Editora teve o interesse em editd-lo, porém,
Lino sentiu a necessidade de considerar as criticas direcionadas a esse projeto e assim
construir algo que superasse o antigo. Portanto, a complexidade exigiu a incorporacdo de
outros estudiosos, compondo assim o coletivo de autores: Carmem Lucia Soares, Celi Nelza
Zulke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter
Bracht. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Esse pensamento demonstra uma das consideragdes dessa abordagem, a historicidade
dos conteudos, ou seja, “a compreensdo de que a producdo humana € historica, inesgotdvel e
proviséria” (Coletivo de autores, 1992 p. 40). Desta forma, o conhecimento ou um projeto
pode ser superado. Além disso, esta abordagem avaliou o contexto que o professor estd

inserido, tentando oferecer subsidio para estudo e atuacao.

Temos em mente um professor sufocado pelas limitacdes materiais da escola, pelos
baixos saldrios, pela desvaloriza¢do de sua profissdo e do seu trabalho, mas sempre
esperangoso em transformar sua pratica, sedento do saber, inquieto por conhecer e
suprir o que nao foi lhe propiciado no periodo de sua formagdo profissional.
Pensamos, também, nos futuros docentes de Educagdo Fisica que estdo nos cursos de
habilitacdo ao magistério e nos cursos de licenciatura. (COLETIVO DE AUTORES,
1992 p. 17)

Para a Teoria Critico-Superadora cabe a Educacdo Fisica o conhecimento da drea
chamada cultura corporal, tendo como objeto de estudo a expressdo corporal como

linguagem, indicando alguns contetidos possiveis. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

z

A Educagdo Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma 4rea denominada aqui de cultura corporal. Ela serd configurada
com temas ou formas de atividades, particularmente corporais, como as nomeadas
anteriormente: jogo, esporte, gindstica, danca, ou outras que constituirdio seu
contetdo. (COLETIVO DE AUTORES, 1992 p. 61-62)

A abordagem Critico-Superadora defende que os contetidos a serem ensinados devem
ter ligacdo ao contexto humano e social num sentido ludico, inclusive a memoria lidica
regional, destacando alguns principios para sua escolha e aplicac@o: a relevancia social do

conteido, a contemporaneidade do conteido, a adequacdo as possibilidades sdcio-
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cognoscitivas do aluno, a simultaneidade dos conteddos enquanto dados da realidade e a
provisoriedade do conhecimento. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Considerando esses principios, o seu modo de ensino é desenvolvido semelhante a um
espiral ascendente, que com o passar das aulas a amplitude abordada serd cada vez maior, do
senso comum a referéncias mais amplas. Esta abordagem sugere o ensino em ciclos, buscando
a superacdo e ndo o abandono da seriagdo, onde os contetdos sdo abordados em diferentes
niveis de complexidade. Os ciclos sdo assim determinados: pré-escola a 3* série, organizacao
da identidade dos dados da realidade; 4* a 6* série, iniciacdo a sistematizacdo do
conhecimento; 7* a 8* ampliacdo da sistematizacdo de conhecimento; ensino médio,
aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento. Outro aspecto é a organizacao
metodoldgica que favorece a compreensao do conhecimento como provisério e produzido
historicamente. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

A cultura corporal foi uma aquisic¢ao histérica, constituindo-se como heranca humana,
expressa pela articulagdo entre linguagem, producdo simbdlica e disputa do poder, nesse

sentido como colocado pelo Coletivo de autores:

E fundamental para essa perspectiva da pratica pedagégica da Educacdo Fisica o
desenvolvimento da nogdo de historicidade da cultura corporal. E preciso que o aluno
entenda que o homem ndo nasceu pulando, saltando, arremessando, balancando,
jogando etc. Todas essas atividades corporais foram construidas em determinadas
épocas histdricas, como respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades
humanas. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 39)

Com a finalidade de uma melhor atuacdo prética o Coletivo de Autores (1992) destaca
a relevancia do projeto politico-pedagdgico e do curriculo, os quais representam uma

estratégia de reflexd@o e intervencdo.

Todo educador deve ter definido o seu projeto politico pedagdgico. Essa defini¢do
orienta a sua prdtica no nivel da sala de aula: a relagdo que estabelece com seus
alunos, o conteido que seleciona para ensinar e como o trata cientifica e
metodologicamente, bem como os valores e a ldgica que desenvolve nos alunos.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992 p. 26)

O curriculo orienta qual o conhecimento e a amplitude que a institui¢do educativa
deseja alcancar. Essa organizacdo tem alguns papéis, algumas fungdes nesta abordagem. Uma
delas é contestar os interesses de camadas sociais envolvidos com os interesses das classes
populares. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Outras fungdes desta abordagem sdo a interpretacao dos dados da realidade, andlise

desta interpretacdo a partir da visdo de uma das classes sociais e busca de um objetivo,
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considerando o sistema de classes, que pode ser de transformacdo ou manutengdo.
Caracterizando assim uma abordagem adepta a formar um cidaddo critico e autdbnomo.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Semelhante a esta caracteristica, o conhecimento é abordado a fim de estimular a
interpretacdo da realidade, sendo assim, cabe uma problematizacdo do conteido, ou seja,
analisar o que levou a sua abordagem. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Portanto, toda essa configuragdo tem o sentido de possibilitar o aluno uma visdo
histérica, desenvolver a capacidade de intervencdo e entender que a producdo humana é
inesgotavel e tempordria, portanto, uma reflexdo sobre a cultura corporal. Em paralelo, a

Educacdo Fisica deve estimular a criatividade, a producdo cultural, e considerar a importancia

do dominio técnico dos movimentos. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Isso implica o trato articulado do conhecimento, de forma a possibilitar uma nova
l16gica de pensar do aluno, na elaboracio de uma sintese que lhe permita a constatagdo,
interpretaciio, compreensdo e explicacdo da realidade acerca da cultura corporal.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992p. 111)

A importancia desta abordagem refere-se a constituicdo de uma atuacdo autébnoma e
critica viabilizando a leitura da realidade e intervengdo social por parte dos individuos
(Coletivo de autores, 1992). A teoria Critico-Superadora se baseia na drea de sociologia
politica, principalmente nos autores Saviane e Libaneo. (AZEVEDO e SHIGUNOV, 2000)

A obra relativa a esta teoria, Metodologia do ensino de Educacao Fisica (COLETIVO
DE AUTORES, 1992), cita como exemplo a organizacdo dos contetidos em forma continua e
espiralada nos niveis escolares. Entretanto, nesse trabalho é mais coerente a descricdo de uma
estruturacdo de aula. Em primeiro lugar, deve-se avaliar a raiz do conteido e entender o que
levou a necessidade de abordar esse tema em aula. Em segundo lugar, realizar uma reflexao a
respeito do tema, problematizando e consequentemente introduzindo mudancas de conceitos e
valores por parte dos alunos caso haja pré-conceitos incoerentes. Por fim, é colocada uma
sequéncia de trés fases da aula: primeira fase, discussdo como os alunos sobre o tema, os
objetivos, a organizacdo e execugdo das atividades; segunda, apreensdo do conhecimento
através da exploracdo das atividades praticas; terceira fase, avaliacdo e opinido dos
participantes que refletem em indicadores para as proximas aulas. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992)

As caracteristicas que se destacam como vantagens nessa abordagem s3o a

importancia dada a historicidade e o contexto dos contetidos. Como cita Dadlio:
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O mérito dessa abordagem foi justamente deslocar o centro de preocupagdo da drea de
educacdo fisica escolar de dentro para fora do individuo. Assim, um programa escolar
de educacdo fisica ndo teria como prioridade contemplar o desenvolvimento motor,
cognitivo ou afetivo do individuo, mas a expressao corporal como linguagem, como
conhecimento universal criado pelo homem. (DAOLIO, 2003, p.120)
Além destas, a teoria Critico-Superadora se mostra critica, questionando a
funcionalidade da educag¢do. (BRACHT, 1999) Por outro lado, hé critica que define como
desvantagem dessa abordagem o trato demasiado com questdes sdcio-politicas. Como diz

Tani (1991, apud DARIDO, 2003, p. 9):

Ha uma corrente que chamaria Educacio Fisica social, a qual, ao invés de preocupar-
se com a Educacdo Fisica em si, transfere sistematicamente a discussdo de seus
problemas para niveis mais abstratos e macroscépicos onde, com freqii€ncia, discursos
genéricos e demagdgicos de cunho ideoldgico e politico-partiddrio, sem propostas
reais de programas de Educacdo Fisica, t&ém contribuido para tornar mais indefinido o
que j4 estd suficientemente ambiguo. (TANI, 1991, p. 65 apud DARIDO, 2003, p. 1-
24)

Percebemos que uma caracteristica da teoria pode, através da énfase dada a um
determinado dominio, ser uma desvantagem ou uma vantagem, como acontece aqui, com a
andlise funcional da educacao.

Por fim, outra desvantagem dessa abordagem, de acordo com Kunz (2003) é que a
denominacdo da drea de conhecimento da Educacdo Fisica proposta pela abordagem Critico-
Superadora, a cultura corporal, refor¢a a visdo dualista do homem, porque se existe cultura

corporal deve também existir a cultura que ndo seja como, por exemplo, a cultura mental.

5. 6 Teoria Critica-Emancipatéria

A teoria Critico-Emancipatéria parte do contexto de que a Educagido Fisica, na prética,
estd baseada pelo modelo tradicional, enquanto planos de uma educacdo com objetivos
maiores, incluindo concepgdes criticas, estdo cada vez mais presente na drea, caracterizando,

portanto, uma diferenca entre o que se pensa e o que se faz.

De um lado persiste o modelo tradicional que pretende preservar o modelo basico da
disciplina conforme previsto nas proprias legislagdes oficiais, os quais se configuram,
basicamente, no desenvolvimento das modalidades esportivas e por intermédio deste a
consecucdo de metas sécio-educacionais como o fomento a saide e a formagdo da
personalidade. Por outro lado, ocorre cada vez mais intensamente o desenvolvimento
de projetos para uma Educacdo Fisica Escolar comprometida com finalidades mais
amplas; ou seja, além de sua especificidade deve ainda se inserir nas propostas
politicos educacionais de tendéncia critica da educacao brasileira.

(KUNZ, 2003, p.11)
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De acordo com Kunz (2003), percussor desta teoria, ndo hd, até o momento, dentro da
tendéncia progressista uma proposta que se desenvolva concretamente na escola, sendo assim,
ele elabora uma nova concep¢do, para ser concreta no nivel escolar, uma proposta
efetivamente avaliada na pratica. Kunz fundamenta-se no seu trabalho desenvolvido no curso
de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina, onde testa suas propostas e
nas suas publica¢des (Educacao Fisica: Ensino & Mudancas, 1991; Educacao Fisica enquanto
Pratica pedagdgica Critico-Emancipatéria, 1991; Didéatica comunicativa, 1992). Assim,
elabora o livro “Transformacgdo didatico-pedagdgica do esporte”, o qual € a principal obra da
Teoria Critica-Emancipatéria segundo Azevedo e Shigunov (2000, p.8).

Este livro traz, sobretudo, o conteido dos esportes. Contudo, o esporte é considerado
um tema dentre outros da cultura do movimento, que se compde pelo esporte, danga, jogos,
brincadeiras e suas adaptacdes pelo ser humano de acordo com suas subjetivagdes e cultura.
Kunz (2003) destaca dentro da cultura do movimento o que ele chama de ‘“se-movimentar”,
ou seja, 0 movimento com interpretagcdes, sentidos e significados ligados aos contextos, como

atributo relevante no ensino didatico-pedagégico da Educacao Fisica.

Pedagbgicamente a Educacdo Fisica deveria se interessar pelo mundo fenomenolégico
dos movimentos, ou seja, onde o movimento passa a ser compreendido e interpretado
na sua apresentacdo “natural” em contraste com o mundo objetivo dos movimentos
onde o mesmo se apresenta de forma artificial e fragmentada do real. (KUNZ, 2003,
p-102)

Nesse sentido a abordagem Critica-Emancipatoria se dedica a uma percep¢do ampla
do se movimentar e também as contribui¢des que o seu desenvolvimento na escola pode
proporcionar, mantendo uma rela¢do entre ser humano ¢ mundo. Como cita Kunz (2003,
p.104) “Finalmente, para o ensino da Educacdo Fisica Escolar numa concepg¢do critica-
emancipatdria, o interesse maior deve ser a compreensdo ampla do se-movimentar humano
bem como a compreensdo ampla das possibilidades educacionais pelo ensino deste.”

Podemos perceber que cabe a Educacdo Fisica, como especificidade, a temaética
cultura do movimento, considerando o se movimentar no seu sentido amplo. Sendo assim, o
esporte surge nessa abordagem como conteido por se mostrar um tema de presenga
significativa nas sociedades atuais, sendo explorado a fim de esclarecer a teoria Critica-
Emancipatéria. (KUNZ, 2003)

Para Kunz (2003) o esporte atualmente é muito valorizado economicamente,

principalmente o de alto desempenho, devido a caracteristica do rendimento, o que reflete a



42

configuragcdo social. O atleta é considerado uma mdquina e nele € aplicado procedimentos,
dos quais ndo participa com suas concepg¢oes, com objetivo de melhorar resultados. Cada vez
mais essa formatacdo de esporte se restringe a poucos, devido a grande exigéncia fisica e

técnica, mas ainda é referéncia para a atividade das pessoas.

O conceito de esporte que se vincula hoje a Educag@o Fisica € um conceito restrito,
pois se refere apenas ao esporte que tem como conteido o treino, a competicdo, o
atleta, o rendimento esportivo, este, alids, € o conceito “estrito” do esporte que aqui
considero (KUNZ, 2003, p.63)

Nesse sentido, Kunz (2003) destaca algumas caracteristicas do esporte que trazem
prejuizos as pessoas, como a especializacdo precoce e o doping, problematizando na escola e,
principalmente, nas aulas de Educacao Fisica o estimulo ao modelo esportivisado de ensino
na busca da formacao de atleta. Com isso sugere a transformagao didatico-pedagogica.

Além desses, outros aspectos do esporte sdo questionados a fim de que os mesmos
sejam problematizados na escola, sdo eles: o rendimento, a representacao, o esporte de tempo
livre, o comércio, o consumo e seus efeitos. Esses componentes do esporte do alto rendimento
sao aderidos pela populagdo, mas nao garantem que esse modelo seja de vontade dos
praticantes, porque as instituicdes criam desejos de acordo com seus interesses através dos
meios de comunicagdo existentes, principalmente tecnoldgicos. Isto € chamado por Kunz de

coer¢do auto-imposta. (KUNZ, 2003)

Por isso falei anteriormente dos interesses, dos desejos e, pode-se dizer, também das
convicgdes individuais que, nas sociedades atuais, pela excessiva influéncia da cultura
corporal, dos meios de comunicacdo e dos “especialistas” de todas as dreas, sdo
“formados” para os interesses ideoldgicos do mercado consumidor. (KUNZ, 2003,
p.26)

Logo, Kunz (2003) destaca o espago escolar como apropriado para alteragdo didatico-
pedagoégica do esporte, porque este local € constituinte das qualidades para a educagdo e
sendo nesse espaco privilegiado o professor deve proporcionar uma reflexdo critica da cultura
do movimento.

E dentro da escola o modo de trabalho da Teoria Critica-Emancipatéria é baseado por
uma didatica comunicativa, o que desenvolve a relagdo do esporte com as outras esferas:
social, politica, econdmica e cultural. Ela também se propde a desenvolver o conhecimento e
capacidades fisicas e técnicas, que permitam a pratica esportiva. (KUNZ, 2003)

Além disso, esta abordagem também desenvolve os conteidos de forma tedrico-

praticos, promovendo o desenvolvimento da autonomia por parte dos alunos a respeito da
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organizacdo do esporte a partir de suas realidades. Para tal, o ensino deve ir além da
comodidade da aula pratica, ou seja, o ensino deve ser estabelecido por trés categorias:
trabalho (saber-fazer), interacdo social (saber-pensar) e linguagem (saber-sentir). (KUNZ,

2003)

Isso implica que no ensino além do trabalho produtivo de treinar habilidades e
técnicas — que nunca deixam de ser importantes — devem ser considerados dois outros
aspectos que, em muitas instincias, sdo mais importantes. Trata-se da intera¢do social
que acontece em todo o processo coletivo de ensinar e aprender, mas que deve ser
tematizada enquanto objetivo educacional que valoriza o trabalho coletivo de forma
responsavel, cooperativa e participativa. E quando este processo se desenvolve sob
uma diddtica comunicativa, o outro aspecto importante a ser considerado é a prépria
linguagem. Na Educacdo Fisica a tematiza¢do da linguagem, enquanto categoria de
ensino, ganha importancia maior, pois ndo sé a linguagem verbal ganha expressao mas
todo o ““ser corporal” do sujeito se torna linguagem, a linguagem do “se-movimentar”
enquanto didlogo com o mundo. (KUNZ, 2003 p. 36 e 37)

A categoria trabalho sugere o ensino moldado para a melhora dos resultados da
questdo fisica e técnica; a categoria da interacdo social prevé uma democracia nas aulas,
promovendo interagdes soliddrias e participativas atreladas a cultura do movimento e por fim,
a categoria linguagem realiza a mediacao das outras categorias, que disponibiliza nas aulas o
conhecimento lingiiistico e simbdlico, sendo um pré-requisito e precisa ser fomentada durante
0 ensino para a capacidade critica. (KUNZ, 2003)

De acordo com Kunz (2003), essas trés categorias levam o desenvolvimento de outras
competéncias. O trabalho leva a competéncia objetiva, que promove a capacitagdo no esporte
de forma racional e eficiente. A interagdo social leva a competéncia social, que permite o
aluno compreender o contexto sociocultural, suas relagdes e suas divergéncias de forma
individual e coletiva. Isso deve ocorrer através da reflexdo e comunicagdo. A linguagem leva
a capacidade comunicativa, considerando a linguagem verbal e corporal dentre outras, que
deve desenvolver no aluno a capacidade de compreender o mundo e consequentemente o
esporte, ou seja, “é ensinar o aluno a ler, interpretar e criticar o fendmeno sociocultural do
esporte” (p.43).

Deste modo, o professor baseado por essas categorias utiliza em sua didatica também
outras estratégias, nas quais coloca o aluno diante da realidade do conteido em relacdo ao
ensino, considerando niveis de dificuldade, sdo elas chamadas de transcendéncia de limites:
explorar e vivenciar possibilidades de materiais e relacdes interpessoais; refletir sobre as
possibilidades; criar e inventar a partir das configuracdes anteriores. Com isso, o aluno deve

atuar de forma bem sucedida, expressar o que aprende de forma que as outras pessoas possam

entender e criticar o significado cultural em esferas da cultura de movimento. (KUNZ, 2003)
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Portanto, podemos perceber que a funcdo da Educacdo Fisica é estabelecer uma
emancipagdo em relagdo a coercdo auto-imposta. Esse esclarecimento, estabelecido por um

ensino critico, permite um entendimento da realidade. Como cita Kunz:

[...] o profissional de Educacdo Fisica deve propiciar pela historicidade de
seu conteddo especifico, uma compreensdo critica das encenacoes
esportivas. Sua intencionalidade pedagdgica especifica ndo é apenas auxiliar
o aluno a melhor organizar e praticar o seu esporte de forma que dele possa
praticar com autonomia, mas € acima de tudo uma tarefa de reflexdo critica
sobre todas as formas de encenagdo esportiva. (KUNZ, 2003, p.73)

Além disso, de acordo com Kunz (2003) € fun¢do da Educacdo Fisica prover o aluno
da competéncia de se movimentar, de comunicar-se, de interagir, de ser capaz de adaptar-se as
exigéncias da sua realidade e, assim, agir criticamente. Ligado a esse papel chegamos a
importancia desta teoria pedagdgica, ou seja, a capacitagdo do aluno em competéncia
comunicativa, social, objetiva e o desenvolvimento da autonomia, ou seja, uma formacado
integral. (KUNZ, 2003)

Além disso, Kunz cita que:

O aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para sua
participagdo na vida social, cultural e esportiva, o que significa ndo somente a
aquisicdo de uma capacidade de acdo funcional, mas a capacidade de conhecer,
reconhecer e problematizar sentidos e significados nesta vida, através da reflexao
critica. (KUNZ, 2003, p. 31)

A fim de exemplificar coloco basicamente como Kunz (2003) traz um plano de aula.
Dez minutos de introducdo com esclarecimentos e explicagdes, quinze minutos para
transcendéncia de limites a fim de experimentagdo, vinte minutos para transcendéncia de
limites a fim de oportunizar a aprendizagem através da encenacdo, quinze minutos para
transcendéncia de limites a fim de criar e inventar e 10 minutos finais para avaliagdo.

O autor de base para a teoria pedagdgica de Kunz é Habermans. (AZEVEDO e

SHIGUNOV 2000). Darido aponta dois aspectos relevantes na teoria Critico-emancipatoria:

Primeiramente a sua preocupag¢do com a emancipacdo do aluno a partir das aulas de
Educagdo Fisica, na busca de uma sociedade mais justa e na preocupagcdo com a
construcdo de propostas praticas, possiveis de serem implementadas e que possam
colaborar efetivamente para o atendimento dos objetivos previamente propostos.
(KUNZ, 2003 p. 22-23)

Portanto, os dois aspectos de vantagem dessa abordagem sao a busca da justica social,

0 que a caracteriza como critica e a atuacao concreta na prética.
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6. Consideracoes Finais

As Teorias da Educagdo Fisica oferecem subsidios para atuacdo do professor, porque
estas orientam o que cabe, qual a forma de trabalho, qual a funcdo e qual a importancia da
Educacao Fisica no contexto em que esta.

Conhecer as abordagens pedagdgicas contribui para compreensao da drea da Educacao
Fisica, aumenta as possibilidades de atuacdo, forma um profissional mais capacitado, bem
como, valoriza a area. Sendo assim, demonstra a necessidade da revisdo das teorias
pedagoégicas da Educagdo Fisica, pelo subsidio tedrico, melhores intervengdes préticas,
escolhas adequadas de acordo com o posicionamento do professor e alcance dos objetivos
com maior agilidade e seguranca.

As Teorias analisadas se mostram essencialmente diferentes, porque buscam suprir as
deficiéncias encontradas no contexto observado pelos autores, sendo assim, cada abordagem
pedagégica tem suas caracteristicas. Mesmo a Teoria Critica-superadora e a Teoria Critico-
emancipatoria serem criticas, considerar a cultura em sua abordagem e guardarem
semelhangas na escolha de conteidos para as aulas, formam metodologias e conceitos
diferentes. A Teoria Critico-superadora, desenvolve os contetddos da cultura corporal, onde os
contetidos devem ter ligacdo com o contexto social e humano, proporcionando uma
interpretacdo e possivel interven¢do na realidade. A Teoria Critica-emancipatdria desenvolve
conteddos da cultura do movimento, valorizando o “se movimentar” que é o movimento com
significado, inteng¢des e ligado ao contexto do aluno, promovendo a autonomia.

A Teoria Desenvolvimentista foca no desenvolvimento motor, guiando a metodologia
e o conteido de acordo com o estidgio maturacional. A Teoria Psicomotora tem como
competéncia a utilizacdo do movimento como meio de educagdo e corre¢do de atrasos no
aprendizado, a qual busca o desenvolvimento do esquema corporal. A Teoria de Aulas
Abertas, procura desenvolver a autonomia do aluno por meio da co-decisdo na abordagem do
conteddo, isso ocorre através de sugestdes de temas e participacdo do aluno na escolha. A
Teoria Construtivista visa a promocado da inteligéncia corporal, partindo do conhecimento
prévio do aluno e cada vez mais ampliando e aprofundando o contetddo. E importante ressaltar
que uma teoria, como vimos, ¢ um complexo de interpretacdes e atuagdes € ndo deve ser
confundida com uma metodologia, na qual se muda, até mesmo, durante uma aula.

Neste momento, apds leitura e reflexdo, ouso me posicionar perante as Teorias da
Educagdo Fisica. Acredito que existem alguns pontos que uma Educacao Fisica Escolar deve

obrigatoriamente se propor. Em primeiro lugar deve ser uma disciplina que tenha um
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conhecimento a ser ensinado deixando clara sua drea de dominio. Em segundo deve se propor
a um ensino critico, para assim levar a uma autonomia real em relacdo a drea de
conhecimento.

Sendo assim, arrisco a aderir a Teoria Critica-Emancipatoria, por acreditar que a 4rea
de conhecimento da Educacdo Fisica seja a cultura de movimento, pela forma de ensino, onde
a interacdo entre as trés categorias, trabalho, interacdo social e linguagem, promovam a
autonomia do aluno e pela caracteristica critica.

Com isso, ndo quero dizer que essa teoria € melhor que outras, mas sim que essa
abordagem se encaixa na minha percep¢do de Educacdo Fisica.

E evidente que a revisdo bibliogrifica facilita o entendimento do quadro geral de
possibilidades de aula e das diferengas entre as teorias pedagégicas da Educacao Fisica, mas o

professor, apds essa compreensao, deve buscar a obra completa da abordagem.
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