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RESUMO

A Educagio Fisica ¢ a area de conhecimento que trata da cultura corporal, ou
seja, estuda o movimento humano desenvolvido ao longo da histéria. Ela tem
como seus conteudos o jogo, a luta, a danga, a ginastica ¢ o esporte. Sendo
disciplina presente na escola, a Educag@io Fisica deve ser capaz de transmitir
esses conteudos de maneira seqiiencial, organizada e estruturada no processo
educativo. O objetivo geral desse estudo € entender a inserciio do esporte no
contexto escolar, compreender como esse conteudo da Educag@o Fisica
tornou-se a atividade que mais acontece nas aulas, principalmente sob a forma
de jogos desportivos coletivos ¢ analisar seu significado no processo
educativo. O objetivo especifico do presente estudo € compreender a
importancia dos jogos desportivos coletivos nas aulas de Educagdo Fisica
Escolar ¢ saber qual seu significado no processo educativo nos 3° e 4° ciclos
do ensino fundamental. O estudo foi desenvolvido de forma descritiva a partir
de uma revisdo de literatura, utilizando autores da area de Educacfio Fisica
Escolar e autores que abordam o esporte e especificamente o ensino dos jogos
desportivos coletivos. Durante todo o estudo buscou-se manter no objetivo.
Por meio dos estudos analisados foi possivel entender o que é a escola, e
mostrar como a Educagdo Fisica Escolar por meio de seus contetidos contribui
para a formagfo do ser humano. No caso o conteudo abordado foi o esporte,
buscando-se compreender como se inserindo nesse contexto e nessa disciplina
o esporte pode contribuir para o desenvolvimento global do aluno. Optou-se
pelos jogos desportivos coletivos como a forma de se trabalhar o esporte no
contexto escolar, pois possuem elementos e situac@es que podem desenvolver

no aluno seus aspectos motor, cognitivo, afetivo — social, tatico e técnico.
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Introducio

A Educagdo Fisica ¢ a area de conhecimento que trata da cultura
corporal, ou seja, estuda o movimento humano desenvolvido ao longo da
historia. Ela tem como conteudos, o jogo, a luta, a danca, a gindstica e o
esporte. Sendo disciplina presente na escola, tal como outras disciplinas, a
Educacfio Fisica deve ser capaz de transmitir esses conteudos de maneira
sistematizada, organizada, seqiiencial e estruturada no processo educativo.

Além disso, deve garantir que todos os alunos tenham acesso a
esse conhecimento, sem serem excluidos por suas diferengas. Buscando uma
explicagdo por meio de um material que serve de auxilio para as disciplinas
escolares, recorreu-se aos pardmetros curriculares nacionais (PCNs-versdo
1998) para mostrar um dos objetivos do ensino fundamental considerado para
este estudo de grande importincia.

“® conhecer e valorizar a pluralidade do patriménio
sociocultural  brasileiro, bem como aspectos
socioculturais de outros povos e  nagoes,
posicionando-se contra qualquer discriminagdo
baseada em diferencas culturais, de classe social, de
crengas, de sexo, de etnia ou outras caracteristicas
individuais e sociais”.(PCNs, 1998, s.p.).

Entre outras preocupagdes, um tema que vem sendo abordado
com freqiiéncia, ¢ a inclusdo de criangas portadoras de necessidades especiais

no ensino regular ¢, portanto nas aulas de Educag@o Fisica.



A participagdo dessas criangas é um direito garantido pela
constituicdo, e que lhe proporcionard desenvolvimento pessoal, além de trazer
para os demais alunos a percepgdo da responsabilidade social que devem ter
com as pessoas portadoras de necessidades especiais.

Ao se incluir criangas portadoras de necessidades especiais no
ensino regular e principalmente nas aulas de Educacgfio Fisica, percebem-se
vérios fatores positives. Inicialmente para a propria crianga, pois tera a
oportunidade de desenvolver suas potencialidades, fara tudo o que tiver dentro
de suas possibilidades e ao professor caberd ndo enfatizar suas limitacGes.
Ampliar suas limitacdes, talvez seja um dos principais fatores para a busca de
atividades fisicas, ndo apenas para pessoas portadoras de necessidades
especials como para qualquer pessoa. Com isso, os demais alunos estarfio
aprendendo a responsabilidade social para com essas pessoas, logo, principios
essenciais da educacfo como cooperacfo, participagdo, convivéncia,
emancipago e co-educacdo, estardo sendo desenvolvidos durante essas aulas.

Nesse sentido, é fundamental que haja incentivo governamental
para que os professores do ensino regular estejam capacitados para atender as
criangas portadoras de necessidades especiais, para que nédo facam algo que as
prejudique ainda mais fisica ou psicologicamente e assim, proporciona-las
uma vida mais ativa, saudavel € com maior convivéncia com criangas de sua
faixa etaria.

E consenso que o esporte é a atividade mais presente e praticada
na escola principalmente na forma de jogos desportivos coletivos (JDC), os
mais comuns sdo o futebol, o voleibol, o handebol ¢ o basquetebol. Em seus
estudos, alguns autores como Bayer (1994), Garganta (1998) e Paes (2001),

que serdo abordados de forma aprofundada no dltimo capitulo desse estudo,



falam do cardter educativo do esporte, enfatizando uma metodologia diferente
da preconizada pelo esporte de alto rendimento. Nfo se pode pensar em
esporte no contexto escolar visando apenas aptidfo fisica e rendimento motor,
mas sim uma vivéncia ampla que promova compreensdo e transformacio do
conhecimento transmitido pelo professor.

O que se pretende com este estudo, € justamente compreender o
contexto escolar, ¢ como o esporte por meio dos jogos desportivos coletivos
(JDC) esta presente na Educagéo Fisica tendo um significado importante para

o0 processo educativo, dados os elementos que os constituem.

Problema

Esse estudo evidenciard a importdncia dos jogos desportivos
coletivos (JDC) no processo educativo, pois podem promover o
desenvolvimento motor das capacidades fisicas e das habilidades bésicas e
especificas, afetivo - social ¢ das inteligéncias, envolvendo principios como
cooperagdo, participagio, convivéncia, emancipacio e co — educagdo, a unido
de todos esses elementos os torna um facilitador do processo educativo, isso
quando se utiliza uma concepgéio de aula voltada para o aluno, tornando-se um
sujeito e ndo apenas objeto da educagio.

Dessa forma, apresentam-se quatro problemas bésicos no ensino
dos jogos desportivos coletivos (JDC) no contexto escolar, que serdo
abordados a seguir segundo a concepgio de Paes (2001).

O que s¢ v& hoje na escola néio € o ensino do esporte, pois para tal
seria necessario ter um planejamento sistematizado com objetivos definidos

em cada aula. O que ocorre na realidade ¢ uma pratica esportivizada, ou seja,




uma atividade esportiva com fim em si mesma sem um objetivo a ser

alcangado. Além disso, ha uma preocupacgiio exagerada com a execucio de

gestos técnicos 0 que se repete em qualquer nivel de ensino, acabando por

desrespeitar as fases de desenvolvimento da crianga, Muitas vezes apenas uma

modalidade esportiva € praticada, podendo levar a egpecializacio precoce, que

resultado da busca de resultados em curto prazo desencadeando uma série de
problemas de ordem fisica, técnica, tatica, psicoldgica e filosofica. Nesse

sentido ocorre uma fragmentacdo no ensino dos JDC, ndo havendo conexio

entre os momentos da aula ou de aulas diferentes, pois nfo existe um
planejamento, desenvolvendo-se conteudos isoladamente.

Este procedimento pode limitar as possibilidades educativas do
esporte, que deve estar presente na escola considerando suas relages de
intermediacdo e facilitagdo que proporcionam os jogos desportivos coletivos
(JDC), ja que fazem parte de um conteido da area de conhecimento.

Observando-se que os problemas referidos ocorrem
constantemente nas aulas de Educagio Fisica Escolar, buscou-se evidencia-los
nesse estudo para que por meio de uma metodologia adequada ao que se

propde, esses jogos possam contribuir para o processo educativo.

Justificativa

Por ser o esporte um dos conteudos da Educagiio Fisica Escolar e
apresentar-se nessa instituigdo principalmente na forma de jogos desportivos
coletivos (JDC), acredita-se ser importante um estudo que busque

compreender como ¢ abordado o esporte nesse contexto € entender qual o



significado desses jogos no processo educativo nos 3° e 4° ciclos do ensino
fundamental. O 3° ciclo engloba a 5% a 6* séries e 0 4° ciclo a 7* a 8* séries,
segundo classificagio dos PCNs (versio 1998).

Ja que nesse estudo serd abordado o ensino dos jogos desportivos
coletivos (JDC), restringiu-se a esta fase escolar. Na Educacgfo Fisica hd a
influéncia de diferentes concep¢les de ensino e dentre elas existe a
desenvolvimentista, que considera que a Educa¢io Fisica deve basear-se no
aspecto maturacional da criancga para elaborar seu programa.

“A educacdo fisica nas quatro ultimas séries do
ensino do 1° grau pode trabalhar com habilidades
especificas desportivas. Todavia, é preciso analisar
séria e profundamente quais sdo os beneficios
educacionais da aprendizagem desportiva”.(Tani,
1988, p. 90).

A citagdo acima é muito procedente, ndo apenas no que diz
respeito a se trabalhar habilidades especificas desportivas a partir da 5° série,
mas também por chamar a atengdo sobre conhecer a verdadeira importancia do
gsporte ¢ suas possibilidades educativas.

Pensa-se que € possivel desenvolver na Educagéo Fisica Escolar o
carater educativo do esporte preocupando-se com uma vivéncia ampla, nfo
centrada em gestos técnicos e aberta a participagdo de todos, nfio apenas dos
“ditos mais aptos”.

Como esta sendo abordada a Educacdo Fisica Escolar, ¢
necessario falar da escola, pois €, teoricamente, o local onde todas as criangas

terdio acesso ao conhecimento geral da humanidade de forma sistematizada.



O esporte faz parte da cultura, ¢ grande parte das criangas sé tem
como aprendé-lo nessa institui¢do. Sendo assim deve ser ensinado de modo
que todos os alunos sejam participantes ativos, ndo apenas praticando, mas
também entendendo sua estrutura e suas fungoes.

Acredita-se que os jogos desportivos coletivos (JDC) sdo uma
forma de pratica para desenvolver o esporte na escola, pois tratam de
modalidades que ha anos véem modificando-se até chegar as atuais maneiras

como sdo praticadas.
Objetivo Geral

O objetivo geral desse estudo ¢ entender a inser¢do do esporte no
contexto escolar, compreender como esse conteido da Educagdo Fisica
tornou-se a atividade que mais acontece naslaulas, principalmente na forma de
jogos desportivos coletivos (JDC) e analisar seu significado no processo

educativo.

Objetivo especifico

O objetivo especifico do _presenté estudo é compreender a
importancia do ensino dos jogos desportivos coletivos (JDC) nas aulas de
Bducagdio Fisica Escolar e saber qual seu significado no processo educativo
nos 3° ¢ 4° ciclos do ensino fundamental.

Além disso, pretende-se analisar metodologias que busquem
superar um ensino centrado na repeticio exaustiva de gestos € promova a

aprendizagem do esporte desenvolvendo a crianga, dando a oportunidade a
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todos de vivenciar esses jogos, usufruindo seus beneficios nos aspectos motor,
cognitivo e afetivo - social.

Uma maneira de se desenvolver os jogos desportivos coletivos
(JDC) nessa fase do ensino fundamental € por meio de aulas tematicas, nas
quais sdo aprendidas diversas modalidades e néio apenas uma, o que limita o
conhecimento dos alunos.

Por exemplo, se o tema da aula for o passe, o professor devera
ensinar os diversos tipos de passe de diferentes modalidades de jogos
desportivos coletivos (JDC). O mesmo pode ser feito com drible, recepgdo ¢

com todos os elementos constituintes desses jogos.

Metodologia

O estudo sera desenvolvido de forma descritiva a partir de uma
revisio de literatura utilizando obras de autores da area de Educag¢io Fisica
Escolar e autores que abordem o esporte © especificamente o ensino dos jogos
desportivos coletivos (JDC) no contexto escolar, analisando a metodologia
utilizada.

Trés temas gerais serfio abordados. Inicialmente a agéncia do
ensino formal, a escola serd o foco das atengdes € alguns pontos deverdo ser
abordados, posteriormente a discussdo serd deslocada para a Educagio Fisica
Escolar e finalmente o estudo volta-se para o esporte inserido no contexto
escolar.

Os jogos desportivos coletivos (JDC) serdo aprofundados no
sentido de explicar suas caracteristicas, componentes © metodologia para

mostrar que significado t8m esses jogos no processo educativo.



Plano de redacio

O estudo devera ser composto por dois capitulos. O primeiro
capitulo tratara da escola ¢ da Educacdo Fisica como uma disciplina,
abordando o esporte como um dos conteiidos da Educagfio Fisica escolar. O
segundo capitulo tratara dos jogos desportivos coletivos (JDC), analisando
metodologias e seu significado no processo educativo nos 3° ¢ 4° ciclos do

ensino fundamental.



1° Capitulo - A Escola e a Educacéo Fisica

Nesse capitulo do estudo serdo abordados trés temas centrais, que
sio: A Escola, a Educagdio Fisica Escolar ¢ o Esporte. Na primeira parte
busca-se compreender as fungGes, os significados e a organizagiio da escola
enquanto institui¢do educacional de ensino regular. Na Segunda parte busca-se
entender os objetivos € contetidos da Educag@o Fisica Escolar. Na terceira
parte busca-se entender o esporte no contexto escolar.

Para tal utiliza-se de autores como, Snyders (1988), Tani (1988),
Freire (1989), Coletivo de Autores (1992), Bracht (1992}, Betti (1993),
Saviani (1995), Soares (1996), Souza e Vago (1997), PCNs (1998), ¢ Pacs
(2001).

O tema principal do estudo sfio os JDC (jogo desportivos
coletivos) e seu significado no processo educativo, logo, faz-se necessario
compreender o local onde serdo desenvolvidos esses jogos, no caso a escola, e
em qual disciplina, no caso a Educagdo Fisica e de qual dos conteudos

classicos da Educacio Fisica eles fazem parte, no caso o esporte.
1.1- Escola: Fungdes, significados e organizacio.

Sabe-se que a educacgéio pode ocorrer sob trés aspectos. Segundo
Demartini ¢ Lang (1985) apud Paes, (2001, p. 17), a educagéo informal
acontece durante toda a vida do individuo e por varios meios, nio hd um local
ou maneira definida para o ensino bem como uma delimitagdo de conteudo. A
educagio ndo-formal ou extra-escolar ¢ aquela na qual um dado conhecimento

restrito sera passado a uma clientela determinada de forma sistematizada. A
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educagio formal ou escolar é a que se habilita a transmitir amplo
conhecimento em institui¢des apropriadas e competentes para tal, que sio as
escolas.

Considerando-se o nivel sdcio - econdmico, a rede escolar divide-
se em duas. A piblica e a privada. Nesse estudo optou-se pela escola piblica,
Ja que a maior concentragfio de alunos no ensino fundamental, encontra-se na
rede publica de ensino.

Em pesquisa realizada para sua tese de doutorado, Paes (2001),

mostra que:
“Em Campinas, a distribui¢do dos alunos nesta fase
escolar se da de tal forma que 80% estdo
concentrados nas escolas publicas da rede estadual,
15% nas escolas publicas da rede municipal e 5%
na rede privada” (Paes, 2001, p. 85).

Acredita-se que este quadro ¢ pouco variavel, tornando-se uma
realidade brasileira, o que faria com que o presente estudo atingisse um maior
numero de criangas, tornando-o de grande relevancia.

Ha varias concepgdes de educagdo, e cada uma vé a escola de
uma maneira diferente, dd a ela funcdes, significados e organizagGes proprias.
Saviani (1995) faz uma abordagem politica do funcionamento interno de uma
escola de 1° grau (hoje ensino fundamental), falando do ensino e suas fungoes
politicas. O autor propde uma nova pedagogia, que chamou de “Pedagogia
Revoluciondria” fazendo uma comparagdo enfre as pedagogias nova e

tradicional,

Além disso, ele faz um estudo aprofundado das teorias da

educagdo dividindo-as em n&o —criticas, que véem a escola como autdnoma

10



em relaglio 4 sociedade; e as critico — reprodutivistas, que acreditam ser a
escola reprodugfio da sociedade capitalista.

Como se pode perceber, Saviani acredita que a escola ¢ local de
tornar o aluno um cidadéo critico e participante da sociedade da qual faz parte.
Logo, alem de local de transmissdo do saber sistematizado, € instrumento
politico da classe trabalhadora.

O esporte pode assumir fungoes ¢ significados variados de acordo
com as necessidades e interesses dos participantes. Nesse sentido pode-se
fazer uma relagfio com a visfio de escola dada por Saviani ¢ o esporte, segundo
Betti (1993) o esporte a partir de 1930, “(...) passou a cumprir fungdes
politicas e econdmicas”. (Betti, 1993, p. 47).

Existe um material de cariter governamental, composto por
curriculos mostrando os objetivos e os conteidos de cada disciplina presente
na escola, que so os parametros curriculares nacionais (PCNs). Sendo uma
disciplina presente na escola a Educagdo Fisica apresenta seus PCNs, que
serfio abordados aqui ndo de maneira aprofundada, mas sim buscando mostrar
que existe um documento no qual o professor € a escola possam se balizar para
elaborar seu programa de aulas.

Os parametros curriculares nacionais (versdo 1998) indicam como
um dos objetivos do ensino fundamental que os alunos sejam capazes de:

“Compreender a cidadania como participacdo
social e politica, assim como exercicios de direitos e
deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia -
a - dia, atitudes de solidariedade, cooperacdo e
repudio as injusticas, respeitando o outro e exigindo

para si 0 mesmo respeito”. (PCNs, 1998, s.p).
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Os PCNs sdo um assunto polémico, pois hd quem os defendam,
quem os neguem, ¢ ha ainda aqueles que néo conhecem seu contetido e negam
ou defendem assim mesmo.

Acredita-se que € importante um documento que dé um certo
aparato ao professor, e que esses profissionais tenham um profundo
conhecimento sobre o assunto, e a partir de suas proprias escolhas elabore um
programa de aula baseado em uma das correntes pedagdgicas, para que o
resultado de seu trabalho seja satisfatorio, mas principalmente considerando as
necessidades e interesses dos alunos envolvidos.

Para Souza ¢ Vago (1997) os PCNs : “(...) ignoram a realidade
educacional brasileira”.(p.27). Além disso:

“A escola ndo é, apenas, aquilo que a lei lhe impée.
FEla e muito mais o produto das praticas didrias a
seus professores, alunos, funciondrios e pais e das
relacées que estabelece com o todo social”. (Souza e
Vago, 1997, p. 27).

Os autores acima citados acreditam na “autonomia” da escola em
escolher sua proposta pedagdgica, porém, reconhecem que em seu interior ha
interesses opostos, gerando conflitos.

Pensa-se que em se tratando da rede publica deve haver uma
padronizagio do ensino, tanto no que se refere a aspectos legais, quanto em
relagio & proposta pedagdgica que a escola seguird, pois dessa maneira serd
garantida a igualdade de oportunidade dos alunos. Nesse sentido ficaria
complicado em se falar de autonomia, € dever do Estado e direito do aluno um

ensino de qualidade seja qual for sua proposta pedagogica.
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Com relagéo a rede privada de ensino, a situagio ¢ diferente, pois
¢ o proprio aluno e scus responsaveis que escolherfio a escola que mais se
adeqlic as suas possibilidades, necessidades e interesses. Assim, a
“autonomia” fica tanto a cargo da escola em definir sua forma de trabalhar,
quanto ao aluno em escolher qual escola cursara seus estudos.

Muitas vezes a Educagéo Fisica é utilizada como marketing das
escolas particulares, pois ¢ um atrativo para responsaveis ¢ alunos em
percebendo que ha possibilidade de praticar diversas modalidades esportivas
em um espago fisico variado e moderno que cativa. Algumas escolas quando
n#o tém o espago para tais praticas chegam a fazer convénios com academias
ou escolas de esportes, € a terceirizagdo da Educagéo Fisica Escolar.

Até aqui se identificou fungdes e significados da escola sem
privilegiar uma corrente pedagdgica, pois ndo ¢ o objetivo aqui, mas ¢
importante falar ainda que introdutoriamente da organizacio ¢ de como o
conhecimento, seja passado de maneira competente. A Educagdo Fisica insere-
se nessa organizagdo, pois € uma disciplina que tfrata de uma area de
conhecimento cuja importincia deve ser igualada as outras disciplinas do
curriculo escolar, logo, deve seguir essa organizagdo ¢ sistematizag¢do para
alcangar seus objetivos no processo educativo.

“O que me parece caracterizar a escola é uma
organizacdo sistemdtica e continua das situagoes:
primeiramente, hd pré-requisitos (...); e, portanto
certa homogeneidade de formagdo, de conhecimento,
da idade ¢ esperada, reclamada dos participantes.
Em contrapartida, o sistemdtico esfor¢a-se para

adaptar o que propde ao seu publico. Em seguida,
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procede-se em ordem: hd etapas, ndo se deve
queimar etapas, menos ainda ignorar sua
existéncia”.(Snyders, 1988, p. 202).

Percebe-se ai, que a transmissdo do conhecimento, do saber
cultural, com relevancia pessoal e social, precisa ser organizado e
sistematizado para atingir seus objetivos, e € essencial que os alunos, seu
objeto de atuagio, consigam da melhor maneira aprender.

Soares (1996) baseando-se em Snyders (1988), fala da escola
sendo local de um saber mais elaborado, “(...) rompendo com uma cultura
primeira, ampliando o horizonte do aluno para coisas, lugares e saberes que
ele nfio atingiria sem ela”. (Soares, 1996, p. 6).

Nesse estudo, Soares, busca a esséncia da obra de Snyders, que
fala sobre a alegria que deve estar presente na escola:

“Papel da escola, da metodologia do ensino, do
planejamento: organizar criativamente 0
conhecimento a ser tratado no tempo... produzir
desafios com este desconhecido e arrancar alegria a
cada conquista” (Soares, 1996, p. 6).

Acredita-se que é uma vis3o renovadora para a escola que sempre
& vista como local monétono, silencioso, cheio de obrigagdes e dificuldades.
A Educagio Fisica sempre foi vista como o momento da alegria, da
descontragio, o que as vezes confunde-se com falta de seriedade e
compromisso com o processo pedagogico. Seria interessante que o professor
conseguisse desenvolver os contelidos de maneira ladica, com alegria ¢

motivacdo, o que ndo impede de ensind-los de forma organizada e

14



sistematizada, buscando alcangar seus objetivos, contribuindo para a educagiio
do aluno.

Muitas vezes os proprios profissionais de Educagdo Fisica
reforgam essa visdo quando ndo t&m objetivos definidos com suas atividades,
que acabam se tornando uma extensdo do recreio ou 0 momento de treinar o
time da escola para participar de campeonatos. Isso se relaciona com o que se
expds sobre a fragmentagdo do ensino na Educagdo Fisica que ocorre
principalmente pela inexisténcia de um planejamento, as vezes por
incompeténcia do professor ou por conta de uma longa jornada de trabalho
para complemento de saldrio, o que acaba prejudicando a dedicagdo do
profissional a um trabalho. Tal procedimento ao longo da histdria contribuiu
para a falta de credibilidade na Educacao Fisica.

E possivel inverter esse quadro por meio de uma metodologia
adequada ao que se propde e comprometida com o processo pedagdgico. Isso
ja vem ocorrendo ¢ cada vez mais a Educagiio Fisica sera considerada com o
mesmo respeito que as demais disciplinas presentes na escola. A questdo da
qualidade de vida, muito abordada atualmente, vem contribuindo nesse
sentido, pois as pessoas tém tido maior acesso as informagdes dessa area de
conhecimento devido ao aumento de pesquisa cientifica e publicagbes em
Educagio Fisica, envolvendo suas diversas manifestagdes. Uma delas é a
Educagdo Fisica Escolar que vem mostrando suva importdncia no
desenvolvimento global da crianga e do jovem.

Por fim, essa “organizag¢io sistematizada” deve ser capaz de
deixar claro direitos e deveres tanto da escola quanto dos alunos, para facilitar
o processo ensino - aprendizagem. E necessario que haja uma base que norteie

esta institui¢do, ¢ essa base ¢ em parte imposta pela lei (LDB — Lei de
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Diretrizes ¢ Bases, PCNs — Pardmetros Curriculares Nacionais- ¢ propostas
curriculares estaduais e municipais.) € em parte definida pela administragdo da

propria escola, que deve ser clara e adequada a sua proposta.

1.2- Educaciio Fisica Escolar: Objetivos ¢ Conteudos.

Sendo esse estudo voltado a compreender o significado dos JDC
(jogos desportivos coletivos) no processo educativo dos 3° e 4° ciclos do
ensino fundamental, faz-se necessirio entender a area de conhecimento
Educagéio Fisica Escolar da qual o esporte € um dos conteudos, no qual estdo
presentes os JDC (jogos desportivos coletivos) como um conjunto de
modalidades, sendo uma das formas de abordar o esporte no contexto escolar.

No inicio deste capitulo fez-se uma abordagem introdutéria do que
é a escola, serd abordada agora a disciplina Educagéo Fisica mostrando seus
objetivos nessa instituigdo, analisando seus conteudos, dando maior destaque
ao esporte.

Para melhor compreensio sobre o que ¢ a Educago Fisica Escolar,
serfio analisados autores da drea, como: Tani (1988), Freire (1989), Bracht
(1992, 1997), Coletivo de autores (1992), Betti (1993) ¢ Soares (1996), é
preciso deixar claro, que ha outros autores, porém nesse estudo optou-se por
esses.

Mostrando inicialmente seus conceitos ¢ em seguida seus
contetidos e entender como se chegou ao seu atual curriculo atraves dos

acontecimentos historicos.

Um conceito bem objetivo de Educagdio Fisica Escolar esta em

coletivo de autores (1992) e ¢ a seguinte:
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“(...) diremos que a educacdo fisica é uma prdtica
pedagogica que, no dmbito escolar, tematiza formas
de atividades expressivas corporais, como: jogo,
esporte, danga, gindstica, formas estas que
configuram uma drea de conhecimento que podemos
chamar de cultura corporal”. (p. 50)

De acordo com a definicio de coletivo de autores (1992), as
atividades constifuintes dos conteudos da area de conhecimento Educag¢io
Fisica podem ser denominadas cultura corporal.

E interessante lembrar a tentativa de esclarecimento do termo

“Educagdo Fisica” feita por Bracht (1992), concluindo que as atividades
corporais “(...) incorporam-se a um contexto que lhes confere sentido”.
(p. 17), ou seja, a educagio fisica ¢ um termo abrangente que trata de toda e
qualquer atividade da cultura corporal (o jogo, o esporte, a danga, a ginastica e
a luta) e dependendo do local na qual serd praticada tem fungdes e razdes
proprias, no caso analisaremos o contexto escolar. Nesse caso o termo
Educagéio Fisica torna-se restrito e passa a denominar-se Educagédo Fisica
Escolar.

A origem da Educagdo Fisica caminha lado a lado com o
surgimento da escola, com o movimento ginastico europeu, no final do século
XVIII e inicio do XIX. Os conteiidos da Educagdo Fisica Escolar nesse
periodo eram as escolas ou métodos ginasticos, que compreendiam exercicios
militares “(...) marchas, corridas, langamentos, esgrima, natag@o, equitagéo,

jogos € danga”. (Soares, 1996, p. 8).
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No Brasil o mais utilizado foi 0 método francés que era visto
como o mais adequado a nossa nago e principalmente para ser ministrado na
escola. Seu principal objetivo era “criar homens” para a guerra e disciplina-los
para servir 4 patria.

A partir da dltima década do século XIX, o termo ginastica passa
a ser substituindo pelo termo Educagio Fisica, simultanecamente seu contetido
passa a ser “(...) predominantemente de natureza esportiva”.(Soares, 1996,
p.9).

O movimento esportivo, afirma-se a partir de 1940, seu principal
objetivo ¢ tornar a escola “(...) base da pirdmide esportiva. E o local onde o
talento esportivo vai ser descoberto” (Bracht, 1992, p.22), ha autores que
abordam a hegemonizacdo do esporte no conteudo de ensino da Educacao
Fisica Escolar, como Auguste Listello.

Faz-se necessario lembrar que os movimentos do pensamento na
Educagdo Fisica, movimento ginastico europen, movimento esportivo,
psicomotricidade, entre outras, interelacionam-se néo tendo um o fim quando
se inicia outro, caminham confinuamente, mas hd sempre um que estd em
destaque de acordo com o momento histérico, de acordo com o contexto
social, econdmico e politico.

O movimento e¢sportivo permanece até os dias afuais sob
diferentes perspectivas, porém, a partir da década de 70 afirma-se a
psicomotricidade, teoria criada por Jean Le Boulch, que se baseia na relagio
de desenvolvimento cognitivo e motor, visando a educagéo integral da crianga.
Porém, o movimento corporal € visto apenas como um meio para se transmitir

0 acervo cultural,
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A Educacio Fisica passa nesse momento por sérias
transformagdes, sob a Gtica dessa teoria é vista como mero instrumento para o
desenvolvimento geral da crianga e para as demais disciplinas da escola
(matematica, geografia, ciéncias...) esquecendo-se até de seus proprios
contetdos.

A partir da década de 80, a Educagdo Fisica sofre profundas
mudangas, reflexo do processo de redemocratizaciio da sociedade brasileira.
Cresce na area o numero de trabalhos académicos e pesquisas cientificas,
aumentando a qualificacfio de seus profissionais.

O principal fato ocorrido foi a mudanga “(..) do eixo
paradigmatico da aptiddo fisica — para os de cunho politico — filoséfico (...)".
(Castellani Filho, 1993, p. 119).

Todas essas mudangas foram absorvidas por estudiosos da area
que defendem novos movimentos de pensamento denominados cultura fisica
(Betti, 1991), cultura corporal (coletivo de autores, 1992) e cultura de
movimento (Bracht, 1996), que abordam uma Educagéo Fisica que desenvolva
os seus contetidos de maneira que os alunos possam ser participantes criticos ¢
ndo meros reprodutores do que lhes ¢ imposto.

O aluno deve ser capaz de entender porque tal contetido esta
presente na Educagfio Fisica Escolar, sabendo sua origem, suas possibilidades
no campo do lazer, do trabalho, saide e também conhecer suas regras,
fundamentos, técnicas... a partir disso o aluno iniciard sua autonomia com
relagdo a Educagio Fisica, ndo apenas na fase escolar, mas por toda a vida.

Retomando todos os movimentos de pensamentos da Educacio
Fisica, serd analisada introdutoriamente a visdo de dois autores sobre eles,

Bracht (1992) e Soares (1996).
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Bracht discuti sobre a “autonomia pedagdgica” da Educacio
Fisica querendo mostrar que em cada momento ela esteve subordinada a
interesses de outras instituigdes. Ou seja, a Educagiio Fisica nunca teve
liberdade para proporcionar ao aluno o conhecimento de todos seus contetidos
sem “interferéncias”. “A Educagio Fisica nfo ¢ ela mesma; em maior ou
menor grau ela ¢ institui¢io fisica militar” (Bracht, 1992, p. 21).

“Mais uma vez a educagdo fisica assume cédigos de
uma outra instituicdo, e de tal forma que temos
entdo ndo o espore da escola e sim o esporte na
escola, o que indica sua subordinacdo aos
codigos/sentidos da instituicdo esportiva” (Bracht,
1992, p. 22).

E importante lembrar também que a Educagdo Fisica sofreu
influéncias da instituicio médica, por volta do ano de 1820, préximo 2
independéncia do Brasil, quando estava forte o sentimento nacionalista
buscando a eugenia e a higienia para se ter uma nag8o forte e saudavel.

Por fim, o autor acredita que esta drea de conhecimento deve por
meio do referencial teorico definir seus objetivos ¢ contetidos para com isso
tentar chegar a “autonomia pedagogica”.

Soares, 1996, acredita que para a Educagiio Fisica conseguir
cumprir seu objetivo deve “(...) preservar, manter e aprofundar sua
especificidade na escola” (p. 7) Ou seja, inicialmente ela deve saber qual seu
objetivo e principalmente seu contetido, o que o professor deve ter dominio e
assim cumprir seu dever nessa instituig¢o.

Através da abordagem histérica dos movimentos de pensamentos

da Educagio Fisica, Soares, diz que durante todo o século XIX ¢ até meados
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de 1970 esta 4rea de conhecimento conseguiu manter sua especificidade na
escola, inicialmente com os métodos ginasticos, nos quais a variedade de
contelidos era grande, e em seguida com o movimento esportivo, que mesmo
restringindo o conteudo conseguiu manté — la.
A partir da década de 70 com a teoria da psicomotricidade, a
Educacdo Fisica perde sua especificidade, pois, como ja foi mencionado, passa
a ser um instrumento da pedagogia esquecendo-se de seu objetivo e seus
contetdos.
“O discurso e prdtica da educacdo fisica sob
influéncia da psicomotricidade, coloca de modo
nunca antes visto a necessidade do professor de
educacdo fisica sentir-se um  professor com
responsabilidades escolares, pedagdgicas. Busca
desatrelar sua atencdo escolar dos cdnones da
institui¢do desportiva, valorizando o processo de
aprendizagem e ndo mais a execugdo de um gesto
técnico isolado. Muito bem, se de um lado isto foi
extremamente benéfico, de um outro foi o inicio de
um abandono do que era especifico da educagdo
fisica, como se o que ela ensinasse de especifico
fosse, em si, maléfico ao desenvolvimento dos alunos
e sua inser¢do na sociedade”.(Soares, 1996, p. 10).
Com o que se expds até aqui, ficou claro que os conteudos da
Educacio Fisica Escolar sdio: o jogo, o esporte, 2 luta, a danga e a gindstica,
pois foi determinado pela construgdo historica da cultura. O Homem foi

“criando” esses temas que foram sendo incorporados ao acervo cultural, mais
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especificamente da cultura corporal.(coletivo de autores, 1992). Ou seja, em

um momento histérico esses conteidos apresentavam uma fungio e foram

sofrendo modificagSes em seus elementos, adquirindo novos sentidos.

Assim como todo componente da cultura, os conteudos da

Educagiio Fisica fazem parte do curriculo escolar, tendo suas caracteristicas

proprias adequando-se a proposta pedagégica da escola.

O curriculo escolar é um conjunto de disciplinas, organizadas e

sistematizadas segundo principios que tornem o processo ensino -

aprendizagem facilitado tanto para os alunos como para os professores.

Segundo coletivo de autores, 1992, os principios sio:

Relevéncia social do contetido: o conteudo transmitido deve
ter importancia na vida cotidiana do aluno.
Contemporaneidade do conteudo: dar possibilidades ao aluno
em ter informagdes de sua época e ter acesso aos avancos
cientificos e tecnologicos.

Adequac@o as possibilidades sécio - cognitivas do aluno: ter
certeza de que o aluno tem condi¢Bes intelectuais e
conhecimentos necessarios para acompanhar o processo de
ensino.

Simultaneidade dos conteudos enquanto dados da realidade:
dar possibilidade ao aluno de aprender varios conteudos de
acordo com sua necessidade e interesses eliminando o
etapismo.

Provisoriedade do conhecimento: professores e alunos terem

ciéncia de que a aquisigio de conhecimento nunca acaba.
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Baseados nesses principios, coletive de autores (1992), fazem
uma proposta curricular dividindo o ensino em quatro ciclos de escolarizagéo
que estdo relacionados com o nivel intelectual do individuo.

O primeiro ciclo vai da educagio infantil & 3® séries do ensino
fundamental, ciclo de organizagio da identidade dos dados da realidade, no
qual o aluno estd em fase de “experiéncia sensivel”, ou seja, para aprender
deve ter contato fisico com o que sera ensinado. A ajuda do professor deve ser
constante.

O segundo ciclo vai da 4" 3 6" séries do ensino fundamental, ciclo
de iniciagfio de sistematizagdo do conhecimento, no qual o aluno comeca a ter
consciéncia de seu pensamento, podendo abstrair, estabelecendo
generalizacdes.

O terceiro ciclo vai da 7° 4 8" séries do ensino fundamental,
ciclo da ampliago da sistematizagdo do conhecimento, no qual o aluno passa
a ter um pensamento teodrico.

O quarto ciclo vai da 1 &4 3" séries do ensino médio, ciclo do
aprofundamento da sistematiza¢do do conhecimento, no qual o aluno passa a
lidar com a regularidade cientifica, tendo condigfes objetivas para produzir
conhecimento.

Esse modelo de ciclos de escolarizagdo visa, em longo prazo,
substituir o sistema de séries, por este motivo relacionou os graus de
desenvolvimento intelectual as séries escolares. Assim, “(...) os conteudos de
ensino sdo tratados simuitaneamente, constituindo-se referencias que vao se
ampliando no pensamento do aluno de forma espiralada (...)” (coletivo de

autores, 1992, p. 34.).
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A partir dessas consideragBes os autores falam do
conhecimento de que trata a Educagdo Fisica, mostrando o tempo
pedagogicamente necessario para o processo de assimilagio desse
conhecimento, para tal, fazem uma exemplificago de como pode ser feita a
distribui¢do dos contetdos, o jogo, o esporte, a luta, a danga € a gindstica, nos
ciclos. Baseiam-se na proposta curricular do estado de Pernambuco.

A partir do estudo de coletivo de autores (1992) seria possivel
desenvolver uma metodologia para o ensino dos JDC (jogos desportivos
coletivos), por meio da observacio do nivel intelectual no qual encontra-se o
aluno em cada ciclo de escolarizacfo, além é claro, da considera¢io dos
principios facilitadores do processo ensino — aprendizagem.

De acordo com esses principios, acredita-se que ¢ de grande
relevancia o ensino dos JDC (jogos desportivos coletivos), pois podem
promover 0 desenvolvimento motor, das inteligéncias ¢ de principios como
cooperacdo, participagdo, convivéncia, emancipagdo € co-educacio, essenciais
ao processo educativo. Além disso, fazem parte da realidade de qualquer
classe social, pois € um fenémeno sdcio-cultural ¢ patriménio da sociedade
contemporanea.

Passando agora para uma abordagem governamental que
explicite os conteudos da Educacéo Fisica Escolar, serfo analisados os PCNs
(versdo 1998), que dividem os contetdos em trés blocos, que sfo: Esportes,
jogos, Iutas e ginasticas; Atividades ritmicas e expressivas; ¢ Conhecimentos
sobre o corpo. Este 1ltimo bloco esta incluido nos outros dois.

Além disso, os conteudos sdo divididos em categorias:
Conceitual, relacionada a fatos, conceitos e principios; Procedimental, ligada

ao fazer; e Atitudenal, relacionada a normas, valores e atitudes.
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“Neste sentido os Pardmetros Curriculares
Nacionais, tém como proposta que o processo de
ensino e aprendizagem nos ciclos finais
considerem simultaneamente trés elementos: a
diversidade, a autonomia e as aprendizagens
especificas” (PCNs, 1998. p. 82).

A diversidade diz respeito a utilizar toda e qualquer atividade da
cultura corporal como recurso pedagogico, para que o aluno tenha acesso a um
numero cada vez maior de conteudos.

Com isso direciona-se ao elemento autonomia, que ¢ dar
ferramentas para que por meio do que conhece o aluno possa ter a liberdade de
escolher aquela atividade que preencha suas necessidades e interesses.

Para maiores esclarecimentos da distribuigdo dos conteidos de
acordo com as séries, ciclos de escolarizagdo e periodo critico de
aprendizagem serdo analisados introdutoriamente estudos de autores que
fazem diferentes abordagens da Educagdo Fisica Escolar.

Tani (1988) faz uma abordagem desenvolvimentista, seu objetivo
foi estabelecer uma fundamentagio tedrica para a Educagfio Fisica Escolar,
baseando-se no processo maturacional da crianga para elaborar um programa
adequado.

O autor explica a grande importéncia do movimento propondo-se
a mostrar que o desenvolvimento das habilidades basicas as especificas traz
sérias implicagdes para a Educagéo Fisica Escolar.

“Tani (1987) afirmou que para se entender 0Os
problemas que os individuos encontram para

adquirir as habilidades especificas, ¢ necessdrio
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retomar o processo pelo qual as habilidades basicas
Jforam ou ndo adquiridas”.(Tani, 1988, p. 72).

Isto €, o desenvolvimento da crianga tem uma seqiiéncia normal e
que deve ser seguida, pois a aquisi¢do de qualquer habilidade faz-se de algo
menos para algo mais complexo e todo conhecimento tem um periodo critico
de aprendizagem, “Ele é baseado no estado maturacional do sistema nervoso
para uma determinada habilidade”.(Tani, 1988, p. 89).

De acordo com o processo de desenvolvimento motor, até os 7
anos aproximadamente € o periodo de aquisi¢do, estabiliza¢dio e diversificagio
de habilidades basicas. Desse periodo até aproximadamente os 10 anos, o
desenvolvimento caracteriza-se pelo aperfeicoamento e diversidade,
combinando essas habilidades em padrdes seqiienciais mais complexos. E a
partir de 11 anos aproximadamente, a crianca j4 estd apta a adquirir
habilidades especificas, que geralmente sdo habilidades especificas
desportivas.

Esse foi o motivo de restringir esse estudo aos 3° e 4° ciclos do
ensino fundamental, pois o objetivo ¢ entender como os jogos desportivos
coletivos (JDC) tornam-se facilitadores do processo educativo, € com o que se
viu em Tani (1988) a faixa etaria mais adequada para este aprendizado € a
partir de 11 anos, que € a faixa etdria institucionalizada para iniciar-se no 3°
ciclo escolar. Além disso, pode-se chegar 2 mesma conclusdo com os ciclos
escolares de coletivo de autores (1992) que coloca os graus de
desenvolvimento intelectual, logo, é nos 2° e 3° ciclos desse modelo que o
aluno terd condigdes para o aprendizado dos jogos desportivos coletivos

(DC).
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Freire (1989) faz uma abordagem construtivista, baseada em Jean
Piaget muito influenciado pela psicomotricidade, que fala do desenvolvimento
motor em todas as fases da infancia. Ele defende o potencial educativo do
jogo, das brincadeiras ¢ da fantasia infantil, principalmente nos 1° ¢ 2° ciclos
do ensino fundamental. Nio reter-se-4 em seus estudos pois o alvo desse
estudo siio os 3° e 4° ciclos do ensino fundamental, segundo classificagdo dos
PCNs versédo 1998.

O autor acima foi citado no sentido de ilustrar que dentro da
Educagiio Fisica Escolar existem varias concepgdes de ensino e dentre elas
estd a construtivista, que é Freire (1989) aborda em seu estudo. Néo se
pretendeu fazer uma analise comparativa entre as correntes desenvolvimentista

e a construtivista.

1.3-0 esporte no contexto escolar.

Para se estudar o ensino dos JDC (jogos desportivos
coletivos) na escola é preciso primeiramente compreender a
inser¢do do esporte nesse contexto e para tal faz-se necessario
analisar como se originou esse conteiido da Educagéo Fisica, como
se difundiu pelo mundo contemporineo e entender as fungdes e

significados a eles atribuidos.
O esporte como conhecemos hoje, denominado esporte moderno,

¢ resultado de mudancas sobre as atividades constituintes da cultura corporal
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de movimento, provocada pela Revolugdo Industrial Inglesa no final do século
XVII e inicio do século XIX.

O esporte originou-se tanto de jogos populares, principalmente os
com bola, quanto os da nobreza. Os ultimos assim como os primeiros sofreram
profunda transformagfo devido & urbanizagio e industrializa¢o crescentes.

Na Inglaterra esses jogos foram incorporados as atividades das
escolas publicas (Public schools: inicialmente freqiientada pela aristocracia e
posteriormente pelas camadas médias) e ai foram regulamentados e aos
poucos se assemelhando ao esporte moderno (Bracht, 1997).

“A Inglaterra foi também a pioneira em aceitar e utilizar o esporte
como um meio de educagdo” (Betti, 1993, p.45) Nessas escolas os proprios
estudantes envolviam — se na elaboragdo de jogos e esportes, naquele contexto
este tipo de envolvimento era uma estratégia do modelo educacional para
descobrir lideres militares, politicos, etc... pois, era uma época de
imperialismo, ¢ a Inglaterra possuia muitas coldnias.

Percebe-se que desde os primérdios de sua origem, o esporte
moderno esta afrelado a uma fungdo especifica. Mesmo desenvolvendo-se na
escola com o objetivo primeiro de educagiio, pode haver um objetivo
camuflado que esta de acordo com os interesses do poder vigente.

Tendo em vista o grande mimero de colonias e paises com os
quais a Inglaterra mantinha relagdes comerciais, politicas e i1deolégicas, foi
com grande facilidade que se difundiu o esporte Inglés pelo mundo. E verdade
que este processo nfo ocorreu totalmente sem oposi¢do, mas a maioria dos
paises “adotou” o esporte ¢ muitas vezes modificou alguns de seus elementos

originais para melhor adequé-lo a sua cultura. Ha varios exemplos, como o
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caso do Rugby e o futebol americano, no Brasil o futebol inglés que “nés
reinventamos”,

O importante ¢ ter claro que as propriedades intrinsecas do
esporte contagiam a raga humana, independentemente de etnia, religifio,
ideologia, politica, economia, entre outras, pois tem sua origem em atividades
ludicas e teoricamente todos os participantes t€m de inicio igualdade de
condigGes para chegar & vitéria.(Krawczvk et alii, 1979 apud Betti, 1993 p. 45)

No Brasil o esporte desenvolveu-se com a consolidagdo de uma
sociedade urbano — industrial decorrente do pds-guerra e obteve grande ajuda
do crescimento ¢ desenvolvimento dos meios de comunicagio de massa.

Percebe — se que o esporte alcangou faciimente iniimeras nagdes e
passou a fazer parte da cultura da sociedade moderna, pois tornou — se “(...)
uma forma de espetaculo associado aos meios de comunicacfio de massa ¢ (...)
passou a cumprir fungdes politicas e econdmicas”.(Betti, 1993, p. 47).

Com relagfio as fungdes politicas ¢ econdmicas do esporte, é
importante falar nos jogos olimpicos. Inicialmente eles tiveram um “carater
simbdlico” de supremacia enire as nagdes. Os atletas estavam la para
representar o seu pais ¢ provar a superioridade através do maior numero de
medalhas que conseguissem levar a sua patria.

Atualmente os jogos olimpicos adquiriram um carater
mercadolégico, passa a haver grande interesse da industria, ndo apenas
aquelas que produzem artigos esportivos, mas também de outros ramos de
produgfo. Nesse caso houve uma forte influéncia da midia que principalmente
através da televiso cativa multidGes de diversas na¢gdes a0 mesmo tempo.

Com o exposto fica claro o fascinio que o esporte provoca nas

pessoas, logo, é necessario ao profissional de Educagéo Fisica ficar atento as
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influéncias do modelo esportivo, voltado para o alto rendimento, exerca sobre
as pessoas, especialmente criangas e jovens que ainda nio tém discernimento
para avaliar seus aspectos negativos. Porém, um profissional responséavel,
comprometido com o significado educativo do esporte, pode e deve ressaltar
os aspectos positivos desse modelo esportivo, que notoriamente sio muitos.

Em 1985, no Brasil, o entfo presidente José Samey instituiu a
Comissdo Reformuladora do Esporte Brasileiro, que conceituou o esporte em
trés manifestagdes: desporto — performance, desporto — participagdo e
desporto - educacgéo.

Desde aquele momento ¢ até os dias atuais os estudos em
Educagdo Fisica cresceram demasiadamente provocando um ganho
qualitativo, ndo apenas quantitativo, levando a um melhor esclarecimento dos
contendos da area, no caso do esporte esse movimento é claro, o que provocou
mudangas conceituais, para Bracht (1997) o mais correto seria conceitua-lo em
duas manifestagdes, o esporte de alto rendimento ou espetaculo € o esporte
enquanto atividade de lazer. Seria dessa forma, pois segundo o autor, toda
pratica esportiva € educacional.

Acredita-se que a conclusdo do autor € valida no sentido em que
toda pratica esportiva pode-se aproveitar seu carater educacional, porém, é
necessario aproveitar o principal objetivo que a pessoa busca ao estar
praticando um esporte. Pode-se estar procurando o lazer, a melhoria da
qualidade de vida no aspecto psico — motor, busca de alta performance...
cabera ao responsavel pelo seu ensino os valores e comportamentos que
enfocara nas atividades de acordo com necessidades e interesses dos

participantes.
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Feitas essas consideragdes sobre a origem, difusfio, evolugio,
fungdes e significados do esporte, serfio abordados agora sua fungfio educativa
e seu significado no contexto escolar baseando-se em Paes (2001).

O esporte ¢ um fendmeno sécio — cultural oriundo da
esportivizagio dos elementos da cultura corporal de movimento e que teve sua
pratica modificada no decorrer de seu desenvolvimento ¢ sé apresentara um
carater educativo a partir da clareza que o educador tiver das atividades que ira
desenvolver, do contexto no qual serfio trabalhadas, para que alunos ele estara
dando aulas e principalmente, que relevéincia este aprendizado terd na vida
dessa pessoa.

Além disso, ha dois aspectos basicos a se considerar em uma
proposta pedagdgica, sdo eles: os aspectos técnico — taticos € os aspectos
relativos a valores € comportamentos. Ou seja, deve haver equivaléncia
quantitativa e qualitativa do desenvolvimento desses aspectos para uma
pedagogia do esporte estruturada em referenciais metodologico e socio —
educativo, o profissional deve sempre buscar o equilibrio.

Com relagdo ao referencial metodolégico o educador deve ter
claro, 0 que ensinar, quando ensinar € como ensinar e com relagdo ao
referencial socio — educativo deve saber em que medida o esporte poderd
contribuir ao processo educacional do ser humano.

Pensa-se que é necessario buscar os referenciais metodoldgico e
sécio — educativo, como j& citou — se acima, para que os objetivos fiquem
claros ¢ o resultado seja o melhor possivel. Ou seja, se 0 que se quer ¢
desenvolver o esporte no contexto escolar o professor deve ter isso bem

definido. No caso desse estudo o referencial metodoldgico seria o ensino do
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esporte, nos 3° ¢ 4° ciclos do ensino fundamental, por meio dos JDC (jogos
desportivos coletivos).

Com relagiio ao referencial socio — educativo, o professor de
Educagdo Fisica deve deixar claro para seus alunos que no contexto escolar, o
esporte, deve contribuir nfo apenas no aspecto fisico, mas também na
formagéo de valores, no aspecto afetivo-social, na formacdo da cidadania, pois
sua funcdo nesse contexto ndo é a formagdo profissional, mas sim
proporcionar a todos os alunos uma vivéncia de varias modalidades de
diversas origens culturais.

Por meio do conhecimento de diversas modalidades, entendendo
seus elementos e estruturas no periodo da infancia ¢ da adolescéncia, quando
" esse jovem sair da escola tera autonomia para escolher e praticar a modalidade
de sua preferéncia, pois além de sentir os beneficios que a atividade fisica
proporciona a sua vida, terd nogdes dos processos fisiologicos que envolvem a
atividade esportiva.

Além disso, os valores e comportamentos que envolvem o esporte
contribuem para a formagfo do carater do aluno, portanto, o professor devera
desenvolver atividades esportivas que enfoquem a cooperagfo, o espirito de
grupo, convivéncia, o respeito as regras, a motivaglo, alegria... e nfo a
competitividade excessiva, a violéncia e a vitoria a qualquer custo.

Dessa maneira pode-se compreender a importincia do esporte no
processo educativo, pois trabalha o aspecto fisico € motor, de valores e
comportamentos ¢ aspecto técnico-tatico, o que desenvolve no aluno sua
inteligéncia de maneira global contribuindo com as demais disciplinas da
escola, ndo como um mero instrumento como aborda a psicomotricidade, mas,

sim por meio de seus proprios objetivos ¢ conteudos de forma interdisciplinar,
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relacionando de forma direta os conteudos das diferentes disciplinas presentes
na escola.

Qualquer jogo desportivo coletivo (JDC), pode contribuir com o
ensino de diversas disciplinas, Pode-se analisar sua origem e processo
histérico de desenvolvimento para entender a pratica atual. No caso da
geografia seria possivel apontar o local onde surgiu e como se difundiu pelo
mundo. Na matemadtica e na fisica ¢ bem ampla sua influéncia, pois envolve
contagem de pontos, a divisio do jogo em tempos (fragdo, porcentagem...),
velocidade e distdncias percorridas, as dimensdes da quadra e suas formas
geométricas... Para as ciéncias seria possivel abordar os processos fisioldgicos
da atividade como freqiiéncia cardiaca, pressfo arterial, transpirag@o,
contragdo muscular..., bem como a biomecanica dos movimentos envolvidos.

Percebe-se com esse exemplo a riqueza do esporte ¢ as diferentes
maneiras como pode contribuir no processo educativo do ser humano. E de
responsabilidade do professor de Educagfio Fisica Escolar ao desenvolver o
esporte na escola, pois dependera do jeito como ele ira fazer para que consiga
bons resultados, pois o esporte serda bom ou ruim de acordo como o
responsavel por seu ensino ird abordé-lo.

E justamente o que se pretende compreender com este estudo.
Para o referencial metodologico o que sera ensinado s3o os jogos desportivos
coletivo (JDC), o momento que serd ensinado sfo os 3° ¢ 4° ciclos do ensino
fundamental, 0 como serd ensinado serfio metodologias analisadas no capitulo
seguinte. Para o referencial sécio — educativo o que pretende — se € entender o
significado da aprendizagem dos jogos desportivos coletivos no processo
educativo, vendo esses jogos como facilitadores para o professor poder

intervir no intuito de promover transformagdes, sobretudo no &mbito social.

33



2° capitulo - Os Jogos Desportivos Coletivos no contexto educacional e seu

significado no processo educativo nos 3° e 4° ciclos do ensino

fundamental.

No capitulo anterior do estudo abordou-se a Escola, suas fungoes,
significados e organizagio; a Educagio Fisica Escolar, seus objetivos ¢
contetdos e o Esporte no contexto escolar. Aquela discusséo inicial fez-se
necessaria para entender o contexto no qual pretende-se analisar os JDC (jogos
desportivos coletivos).

Nesse capitulo pretende-se buscar fundamentos tedricos para o
ensino desses jogos, além de defender uma metodologia que os transforme em
facilitador do processo educativo.

Serdo utilizados autores cujos estudos voltam-se para o €sporic no
contexto escolar e que abordem o ensino dos JDC, apresentando sua
metodologia. Sio eles, Bayer (1994), Garganta (1998) e Paes (2001).

A partir dos estudos dos autores citados e da analise de suas
propostas metodoldgicas ser4 feita a relago dos jogos desportivos coletivos
com o processo educativo mos 3° ¢ 4 ° ciclos do ensino fundamental

mostrando seu significado nessa fase escolar.

2.1- Fundamentos teéricos para o ensino dos JDC.

O voleibol, o futebol, o handebol € 0 basquetebol, constituem um
conjunto de modalidades compreendidas como JDC (jogos desportivos

coletivos). Ha outras designacdes como Jogos Coletivos, Esportes Coletivos e
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Desportos Coletivos, apesar de a nomenclatura variar referem-se ao mesmo
conjunto de atividades esportivas. |

A partir das analises do Grupo de Estudo e Pesquisa Educagdo
Fisica e Cultura da Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp, com o trabalho
intitulado “O ensino dos esportes coletivos: contribuigdes de Claude Bayer”
sera abordado o estudo do autor francés Bayer (1994) que discute o ensino dos
desportos coletivos.

Segundo Bayer, os desportos coletivos apresentam em sua
estrutura uma semelhanga ¢ seus elementos podem ser transferidos para a
aprendizagem de qualquer modalidade. A essa semelhanga ele chamou de
Principios Operacionais ¢ ao processo de transferéncia dos elementos de
Transfert.

Os Principios Operacionais dividem-se em duas situagfes basicas
nos JIDC, a defesa e o ataque. Na defesa os Principios Operacionais sdo:
Recuperagio da bola; Incomodar a progresséo do adversario e Proteger o alvo
ou o campo. No ataque os Principios Operacionais sdo: Conservagdo da bola
quando recuperada; Progressdo ao alvo adversario e Realizar um ponto.

Além disso, o autor identifica seis invariantes na estrutura dos
desportos coletivos, que séo:

1- um objeto (bola)

2- um espago determinado

3- um alvo a atacar e outro a defender

4- a presenga de parceiros

5- a presenca de adversarios

6- regras especificas
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Observando essas invariantes percebe-se a semelhanga entre os
desportos coletivos. Existe um espago determinado para a realizagiio da
atividade, um objeto serd manipulado, existe um alvo de ataque ¢ outro de
defesa, os parceiros para ajudar no ataque e na defesa e os adverséarios para
atrapalhar o ataque e para os atrapalhar na defesa. Até este momento pode-se
dizer que ha uma estrutura comum aos desportos coletivos que passa a ter uma
modalidade definida a partir das regras especificas que lhe dara identidade.

Faz-se necessario lembrar o caso do voleibol, que apesar de ser
um desporto coletivo, ele apresenta algumas particularidades com relagdo aos
Principios Operacionais, pois ndo ocorre a invasdo do campo adversdrio pela
presenga da rede, logo, nfio ha contato direto entre os adversarios, além de nio
haver um alvo fixo como no caso do futebol, handebol e basquetebol € quando
a bola cai na linha demarcatoria de quadra ou um jogador pisa a linha
considera-se dentro da quadra, o contrario dos demais JDC. E mais, com a
mudanga das regras tornou-se possivel marcar ponto com o erro do adversario,
entre outras situacdes.

Para Bayer os Principios Operacionais permitem aos jogadores
atuar com autenticidade ¢ decisdio, pois entendendo os elementos dos jogos ¢
possivel criar novas situagGes para a resolugdo de problemas que surgem no
decorrer do jogo.

E por este motivo que o autor defende uma “Pedagogia das
Intengdes” que exige que o aluno participe de forma ativa e critica, as agdes o
autor deu o nome de “Intengdes Taticas Individuais” que atreladas as demais
situagdes do jogo contribuem para a tatica coletiva.

Os Principios Operacionais deverdo ser aplicados nas situagbes

reais de jogo, para isso o aluno utilizard as regras de agfo, que Bayer definiu
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como sendo um sistema basico de agBes que poderfio intervir de maneira
eficaz para resolver os problemas através da uniio de um raciocinio tatico e da
técnica especifica do jogo.

As regras de agfio ocorrem tanto em nivel titico individual quanto
coletivo, pois, envolvem-se na ldogica tatica do jogo. Nesse sentido fica claro
que uma boa equipe nfo se forma a partir de talentos individuais centrados na
execugdo técnica do jogo. Este é um alerta que o autor faz ao educador
responsavel pelo ensino do desporto coletivo, que deve fugir de concepgdes
mecanicistas, centradas na execugfdo exaustiva de gestos técnicos podendo
levar a uma especializagdo precoce limitando o aluno a outras praticas
esportivas.

Bayer identifica trés fases no processo de ensino - aprendizagem
dos desportos coletivos, que sdo:

1°- Periodo de orientag3o- investigagdo: Existe um problema e o
aluno devera apresentar solugGes para tal, por meio da exploracio do jogo e
experiéncias vivenciadas.

2°- Periodo da habituag®o - conjun¢do: O aluno da significados
aos elementos dos desportos coletivos relacionando-os com o0s objetivos
especificos das modalidades.

3°- Periodo de reforgo ou estabilizagdo: O aluno tem consciéncia
de suas ag¢Oes e pode aplicar algumas condutas em varias modalidades.

O autor defende a “Pedagogia das Inten¢les” em sua proposta,
deve iniciar-se na pratica, através de brincadeiras, jogos e exercicios dirigidos.
O importante é que o professor estimule seus alunos a resolver os problemas
surgidos, desenvolvendo assim wm pensamento tatico que o torne inteligente,
autdnomo para aplicar seus conhecimentos.
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A proposta de Bayer para o ensino dos desportos coletivos pode
ser aplicada na escola com tranqiilidade, pois, dessa maneira o professor
estard proporcionando ao aluno um aprendizado amplo, ndo apenas de uma
modalidade como geralmente acontece, principalmente utilizando o futebol e o
voleibol.

O aprendizado especifico de técnicas de uma modalidade pode
provocar a especializagiio precoce, limitando o aluno para outras praticas
esportivas. Néio se pretende aqui privilegiar o conteido esporte sob a forma de
desportos coletivos como atividade unica da Educagfdo Fisica Escolar, pelo
contrario, acredita-se que o professor deve diversificar ao maximo a
abordagem dos conteudos na aula, apenas discutir-se-a4 o esporte € 0s jogos
desportivos coletivos, pois se optou por eles no presente estudo, dadas as
justificativas e o problema identificados no presente estudo.

Até aqui se analisou o estudo do autor francés Bayer (1994),
mantendo-se no contexto europeu do ensino dos JDC o autor a ser abordado

agora é Julio Garganta, segundo ele os jogos desportivos coletivos fazem parte
da cultura desportiva contemporénea e sendo bem orientados podem promover
desenvolvimento tatico-cognitivo, técnico e socio - afetivo.

Garganta (1998), acredita que os JDC apresentam dois tragos
fundamentais, que sdo a cooperagio, entreajuda dos membros de uma equipe
visando os interesses do grupo, e a inteligéncia, capacidade de encontrar
respostas adequadas aos problemas que surgem pelas situagdes do jogo.

A problematica fundamental dos JDC & recuperar, conservar e
fazer progredir a bola para finalmente marcar o ponto, além disso, o autor

demarcou trés categorias de sub - problemas, que sio:
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» No plano espacial e temporal: E relativo a passes ¢
recepgdes, com o intuito de fazer progredir a bola sem ser
impedido pelo adversdrio no ataque e posicionar-se para
impedir ou dificultar a progressio dos jogadores
adversarios tentando recuperar a bola na defesa.

* No plano da informagio: Por meio de uma tatica coletiva
gerar problemas e conflitos para os adversarios ¢ facilitar a
resolugdo dos problemas para os companheiros.

* No plano da organizagio: Capacidade de integrar uma ago
individual ao projeto do grupo.

Pelo exposto, Garganta afirma que os JDC sdo atividades nas
quais existem e acontecem infinitas situagSes imprevisiveis que nfo
apresentam freqii€ncia, ordem cronolégica e complexidade definidos ¢ no ha
uma forma fixa de execugdo, logo, exigem do praticante uma capacidade
adaptativa nos aspectos psiquico, fisico, tatico e técnico.

Com essas constatagdes o autor afirma que melhor sucedido sera
o aluno possuidor de um “modelo de explicagdo”, ou seja, quem tiver maior
clareza dos elementos dos JDC. A partir dessa clareza o aluno integra a
percep¢do das situagdes, sua compreensio chegando a uma resposta
explicitada em sua agfo. Fica facil enxergar que melhor sera a resposta quanto
melhor o aluno puder perceber e compreender as informagdes ¢ esse processo
se faz com o conhecimento e entendimento dos JDC.

No mesmo estudo, Garganta faz uma abordagem historica dos
JDC ¢ discute a forma como véem sendo desenvolvidas concepgdes de seu

ensino e conclui que até a década 90, e mesmo nos dias atuais, existe muita
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énfase no treinamento da técnica especifica da modalidade em detrimento da
tatica.

O autor critica esse modo de ensino dizendo que a aprendizagem
da técnica ¢ essencial, porém, deve ser encarada como apenas uma parte da
aula e nfo a unica maneira de ensinar ¢ ainda discute a importincia de se
passar para o aluno a nocéo de equipe fazendo-o entender que toda sua agio,
seja ela boa ou ruim, refletira na equipe.

Além disso, ele discute a pratica transferivel dos JDC que ¢é a
semelhanga estrutural ¢ funcional existente entre as modalidades que é

justamente o que permite inseri-los na categoria de JDC.

“Assim, ao nivel dos JDC na escola, parece ser
conveniente construir, nas fases iniciais de
aprendizagem, uma metodologia que favoregca a
assimilagdo dos principios comuns aos JDC
estrutural e funcionalmente semelhantes”.(Garganta
1998, p. 16).

A partir da citacio acima fica claro que o autor defende a préatica
transferivel especialmente na Educagdo Fisica Escolar, pois com isso sera
evitado o problema da especializagiio precoce, que ja se abordou nesse estudo,
torna o aluno limitado na pratica esportiva de outras modalidades, o que no é
interessante no contexto escolar, pois, muitas vezes € apenas nesse local que
algumas criangas terfio acesso ao ensino sistematizado do esporte, logo,
deve-se proporciona-las uma ampla vivéncia ndo apenas com relagdo ao
esporte, mas também com os demais conteidos da Educagdo Fisica, o jogo, a

luta, a ginastica e a danca.
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E claro que também na escola os alunos devem ter acesso as
modalidades especificas dos JDC com suas técnicas e regras proprias, para que
a aluno esteja atualizado na cultura esportiva, mas é necessario que o professor
responsavel saiba conduzir essa pritica, fazendo com que todos participem.
Nesse sentido, Garganta propds que as formas de jogo sejam motivantes e
mais faceis, tornando as regras menos rigidas, por meio de jogos reduzidos
(menos jogadores mum espago menor) € com exigéncias menos complexas ao
nivel tatico — técnico.

Garganta faz uma classificagio dos JDC segundo algumas

categorias que sdo:

Fontes energéticas=> Aerdbios/ Anaerdbios/ Mistos

Ocupagéo do espago= De invasdo/ De ndo invaséo

Disputa de bola= De luta direta/De luta indireta

Trajetorias predominantes= De troca de bola/ De circulacéo de bola
Analisando essas categorias dos JDC percebe-se a semelhanga em

sua estrutura, especialmente no caso do futebol, handebol e basquetebol, o
autor classificou e apresentou as semelhangas dessas trés modalidades em duas
categorias.

No plano energético — funcional utilizam-se de fontes mistas e
sdo atividades de resisténcia, velocidade, forca e coordenagfo tatico — técnica.

No plano tatico — técnico sfo jogos de luta direta pela posse de
bola, existe a invas3o do campo adversario e predomina a circulagéo de bola.

Sendo assim o voleibol apesar de ser um JDC apresenta
particularidade em sua estrutura ¢ funcionalidade que faz com que -seja
deslocado para um bloco especial ¢ analisado separadamente das demais
modalidades, o que ndo impede que em alguns aspectos haja a pratica
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transferivel dos principios comuns, como, por exemplo, passe, recepcio,

deslocamentos, entre outros.

O quadro seguinte explica os indicadores da qualidade do JDC

mostrando as diferentes fases de desenvolvimento do individuo ou da equipe.

Fases Comunicacio Estruturagéo Relagdo com
na acio do espago a bola

Jogo Anarquico

*Centragéio na bola *Abuso da *Aglutinacdo em  *Elevada

*Subfungdes verbalizagio torno da bola e utilizacdo da
*Problemas na sobretudo para subfuncdes visdo central
comunicagio pedir a bola

do jogo

Descentragéio

*A fungdo nfo *Prevaléncia * Ocupagio do *Da visio
depende apenas da verbalizagio espaco em funggo central para
da posigéo da dos elementos do periférica

bola

jogo

Estruturacio

*Conscientizagdo  *Verbalizagio *QOcupagio *Do controle

da coordenacéo € comunicagio racional do visual para o

das fungdes gestual espaco proprioceptivo

Elabora¢8o

*Acdes inseridas *Prevaléncia *Polivaléncia *Otimizacdo

na estratégia da da comunicagio funcional das capacidades

equipe motora Coordenagio proprioceptivas
das a¢des

(tética coletiva)

Fig. 1- Fases dos diferentes niveis de jogos nos JDC (adap. Garganta, 1998, p. 19).

A partir desses indicadores o professor pode mostra aos seus

alunos onde estd havendo o desequilibrio em sua ag8o e corrigindo-se o erro

por meio do entendimento do aluno pode-se chegar a um bom nivel de jogo.
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Mais adiante em seu estudo Garganta defende que para o ensino

dos JIDC, ao invés de se planejar aulas dividindo-se o aprendizado em seus

elementos (passe, drible, arremesso...) seria melhor dividi-las em unidades

funcionais que seriam condizentes aos indicadores da qualidade do jogo.

Finalizando o autor discute algumas

formas didatico -

metodologicas de abordar o ensino dos JDC, resumidas no seguinte quadro:

Forma Centrada
nas Técnicas
(solugBo imposta)

Forma Centrada
no Jogo Formal
{ensaio e erro)

Forma Centrada nos
Jogos Condicionantes
(procura dirigida)

Das técnicas analiticas
para o jogo formal

Utilizac#o exclusiva do
jogo formal

Do jogo para as situagdes
particulares

O jogo é decomposto
em elementos técnicos
(passe, recepgio, drible)

O jogo ndo € condicionado
nem decomposto

O jogo € decomposto em
unidades funcionais; jogo
sistematico de complexidade
crescente

Hierarquizagdo das
técnicas(1° técnica A
depois técnica B)

A técnica surge para
responder a situagdes
globais ndo orientadas

Os principios do jogo regulam
a aprendizagem

A¢des de jogo mecanizadas,
pouco criativas;
comportamentos
estereotipados

Jogo criativo mas com base
no individualismo;
virtuosismo técnico
contrastando com

anarquia tatica

As técnicas surgem em fungio
da tatica, de forma orientada
¢ provocada

Problemas na compreensio
do jogo(leitura deficiente,
solugdes pobres)

Solugdes motoras variadas
mas com indameras lacunas
taticas e descoordenacio
das a¢des coletivas

Inteligéncia tatica: correta

interpretagéo e aplicacio dos
principios do jogo;
viabilizagdo da técnica €

criatividade nas acdes do

jogo

(Fig. 2- Formas metodologicas de abordagem dos JDC adap. Garganta, 1998, p. 20).
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Segundo Garganta para se chegar ao jogo formal é necessario
possuir alguns conhecimentos cuja aprendizagem deve ocorrer em fases e de
maneira progressiva, ou seja, primeiro deve-se ensinar o mais simples e depois
0 mais complexo, partindo-se do que o aluno ja sabe.

Garganta mostra diversos niveis de relagio apresentados a seguir
em seqiiéncia crescente de complexidade:
¢ Eu - bola: manipulagao e controle de bola
¢ Eu - bola - alvo: finalizacio
¢ Bu - bola - adversdrio: recuperagio ¢ conservagdo da bola(1x1)
¢ Eu-bola - colega — adversario: contengio e cobertura defensiva(2x2)
¢ Eu—bola — colegas — adversarios: penetragéio e cobertura ofensiva(3x3)
¢ Eu-bola - equipe — adversarios: ofensiva e defensiva (3x3 - jogo formal)

“Na selecdo ou constru¢do dos exercicios para o
ensino dos JDC, deve exigir-se que eles sejam de
acessivel execucdo, de clara explicacdo e
compreensdo, de facil e rapida organizagdo e ndo
muito exigentes do ponto de vista material”
(Garganta, 1998, p. 21).

Com a citagdo acima mais uma vez fica evidente a preocupagéo
do autor com o ensino dos JDC na Educag@o Fisica Escolar, pois quando cle
fala que seja de facil execugfio, explicagio ¢ compreensdo o professor
garantird o direito de todos os alunos em participar sem serem excluidos por
quaisquer limitages, além disso, o proprio professor tera facilitado seu

trabalho.

Quando o autor fala em facil organizagdo ¢ que ndio exija muito
do ponto de vista material, garantird que mesmo no curto tempo de aula do
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qual dispde (geralmente 50 minutos 2 vezes por semana), além das péssimas
condigOes de infra-estrutura e materiais esportivos nas quais se encontram as
escolas da rede publica de ensino no Brasil, o professor podera alcancar seus
objetivos se conduzir uma aula organizada e bem planejada através da
utilizag8io de material alternativo, bem como o espago no qual se realizara a
aula.

Cabe aqui lembrar que apesar de ser possivel desenvolver um
trabalho com material alternativo é dever do professor reivindicar sempre por
melhores possibilidades nfo apenas com relagio a4 solicitagio de materiais
para a escola, mas também com relagdo as suas condigbes de trabalho,
melhores salarios, menor jornada de trabalho, incentivo a continuar sua
formacéo...

Concluindo seu estudo, Garganta lembra que os JDC tém como
sua maior especificidade o “conceito de equipe”, que ¢ um grupo de pessoas
atras de um objetivo comum.

Nesse sentido nédo ¢ apenas o aprendizado das técnicas especificas
¢ nem de capacidades fisicas, que sdo fundamentais, porém ndo é com a unido
de talentos individuais que se formard uma boa equipe, mas sim promovendo
nos participantes a capacidade de respostas nos diversos planos (fisico,
psiquico, tatico e técnico) por meio dos elementos basicos dos JDC.

A partir de agora sera abordado o estudo de Paes (2001) que faz
uma proposta defendida como sendo “(...) uma pedagogia do esporte que
possa coniribuir para a sistematizacfio do ensino desse conteudo nas aulas de
Educacio Fisica”.(Paes, 2001, p. 91).

Para isso o autor divide o processo educativo do esporte em

periodos relacionados com as séries do ensino fundamental, esses periodos ou
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fases, sfio considerados como o tempo pedagégico necessario para o
aprendizado dos contetidos propostos.

Cada fase tem objetivos ¢ conteudos definidos, foram delimitadas
para a aplicagdo do estudo quatro modalidades, o basquetebol, o futebol, o
handebol e o voleibol, pois sdo os mais praticados no Brasil, além disso, sio
modalidades coletivas o que proporciona entender alguns valores considerados
importantes no processo educativo.

Paes parte do pressuposto que hé elementos comuns as
modalidades citadas, como se viu anteriormente nos estudos de Bayer (1994) e
Garganta (1998).Na construgdo dessa pedagogia do esporte proposta pelo
autor, inicialmente desenvolvem-se esses elementos comuns e em seguida os
fundamentos especificos das modalidades, situagdes do jogo e sistemas, Além
disso, sdio feitas consideragtes técnicas e taticas.

Segundo Paes existe uma logica técnica composta pelas
habilidades basicas e por habilidades especificas que sfio a estrutura das
modalidades coletivas analisadas, ¢ é a partir dessa ldgica que o autor pretende
fazer sua proposta para o ensino do Esporte na Educagdo Fisica Escolar
especialmente no ensino fundamental.

Partindo da utilizagéio de jogos e brincadeiras, Paes faz “(...) o
resgate da cultura infantil no processo pedagédgico do ensino do esporte,
tornando seu aprendizado uma atividade prazerosa e eficiente no que diz
respeito a aquisi¢do de habilidades bésicas e especificas”. (Paes, 2001, p. 94).

Nesse sentido o autor defende o jogo possivel, que sdo aqueles
com 0s quais as criangas tém contato durante toda a inféncia, voltados aqui

para o aprendizado dos JDC, tornando-os facilitadores do processo educativo.
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A seguir serd apresentado um quadro com o resumo das fases de

aprendizado propostas por Paes (2001).

Fase Série  Idade Contetidos Objetivos Enfase
Escolar
Pré-iniciagio 1% a2® 7a8anos *Dominio *Possibilitar ao aluno * Saida répida, parada
do corpo conhecer seu corpo brusca e mudanga de
¢ suas possibilidades, diregdio
€ sua ocupacio em
determinado espago
*Manipulagio *Possibilitar ao aluno * Ter contato com
de bola controlar diferentes diferentes bolas
bolas para melhorar fazendo exercicios
a habilidade dos de manipulagio
fundamentos
IniciagdolI 3" a4® 9al0anos *Passe, *Dar oportunidade *Privilegiar os
recepgio ao aluno de conhecer movimentos mais
e drible aprender ¢ vivenciar simples relativos aos
diferentes tipos de trés fundamentos
passes, recepgoes €
dribles
Iniciagdo II 5% a6® 11a12anos *Finalizagio  *Dar oportunidade ao  *As principais
¢ fundamentos aluno de conhecer, formas de
especificos aprender e vivenciar finalizag#o nas
os principais tipos de modalidades
conclusdo de uma envolvidas aqui,
acfo ofensiva e os bem como seus
fundamentos de cada fundamentos
modalidade basicos
Iniciagio III  7° 2 8 13 a 14 anos *Situagdio de *Execugdo dos *Situagdes de jogo
Jogo, transi¢do fundamentos 1x1, 2x2, 3x3, 4x4.
e sistemas aprendidos, isolando Ataque de transigdo
ofensivos e situagdes de jogo ou contra - ataque
defensivos iniciando a organizacio
Ada
(adaptado de Paes, 2001)
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Em cada fase o autor faz sugestdes de atividades para desenvolver
os conteudos abordados ¢ ao final faz comentirios pertinentes discutindo
questdes que podem ter passado desapercebidas pelos leitores, como por
exemplo:

* A importincia em se desenvolver conteiidos aparentemente simples, como
dominio do corpo e manipulagio de bola, mas que por serem fundamentos
basicos individuais t&m fundamental relevincia em propostas
metodologicas de iniciaglio esportiva, pois o que se vé é uma énfase
exagerada no fundamento finalizagéo.

e Ao utilizar-se o “jogo possivel” como recurso pedagdgico para abordar
aspectos essenciais dos contetidos acima citados, o jogo torna-se facilitador
para o desenvolvimento de elementos importantes presentes nos JDC
como: tempo de reagdio, raciocinio, afetividade, cooperacio e visdo
periférica.

¢ Sdo dados exemplos de atividades apenas para mostrar a logica técnica
existente nos JDC, pois entendendo essa légica o professor pode modificar
essas atividades buscando novos aspectos a serem desenvolvidos ou criar
novas atividades para desenvolver o que acredita ser importante.

¢ Em cada fase é possivel rever contetidos ja abordados na fase anterior e
antecipar um conteido, a esse movimenfo o autor chama de revisdo —
antecipagdo, que ¢ mais uma qualidade do jogo possivel enquanto recurso
pedagogico.

e Percebendo que existe dificuldade aos alunos em realizar as atividades
propostas o professor deve modificd-las em relagfio ao tamanho ou peso da
bola, diminuir ou aumentar o numero de participantes ou variar no espago
fisico, tudo para facilitar ¢ motivar os alunos.
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e O autor lembra a importincia de se buscar novas alternativas, além do
jogo possivel, para o ensino do esporte, pois nfo existe um Gnico recurso
eficiente, mas sim um grande nimero de atividades que podem, tanto
quanto a forma por ele defendida, auxiliar nesse eNnsino.

Nas consideracdes finais, Paes retoma questdes importantes de
seu estudo, discutindo que é necessaria a compreenséo de que o esporte pode
contribuir para a formagdo do aluno na escola se for conduzida uma proposta
metodoldgica responsavel.

Segundo o autor o que acontece na escola ndo ¢ o ensino do
esporte, mas sim uma pratica esportivizada, uma atividade com fim em si, sem
a preocupagdo com a formacfio do aluno, ¢ comum nessa forma de “dar aulas”
que a atividade seja conduzida exatamente da mesma maneira em todas as
séries. Sendo que para o ensino do esporte na escola alcangar seus objetivos
deve-se considerar as necessidades e possibilidades dos alunos em cada série.
Além disso, o esporte deve ser encarado como um fato social capaz de intervir

na formagdo da cidadania e promover transformagéo social.
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“O esporte na escola deve ter outras prioridades.
Para nés a escola é uma agéncia de promogdo e
divulgacdo da cultura; precisamente por isso,
revela-se um ambiente favoravel para o ensino dos
esportes, tendo no ‘jogo possivel” uma tarefa
facilitadora para o processo de ensino-
aprendizagem. E preciso ter claro, porém, que o
objetivo na iniciagdo esportiva na escola deverd ser
o de instrumentalizar o aluno para que, como
cidaddo, possa utilizar esse conhecimento na
melhoria de sua qualidade de vida’ (Paes, 2001,
p.121).

Com a citagdo anterior, Paes expds sua posigdo com relagdo as
fungdes e significados da escola, além de defender o “jogo possivel” como
uma forma de abordar o esporte nesse contexto, pois € um recurso pedagdgico
que facilita o processo ensino-aprendizagem.

Acredita-se que os professores de Educagfio Fisica devem ter
claras as fungdes e significados da escola, pois s6 assim dard ao esporte o
sentido que cabe nesse contexto, a partir disso ele precisa definir seus

objetivos e conteidos, encontrando uma metodologia para aplicé-los.
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2.2- Propostas metodologicas para o ensino dos JDC,

Nesse momento pretende-se retomar os estudos de alguns autores
ja abordados para defender-se uma possivel proposta metodoldgica para o
ensino dos JDC nos 3° e 4° ciclos do ensino fundamental mostrando seu
significado no processo educativo nessa fase escolar.

Inicialmente serfio retomados os autores cujos estudos abordam a
Educagéio Fisica Escolar especialmente a questdo de curriculos e contetidos
sob diferentes perspectivas, sdo eles: Coletivo de autores (1992) e Tani
(1988). E posteriormente autores cujos estudos abordam o ensino dos JDC,
sdo eles: Bayer (1994), Garganta (1998) e Paes (2001).A partir da retomada
desses estudos analisando as informagdes que mais se relacionam ao processo
educativo sera delimitado o significado dos JDC nos 3° e 4° ciclos do ensino
fundamental.

No caso dos JDC, segundo Tani (1988) o melhor momento para
seu ensino seria a partir dos 11 anos aproximadamente, por volta da 5° série do
ensino fundamental, pois nesse periodo a crianga ja estd apta para aprender as
habilidades especificas desportivas. De acordo com o modelo de ciclos de
escolarizag¢do proposto por coletivo de autores (1992) o melhor momento para
esse ensino seria a partir do segundo ciclo, por volta da 4" série do ensino
fundamental, pois nesse periodo a crianga ja possui desenvolvimento
intelectual suficiente para aprender e compreender os elementos dos JDC.

Como se propde aqui entender o significado dos JDC no processo
educativo, fez-se necessario restringir o estudo aos 3° ¢ 4° ciclos do ensino
fundamental, pois como se constatou com 0s autores acima citados € nessa

fase que a crianga possui desenvolvimento intelectual suficiente € dominio das
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habilidades basicas para o aprendizado dessa atividade, ou seja, é o tempo
pedagogicamente adequado para tal.

Partindo dos estudos dos autores que abordam o ensino dos JDC,
Bayer (1994), Garganta (1998) e Paes (2001), pode-se concluir que esses
jogos promovem desenvolvimento motor das capacidades fisicas como
velocidade, resisténcia, forga, capacidade aerdbia e anaerobia do organismo,
entre outras. E também das habilidades basicas como correr, saltar, langar,
entre outras, ¢ habilidades especificas como dominio do corpo, manipulagio
de bola, passe, recepgio, drible, finaliza¢fo e fundamentos especificos de cada
modalidade. Promovem também o desenvolvimento das inteligéncias como a
espacial, a cinestésio corporal, a lingiiistica verbal, a logico - matematica, a
interpessoél e a intrapessoal. A unifo dessas inteligéncias forma a inteligéncia
tatica individual discutida por Bayer (1994).

Além disso, promovem o desenvolvimento afetivo — social e de
principios como, a cooperagdo, a participagdo, a convivéncia, a emancipagio ¢
a co — educa¢fio. Dessa forma a crianga participa das atividades de maneira
ativa e critica compreendendo os elementos do JDC, caminhando para a
autonomia, além de aprender a respeitar as limitagdes dos demais
participantes.

O professor deve estimular em seus alunos todos os aspectos
mencionados (motor, cognitivo e afetivo — social) por meio dos JDC, que sdo
atividades ricas em situagbes imprevisiveis contribuindo para o
desenvolvimento do raciocinio € que exigem do participante o respeito pelas
regras para que o jogo prossiga sem interrupg¢des, com isso abordam-se
valores essenciais a educacgdo, pois ao respeitar as regras o aluno passara a

respeitar os colegas ¢ consequentemente qualquer pessoa com a qual se
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relacione, seguindo esse processo a crianga aprenderd a respeitar as leis da
sociedade, tornando-se um cidaddo consciente de seus direitos e deveres. B
nesse sentido que o ensino dos JDC contribuem para a formagio do cidadio,
mas isso quando for bem orientado por um profissional responsavel que os
ensine de mancira sistematizada empregando — lhe o sentido que precisa
apresentar na Educacgfo Fisica Escolar.

Retomando o que propdem os PCNs (versdo 1998), o professor
deve proporcionar uma vivéncia ampla e critica aos alunos, estimulando-os 2
participagio sem excluir alunos por qualquer motivo, ja que o objetivo da
Educagio Fisica Escolar ndo ¢ o de formar talentos ou o de montar equipes
compostas apenas pelos “mais aptos”, mas sim o de ensinar aos alunos os
contelidos de uma drea de conhecimento que faz parte da cultura corporal
Com esse aprendizado o aluno terd autonomia para no futuro continuar
praticando a atividade fisica com a qual mais se identificar, seja no campo do
lazer, da performance ou da saude.

Outro elemento que os PCNs consideram essencial no processo
ensino — aprendizagem é a diversidade. E preciso deixar claro que apesar do
presente estudo pretender compreender o significado dos JDC no processo
educativo, nfo os defende como uma unica forma de ensinar o esporte na
Educagio Fisica Escolar, mas sim como uma das formas possiveis, pois, como
ja se falou promovem desenvolvimento em varios aspectos. Além disso, ndo
se pretende restringir as aulas ao conteido esporte, pois se acredita que todos
os conteudos (0 jogo, a luta, a gindstica, o esporte e a danga) devem ser
abordados de maneira aprofundada sem privilegiar o ensino de qualquer um

que seja.
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Diante dessas constatagles, pretende-se defender a proposta
metodologica de aulas temdticas para o ensino dos JDC, envolvendo os

elementos de diversas modalidades e nfio apenas uma de cada vez. Uma

maneira possivel para esse ensino estd apresentada no seguinte quadro.

Ciclo Série Conteudo Objetivo Acses
5° Finalizagdo Proporcionar aos alunos ~ Arremesso
aprender as formas de Cortada
finalizagdo nos JDC Chute a gol
30
6° Fundamentos  Proporcionar aos alunos  Rebote
especificos aprender os fundamentos  Saque
de cada modalidade Cabeceio
| 7 SituagOes Apresentar aos alunos Exercicios com
de jogo situagOes semelhantes a  igualdade
realidade do jogo numérica de
jogadores ou ndo
40
8" Transigéo Proporcionar aos alunos  Jogadas defensivas
de sistemas o aprendizado dos e ofensivas das
sistemas ofensivos e modalidades
defensivos dos JDC

OBS: Com relagdo as ag¢des, foram dados apenas alguns

exemplos para ilustrar o quadro.(adaptado de Paes 2001).

Os contetdos dominio do corpo, manipulagiio de
bola, passe, recepgdo e drible, ja devem ter sido desenvolvidos nos ciclos
anteriores do ensino fundamental, mas continuam sendo abordados em todas
as aulas mesmo que ndo haja um momento especifico para seu ensino, pois s3o

fundamentos basicos para os JDC.
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Acredita-se que a proposta metodologica em aulas tematicas é
uma boa maneira para se desenvolver os JDC na escola, pois ndo ocorre o
ensino de uma modalidade de cada vez, mas sim de vérias modalidades
simultaneamente, dando oportunidade ao aluno um aprendizado amplo da
cultura esportiva, além disso, evita a especializagio precoce.

O modelo da proposta pedagogica exposta no quadro anterior foi
proposta feita por Paes (2001), porém pode-se relaciond-la também com Bayer
(1994), pois nessas aulas sdo desenvolvidos os principios operacionais dos
JDC tanto de ataque quanto de defesa e sendo uma metodologia que néo
trabalha as modalidades isoladamente, também ocorre o transfert.

Pode-se relaciona-la também com a proposta de Garganta (1998),
pois sdo desenvolvidas as seis etapas dos niveis de relagio por ele apontadas,
além disso, pode-se dizer que se relaciona a uma das trés formas didatico —
metodologicas apresentadas pelo autor que é a forma centrada nos jogos
condicionantes (procura dirigida), pois nessa forma o jogo ¢ decomposto em
unidades funcionais, assemelhando-se as aulas tematicas.

A proposta dos trés autores Bayer (1994), Garganta (1998) ¢ Paes
(2001) para o ensino dos JDC apesar de serem estruturalmente diferentes e
possuirem suas particularidades, tém muitas semelhangas, pois, véem os JDC
como atividades nas quais existem situacOes/problemas que para serem
resolvidos necessitam por parte do participante desenvolvimento da
inteligénceia tatico-cognitiva, técnica e afetivo — social, além disso, criticam o
modelo de aula centrado na execugio de gestos técnicos e defendem principios

como cooperagio, participagdo e autonomia.
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Consideracdes Finais

No presente estudo pretendeu-se compreender a importancia dos
JDC nas aulas de Educagio Fisica Escolar e saber qual seu significado no
processo educativo dos 3° e 4° ciclos do ensino fundamental

Para alcangar esse objetivo, foi necessario inicialmente entender
as fungdes, os significados e a organizagio da escola, pois somente
conhecendo-se o contexto no qual serd desenvolvido o esporte ¢ possivel
atribui-lo um carater pedagédgico. Fez-se necessario também, entender os
objetivos € os conteudos da Educagfio Fisica Escolar para saber como proceder
no ensino de qualquer um dos conteidos nesse contexto. Por fim, buscou-se
entender como se insere o esporte no contexto escolar, sendo este um
conteudo da disciplina Educagido Fisica mostrando o sentido de se ensinar os
JDC nesse contexto, posteriormente buscou-se analisar os fundamentos
tedricos e propostas metodoldgicas para o ensino dos JDC para compreender
seu significado no processo educativo.

Durante todo o estudo buscou-se manter no objetivo. Por meio
dos estudos analisados foi possivel entender o que € a escola, e mostrar como
a Educagfo Fisica por meio de seus contetidos contribui para a formagéo do
ser humano. Nesse caso o conteudo abordado foi o esporte, buscando-se
compreender como se inserindo nesse contexto e nessa disciplina ele promove
o desenvolvimento global do aluno. Optou-se pelos JDC como a forma de se
trabalhar o esporte no contexto escolar, pois possuem elementos e situagdes
que desenvolvem no aluno seus aspectos motor, cognitivo, afetive — social,

técnico e tatico.
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Além disso, optou-se pela defesa de metodologia de aulas
tematicas, pois dessa maneira o aluno tem a possibilidade de aprender diversas
modalidades simultaneamente sem o perigo de ocorrer a especializagio
precoce.

E preciso deixar claro, que ndo se pretendeu aqui defender o
esporte como unico conteido a ser desenvolvido na Educagfio Fisica Escolar e
tampouco os JDC como a unica maneira de aborda-los nas aulas. Acredita-se
que o professor de Educagio Fisica Escolar deve desenvolver um programa no
qual haja uma divisfio igualitaria para o ensino de todos os contetidos (jogo,
luta, danga, gindstica e esporte), para que o aluno torne-se um praticante ativo
e critico buscando a autonomia nfio apenas nessa fase, mas por toda a vida. E
principalmente por meio da diversidade de contetidos que o aluno alcangard
sua autonomia.

Nesse estudo optou-se pelos JDC como a maneira de se
desenvolver o esporte na escola, pois se partiu do pressuposto que séo a
principal atividade, quando nio a unica, nas aulas de Educagao Fisica Escolar.
Além disso, por meio do estudo de Paes (2001), constatou-se que na escola, o
gsporte apresenta-se como uma pratica esportivizada, que € uma atividade com
fim em si mesma sem participar do processo educativo, logo, ndo contribui
para a formagiio do aluno. Nesse sentido, o estudo pretendeu mostrar que ¢
possivel desenvolver o carater pedagogico do esporte na escola por meio de
uma metodologia que promova o desenvolvimento do aluno e adeque-se a

proposta pedagdgica da escola, contribuindo para o processo educativo.
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