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Titulo: Destreinamento Fisico: Aspectos Cardiorrespiratorios

Autora: Cinthia Ribeiro Pereira
RESUMO

Ao interromper-se um programa de treinamento fisico, nota-se no organismo déficit nas
adaptagOes fisiologicas adquiridas durante o periodo de treinamento. Da mesma forma,
com a falta de esforgo e estimulos de treinamento, o organismo e os orgos se adaptam
1soladamente a essas medificagdes.

O principio da reversibilidade, inerente a adaptagio, explica que quando o treinamento
fisico ¢ suspenso ou reduzido, os sistemas corporais se reajustam de acordo com a
diminui¢io do estimulo. Desta forma, o destreinamento fisico resulta em perda das
adaptagdes cardiovasculares e metabolicas adquiridas; por exemplo, com o treinamento
fisico de resisténcia de longa duragdio (resisténcia), provocando um prejuizo no
desempenho do atleta em modalidades especificas. Os efeites do destreinamento fisico
podem ocorrer em situagdes de inatividade temporaria (lesdes, férias, ou no periodo de
transi¢éio), acarretando em perdas das adapta¢des centrais e das adaptagdes periféricas. Os
efeitos do destreinamento sobre as adaptagdes centrais adquiridas com o treinamento fisico
estdo diretamente relacionados ao débito cardiaco, o qual sofre modificagdes em fungdo da
readaptagiio da freqiiéncia cardiaca e do volume sistolico. Também provoca alteragGes das
adaptactes do musculo esquelético que resultam em uma redugfio significante da diferenca
artério-venosa maxima de oxigénic contribuindo também para a redugio do VO,max.

Se a condigdo fisica elevada de um atleta pode ser obtida apés alguns anos seguidos de
treinamento fisico efetivo, preparaderes fisicos ¢ técnicos devem estar atentos para que
possiveis eventualidades que impeg¢am a continuidade da preparagédo fisica do atleta nZo
resultem em prejuizos em seu rendimento. Apos um periodo de destreinamento fisico o
atleta ¢ incapaz de manter o seu nivel de rendimento semelhante ao atingido poés-
treinamento.

Ao encerrar a carreira atlética, nfio se deveria interromper bruscamente as atividades fisicas
regulares € sim manter uma atividade para a manutengéo da satide e das capacidades fisicas
minimas necessérias para uma vida saudavel.

Palavras chaves: destreinamento, treinamento fisico, varidveis cardiorrespiratdrias.

Email: cinunesp(@yahoo.com.br

Campmas, novembro de 2003.
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ABSTRACT

Title: Physical Detraining: Cardiorespiratory Aspects

Author: Cinthia Ribeiro Pereira

Abstract

As a physical training programme 1s interrupted, it is perceived in the human organism a
decrease in physiological adaptations acquired throughout the training period. Similar to
this, with the lack of effort and training stimuli, organisms and organs adapt themselves
isolatedly in response to these modifications.

The principle of reversibility, related to adaptation, explains that as physical training is
suspended or diminished, the body systems readjust according te stimulus decrease.
Admitedly, physical detraining results in the loss of cardiovascular and metabolic
adaptations acquired, for instance, the long-timing endurance physical training
(endurance), causing damage to the athlete performance in specific modalities. The effects
of physical detraining can occur in temporary inactivity situations (injuries, vacation or in
transition period), leading to central and peripherical adaptations loss. The detraining
effects over central adaptations obtained with physical traiming are directly related to
cardiac output, which suffers modifications due to heart rate and cardiac output re-
adaptations. Cardiac output also leads to skeletal muscle adaptations, that result in oxygen
maximum arterialvenuous difference considerable decrease and also helps the VO;max
decrease.

If a high physical condition of an athlete can be obtained after some followed years of
effective physical training, physical instructors and coaches must be attentive to avoid that
possible eventualities which might impede physical training result in harm to athlete
performance. After physical detraining period, the athlete is incapable of keeping a
performance level as similar as the one achieved at post-training.

As sport career is finished, regular physical activity should not be abruptly interrupted but
should it be practised to the maintenance of health and indispensable physical capacities to
keep a healthy life.

Keywords: detraining, physical training, cardiorespiratory variables
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1. INTRODUCAO

O destreinamento, palavra inexistente nos diciondrios da lingua portuguesa, mas
que como tantas outras, fazem parte do nosso palavreado diario, significa o término ou
interrupgéio de uma atividade fisica ou de um treinamento com consegiientes efeitos
fisioldgicos (WEINECK, 1999).

Ao se interromper um programa de treinamento fisico ou a pratica regular de
atividades fisicas, ¢ provocado no organismo & perda das adaptacdes fisiologicas
adquiridas durante o periedo de treinamento.

Desta forma, ao pensarmos na pratica das atividades fisicas, estas devem ser
freqiientes, continuas, regulares, para que possamos manter as adaptacdes e beneficios dela
decorrentes.

Toda atividade corporal ou esportiva tem seu espectro de efettos especificos, ¢ com
iss0, suas vantagens e desvantagens.

Tanto para os mais jovens como para os mais velhos a atividade fisica e o esporte
representam a grande possibilidade de prevencdo contra os males que afetam o bom
funcionamento organico e que podem estar associados aos padrdes de inatividade fisica.
Desta forma, nfio existem atividades substitutas para o movimento ¢ o esporte.

Nosso organismo precisa de movimento, necessitando diariamente deste estimulo
para o aprimoramento ou manutengdo da capacidade fisica, em especial nas fases de

crescimento € envelhecimento, e também na recuperagfo e manutencdo apds doencas ou

lesdes.
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O esporte pede ser direcionado para os aspectos da salde, aptidio fisica,
recuperacdo e ao equilibrio. Estes podem ser organizados de diferentes formas, come por
exemplo: esporte popular, esporte de tempo livre ou esporte recreativo (WEINECK, 2003).

Estudos sugerem que a diminuigdo do nivel de atividade praticada junto ao
treinamento (volume, intensidade, freqiiéncia), € também capaz de gerar um certo grau de
destreinamento, mesmo que estas atividades sejam um estimulo, ainda que pequeno, para a
manutencao dos efeitos obtidos anteriormente. Desta forma, quanto mais inativo se torna
um grupo muscular treinado, maiores serdo as perdas (NEGRAO et al.,[996).

Dentre 0s objetivos do treinamento, podemos considerar que este visa a elevagfo, a
manutengdo, ou até a racional redugdo (destreinamento) com o desempenho do atleta
(WEINECK, 1999).

Bompa (2001), conceitua o Treinamento como uma atividade desportiva
sistematica de longa durac@io, graduada de forma progressiva individualmente, cujo
objetivo & preparar as fungdes humanas, psicoldgicas e fisiolégicas para poder superar as
tarefas mais exigentes.

A0 examinarmos os efeitos do treinamento, devemos lembrar que as diferencas
individuais causam variagGes nas respostas dos individuos ao programa de treinamento.
Mesmo com o desenvolvimento de programas idénticos, nem todos os individuos
respondem da mesma maneira, sendo que, a genética é responsavel por grande parte desta
variagdo de respostas (WILMORE; COSTILL, 2001).

Entende-se por reduzida atividade fisica um nivel de exigéncia muscular que se
encontra abaixo de wm determinado limiar de estimulagdo por um longo periodo, ou seja,
os musculos sio pouco estimulados. Ultrapassar este limiar é necessario para a manutengio

e o aumento da capacidade individual de rendimento.
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Desta forma, para uma pessoa destreinada o limiar de estimulagdo em relacdo &
forca esta por volta de 30% da forga méxima individual e, em relacdo ao sistema
cardiovascular, por volta de 50% da capacidade aerébica maxima (WEINECK, 2003).

Considerando-se que a motricidade é parte da natureza humana, o homem necessita
de movimentos. Todos os seus sistemas organicos e sensoriais precisam ser estimulados
através de movimentos, das atividades fisicas e dos esportes, de modo a proporcionarem
uma formagho € um desenvolvimento Otimo, assim ¢omo para uma manutencio ou
aumento da capacidade de rendimento, principalmente na fase de crescimento,
compreendida pela infancia e adolescéncia (WEINECK, 2003).

O desenvolvimento de um pico de rendimento, caracteristico em atletas de
competigdo, depende das adaptacles resultantes de virios anos de treinamento fisico.
Adaptagdes como ¢ aumento do volume sistdlico, o aumento do débito cardiaco maximo, o
aumento do metabolismo oxidativo do muscule esquelético € o aumento do consumo
maximo de oxigénio (VO,max), possibilitam um melhor fornecimento e utilizagio de
oxigénio e de substratos energéticos durante o exercicio fisico, aumentando a capacidade
do atleta em resistir ao esforgo fisico em intensidade e dura¢io cada vez maiores.

Quando ocorrem mudangas de fungfo ou atividade, os organismos e 0s 0rgéos se
adaptam isoladamente a essas modificagGes, desta forma a falta de esforgo ¢ de estimulos
de treinamento podem conduzir para uma atrofia (WEINECK, 2003). Assim, o
destreinamento tras para o atleta alteragSes de carater fisico, psicoldgico, de relagdes
sociais ¢ ambientais,

Inerente aos beneficios adquiridos com o freinamento fisico (principio da
adaptagdo) € o principio da reversibilidade, o qual mostra que quando o treinamento fisico

¢ suspenso ou reduzido, os sistemas corporais se reajustam de acordo com a diminuigdo do
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estimulo, Desta forma, o destreinamento fisico resulta em perda das adaptagdes
cardiovasculares e metabdlicas adquiridas, por exemplo, no caso do treinamento fisico de
resisténcia de longa duragfio, ou endurance, provocaria prejuizos no desempenho do atleta
em modalidades especificas, diminuindo a capacidade de sustentar um exercicio fisico por
um tempo mais prolongado em uma maior intensidade (COYLE, 1994).

Os efeitos do destreinamento fisico podem ocorrer em situagdes nas quais o atleta &
afastado do treinamento devido a lesdes, ou mesmo, em periodos de férias, ou quando o
atleta entra no periodo de transi¢fio do ciclo de treinamento fisico (COYLE, 1994). Nestes
casos, 0s treinadores devem ter maior cuidado para que a inatividade temporaria, a qual os
atletas estardo submetidos, ndo implique em prejuizos muito significativos no desempenho
fisico dos mesmos.

Dentre os varios efeitos, o destreinamento acarreta em perda das adaptagdes do
sistema cardiovascular {adaptagOes centrais) e das adaptagfes metabolicas do masculo
esquelético (adaptagbes periféricas), que foram adquiridas com as adaptagGes ao
treinamento fisico aerdbio, e conseqiientemente resultardo na diminuigdo do VO;max
(EVANGELISTA; BRUM, 1999).

Os efeitos do destreinamento sobre as adapta¢bes centrais adquiridas com o
treinamento fisico estdo diretamente relacionados ao débito cardiaco, o qual sofre
modificagdes em fungiio da readaptagdo da freqliéncia cardiaca e do velume sistélico.

O destreinamento fisico também provoca alteragdes nas adaptagdes periféricas do
musculo esquelético que resultam em uma redugio significante da diferenga artério-venosa

maxima de oxigénio contribuindo também para a redugdo do VO.max (MUIJIKA;

PADILLA, 2001b).
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Se a condi¢do fisica elevada de um atleta pode ser obtida apds alguns anos seguidos
de treinamento fisico efetive, preparadores fisicos e técnices devemn estar atentos para que
possiveis eventualidades que impegam a continuidade da preparacgéio fisica do atleta nio
resultem em prejuizos em seu rendimento (MUJIKA; PADILLA, 2001b).

Apébs um periodo de destreinamento fisice o atleta € incapaz de manter o seu nivel
de rendimento semelhante ao atingide no pdés-treinamento. Assim, ao encerrar a sua
carreira atlética, o individuo nfo deveria interromper bruscamente com as atividades fisicas
regulares, buscando manter, pelo menos, uma atividade para a manutengéo da saude e das
capacidades fisicas minimas necessdrias para uma vida saudavel (WEINECK, 2000).

A pratica de atividade fisica regular traz beneficios para o praticante: integra¢do
social, melhor desempenho orgénico, diminui¢do do risco de doengas como a osteoporose,
as respiratérias (asma, bronquite), as cardiovasculares, a obesidade, o estresse emocional
além de promover um certo grau de desaceleragdo na velocidade de envelhecimento
mantendo o rendimento fisico e a motivagio para a vida (BARBANTI, 1986; LEITE,
1985).

Sendo assim, esta revisio tem como objetivo descrever o curso temporal € a
magnitude das perdas das adaptagGes fisiologicas adquiridas com o treinamento fisico, bem

como, dos alguns mecanismos envolvidos nestas perdas com o destreinamento.
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2. OBJETIVOS

v Levantar através de uma revisio da literatura sobre o tema
destreinamento o curso temporal, os efeitos € a magnitude das perdas
das adaptagdes fisioldgicas adquindas com o treinamento fisico, bem
como 0s mecansmos envolvidos nas mesmas;

v Levantar os fundamentos ligados a importancia da continuidade de uma
atividade fisica freqiiente para a manutengio da saide do ex-atleta ou de

qualquer individuo que interrompa a pratica regular de exercicios.
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3. METODOLOGIA

A proposta de trabalho consistiu basicamente de uma Revis3o Bibliografica sobre
0 assunto e posterior andlise do matertal coletado.
O material bibliografico foi levantado junto ao Sistema de Bibliotecas da

Unicamp (www.unicamp.br/bc) e nas bases ACERVUS, periddicos eletronicos, Sports

Disc e Pubmed (portal CAPES), bem como in loco nas bibliotecas da Universidade.
As palavras chaves utilizadas foram:
e Destreinamento,
» Tretnamento fisico;
» Variaveis cardiorrespiratorias;

+ Diminui¢o da atividade fisica.
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4. ATIVIDADE FISICA E ESPORTES

Atividade Fisica e Esportes ndo podem ser na realidade separados, pois ¢ esporte é
uma atividade fisica caracterizada por uma modalidade esportiva especifica e assim por
uma variedade infinita de formas. Todo tipo de esporte tem o seu repertorio tipico de
movimentos e seu perfil caracteristico de exigéneias e, com 1850, 0 seu efeito especifico. O
termo atividade fisica é portanto “a forma basica do movimentar-se”, como por exemplo
no dmbito das atividades didrias. O esporte, em contrapartida, ¢ uma forma especial ¢ sadia
de “movimentar-se”, onde os movimentos sdo organizados técnico-taticamente visando

sucesso em atividades competitivas. (WEINECK, 2003).

4.1 Treinamento Fisico

Conceitua-se treinamento desportivo como o preparo fisico, técnico-tatico,
intelectual, psiquico e moral do atleta através de exercicios fisicos resiringindo-se a ideia
de desenvolvimento gradual. Neste contexto o treinamento desportivo, bem como o esporte
para recondicionamento da saude, visam, de uma maneira planificada a atingir a melhoria
do rendimento fisico. No entanto, diferem do “esporte para atletas de elite” por ndo
visarem altos rtendimentos individuais num processo de treinamento prolongado
(WEINECK, 1999).

De acordo com oé diferentes objetivos estabelecidos € com os niveis de

desenvolvimento, podem realizar diferentes tipos de treinamento como, por exemplo,
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treinamento de alto desempenho, treinamento de adaptagdo, treinamento de reabilitagio,
treinamento técnico, treinamento para jovens, treinamento para criancas (WEINECK,
1999).

Os efeitos benéficos do treinamento fisico sfo transitdrios € reversiveis, isto &, as
mudangas conseguidas pelo mesmo sfo revertidas se o individuo deixar de treinar. Isto
significa que o corpo, assim como se adapta na sobrecarga, também pode se adaptar a
inatividade (YAZBEK Jr, 1995).

Sob o ponte de vista bioldgico, esportivo, fisioldgico e do desempenho, o
freinamento ¢ uma adaptagio aos estimulos crescentes. Estes estimulos consistem em
perturbagBes da homeostase, ou seja, o estado de equilibrio bioquimico dindmico do meio
interno do organismo, e sdo a causa geradora das alteracdes adaptativas dos sistemas.
Estimulos especificos provocam alteragGes adaptativas especificas (WEINECK, 1999).

O desenvelvimento do nivel de adapta¢fio é inicialmente muito rapido, tornando-se,

com o decorrer do tempo, mais lento e dificil.

4.2 Principios do Treinamento

Segundo Bompa (2002), a teoria e a metodologia do treinamento desportivo tém
principios especificos, e qualquer modalidade de treinamente € desenvolvido com base em
alguns principios previamente estabelecidos. Estes principios ndo devem ser vistos como
unidades isoladas. No entanto, comumente sdo descritos isoladamente para um melhor

entendimento, como podemos observar a seguir (ZAKHAROV, 1992; GOMES, 2002):
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v Principio da sobrecarga: a carga ou estimulo tem que ter um certo grau de

intensidade para que a adaptagio seja ascendente:

v Principio da reversibilidade: as adaptagdes provocadas pela carga ou estimulo sdo
transitorias;

v Principio da retardabilidade: o efeito das adaptagdes provocado pela carga ndo é
imediato;

v Principio da especificidade: diferentes cargas provocam diferentes niveis de
adaptag¢des;

v Principio da estabilizagdo: o ndo incremento de carga provoca a manutencio da
adaptacio;

v Principio da individualidade: o respeito a esse principio significa que o estimulo

ndo deve ultrapassar os limites fisiologicos de cada individuo,

O treinamento fisico provoca uma grande variedade de adaptagdes fisiologicas,
porém os longos periodos de inatividade estdo associados a diferentes graus de reverséo de
muitas destas adapta¢des. O conceito de reversibilidade estabelece que, quando o
treinamento fisico é interrompido ou reduzido, os sistemas corporais se¢ reajustam em
conformidade com estes os estimulos fisiologicos diminuidos. Assim, muitas adaptagdes

induzidas pelo treinamento sdo revertidas em graus varidveis (COYLE, 2002).

4.3 Efeitos Fisioldgicos do Treinamento

A prética esportiva induz mudangas fisioldgicas em quase todos os sistemas do

corpo, particularmente dentro dos musculos esqueléticos e do sistema cardiorrespiratorio.
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Estas alteragdes resultantes do treinamento sfio influenciadas pela freqiiéncia, duraciio e
principalmente, pela intensidade e pelos fatores hereditirios.

Dentre as altera¢des bioquimicas, podemos citar (McARDLE; KATCH; KATCH, -

1998):

v 0 aumento do conteudo de mioglobina;

v o aumento da capacidade de oxidagdo de carboidratos (glicogénio);
v aumento da oxidagio de gorduras;

v maiores reservas musculares de ATP ¢ PC;

v aumento da capacidade glicolitica (sistema do 4cido latico).

O aumento da mioglobina resultante do treinamento melhora o sistema aerdbico,

pois sua principal fun¢fio consiste em ajudar a liberagdo de oxigénio (Oz) da membrana

celular & mitocondria, onde sera utilizado.

As adaptagbes sub-celulares que contribuem para aumentar a capacidade das
células musculares de oxidar carboidratos (glicogénio) e gorduras em conseqiiéncia de um
treinamento especifico, sdo o aumento do numero e do tamanho das mitocdndrias; aumento
do tamanho das fibras musculares esqueléticas ativadas; e o aumento do nivel de atividade
ou concentragdo das enzimas envolvidas no ciclo de Krebs € no sistema de transporte de
elétrons, como resultado direto do aumento na quantidade total de material mitocondrial
(aumento da atividade enzimatica da creatina-fosforoquinase) (MAUGHAN; GLEESON,;

GREENHAFF, 2000).
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AlteragSes sistémicas no repouso (McARDLE; KATCH; KATCH, 1998):

v Hipertrofia cardiaca, ou aumento do volume cardiaco;

v menor freqiiéncia cardiaca;

v aurmento do volume de ejecéo;

v aumento no volume sangiiineo e no contendo de hemoglobina;
v hipertrofia de musculos esqueléticos.

O aumento do volume cardiaco é caracterizado pelo aumento do tamanho da
cavidade ventricular esquerda e um espessamento moderado de suas paredes. Esta ligeira
hipertrofia cardiaca constitui uma adaptac&o normal ao treinamento.

A bradicardia em repouso, induzida pelo treinamento, é o resultado de um aumento
no estimulo parassimpatico oriundo do nervo vago, que reduz a freqiiéncia e/ou da
reducdo da fregliéncia cardiaca intrinseca do coragdo (CHACON-MIKAHIL, 1998).

O Aumento do volume de eje¢do sistolica ou débito sistélico € devido o aumento da
cavidade ventricular. Quanto maior o volume de sangue que chega a cavidade, maior sera a
injegio sistdlica.

Com o treinamento, o aumento do volume sanguineo e da quantidade hemoglobina
total sdo observados e caracterizados pela correlagio existente com a capacidade méxima
de absor¢do de oxigénio, pois ambos desempenham papel importante no transporte de
oxigénic (MAUGHAN; GLEESON; GREENHAFF, 2000).

O ftreinamento aerdbio também proporciona certa hipertrofia e aumento da
densidade capilar, adaptagio esta evidenciadas, principalmente, em atletas altamente

treinados em provas de longa distdncia (MAUGHAN; GLEESON; GREENHAFF, 2000).
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Durante o exercicio submaximo (McARDLE; KATCH; KATCH, 1998):
Nenhuma alteragfio ou ligeira redugdio no VO,submax;

menor utiliza¢io do glicogénio muscular;

reducdo no acumulo de catabolitos como o lactato;

nenhuma alteragéo ou ligeira redugo no débito cardiaco;

aumento do volume de ejecdio sistolica pelo aumento da cavidade ventricular;
redugéo na freqiléncia cardiaca;

menor fluxo sangilineo por quilograma de miisculo ativo.

Durante o exercicio maximo {McARDLE; KATCH; KATCH, 1998):
Aumento da capacidade maxima de absor¢io de oxigénio (VO,max);
Maior tolerfincia ao acimulo de lactato no sangue;

Aumento do débito cardiaco;

Aumento do volume de gjecéo;

Nenhuma alteragiio ou ligeira reducéo na freqiiéncia cardiaca;

Nenhuma altera¢io no fluxo sangiiineo muscular por quilograma de musculo.

AlteracOes respiratdrias:

aumento da ventilagio pulmonar;
maior eficiéncia respiratoria;
aumento nos volumes pulmonares;

maior capacidade de difusfo (movimento aleatorio das moléculas devido a sua

propria energia cinética).
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Outras alteracdes:

v reducdo na gordura corporal, preservando o tecido magro do copo;

v redugdo nos niveis sangiiineos de colesterol ¢ de trigliceridios, principalmente em
individuos que inicialmente sio portadores de niveis sanguineos elevados;

v redugfo na pressio arterial durante o repouso e o exercicio;

v melhoria da aclimatagfo ao calor, permitindo a prética de exercicio de maneira mais

confortavel em ambientes mais quentes.

4.4 O Destreinamento

O destreinamento pode ocorrer ao término da carreira de um atleia ou ainda em
fungdio de algum incidente que interrompa as sessGes de treinamento, como por exemplo
doengas repentinas, acidentes, lesdes ou preparagéo para provas (WEINECK, 1999).

Weineck (1999) propde que um “destreinamento ideal” compreenderia em uma
redugiio ativa, controlada e premeditada do alto estado de treinamento para um estado
normal, 0 que seria de grande relevéancia para a profilaxia da sanide.

O destreinamento organizado, seria entdo uma fase necessdria, pois a queda abrupta
de um estado de treinamento pode levar a uma crise aguda, conhecida como sindrome de
retirada da redugfio da carga (WEINECK,1999).

A maioria dos atletas de esportes de equipe pratica uma hibernagdo fisica no
momento de interrup¢iio da temporada e dos treinos didrios. Neste momento relaxam
completamente, evitando, de modo intencional, qualquer atividade fisica extenuante até o
final do periodo de transi¢io.

Assim, como ha adaptacdo aos estimulos, o organismo também sofre adaptagdes

quando para de receber estimulos. Quando o organismo se adapta a esta nova condigéo ¢
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perde as adaptacOes obtidas chamamos este novo estado de destreinamento (WEINECK,
1999).

O destreinamento pode ser ainda o que ocorre quando ha interrupgdo do
treinamento fisico regular, causado quando o atleta é forcado 4 inatividade por causa de
lesBes ou cirurgias, produzindo uma reducdo do treinamento ou até uma inatividade total

reduzindo as fungdes fisiologicas e do desempenho (WILMORE; COSTILL, 2001},
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5. ALTERACOES FISIOLOGICAS DO SISTEMA

CARDIORRESPIRATORIO E A RELACAO TEMPORAL

As respostas ao treinamento aerdbico dependem de varios fatores como o nivel de
aptiddo inicial, intensidade, freqiiéncia e duragfio do treinamento, ¢ sdo analisadas a partir

do estado inicial de condicionamento aerdbico individual.

O treinamento fisico de intensidade moderada reduz a freqiiéncia cardiaca de
repouso € eleva o consumo maximo de oxigénio. O destreinamento fisico, acaba por
readaptar estes parAmetros fisiologicos.

O treinamento de resisténcia induz aumentos na capacitagio maxima de oxigénio
(VO,max), no débito cardiaco e no volume sistélico de eje¢io (CHACON-MIKAHIL,
1998; COYLE, 2002).

Evangelista et al. (2000) realizou um estudo onde mostrou as readaptactes do
VO,mdx, da freqiiéncia cardiaca de repouso e verificar os mecanismos envolvidos durante
este processo de perdas fisioldgicas. Os dados mostraram que o efeito do destreinamento
sobre o consumo maximo de oxigénio, freqiiéncia cardiaca de repouso e seus mecanismos
de modulagdo (em ratos, submetidos a duas semanas de destreinamento fisico),
promoveram readaptagfes parciais do VO,max e da freqiiéneia cardiaca de repouso. A
readaptacdo da freqiiénecia cardiaca de repouso parece ocorrer devido a alteragbes da
freqiiéncia cardiaca intrinseca.

Redugdes significantes do consumo maximo de oxigénio {VO.max) podem ocorrer
dentro de duas a quatro semanas de destreinamento fisico, provocando um grande declinio

no desempenho do atleta em esportes de resisténcia. A queda inicial do VO.mdx estd
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associada a redugio do débito cardiaco conseqiiente da redugdo do volume sistélico, visto

que a freqliéncia cardiaca permanece praticamente inalterada (RIBEIRO, 1995).

5.1 Consumo Maximo de Oxigénio (VO,méx)

O condictonamento aerdbico é reversivel assim como qualquer tipo de treinamento
fisico, ou seja, os efeitos benéficos do treinamento ndo séo cumulativos, mas, transitérios,
acometendo mesmo os ailetas com anos de treinamento. Processando-se com certa rapidez,
apds uma ou duas semanas, o principio da reversibilidade ou o destreinamento afeta os

indices de VO,max, reduzindo a performance do individuo (RIBEIRO, 1995).

O VO, ¢é o indicador metabdlico que aponta a quantidade de oxigénio que um
individuo consegue captar ¢ utilizar em um esforgo fisico, ou seja, indica o atual estado de
condicionamento cardiorrespiratdrio de um individuo. Até certo ponto, o VO, pode ser
modificado por meio de treinamento, pois estima-se que 30% de sua potencialidade ¢

geneticamente dependente (RIBEIRO, 1995).

O VO;max ¢ o limiar anaerdbico (intensidade de trabalho no qual a concentragio
de lactato sangiiineo n@io atinge certos niveis € comega a aumentar, identificando a
intensidade de esfor¢o com predominio energético anaerdbio) sfo os mais importantes
indicadores do estado de aptidio cardiorrespiratoria. Os dados de VO,mdax acabam sendo
mais indicados para ndo-atleta e o de limiar anaerdbico para os bem treinados, pois se parte
do pressuposto que atletas ja possuem indices de VO, bem satisfatérios, necessitando-se da
utilizagdo de outros indicadores fisioldgicos para controle e melhora dos resultados

{DENADALI, 2000; MCARDLE; KATCH; KATCH, 1998).
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O destreinamento se instala rapidamente. Mesmo apds apenas duas semanas de
interrup¢do, pode-se verificar redugdes importantes na capacidade de realizagio de
trabalho, € a quase perda total apos alguns meses.

Um destreinamento mais prolongado, de oito a dez semanas, resulta em retorno
completo do VO,max aos niveis de pré-treinamento (COYLE, 2002). Os valores do
VO,;max declinam rapidamente durante o primeiro més de inatividade, adotando um ritmo
mais lento durante o segundo e terceiro més de destreinamento. Portanto, as evidéncias
sugerem que os aumentos no VO;max consegiientes do treinamento de resisténcia com
intensidades e duracdes baixas a moderadas sfo revertidos totalmente apos alguns meses
de destreinamento e com a adocfo de um estilo de vida sedentdrio (COYLE, 2002;
EVANGELISTA; BRUM, 1999).

Pacientes confinados no leito por vinte dias, tiveram uma redugio de 25% no
VQO;max, acompanhada por queda semelhante no volume maximo de ejegio e no débito
cardiaco, correspondendo aproximadamente & perda de 1% ao dia nas fungdes fisioldgicas.
Vale lembrar que, ex-atletas, apos alguns anos de inatividade, estdo em condiges
fisioldgicas, muitas vezes inferiores as de um profissional de negocios que pratica
regularmente alguma atividade (YAZBEK Jr, 1995).

A evidéneia disponivel sugere que o VO,mdx aumentado em decorréncia do
treinamento de resisténcia de baixa a moderada intensidades ¢ revertido totalmente apos
alguns meses de destreinamento (EVANGELISTA; BRUM, 199%; COYLE, 2002).

Apos varios anos de treinamento sistematico, o desireinamento causa grandes
redugdes (5-15%) no volume sistolico e no VO,max, mudangas estas percebidas logo nos

primeiros 12-21 dias de inatividade. Essas redugdes néo indicam deterioragdo da fungdo
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cardiaca mas, pelo contrario, resultam essencialmente de um volume sangiiineo e um
retorno venoso reduzidos (COYLE, 2002).

O VO;max nos atletas de resisténcia continua declinando aproximadamente entre
21-56 dias de destreinamento, redugdes associadas a uma perda da atividade enzimética
mitocondrial na musculatura treinada, que € diminuida com uma meija-vida de
aproximadamente 12 dias. No entanto, observa-se gue os atletas de resisténcia nio
regridem para os niveis observados em individuos que nunca haviam participado de um
programa de treinamento. O freinamento de resisténcia intensive e prolongado estd
associado a uma constante elcvagio de uma atividade enzimdtica mitocondrial, na
capilarizagdo do misculo esquelético, no aumento da diferenga artério-venosa de oxigénio

{a-vDO,), e constantemente no VO:max (EVANGELISTA; BRUM, 1999).

5.2 Débito Cardiaco, Volume Ejetado por Sistole € Diferenga

Artério-Venosa de Oxigénio.

O débito cardiaco (DC) é o volume de sangue ejetado pelo coragéio a cada minuto,
ou seja, reflete o trabalho cardiaco por minuto. Desta forma, ac multiplicarmos o valor do
volume ejetado por sistole (VE]jS) a cada batimento pelo mimero de batimentos ocorridos
em cada minuto (Freqiiéncia Cardiaca — FC), obteremos o valor do DC.

Entdo: DC = FC x VE;jS (L/min)

Algumas das adaptacBes resultantes de treinamento fisico sfdo aumento do volume
sistolico, aumento do débito cardiaco maximo, aumento do metabolismo oxidative do
musculo esquelético ¢ o aumente do consumo maximo de oxigénio. Estas mudangas

possibilitam um melhor fornecimento e utilizagfio de oxigénio e dos substratos energéticos



durante o exercicio fisico, aumentando a capacidade do atleta em resistir aos esforcos
fisicos com intensidades e duragio maiores (WEINECK, 1999).

Como j4 relatado, as adaptagdes cardiovasculares e metabolicas adquiridas com o
treinamento fisico podem ser revertidas quando o atleta ¢ submetido a um perfodo de
inatividade fisica, devido ao reajuste dos sistemas corporais s altera¢des dos estimulos
fisiologicos induzidos pelo treinamento fisico.

Desta forma, a queda inicial do VO;méx estid associada & reducfio do débito
cardiaco, conseqilente da redugde do volume sistolico, visto que a freqiiéncia cardiaca
permanece praticamente inalterada.

O destreinamento fisico também provoca alteragGes das adaptagdes do musculo
esquelético que resultam em uma redugéio significante da diferenga artério-venosa maxima
de oxigénio contribuindo para a redugfio do VO;max (EVANGELISTA; BRUM, 1599).

Como relatado anteriormente, o treinamento de resisténcia prolongado e intensivo
promove um aumento da massa muscular do coracfio, enquanto o destreinamento resulta
em redugdo desta (COYLE, 2002).

O enchimento cardiace é um fator importante na determinagdo do volume sistélico
durante o exercicio e que quando declina, possivelmentie como resultado de uma redugio
no volume sangiiineo, o volume sistdlico também declina. E possivel que os aumentos
induzidos pelo treinamento no volume sistélico possam ser devidos parcialmente ao maior
enchimento cardiaco como resultado do maior volume sangiiineo.

O treinamento intensivo resulta em um aumento no volume sangiiineo através da
expansdo do volume plasmatico. O declineo no volume sistélico € o aumento na freqiiéncia
cardiaca durante o exercicio submaximo, que acompanham normalmente varias semanas

de destreinamento, podem ser revertidos, refornande aos niveis proximos do estado de
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treinado quando o volume sangliineo se expande até um nivel semelhante aquele dos
individuos treinados (COYLE,2002).

O volume sistdlico durante o exercicio é mantido préximo dos niveis de treinados
quando o volume sangiiineo € alto. Assim, a capacidade do coragdo encher-se nio sofre

uma altera¢dio significativa em virtude do destreinamento.

5.3 Frequéncia Cardiaca

A freqiiéncia cardiaca de repouso aumenta acentuadamente com o destreinamento,
refletindo uma compensago cardiovascular de contrabalancar as redugdes no volume
sangiiineo e no volume sistolico de gjegdo (COYLE, 2002).

Outro fato que pode ser observado, ao longo do tempo de destreino que este
aumento da freqiiéncia cardiaca de repouso, que resulta da redugdo do tonus vagal
cardiaco, ocorrendo assim & perda da bradicardia obtida com o treinamento, e ainda uma
pequena elevagio do ténus simpatico (sinalizador de estresse e inatividade).

A resposta da freqiiéncia cardiaca intrinseca com o destreinamento, refletem-se
como mais um dos resultantes da readaptagio dos mecanismos que regulam o

comportamento desta com a interrupgdio do treinamento fisico (McARDLE; KATCH;

KATCH, 1998).

5.4 Volume Sangiiineo

O volume sangiiineo influencia varios aspectos na regula¢io cardiovascular durante
o exercicio fisico, provavelmente estimulando receptores de baixa pressdo

(cardiopulmonares), os quais regulam o retorno de sangue venoso para o coragdo. A
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reducio da pressdo venosa central causa constrigio dos vasos dos leitos inativos
provocando aumento da pressdo sangiiinea ¢ da resisténcia periférica total, contribuindo
para reduzir o retorno venoso € conseqiientemente, reduzir o enchimento cardiaco

identificado como volume diastélico final (WILMORE; COSTILL, 2001).



34

6. PREJU{ZOS COM O DESTREINAMENTO

As redugdes na atividade fisica sdo ocorréncias comuns que afetam quase todas as
pessoas e que estdo associadas a conseqiiéncias fisioldgicas e psicoldgicas.

A atividade muscular reduzida pode resultar de destreinamento, repouso no leito,
imebilizagdo gessada, uso de muletas, paralisia, hipocinemia decorrente de limitagdes
devidas ao envelhecimento ou até mesmo a microgravidade dos vdos espaciais (COYLE,
2002).

Assim, os efeitos da atividade muscular reduzida ndo se limitam 4s populagdes
enfermas ou incapacitadas, mas podem afetar também os atletas de elite ou de fim de
semana.

A maioria dos efeitos benéficos do treinamento retorna aos niveis de pré-
treinamento dentro de 4 a 8 semanas de destreinamento. Alguns beneficios do treinamento,
como um maior VO,max ¢ uma menor produgdo de lactate durante o exercicio
submaximo, podem ser mantidos por vdrios meses com programas de manutengdo
compostos por 1 ou 2 sessdes de exercicios por semana (WEINECK,,1999). As redugdes de
desempenho, principalmente em atletas altamente treinados, j4 podem ocorrer a partir da
primeira semana (FOX; BOWERS; FOSS, 1991).

No entanto, ndo hd carreira esportiva, por mais bem sucedida que seja, que propicie
durante toda vida uma protecdo contra os processos degenerativos do sistema
cardiovascular, ou protegio contra um possivel infarto do miocardio ou um acidente

vascular cerebral (AVC) (WEINECK,1999).
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Destreinamento € a perda parcial ou completa das adaptagdes induzidas por
treinamento em resposta a um estimulo de treinamento insuficiente. As caracteristicas
deste podem ser diferentes dependendo da duragdo da parada ou diminuigio do ritmo do
treinamento.

O destreinamento pode ser caracterizado como sendo de curto prazo, onde seriam
menos de 4 semanas de estimulo de treinamento insuficiente, como destreinamento de
longo prazo caracterizado por mais de 4 semanas de estimulo de treinamento insuficiente
(MUJIKA; PADILLA, 2000b).

O destreinamento cardiorrespiratério de curto prazo € caracterizado em atletas
altamente treiados por um rapido declinio do VO,méx e do volume sanguineo. O aumento
da freqiiéncia cardiaca durante o exercicio é insuficiente para contrabalangar o volume
sistélico diminuido, e o débito cardiaco maximo fica assim reduzido. Essas alteragdes so
mais moderadas em individuos recentemente treinados (MUJIKA; PADILLA, 2000a).

Admite-se que, as aquisi¢des ganhas mais lentamente € em um periode de tempo
mais prolongado, mantém-se mais facilmente e a redugiio € mais lenta (BARBANTI,
1986). Assim, as perdas dos niveis de adaptagdo adquiridos no treino estdio intimamente

relactonados ao periodo de tempo levado para estas aquisicdes (MUJIKA; PADILLA,

2000b).

6.1 Atletas

O destreinamento em atletas ocorre com freqiiéncia fora da temporada, quandoe as

rotinas normais de treinamento sdo interrompidas.

Um estudo com o propdsito de entender os efeitos da redugdo no treinamento na

condigho fisica e rendimento em ciclistas de elite, realizada por Rirtjens e colaboradores
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(2001), mostrou resultados onde os atletas que reduziram a intensidade e o volume de seus
treinamentos por 21 dias, mantiveram suas adaptagdes fisiologicas, em resposta ao
exercicio maximo ¢ sub-méximo, Entdo, neste trabalho, o regime de treinamento
intermitente parece ndo ter vantagem sobre o continuo durante um periodo de

destreinamento.

6.2 Lesoes

Um dado importante encontrado por Sjlva (2000) é o tempo de afastamento no
esporte devido 4 ocorréncia de uma lesdo. O tempo predominante oscilou entre 7 a 28 dias.
Esse longo periode de inatividade pode provocar um acentuado processo de
destreinamento em importantes das valéncias fisicas, citadas anteriormente adquiridas com
0 treinamento.

Conforme Powers; Howley (2000} o ditado "use-o ou perca-o" ¢ vilido para atletas
em caso de interrupgio prolongada de treinamento. Os autores reportam que cinco semanas
de treinos ocasionam um rapido e acentuado aumento das mitocondrias musculares, porém,
cerca de uma semana de destreinamento a perda pode chegar a 50% daquilo que foi
adquirido. Em relagdo aos componentes da for¢a muscular, McArdle, Katch ¢ Katch
(1998) salientam que algumas semanas de destreino sfo suficientes para inverter as
adaptagdes neurais e hormonais resultantes do treino da forga. Neste sentido, Mujika e
Padilla (2001) em recente revisio, reportam que a perda do desempenho geral de forga em
atletas bem treinados torna-se significativa apds quatro semanas de inatividade.

Esses aspectos devem ser levados em conta pela equipe durante o periodo em que o
atleta permanece em recuperagio, pois, o repouso prolongado derivado das cirurgias ou

imobilizagOes, deve ser constantemente repensado € avaliado em termos efetivos quanto a
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minimizagio do tempe de retorno do atleta a sua atividade esportiva (GHORAYEB;

BARROS, 1999).

6.3 Carreira Atlética

O retorno do atleta a pratica esportiva competitiva deve ser gradual e obedecer a
critérios rigorosos de monitoramento dos indicadores de rendimento funcional.

Conforme Andrews et al. (2000) o programa ideal de reabilitagio musculo-
esquelctica deve respeitar a individualidade do atleta, a patologia acometida, €
conseqilentemente, os problemas associados que o atleta estd enfrentando. Também, &
mmportante levar em constderacdo as demandas funcionais especificas da modalidade em
que o atleta esta inserido.

Na concepgdo proposta por La Chance (2000), uma das maneiras de se reduzimos
os riscos de lesGes durante a atividade esportiva € por meio do desenvolvimento
equilibrado da musculatura flexora/extensora e dos agonistas/antagonistas.

Podemos considerar entdo que, o preparador fisico ¢ o elemento responsavel pela
ultima fase do processo de reabilitagdo. Portanto, seus conhecimentos quanto 4 causa € o
tipo de les@o ao qual o atleta foi acometido se faz necessdrio para uma eficaz aplicabilidade

do plano de adaptagdo musculo-funcional (YAZBEK Jr, 1995).

6.4 Final da Carreira Atlética

O término da carreira esportiva, ou “aposentadoria” do esporte pode trazer danos a

saude quando interrompida de forma abrupta.
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O ideal, para manutengiio da saide, é reduzir gradativamente a quantidade de
exercicio e néo parar de vez de movimentar-se, uma vez que a pratica regular de exercicios

fisicos trazem beneficios 4 saide (WEINECK, 1999).

6.5 Condi¢des Hipobaricas

Proximo as competigdes importantes, alguns atletas procuram nos treinamentos em
altitude um complemento para a melhora da performance.

Quem pratica exercicios em alta altitude t€ém uma melhora nas condigdes
fisioldgicas como o aumento do nimero de hemdcias e melhor vascularizagio, mas de
certa forma, sofrem um destreinamento, pois estio treinando abaixo da carga ideal
(intensidade), o que diminui o condicionamento fisico. Portanto, alguns autores
consideram que, o treinamento por periodos prolongados em alta aititude pioram as
condigdes aerdbicas e anaerdbicas do individuo (WOLSKI; MCKENZIE;, WENGER,
1996).

O organismo em altitudes elevadas, mais especialmente acima de 2100m, esta
exposto a menor densidade do ar, a menor pressdo parcial de oxigénio (PPO,} € a menor
pressdo do vapor. As alteragbes atmosféricas acarretam uma série de adaptagdes
fisiclogicas no organismo.

O rendimento de um organismo acostumado ao nivel do mar nfio é o mesmo
quando exposto a altitude. Para que o organismo tenha melhor rendimento nestas
condi¢des foram sugeridos varios procedimentos, dentre eles um periodo de aclimatizagio,
que seria a exposi¢io do organismo ao novo ambiente, e que normalmente dura entre uma

e duas semanas, ou a exposi¢io instantdnea, que ¢ quando o organismo ¢ exposto por
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periodos curtos. Estas exposi¢des rapidas sio comuns em jogos de futebol quando a equipe
convidada viaja para a disputa nas cidades elevadas somente no dia do jogo.

Um treinamento em altitude melhora a performance para as competicdes em
altitude, mas ndo estd comprovade que o treinamento em altitude melhora o rendimento
para as competigdes ao nivel do mar, ainda que tal melhora pareca Obvia. Esta divida
sobre a methora da performance por atletas que treinam em altitude ocorre porque hd
individuos que realmente experimentamn melhoras nos seus indices fisiologicos com estes
treinos, enquanto outros, além de nfo terem esta melhora, ainda experimentam redugio da
performance quando voltam ao nivel do mar (WOLSKI; MCKENZIE; WENGER, 1996).

Verificou-se que a variagdo de resposta estd relacionada, principalmente, as
seguintes varidveis; VO,max ao nivel do mar, limiar de lactato ao nivel do mar, sexo,
massa magra e nivel de saturacdo de oxigénio no sangue ao nivel do mar. Sendo assim, os
efeitos da altitude serfio mais severos no individuo bem treinado ¢ com maior densidade
fisica (WOLSKI; MCKENZIE; WENGER, 1996).

A julgar por estas diferengas individuais, é importante evidenciarmos que 0
treinamento em altitudes parece ndo ser adequado para atletas bem condicionados.

A eficiéncia do treinamento estd relacionada, principalmente, ao nivel de
intensidade ¢ em muitos casos ao volume de trabalho com que este ¢ conduzido. O
organismo acostumado 2o nivel do mar n#o consegue o mesmo nivel de intensidade no
treinamento em altitude, nem apds o periodo de aclimatizagdo, principalmente acima de
2300m. Para uma mesma carga relativa como velocidade de corrida, por exemplo, hd um
aumento na freqiiéncia respiratdria e cardiaca com aumento da sensacfio subjetiva de

esforco no treine em altitude. A redugfio da intensidade do treinamento ocorre entdo de
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forma automdtica o que, em ultima andlise, provoca a diminuicic do VO;max do atleta,
conduzindo a um quadro de destreinamento (WOLSKI; MCKENZIE; WENGER, 1996).

Para se beneficiar das adaptagBes promovidas pela altitude, o ideal € associar o
treino com a intensidade praticada ac nivel do mar com a exposi¢io prolongada do
organismo 4 altitude, Uma forma de tornar isto possivel € realizar o treinamento em
altitudes abaixo de 1700m e morar acima dos 2100m. Tal realidade, no entanto, encontra
limitagGes tanto de ordem econdmica quanto de ordem pratica. Outra forma, € a exposigio
por diferentes periodos, onde o atleta € exposto por uma a duas semanas a altitude, onde
realizaria treinos mais leves, ¢ entdo retornaria ao nivel do mar para os treinos mais
intensos, repetindo esta rotina regularmente (WOLSKI; MCKENZIE; WENGER, 1996).

Uma questdo ainda ndo esclarecida € a possibilidade de a altitude ser positiva no
periodo de base, quando a intensidade do treinamento néo ¢ fator tio importante, havendo
maior aten¢do a0 volume.

Os efeitos positivos de um treinamento em cidades ndo tdo elevadas, como Campos
do Jorddo, interior de sdo Paulo, estariam mais relacionados a aspectos psicolégicos € ao
clima ameno do que aos possiveis efeitos fisioldégicos esperados, além da tranqiiilidade

caracteristica das cidades pequenas.

6.6 Idoso

E importante estabelecemos os principais fatores determinantes do nivel de
atividade fisica durante o envelhecimento e os beneficios do estilo de vida ativo na
prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, na mortalidade e na manuten¢do da

capacidade funcional durante este processo (MATSUDO; MATSUDO; BARROS NETO,

2001).
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A atividade fisica regular e a adogfo de um estilo de vida ativo sdo necessérias para
a promogéo da saude, contribuindo para 2 qualidade de vida durante o processo de
envelhecimento. A atividade fisica deve ser estimulada ndo somente no idoso, mas também
no adulto, como forma de prevenir ¢ controlar as doengas crfnicas nio transmissiveis que
aparecem mais freqiientemente durante a terceira idade, mantendo assim a independéncia
funcional (MATSUDO; MATSUDO,; BARROS NETQ, 2001).

Tornar a atividade fisica um habito de vida, deve ser um dos principais objetivos do
programa de treinamento, ndo s6 para os idosos, mas também para 0s mais jovens visto
que, o aumento dos comprometimentos na saude gerados pelo envelhecimento sio na

maioria das vezes provenientes dos diferentes graus de sedentarismo.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Destreinamento pode ser entendido como a parada parcial ou total do treinamento
com exercicios e, portanto, a retirada dos estimulos destinados a manter as adaptacdes.
Quando esta retirada € total, o destreinamento produz efeitos mais acentuados que o
treinamento reduzido, pois este Ultimo mantém alto nivel de estimulos que preservam as
adaptagtes cardiovasculares e metabolicas.

O destreinamento, principalmente para treinos de resisténcia, deve ser um processo
regular, 2 fim de se evitar a sindrome de retirada aguda. O ideal € um treinamento de
registéncia planejado com redugfio progressiva da carga.

O destreinamento prolongado apds encerramento da carreira esportiva ndo deve ser
feito somente com a finalidade de se evitar a sindrome de retirada, mas como um
treinamento de manutencfio de sande.

O principio da reversibilidade do treinamento diz que apesar do treinamento de
atividade fisica regular resultar em diversas adaptagdes fisioldgicas que melhoram a
performance atlética, parar ou reduzir abruptamente o treinamento induzem a uma reversdo
parcial ou completa dessas adaptagoes,

Em outras palavras, o principio da reversibilidade ¢ o principio do destreinamento .
Atletas freqlienternente passam por fases de interrupgfo do processo de treinamento e de
competigdes por doengas, lesbes, férias pos-temporada ou outros fatores, que podem
resultar em uma redugio ou diminuigéio de seu nivel habitual de atividade fisica. Portanto,
¢ extremamente importante identificar os efeitos e entender os mecanismos de quaisquer

alteragBes associadas nas capacidades fisioldgicas e na performance atlética.
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Com base na literatura analisada, destreinamento conceitua-se como a perda parcial
ou completa das adaptagBes anatdmicas, fisiologicas e de performance como consegiiéncia
da redugdo ou parada do treinamento.

A parada do treinamento implica em descontinuagfio tempordria ou abandono
completo de um programa sistematico de condicionamento fisico.

No esporte de alto rendimento, existe uma necessidade cada vez maior de
mtegragho dos diferentes membros que compfe uma equipe interdisciplinar esportiva.
Através dessa importante aproximagio na relaglio profissional € que se permitird elucidar
os aspectos inerentes a melhoria da performance e propiciar a manutenco do rendimento
do atleta durante a temporada.

No caso do surgimento de um processo de reabilitagio musculo-esquelética, o
trindbmio profissional médico-fisioterapeuta-preparador fisico, se faz presente como

agentes de intervengdio no sentido de habilitar o atleta ao retorno mais breve & sua pratica

esportiva,
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