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INTRODUCAO

Com o passar dos anos 0 Judd, arte marcial ocidental, ganha novos adeptos
sendo praticado por milhdes de pessoas, desde criangas até adultos em idade
avangada. Mesmo a sua inclusdo nos jogos olimpicos, visto a partir dai como
esporte, a sua pratica ainda preserva o espirito de respeito e humildade gragas a
perseveranga  de  professores mais  antigos, que apreciam e passam  0s
conhecimentos e contribuigdes sobre a origem, historia e filosofia do Judd a seus
discipulos.

No Brasil ¢ o esporte qué mais traz medalha. Dentre as conquistas
olimpicas mais recentes estdo, Aurélio Miguel (ouro em 88, bronze em 96),
Rogério Sampaio {ouro em 92), Henrique Guimardes (bronze em 96), Carlos
Honorato (Prata 00) ¢ Tiago Camillo (prata em 00) fazem desta arte
marcial/esportc um alvo de procura, gerando um rapido crescimento do numero
de praticantes em academias e clubes.

£ comum em todas as academia de Judd vermos um grande contingente de
criangas, a espera de vir a ser como o seu idolo. Estas academias apresentam uma
rotatividade cnorme quanto as outras faixas ctarias. Esta procura dos pais perante
scus filhos em relagdo ao Judd demostra o interesse da populagdo pela luta, que é
vista como uma arte completa, que aliada a sua filosofia contribui para formar
Honmens perante a sociedade.

I com essa tinalidade que o profissional de Educagdo Fisica se preocupa

em relagiio a scus alunos ¢ diante de uma concepgdo historico cultural este




profissional devera, em seu curriculo, abordar temas diversos da cultura corporal,
dentre cles o da arte marcial, em especial o Judo.

Esta monografia busca clucidar novas id¢ias ao profissional da area de
Educagdo Fisica Escolar, demonstrando o qudo importante ¢ o Judd devido a sua
filosofia ¢ historia, assim como o resuftado de sua origem, a sua pratica, € para a
formacio de seres humanos dignos, criticos, honrados ¢ respeitosos, atribuigdes
essenclals para vivermos ¢m uma sociedade.

Neste trabalho, proéuro mostrar a possibilidade da inclusdo n3o so6 do
Judd, aqui evidenciado, mas também de outras artes marciats na Instituigio. Ao
ser aplicado na cscola, o Judd devera ser um instrumento pedagdgico,
contribuindo para uma melhor utilizagdo desta arte, ressaltando todas as suas
contribuigdes para um aumento, das experiéncias dos educandos, auxihando estes

para um desenvolvimento global.




METODOLOGIA

O carater exploratorio da presente pesquisa, levou me & buscar a
undamentagdo necessaria através de uma Pcsquisa Bibliografica, por meio da
yual os principais pressupostos teoricos pudessem ser levantados, agrupados e
discutidos em prol das questoes que abordam este trabalho.

Dessa forma, a pesquisa {oi realizada com a preocupagio em levantar as
publicagdes que datassem de 1955 a 1998, para que os setores que abarcam e
delineiam a importancia do Judd, ganhassem uma visio mais abrangente,
potencializando, assim, sua utilidade ¢ contribuigao Institucional.

Em possc dos dados através da pesquisa, passei a reuni-los de maneira que
cada aspecto pertinente ao tema, fosse citado, entendido e rearticulado ao corpo

do trabalho.




REVISAO DA LITERATURA

O trabalho de monografia foi dividido em trés capitulos, sendo utilizado
para a elaboragdo destes a bibliografia necessaria e especifica sobre os temas
abordados e nao excludentes entre si.

Para a criagdao do primeiro capitulo A Origem e Evolugdo do Judd utilizei
as seguintes bibliografias:

e SHINOHARA M., Manual do Judé Vila Sénia, Sdo Paulo: Shinohara, 1982

e VlRGiLIO,S., Arte do Judo, Campinas: Papirus, 1986

e COMITE EDITION KODOKAN, Judd Kodokan. Tokio: Dai-Nippon
Yubenkai Kodansha, 1955

e CALLEJA, C.C., Caderno técnico-didatico : Judoé. Brasilia: MEC, 1982

Estas bibliografias serviram como base especifica para a formagdo deste
capitulo, em relevancia maior os livros de Shinohara e Virgilio, ambos
construtores da evolugao e divulgagdo da historia do Judo desde a sua origem até
a sua consolidagao no Brasil.

Um aspecto notado durante a elaboragdo deste trabalho foi a insuficiéncia
de dados na lingua portuguesa sobre o tema, os grandes livros estdo basicamente
em Japonés dentre estes poucos foram traduzidos para o inglés ou espanhol. Qutro
aspecto encontrado foi o de possiveis erros nas tradugdes dos livros devido as
inumeras contradigdes encontrados em outras publicagdes que ndo foram

utilizados neste trabalho.




No scgundo capitulo cuja abordagem se resume a uma concepgio de
Educagao Fisica Escolar foram utilizados livros com que ajudaram a formar

concepgdo que delendo. Sdo cles:

e BRASIL.SECRETARIA DE EDUCACAQO FUNDAMENTAL, Parimetros
Curriculares Nacionais- Educacéo Fisica, Brasilia: MEC/SEF, 1997

e FREIRE,].B., Educacio de corpo ¢ arte. Sdo Paulo: Scipione, 1989

o FREIRE,P, Pedagogia da Autonomia- saberes necessirios a pratica
educativa. Sdo Paulo: Paz € Terra, 1996

e GALLARDQ,JS P, Educagio Fisica - contribuicdes a formacio
profissional. ljui: UNIUI, 1997

e GALLARDO,JS. P, Diditica de Educagio Fisica- A crianga em
movimento. Sao Paulo: FTD, 1998

¢ MEDINAJPS., A Educagiio Fisica cuida do corpo...c "mente': bases
para a renovaciio ¢ transformacio da Educagio Fisica. Campinas: Papirus,
1986

e SOARLS,C.L. ctal, Metodologia de Ensino de Educaciio Fisica. Sio Paulo:

Cortez, 1992

Lzstes livros contribuiram para uma concepgdo de Educagio Fisica voltada
para a relagdo entre alunos ¢ professores numé visdo historica social, estes estudos
partem do principio do Homem em movimento, e ndo apenas do seu ato motor
isolado, pois o ser humano ndo cxiglc a dicotomia corpo/mente, somos e temos

uni corpo.




A tercetra parte do trabalhio ¢ uma proposta do Judd nas aulas de Educagio
IFisica onde foi1 utilizada a minha experiéncia como praticante do Judd junto com a
minha concepgdo de Educagao Fisica e a toda a bibliografia exposta no referencial

bibliogratico do trabalho, que ajudaram a construir, desenvolver e terminar esta

monografia,




PROBLEMA

O problema que propiciou o surgimento deste trabalho, ocorreu através de
uma analise sobre o contexto da Educacgio Fisica Escolar. Esta observagdo teve a
duragido de 4 anos que ocorreu nesta instituigdo que ¢ a Faculdade de Educagio
IFisica da UNICAMP.

Ao analisar csta questdo notamos que ndo sO as discussdes, mas também a
pratica da Educagdo Fisica Escolar gira em torno da utilizagdo ou ndo do Esporte,
aqui em evidéncia os jogos coletivos.

O esporte como fenémeno da Humanidade e também como patriménio
cultural desta, ha de ser explorado e utilizado nas suas infinitas formas nas aulas
de Educagdo IFisica devidamente fundamentado pedagogicamente.

Mas ¢ os outros conteudos? E as artes marciais?

Pouco se ¢ visto nas aulas de Educagio Fisica Escolar.

Partindo desta falta percebemos através da  presente peéquisa a
possibilidade de complementar este campo de atuagdo dos profissionais graduados
em Educagdo Fisica. De modo que teoria ¢ pratica recebesse maior respaldo,

viabilizando assim a sua implementagdo.




OBJETIVO

O objetivo deste trabalho de monografia ¢ mostrar ao profissional de
Lducagdo Fisica a historia do Judd, seus principios, suas origens ¢ filosofia,
juntamente com uma inclusdo destes elementos, pertencentes a esta arte, na
cscola.

O Judd ¢ um campo rico, tanto para o desenvolvimento das habilidades
humanas como para a propria formagdo humana, cstruturando pessoas mais
integras pois contribui para o desenvolvinmento o que inclui os aspectos fisico,
moral, intelectual ¢ espiritual; podendo, por esses motivos, ser uma ferramenta a
ser utilizada em espagos de vivéncia, como o caso da Educagio Fisica aplicada as
escolas ¢ instituigdes afins.

[ista monografia busca através do Judd viabilizar a cntrada das artes
marciais nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, através de uma proposta
pedagogica, voltada para o desenvelvimento global do aluno. Esta atividade deve
ser ministrada pelo professor de Educagdo Fisica que tenha informagio e ou

formacgdo sobre a arte a ser abordada na aula.




.0 ORIGEM E EVOLUCAO DO JUDO

I.I O Comego

Desde os primordios, a arte de lutar desarmado existe nas mais diversas
formas, e em todos os cantos do mundo. No Japdo, este tipo de arte de combate
corporal, segundo Shinohara (1982) evoluiu frente a necessidades e exigéncias
sociais.

Esta evolugdo teve seu marco na época feudal japonesa, onde nasceram
diversas escolas, todas analogas umas as outras, misturadas entre si, umas com a
finalidade de capturar, outras para derrubar ou matar e outras para golpear.

De acordo com Shinohara (1982), o mais antigo combate registrado no
Japdo ocorreu por volta de 24 A.C. mostrando o inicio de uma arte que

compartilha a sua natureza com o Jiu Jitsu.

" O Imperador Suiniu ordenou a dois homens fortes,
Norui-no-Sukume ¢ Taima-no-Kuehaya a lutarem
em sua presenga, o primeiro ganhou sua ascendéncia
¢ finalmente quebrou as costelas de seu oponente;
Lxaltado com o sucesso, Norui ndo teve escripulo de
pisar ¢ quebrar os quadris de seu oponente vencido,
o que resulton numa fatalidade para o ultimo."”
(Shinohara, 1982)
Esta arte marcial comegou a ser usada para os encontros nos campos de

batalha. Ela avangou tanto com o passar dos anos, que mesmo os mais fracos




conseguiam uma vitoria sobre um oponente mais forte, encorajando todo aspirante
a guerreiro a treina-la intensamente. A medida em que se desenvolveu esta arte
marcial, originou-sc o Jiu Jitsu.

Segundo Virgilio (1986), apesar da eficiéncia em combate, o Jiu Jitsu
tinha em suas técnicas um carater muito primitivo e pobre. A partir do século XVI
houve uma evolugao muito grande da luta, principalmente em fungdo de seu uso
pelos samurais, que além de aperfeigoarem os conhecimentos existentes,
desenvolveram enorme quantidade de técnicas novas, vindo a enriquecer e
consolidar o Jiu Jitsu,

O Jiu Jitsu era praticado sem regras estabelecidas, pedagogicas ou
padronizadas, ¢ se ramificou em diversas escolas, entre elas 0 KODOKAN de

Jigoro Kano.
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.2 JIGORO KANO E O NASCIMENTO DO JUDO

. Figura [

Jigoro Kano nasceu em 1860, e no seu auge da sua adolescéncia percebeu
que a sua fraqueza fisica se contrastava com as suas aspiragdes pessoais. Aos 17
anos, iniciou o treinamento no Jiu Jitsu com o mestre Fukuda da Escola 'O
Coragdo do Salgueiro', procurando assim uma compensagdo, aliando a sua
inteligéncia e sua for¢a de vontade para suprir a sua fragilidade fisica.

Nota-se em Virgilio (1986):

“igoro Kano compensava seu pequeno porte fisico
com wma tenacidade impar, uma coragem incomum
e, sobretudo, uma vontade férrea e uma inteligéncia

brithante.”

Ainda de acordo com Virgilio(1986), lJigoro Kano buscava o
conhecimento em outras artes marciais com o intuito de formar sua propria escola.
As escolas da época estavam mais preocupadas em manterem os seus segredos, ao

invés de analisar as demais e tentarem progredir a sua, a partir da evolugdo técnica
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e moral. O crescimento da rivalidade entre as escolas era grande, onde umas
utilizavam dc meios ilicitos para destruir outras.

Este pontos serviram para que o Jiu Jitsu se tornasse impopular devido a
sua falta de ctica e moral, além da falta do uso de uma pedagogia para esta arte, ja
que sua pratica cra indiscriminada podendo ocorrer até a morte.

Em Kodokan (1955), Jigoro Kano retirou-se com alguns alunos para o
templo budista de Eishosi onde estudou e analisou as técnicas mais evidenciadas
na ¢poca, separando o que havia de bom, criando novas quando necessario e
surgindo entdo, um novo método para a fusiio de técnicas do antigo Jiu Jitsu e dos
principios pedagogicos, morais ¢ ¢ticos.

Conforme palavras de Jigoro Kano, citadas por Calleja (1982).

"l estudei o Jin Jitsu porgque compreendi que
seria o meio mais eficaz para a edicagdo do
Jisico ¢ do espirito (...) Porém, era necessario
aprimorar o velho Jiv Jitsu para torna-lo
acessivel a todos, modificar seus objetivos
que ndo eram voltados para a educagdo
Jisica ou para a moral, nem nuito nmenos

para a cultura intelectual”

i2




Em 1882, Jigoro Kano fundou o
KODOKAN, instituto que ainda existe atualmente,
local onde ele podia estudar o Jiu Jitsu, eliminando
os pontos negativos, ressaltando os positivos,

fundamentando a sua pratica em principios

. i&i' ﬁ-a e . filosoficos bem definidos afim de torna-lo eficaz

Jigura Il para o aperfeigoamento do ser humano no sentido

do auto-conhecimento.

Kano criou um sistema adequado aos métodos educacionais, como uma
disciplina, evitando as a¢des que pudessem ser lesivas ou prejudiciais a sua pratica
por qualquer leigo, além da filosofia que faz parte do espirito das artes marciais -
A EXALTACAO DO CARATER - ¢ a FORMACAO e PREPARACAO do
Homem através das atividades fisicas de luta corporal e do aperfeicoamento
moral.

Um dos principios filosoficos do .Jud("), criado por Kano, ¢ o do auto
conhecimento, pois através do treinamento, o individuo passa a conhecer as suas
fragilidades e potencialidades, tornando-se mentalmente "condicionado" ao seu
auto controle.

Segundo Shinohara (1982), os termos que compdem a palavra Judd vdo
diretamente ao signiﬁc;do que seu criador queria para a sua escola, Ju- suavidade
Dé- caminho, portanto Caminho Suave, assim como a constituigdo da palavra de
seu instituto KODOKAN onde KO- fraternidade DO- caminho KAN- academia

entdo Academia do Caminho Fraterno onde os seus principios basicos so:

13




o SEIRYOKU ZEN YO - que significa a maxima eficiéncia através do minimo
esforgo

» JITAKYOEI - que significa Bem estar e beneficios Mituos

De acordo Virgilio (1986), o Judd ndo ¢ somente o sistema para o uso
melhor ¢ mats racional das forgas mentais fisicas, mas o caminho para o uso
dessas forgas no sentido mais amplo, em todas as atividades existentes. Como
vivemos em sociedade, cada integrante deve fazer a sua parte, auxiliando,
tolerando ¢ progredindo pela ajuda mutua, conjunta, se preciso até ceder-se em
beneficio do outro, buscando um bem comum

De acordo com Jigoro Kano em Shinohara (1982)

" Judo é o caminho para a mais eficiente
utifizacdo das forga fisicas e espiritual.
Pelo seu treinamento e ataques ¢ defesas,
cduca-se o corpo ¢ o espirilo ¢ lorna a
esséncia espiritual do Judé uma parte
de sew proprio ser. Desta forma serd capaz
de aperfeicoar a si proprio ¢ contribuir com
algo para valorizar o mundo. fista ¢ a meta
Sfinal da disciplina do Judo.”
Em Kodokan (1955), os primeiros alunos do KOQOKAN foram: Tomita,
Shiro Saigo, Yamashita, Yokoyama, Shuiti, Nagoaka, sendo os quatro primeiros a
formarem as colunas de sustentagio do KODOKAN. Nesta fase o Judd consolida-

s¢ no Japio.




1.3 Expansio ¢ Consolidacio do Judd

Scegundo Virgilio (1986), a divulgagdo do Judd para o mundo dava-se pelo
proprio Kano, por meio de explanagdes e demonstragdes praticas a elite ocidental
que residia ou visitava o Japdo.

Em 1880, o Judé foi colocado em prova, ¢ para mostrar o seu valor
enfrenta em uma competi¢io a melhor academia de Jiu Jitsu. No final, ocorreu a
supremacia da técnica do valor da nova arte marcial. Qutros combates foram
realizados também contra outras aries marciais, como o Karate. No final,
confirmaram a validade do novo método, consolidando o Judé.

Dc acordo com Virgilio (1986), esta politica fot adotada por duas razdes, a
primeira para promover ¢ provar a validade do esporte, e a segunda para participar
de competigdes para testar e ampliar qualitativa e quantitativamente suas técnicas.
Alcangadas as metas pretendidas, o Judd voltou & sua primeira meta: o Homem ¢
seus valores morais em busca de uma vida si e de um espirito de paz.

De 1889 a 1891 Jigoro Kano percorreu a Europa realizando conferéncias e
demonstragdes sobre sua nova arte - 0 JUDO -, e em 1902 e 1905 a China

De acordo com a sua filosotia, a exaltagdo do carater e a valorizagdo dos
sentimentos mais nobres do ser humano, indo também em encontro com 4 vontade
do homem comum ¢ do esportista, o Judé expandiu se rapidamente pelos cinco
continentes.

De acordo com Shinohara (1982), o Judé foi implantado no Brasil por
volta de 1908 com o advento da imigragao japoncsa através do barco Kasatu Maru

indo, portanto, agregado a cultura do imigrante japonés, limrtando se a si proprio.
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Os alunos de Jigoro Kano foram enviados pelo Kodokan, entre eles
Mitsuo Maeda, Tomita, Satake, Ono e Ito comegam em 1906 a difundir o
Judo nas Ameéricas, inicialmente nos EUA, passando depois pela América

Central, até que Maeda transferiu-se para o Brasil.

Figura 11 Figura IV

Segundo Virgilio (1986), Mitsuo Maeda ou
Conde Koma, vem ao Brasil em 1914 como
divulgador do Judé e do Jiu Jitsu percorrendo varias
cidades do Brasil através de demonstragdes e

combates de desafios (vale tudo), saindo triunfante

em todas.

Figura V' Montou sua escola em Belém do Para.

Figura Il
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Os alunos de Conde Koma ndo aceitaram o Judd, dando continuidade
apenas ao trabalho de Jiu Jitsu, entres eles estdo os integrantes da Familia Gracie
como verifica-se na entrevista de Hélio Gracie (84 anos) a Folha de Sdo Paulo
(1997).

Segundo Shinohara (1982), devido a grande expansdo ¢ aceitagido do Judo,
em 1948 foi fundado a Unido Européia de Judd que em 1951, em virtude do
grande progresso e do aumento do nimero de‘pais’f:s gfiliados, a Unido Européia

S
se transformou em Confederagdao Internacional de Judd e sua presidéncia foi
assumida em 1952 pelo filho de Jigoro Kano, Risei Kano.

De acordo com Virgilio (1986), os campeonatos mundiais foram iniciados
em 1956 e so nas olimpiadas de Toquio em 1964, o Judd foi aceito como
modalidade olimpica, ainda assim em carater provisorio, o esporte ndo esteve
presente nas Olimpiadas de 68, mas voltou definitivamente em 1972.

Mudangas foram realizadas para tornarem o Juddé mais conhecido e
compreendido do publico leigo, havendé estudos para a padronizagdo na

interpretagdo das regras de arbitragem, sendo realizadas para contribuir com a

di[‘usﬁoﬂg Judc")d

acordo com Calleja (1982), com o aumento do numero de competigdes,

ocorreram reformulagdes nas regras enfatizando o dinamismo e a ofensividade,
favorecendo o verdadeiro competidor. Uma das modificagdes mais recentes
aprovado em 1997, refere se a utilizagio do quimono azul em competigdes
internacionais, justificada por aumentar a precisdo na distingdo dos judocas tanto

por parte dos arbitros quanto dos espectadores.
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De acordo com Sugizakt apud Nora (1997), a evolucio do Judé como
csporte ndo se restringe as conquistas olimpicas e mundiais que o projetaram
atraves da midia, pelo contrano, a sua aceitagdo como csporte ¢ consequéncia de
um processo cstabclecido ao longo de décadas, que buscou no Judd uma
identidade para contribuir na formagio moral e social dos jovens, identidade esta,
idealizada através da filosofia das artes marciais japonesas.

Segundo Virgilio (1986):

" A formagdo fisica, moral, intelectual ¢ espirvitual é
parte integrante do Judd tanto quanto a parte Iécni_ca.
I portainto, wma responsabilidade de todos os

professores e mestres.”

Sendo assim, para uma formacgdo integra de scus alunos, tanto fisica
quanto moral, 0 mestre/professor tem que, além de conhecer a técnica do Judo,

saber da sua filosofia e de todo o historico por traz daquele gesto.
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2.0 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

2.1  Um Breve Historico

A Educagdo Fisica durante muitos anos, assim como a Educagdo foram
atrelados a interesses politicos e sociais que sdo refletidos nos programas e
métodos de ensino.

A Educagao Fisica desde a sua origem no Brasil, por volta do inicio da
republica, teve em sua formagdo diversas correntes metodologicas, entre elas o
método ginastico, calistenia, o método francés, o método natural austriaco, o
método alemdo até a consolidagdo do desporto, e nesse métodos nota-se a nao
utilizagdo do espago Educagdo Fisica para a utilizagdo de conteudos como a arte
marcial, a danga, as brincadeiras.

Na década de 80, surgiram novas metodologias pensadas e constituidas
para a Educag¢ao Fisica, umas incorporando e¢ outras criticando o desporto,
resultantes dos nucleos de pos graduagdo que, na década de 90, trouxeram uma
nova concepgdo na Educagdo Fisica que levam em consideragdo ndo mais s6 o
aspecto psicomotor mas na sua influéncia com que o meio fisico e social tem
sobre o desenvolvimento humano.

Dentro desta abordagem socio cultural de Educagdo Fisica, procura-se

identificar tanto o aluno, quanto o professor como seres historicos sociais.
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2.2 Educagio Fisica Escolar - Uma Abordagem Cultural -

A Educagido Fisica Escolar busca, através de sua pratica pedagogica
formar cidaddos integros, criticos. A base de estudo de seu profissional € o
Homem em movimento, nao qualquer movimento, mas aquilo que esta atrelado ao
seu movimento, envolvendo assim toda uma historia que ¢ caracterizada pelo
gesto, portanto uma questao historico social ou socio cultural.

Essa questao historico social esta vinculada a valores e a cultura de cada
aluno, expostas nas aulas de Educagdo Fisica através da pratica motora. A
Educagdo Fisica ndo tem como finalidade corrigir ou qualificar os movimentos,
cla esta vinculada a uma produgdo de um espago onde se crie um campo de novas
experiéncias para os alunos, ¢ que atraves dessa vivéncia o aluno possa incorpora-
la na medida em que sua vida cotidiana a exige.

A Lducagao Fisica escolar tem como concepgdo a formagao humana.

De acordo com Gallardo (1997), a educagdo ndo consiste somente em
satisfazer as necessidades naturais da crianga, busca sim, criar e desenvolver
novas necessidades de adaptagdo ao meio, tanto natural quanto social. Dessa
maneira a crianga dominara e compreendera uma situagdo nova por meio de
exploragdo e nao da repeti¢do de experiéncias de seu professor, sendo que esse
ultimo método, o de transmissdo de técnicas (imitagdo) somente impedira ou
limitara a experiéncia pessoal da crianga.

Uma educag@o pelo movimento, ao ser incorporada na edu'cagz‘io basica,

visa estimular e melhorar tanto as capacidades motoras quanto a formagdo
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humana ( atitudes sociais de organizagdo, comunicagdo ¢ cooperagdo), além de
uma preparagdo do individuo ao écio.
De acordo Gallardo (1997):
“a formagdo humana tem relagdo com o desenvolvimento
da crianga como pessoa, capaz de ser procriadora, junto
com as outras, de um espago humano de convivéncia

social desejavel”

Atraves dessa qualificagdo de formagdo humana, vemos a Educagdo Fisica
como tarefa educacional que cria condigdes que estimulem o educando a pensar,
refletir, compreender como se coloca o mundo perante ele e como este o interfere.
Assim como as mudangas que ocorrem devido a uma pré disposicdo de certa
sociedade ou de uma determinada comunidade. Com isso, o aluno sera orientado
para viver em auto-respeilo e com o respeito pelos outros, respeitando a sua
individualidade, confianga e identidade, ndo entrando em conflito consigo, mas
adquirindo o seu proprio respeito.

Segundo Medina (1986)

"... a lducagao Iisica deve ocupar-se do
corpo ¢ seus movimentos voltados para a
ampliagdo constante das possibilidades
concretas dos seres humanos, ajudando-os
assim na sua realizagdao mais plena e

auientica”
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De acordo com Freire (1996)

" Aprender é um ato de conhecimento da
realidade concreta, da situagdo real vivida
pelo educando e so tem sentido se resultar

de uma aproximagao critica dessa realidade”

Neste contexto, a Educagao Fisica deixa de ver so o lado mecdnico do
movimento, isolado, ¢ passa a ver o global. Segundo Freire (1989), o corpo,
componente fundamental na constru¢do da identidade e autonomia, na
compreensao do mundo fisico e social e sobretudo veiculo importantissimo na
claboragdo da comunicagdo ¢ representa¢do, ndo pode ficar ausente desse
processo.

De acordo com Gallardo (1998):

" As novas concepgoes da Iiducagdo Fisica escolar
destacam o aluno como um todo integrado. A
crianga é vista como um ser historicamente
situado, dona de um saber que é importante

para a sua vida em sociedade.”

O ser humano ¢ um ser total, ¢ um corpo, integral e social, como Medina

(1986) qualificou: "Nao temaos um corpo, somos um corpo”, portanto a Educagio
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Fisica ndo pode ficar restrito ao seu ato motor, deve ser contextualizado com a sua
realidade, como uma unidade e totalidade.

A Educagio Fisica ¢ uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola,
do conhecimento de uma area denominada de cultura corporal.

De acordo com Soares (1992), o Homem se apropria da cultura corporal
dispondo sua intencionalidade para os conceitos produzidos pela consciéncia
social, que ira desenvolver um sentido pessoal, a sua subjetividade resultante com
a realidade da sua propria vida, do seu mundo e das suas motivagdes.

Um aprofundamento sobre a realidade através da problematizagdo de
conteudos desperta no aluno curiosidade e motivagdo, o que podera incentivar
uma atividade cientifica.

A Educagido Fisica como parte de uma cultura corporal devera ser pensada
¢ fundamentada de acordo com esta concepgao, pois as aulas sdo espagos sociais e
sdo construidas historicamente, onde ocorrem interagdes conscientes, procurando
tornar o educando uma ser independente e responsavel, visto como um ser social,
mas também sendo um ser unico.

As aulas de Educagdo Fisica tem um campo aberto de agdo, e podem ser
estruturadas de acordo com os conteidos que pertencem a cultura corporal.

De acordo com Soares (1992), dentre estes conteudos estdo: o Jogo;
Ginastica, Danga, Esporte, Lutas.

Nestes conteudos se caracterizam o fendmeno socjal, que representam
possibilidades de vida que buscam contribuir para o desenvolvimento de novas
relagoes sociais atraves de aulas abertas a experiéncias, pretendendo contribuir um

campo de concretizagdo de novas relagdes e de novos significados.

23




O profissional de Educagdo Iisica deve, em suas aulas, ter a percepgdo de
pessoa  como um  ser social, numa wvisdo historico social, explorando as

potencialidades de agao do proprio corpo numa agdo consciente e reflexiva.
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3.0 O Judo e a Educacio Fisica Escolar

3.1 O Encontro

De acordo com Gardner (1994) :

"0 corpo é também um recipiente do senso
de eu do individuo, seus sentimentos ¢

aspiragoes mais pessoais.”

Neste sentido, ha de se pensar sobre uma amplitude dos movimentos a
serem oferecidos e praticados pelos alunos, como forma de garantir a eles uma
ampla gama de experiéncias a serem vividas, o que resultara ao nivel em que
forem referidas no seu dia a dia.

Cabe ao profissional de Educagido Fisica ter o conhecimento de ndo so

analisar, mas tamb¢ém aplicar as diversas manifestagdes da cultura corporal, entre

clas:
e Danga
e Lutas
e [Esporte
e Jogo

e (inasticas
e Brincadeiras

e Jogos pre-desportivos




O Judd ¢ um esporte ¢ uma arte marcial e esta inserido no contexto da
Cultura Corporal. Por situar-se neste campo da cultura podera ser oferecido ou
utilizado numa pratica escolar - Educagdo Fisica - dentro de uma relagdo
pedagogica que visa a formagdao humana através de uma aprendizagem pelo
movimento, ndo descartando a historia do educando, partindo do pressuposto que
somos seres historicos sociais, pertencentes, de acordo com Chaui (1994): " um
mundo que insere no movimento a sua cultura”.

O Judo nas aulas de Educagao Fisica, podera ser executada nas suas aulas
de duas formas:

[. O Judo propriamente dito.

2. Variagoes do Judo

Para a realizagdo destas formas, deve se seguir um conjunto que acercam o

Judo

Metodologia Cenario

S

Judo

Instituigao Objetivo

Dentre essas variantes, leva-se em conta a metodologia a ser utilizada, aqui
ressalta-se a Educagdo Fisica Escolar voltada para um trabalho com a diversidade

da Cultura Corporal, o Cenario, podendo ser ou um tatame ou uma grama; a
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[nstitui¢do colocada aqui sera a Escola, e o objetivo aqui propostos é o da

formag¢ao humana do ser.
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3.1 Ensino do Judo

De acordo com Virgilio (19806):

"A pedagogia a ser empregada no ensino do Judo
talvez tenha sido o primeiro grande desafio enfrentado
por Jigoro Kano e seus companheiros quando da fundagdo
do Kodokan. Como pretendiam que a nova arte fosse
ensinada de modo racional, com métodos proprios e
diferentes dos empregados até entdo, muitas coisas tiveram
que ser mudadas, methoradas, adaptadas ou mesmo

criadas.”

De acordo com Kodokan(1955), Kano seguiu trés politicas pedagogicas

que deram inicio a criagdo do Judo :

e O conhecimento, estudo, investigagdo e pratica das artes marciais com
base na ciéncia e arte como elementos essenciais para alcangar o seu
desenvolvimento.

e Uma base ética para as quais servirdo, para quem pratica como uma
forma de vida através da satisfagdo pessoal e de ajuda aos demais,
colaborando com a filosofia do Judo.

e Uma preocupagio com a metodologia, vendo o judé como elemento da

educagio do corpo e da saude.
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Em Virgilio (1986), os principios filosoficos que movem o Judo sdo:

A arte do minimo esforgo pela maxima eficacia, isto ocorre devido ao
fato do Judd ser uma arte suave, onde as técnicas utilizam a forga
contraria para seu proprio beneficio, e a aplicagdo da forga ndo supera
a habilidade.

A satisfagdo mutua, onde a pratica traz, além do prazer e satisfagdo, a
interagdo com os companheiros visando uma colaboragdo para um
desenvolvimento geral.

Os costumes do Judo se baseiam no respeito mutuo, na sensibilidade,
diferenga e educagio nas relagdes interpessoais.

Com um corpo ético (carater moral), o judoca levara para pratica, nao
somente no Dojo, diante de seus companheiros e mestres, mas para o
desenvolver de sua vida cotidiana, com sua familia e as pessoas que

participam do seu cotidiano.
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3.3 A utilizac¢do do jud6 nas aulas

O profissional, ao querer aplicar aulas do Judd, precisa adquirir esta
filosofia e pedagogia, respeitando seus alunos, as diversidades da personalidade
de cada um, suas aptidoes, a formagdo fisica e mental, enfim a capacidade com
que cada aluno executa determinado ato.

A pratica do Judo nas aulas de Educagdo Fisica pode ser oferecida a partir

de duas formas.

I. Judo propriamente dito,

Estaria relacionado as escolas onde tivessem um estabelecimento préprio e
adequado para a sua pratica, um DOJO, e estaria vinculada a proposta pedagogica
oferecida pela escola, ligando todo um conteudo criado e desenvolvido por Jigoro
Kano, aliado a uma concepgao de Educagio Fisica.

De acordo com entrevista dada pelo professor e mestre Roberto Penna ao
Jornal Gazeta da Freguesia de 1977, ressalta que os organizadores dos
campeonatos de Judo visavam somente ratificar a melhor equipe, indo contrario a
proposta de Kano, dcixandq de lado qualquer preocupagdo em transformar tal
campeonato numa festividade na qual a solidariedade humana e a amizade entre
0s participantes ¢ o objetivo maximo a ser alcangado. Em uma competi¢do
esportiva o0 importante ¢ competir, participar e travar novas amizades, ndo
importando quem seja vencido, ou quem seja o vencedor, pois isso nao €
realmente essencial para a pratica do verdadeiro esporte, ressalta que estes dados

sao relevantes para a formagdo da crianga como ser humano, sendo que muitas
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vezes, devido a preocupagao somente com a conquista de uma vitoria, os atletas
utilizam de uma agressividade incompativel com o verdadeiro espirito esportivo.
Esta concepgdo apresenta fins educativos, visando uma formagdo do

educando através da aplicagao direta de valores humanos.

2. Variagdes do Judo

Nesta pratica, as aulas poderdo ser dadas em qualquer cenario, desde que
oferegam seguranga aos alunos, podendo ser desde uma area gramada,
colchonetes, caixao de areia ou outro estabelecimento escolar que ndao coloque em
risco a integridade do aluno para a sua pratica, sem que precise de uma area
propria para o Judo , o Dojo.

Ao analisar o Judo, percebe-se conteudos da pratica que possibilitam a
construgdo de situagdes que permitem a assimilagdo de principios comuns, que
poderdo ser transferidas a esta ou aquela situagdo proposta ou por uma outra arte
marcial, ou para a ginastica, criando assim, uma experiéncia que sera vivida,
possibilitando agrupa-los de forma a possibilitar a sua inclusio num processo de
ensino-aprendizagem da modalidade propriamente dita - o Judd .

Neste aspecto importa se desenvolver nos educandos uma disponibilidade
motora ¢ mental que transcenda largamente a simples automatizagio de gesto e se
centre na evolugao e assimilagdo das regras, filosofia e principios de espago e
conteudos da luta.

Para esta pratica, dividi-se o Judé em:

e Shissel (Postura)
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¢ Shintai (andar)

e Ukemi (quedas e rolamentos)

e Equilibrio

e Nague Waza ( Técnicas de arremesso)
e Katame Waza ( Técnicas de solo)

e Filosofia

e [istoria

Esta divisdo ocorre meramente pedagogica e podera ser utilizada, pelo
professor de Educagio Fisica, assim que se interessar por uma proposta de
inclusdo do Judo em suas aulas, podendo utilizar de alguma situagdo proposta, o
que acarretara, ao seu educando, uma experiéncia maior na sua formagdo, ao
mesmo tempo que assim que assimilar um destes contetdos, possibilitara, sua
rapida inclusdo, devido a sua vivéncia, em modalidades que se utilizam de alguns
destes principios comuns.

A Educagdo Fisica vista como participante direta da cultura corporal,
visara aos seus alunos um campo rico em experiéncias, aumentando as vivéncias
oferecidas aos educandos, contribuindo para um maior desenvolvimento da sua
linguagem e visdo sobre o mundo que a cerca, através de principios éticos e
morais que valorizam o ser humano tanto em sua individualidade quanto dentro da

coletividade.
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CONCLUSAO

O decurso deste trabalho fomentou o interesse que ja alimentava por esta
modalidade de luta.

Atraves das pesquisas que realizei, pude constatar que toda a estrutura do
Judo, ou seja, a sua historia, a sua filosofia, os seus conceitos, o processo de
aprendizado e a prdtica, propriamente dita, sdo de grande relevidncia para a
Educagio Fisica.

O Judo ¢ de tal importancia em virtude da disciplina, individual e coletiva,
que ¢ transmitida através do aprendizado desta arte, bem como da gama de
conceitos e qualidades que permeiam o contato com esta luta como por exemplo:

* Auto conhecimento,
e Auto controle,

e Respeito por si,

* Respeito pelos outros,

e |lonradez:

Virtude;
¢ outras caracteristicas que contribuem e enriquecem a formagao humana.

Esta ¢ a dimensdo que quando vivenciada e compartilhada desde a infancia
somando-se ao carater pedagogico das escolas, proporcionara aos seus educandos
experiéncias proprias que fardo parte de seu desenvolvimento como parte de cada
um, de sua personalidade, podendo ser utilizadas nos momentos em que forem
solicitadas. Portanto, a pratica sera util a toda a sua filosofia e o aprendizado para

toda vida.
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Espero que este trabalho seja de grande utilidade aos profissionais
de Educagio Fisica, como um dos métodos a ser somado as suas aulas, de maneira
que, desde a mais tenra idade, as pessoas possam ser vistas e tratadas de forma
integral, ou scja, como possuidoras de uma unidade chamada corpo.
Possibilitando ainda, a abertura a4 novas reflexdes sobre os c;onteildos que

compdem ¢ mundo da Educagio Fisica.
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