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1.INTRODUGAO

0 Rasquetebol, como  a maioria  dos  esportes
coletivos, & uma modalidade complexa, gue envoive intmeras
variaveis, exlige capacidades fisicas, c¢oordenativas, taticas,
tecnicas, mentals, e em graus de solicitacio que mudam a Todo
instante numa partida {(SEMENICK, 1986).

Frente a essas caracteristicas, torna-se 1uperiosso

Alise mais aprofundada da modalidade guanto a seus aspectos

JAAY

flsico-técnica, para uma maier Aproximacio

o

ja1J
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g

do treino esportivo {(BARBANTI, 79). Especificida

”

%
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~
33]

esta, gue dirlge o programa de treinamento de basguetebol,
um resiuitado mais positivo, ou geja, evitando-se os "achismos®
no treinamento.

Desta maneira., com um conhecimento cientifico mais

trazer ao

AL}

elabcrade sobre a modalidade em guestdo, se poderl
universo do treinamento de basguetebol, conceitos gue auxiliariaw
o técnico/treinador a guiar suas diretrizes do treinamento com

maLs seguranga e seriedade.

R

0 objetivo deste trabalho €, pois, através de uma

v .

revisac bibliocgrafica, colher evidéncias gue nog mostrem &

importancia  Go conhecimento e embasamentoe cientifico, para ume

guada splicacdo dos elementog de adaptagdo fisica,/tisioldbuicza,

na periodizacgdo do ftreinamento de competi¢dc em pasguetebol.

} ) .. ,
Tentaremos apresentar e discutir alguns tes

o
[es
¥
%
o

S8 DPropora & 1ncluir na rotina de treinamento, e que vVirao

x)]

de scncontro  ac propdsite clentifico estudado, gue é

especificidade desejada, & a avaliagdo geral <dos obietivos o
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Estaremcs laidando a tode instante com o esporte

[

dito de Yalto nilvel”,! portanto estudaremos a segulr, um pouco da

{_)_\

e sua posigdo frente a socliedade,




1.1, ESPORTE - UM POUCO DE HISTORIA

Nas palavras de Jean Giraudoux, diplomata =&
85 iranceés do nosso século., "o esporte tem suas origans
intimamente ligadas & luta do homem ©pela sua pPropria

chrevivéncia. E nos atos de correr, saltar, lancar, cagar.

i

nadar. encontram-se os fundamentosg das primeiras manifestacSes
gsportivasg”

sendo assim, & complicado afirmarmosg gue o esporte
surgiu em cerro lugar, numa determinada época, e muiito mencs en
qusl pove: pols o egporte, ou O gesto esportive, & propriedade
Unica do  ser humano, dque dotado de inteligéncia & raciocinio.
confunde as origens do esporie com sua propria Origen.

¥ como relata BENEVIDES, (1992, “sabemos gue nas
ruinaes de monumentos milenares, a pintura mural e os objetos
neias encontrados, evidenciam que desde a maig remota antiguidade
o3 homens praticavam varias modalidades esportivas

A partir de sua origem indefinida, podemcs citar o
ssworte cono parte fundamental na cultura da Grécia Antiga. oade
dades de Egparta e Ateras utilizavam-ge do esporte em  sausg
ntagonismes ideoldgicos; com 1880 surgiram 0% Jogos Gregos, Jdue
posteriormente deram origem aos Jogos Climpicos.

Roma, herdeira direta dos povos gregos, destruiu &
gem  "romantica' dos Jogos Olimpicos e do  esporite € O mMArcou
por um  esplrito eminentemente utilitarista e de adestramento
tisico {para fins militares); sem contar sua utilizagdoc na
degradante peoliltica do "pdo e circo’, onde gladiadores e homens

comuns  eram trucidados por ledes, na presenca de platéias
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fisica e o

somente no s&culo XIX,

~

toranaran

& conseguente

aspecio

agporte,

[

axercitacac fisica,

£4a1eom
Lol Ll

Durante a Idade Média e 0 Kenasciments, a educacio

entraram em decadéncia, voltande a reaparecer

onde as Revolugdes Industrial e Francesa,
mundo bem difserente. 0 crescimento das cidades e

diminuicao dos espacos livres limitavam as possibi-

causando uma preocupagaoc quanto ao

desse sedentarismo.

3 renascimento da Educagdce rFisica se deu através
do  aparecimento de varias correntes dentre as quails destacamos
as correntes Alemd, Nordica, Francesa e 3ueca.

No Brasil, a cria¢do do Instaituto de Gindstica
do  Exército Francés, foi um dos marcos que exerceu grande in-
riuénecia na concepgdo da Educagdo Fisica Dbrasileira (OLIVEIRA,
1983)

Baseada nos jogos € nas artes, a corrente inglesa
surgiu  além das quatro existentes nesse perlodo, com uma

2y

orientagio

nao-ginastica.

A escola inglesa incorporou, no ambitc

escolar, o© esgporte com uma conotagdo verdadeiramente educativa,
hata vista a importancia dada ac "fair-play"”. Esse modelo fo1
seguido por quase todags as escolas inglesag, apesar da grande
@nisténclia oferecida por variog segmentos da sociedade, tal come
¢ eclegidstico, o médico e o intelectual, gque ndo entendiam ¢

esporte na sua verdadeira dimensdo (OLIVEIRA, 1988).
Ko @dmbito extra-escolar, o esgsporte se difundivu

inicialmente para a Europa, e depols para a América.
Og Jogog Climpicos contemporineoss, & sem duvida um



tato historico representatico do cendrio esportiveo, e ele se
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gdeve  ao frances Pierrve de Coubertin, gque multo s
‘er seyu gonho concretizado.

Apesar se der criado com base nas 1déias univer-
sallstas de Coubertin, cuja doutrina olimpica &: ‘o dimportante

impicos ndo & vencer, mas tomar parte; o importante

-]

nos Jogos O
na vida ndc ¢ triunfar, mas esforgar-se; o essencial ndo & haver
conquistado, mas haver lutado', os Jogog Olimpicos foram e séc
manipulados para fins pollitices, os atletas nac participam por
puro  "esplrito olimpico®, mas sim pelo profissionalisme no
esporte, além do 1nteresse de lucros biliondrios por parte de
pairocinadores, canais de TV, etc.; sem contar no prépric

prejulzo fisico a que 08 atlietas se submetem para aicangar &
vitéria, como o doping (MAGNANE, 1969).
Egsa sem duvida, ndo & a idélia original do Baréo

de Toubertin, nem da criacdo de modalidades esportivas; é preciso

resgatar o valor do esporte em seu sentido mais profundo, que ¢ a

manifestacdc do e expressao humana, através dos seus gestos

e S ey
LReEPoTT L V‘JS_} .

6]



1.2. ESPORTE (de Alto Nivel) E SOCIEDADE

O esgporte & uma pratica universal. guse gse pode

como uma das atividades culturais mals representalvas

J& 0 esporte de alto nilvel, como pratica institu-

cronalizada, subentende-se competicdo, superagao e almela sempre
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.corpreende atividades egpecliiicas de

nes guals se valorizam intensamente as

tormas de praticar os exercilcios fisicos para gue
o individuo, ou um grupo, chegue ao aperfeigoamento

~

Gas possibilidades mortfofisioldgicas e pslguicas,

concretizando  em  recorde  ou em supsragac de si

mesinge 0w de concorrente’.

Entendemos entdo, dgue o egporte {antes Jogo).
pecde seu sentido lddico, "o jogar por jogar', e agssume nhole em

uit universo desportivo gue val além de atletas, teécnicosg,

Gitiasio8, torcidas; abrange psicdliogos médicous, advogados €

princivalmente og patrocinadores, fazendo sentir agudamente &
relagdo esporie/poder econdmico, devido & sua intiuéncia decisi-
va no mercado de produtos og mails diversos, incluindo bebidas

o gque nada tem a ver com < verdadelrc
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Com a estruturagiao do desgporto protfigsional, o

porte  coria um verdadeiro "mercado de atletas™, com c¢ompra €
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VeEnda dg  passes e Jogaqores., . gque as8 1M avancando

oorre da venda

M

sociasmente, a existéncia do atleta profissional d
da forga de trabalho atlética” (PEREIRA, 1988).
Notamos portanto, que perante essa ideoclogia ori-

italista, pouco vale o tipo de cariter do atliets.

SUA Cconscléncia sobre seu contexto sbégoro-politico.

A maneira do ser humano de s& relacionar, a sua
tilosofia de vida, a sua 1i1deologia, se adentra nos melos
desportivos, ou selia, o comportamento atlético V... revela muito
da  concepedo de mundo do individuo durante a pranica desporrmiva’

B esga visdc de mundo do atleta se reflste decisi-
vamente na imagem transmitida para a torcida, para sua  eguipe,
para a4 1mprensa € para a4 sociedade, ou seja, infiuenciado en
suas  "atitudes desportivag’, como a gue pode ser analisada

e

o ~ 1. .
SLEe Trecho!

~

", ..conhecemos algung Jjogadores de rugbv, nosg

guals  a pratica desse esporte acentuara tendénclias

por todos og meilos, inclusive og mails

£
&
2
o
P
e)

dJesiealis, e a de manifestar um espirito de seita
dos  mals odicsos: agquele que consistse em 86
dispensar atengao aos fortes, e a considerar o

resto da humanidade como um magma desprezivel”

{MAGNANE, 1969}.

Portante, o esporte de alto nivel, a0 Ccontrario

:

do gque seria o ideal, constitul um grande melio de alienacac dos

S



cidadacs, e direcionamento de seus i1nteresses (ARAUJO, 1982y, §

contraditbérico aue o agporte, antropoiogicamente

ropriedade  do  homem, venha a ser apropriado pelo sistema

o

inante e rotulado "oficial’, Talto nivel®, ‘'Yprofissional’.

para nos  iiudir na sua tentativa de apresentar-se nsutro

politicamente.

O esporte, gue é acima de tudo uma manifestacio

tural {(MAGNANE, 1969), deve ser aproveitado principalmente

n6s, iducadores Filsuicos, no seu valor educativo e

civilizatdrio; na construgdo de um carater. rndo na sua deturpac-
do. e come chama a atencdo ARAUJC, 1982, Aqueles que se enveredan
no desporto de alto nlvel, ... sobre a contribulcac pessoal gque
poden dar individualmente para a viabiiizagdo de um desporto

mocratico e democratizador'™.




1.3. O BASQUETEBOL NO MUNDO ATUAL

Criado em 18%1 por James Naismith, o basgueteno.

evoiul com multa vapidez, e talivez hoje, sela um dos espories qgue

nais medificagsfes sofreu em suag regras € técnicas desde ©  seu

A propri FiBA, Federagao Internacional de

i‘l\

j& publicou um .ivreto scbre as regras pasicas de

hasguetebol vAlidas para o guadriénio 91-94. FEssas moditicacgoes
de guairo em quatro anos, tém a finalidade de tornar mais dina-

mico & emocicnante uma partida de basguetebol;: moditfzcagdes estacs

<

CLeRn .

e

a0 ocorrem gistematicamente nog demalis espo

Porém, as Tegras adotadas pela F1RA nac

prevaleceram para o basquetebol profigsional, dJue LOSSUL  TeUrAas

Ataicas. Alids, o basquetebol profission

nnecida nNREA

aviaimente nos BUA, Organlizacao pela mundialmente
[Navional Basketbail Agsgociartion).

O basquetebol . de origen norte-~amnericana,
onsecguiu rapidamente conguistar o mundce, 2endc  hoxe  incluido

0% &sportes mais apreciados e populares =m guase todos o

s
-
b
-
§2

palses do olobo.

, O basquetebol denominadoe anteriormente
~oann D Rcla ao (estoe’, fol introduzido pelc profsesser Augusto
Shaw,  do Mackenzie College de B&o Paulo, em 1896, embora tenha
sidc  oficilalmente implantado em 1912, gragas & ACM {(Agszociacgao
Cyseta de Mogog) do Rio de Janeiro (BENEVIDES, 1992).

Apesar de nac ser o esporte ndmero um, no Brasis

o pasguerebol masculinoe Jja conguistou varios titulos importanites.



o primeiro lugar nos Campeonatos Mundials de [95%4 e 1%63 e

Campeao Pan—-Americano nos KEUA. frente & eguipe da

pvartida memoravel.

puanto a4 equipe feminina, o titulo mais relevante

foi o primeivo lugar no Campeonato Sul Americano em 1991, enm

Td s 7 oenower £y g b,
davara, Liuba.



2. CAPACIDADES MOTORAS UTILIZADAS NO BASQUETEBOL

G basgquetebol & basicamente um esoorie de corrida
anaerdnia no gual a velocidade, a poténcia muscular e a agliidade

seu desenpenbo  (BEMENICK.

3

lal importancia par

Partindo dessa visdo mals global da caracteriza-

L

o do esforge fisico do atleta de basguetebol, iremos descrever

iR

sucintamente., asg capacidades motoras (por vezes conceituada oono

maigs solicitadas na pratica do basguetebol.

privclpalimente em se tratando de eguipes de competigao.

2.1. CAPACIDADE DE FORGCA

Forga muscular pode ser definida COmMe a
caracteristica humana com a qual move-ge UuUma mAaAsEsa  Ou  uma
resisténcia. pela acdo muscular (MEUSEL, apud BARBANTI. (983,
podendo  dividir-se em tres tipos fundamentais: forga maxima.

de forcga.

b
a
a
i}
&.J
Q0

i
(D
gh.x
i
pin
o
had
O
m

2.1.1. Forg¢a Maxima

¥ a forga mais elevada que o sisitema neuromuscular

pode  alcangar com uma dnica contracdo muscular voluntiria (FOX &

¥ determinante nas modalidades desportivas em gue
se Lorna necessairio vencer resisténcias elevadas (levantamento de
pesc, luta, iangamento de martelo). No basguetebol essa gqualidade

ta.ver ndc seja tao importante, por se tratar de esporte  com

Sk
3



CONLato COornorag

mevinenltos veiozes,; porem podse 3er aplicada m

{repote do pivol.,

2.1.2. For¢a R&apida (Pokncia)
forga rapida de um modo gerai, define-se comoe a

czpacidade dJde superar uma resisténcia externa, atravées de uma

contragao  rapida e ac mesme tempo com uma ¢erta foroca (BARBANTIL.

E caracterisvica nas modalidades ou disciplinas

sortivas com exigéncia quanto a movimentcs aciclicos (1ogos

coletaves principalmente). No basguetebol, € uma das pPrincirais

capacidades motoras utilizadas, nas agdes de langamentos. saitos.

ArTLenedsos, 2100,

2.1.3. Forga de Resisténcia (ou Resisténcia de Forga)

% a capacidade motora de gue © MISCULO possuir de

siitzar um grande numero de contragoés, sem diminuiy a ampilitude

B

.
do wmovimento, freguéncila, veiocidade e forcga de execugdc (DANTASR,
19565 .

sua caracteristica na combinagdo do  emprego da
forga e da registéneia, @ uma imporiante maneira de transiormagac
de energia.

A resisténcia de forga pode ser wredominatemente
asrdbhia  ou anaerdbia, dependendo se 0s MISCULIOS S Contrasgm  oOu
nas na presenca de oxigénio (CHANDLEER, 1989).

No basguetebhol. a resisténcia de forga & predomi-

nantemente anasrdbia, visto gue ela & empregada em esforcos



TE s g e BE
JUmes

executados inimexy

2.2.

CAPACIDADE DE VELOCIDADE

o

ne

gundo SEMENICE,

Ggue nes  permite executar um

pbreve intervalo de tempo possivel

No treinamonto fis

ae e tepol,
Ve olidade

.1. Velocidade de Reagéao

A velocidade de v

determinado g

a termincliogia diferencila og

corvidas curias e rapidas:

numa wairtida.

1889, '"velocidade & a capacidade

sto MGLOor, no mals

34

100, € em especial a modalidade

seguintes tipos e

sag¢io tempo  de

TEACA gue & Yo tempo entre o sinal - egtimuio - até o
to muscular soliclitado™ {STEINBACH apud DANTAS, 1956).
A grande maloria das reacdes nes esportaes sloBR-2 WS

vor e do tipo complexa isto &,
i oM MovVimenio.

Por exemplo, no

de LACAD o8

T S
ipaaage

marcagdes,

{transigdo), fintas,
o do adversdrio, blogueio de

o~

AN

3
FA

2.
Também chamada

rexlizar movimentos rapidos

132487,

Fode sger

movinentos

VELOCIDADE DE MOVIMENTOS ACICLICOS
de agilidade,

COm

exemplilf

regacdbes a um obleto (ou adversa-

basquetebol podemos obhsarvar &

defenzsivos ou  ofensivors

@ptacao de

na inter

antecipagcao

arremesse (tocol, etna.

{Destreza)

& a capacidade de

mudanca de diregido  (BARBANTI,

1cada como o drible de futebol.



O

1o basquetepol & importantis

NGH MOV Imentos como o3 de desmarcagdo, fintas com bola, manejo de

2.2.3. VELOCIDADE DE LOCOMOGAO

Também chamada de velocidade de ‘sprint®, ou

Velo maxima, € a aceleracac maxima gque pode ser aplicada =

[

jo?
3

fol

4

gqualguer movimento e depende do desenvolvimento da rvapidez, do

.'""

do dominic da técnica do movimento, da

[
a
oo
&
+
5
p
FON
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=

zlasticidads muscular, da freguéncia do movimento e de
cocrdenacdc (GROSSER, apud BARBANTI, 1988).

Sabe-ge gque a velocidademaxima sd & alcancada por

G0 Z25-30 metros (BALLRAICH, apud DANTAS, 1986):; por isso &

sastante  discitivel se esta forma de velocidade se manifesta nos

P

esponries coletivos, vistc que se Jjogam em pequenas ar=as

| BAR 1988). Somente no futebol & jogado em espaco Jue
permitae esgsa manifestacaoc No basguetebol por exemp.c, a velooi-

dade de spraint restringe-—-se a no maximo 20 metros, devendo

portanto ser ifreinada e tegtada obedecendo tals  Limitagdes e

caracteristicas.

2.2.4. VELOCIDADE ESPECIFICA DE JOGO

¥ a capacidade de executar 0S5 movimentos @ oOu

deslocamentos especificog do jogo, no menor tempo oposslivel

6,

‘,U

198

-

nasguetebol, observamos no contra-

&,
O

Noe caso



arague,  oOu 1o retorno de um  atagque-defesa (fransicacl,  oome
principais =xemplos  desse vipo de velocidade especifica, QU

e possul determinados tipos.

2.3 CAPACIDADE DE RESISTENCIA

£ a3 capacidade de executar esforsos durante un
iongo tempo, gem perda Aaparente do rendimento esporLive
{(parformance; (CARVALHO, 1988).

A es13téne

s

A3

ia ndo é 1mportante apenas para o

cendimento em esporfes competitivos, mas é fator decisivo para @

recuperacac energética,. rapidamente, apds esforcos intensos.
Podem—-se distinguir c¢inco tipos de resisténcia,

sajyundo BARBANTI, 1988:

2.3.1 A DE LONGA DURAGXO, OU AEROBIA
Necessaria pava percorrer distdncias relativanmente
longas  {(com  duragdo superior a 5-8 minutosi, com condigdes de

pulsoe entre 129-140 b.p.m.

2.3.2. A DE MEDIA DURAGAO
Gu nista aerdbia/anaerdbia, necessaria pares
percorrer  uma distdncia média {(duragdo entre -8 minutos)., con

puiso entre 140-160 b.p.m.

2.3.3. A DE BREVE OU CURTA DURAGAO
Na cual podemos subdivir em anaerdbis  Latios,

para percorrer distancias curtas {(duragldc entre 45

on

P



sequndos a « wminutos), com pulso a mais de 180 b.p.m. e produgio

de acide  latico: e a anaevbdbia alatica., que também opercorre

distanclias curtas (ex. corrida de 100 metros), com duracadn de até

ne waxime 30 segundos utilizando reservas de ATP-OF (muscular;.

I4

2.3.4. A RESISTENCIA DE FORGA

Necesgdaria para resistir & fadiga iocal de um
derevminads grupo muscuiar, guando solicitado em regime de forgsa

1988}, No basguete ela se manifesta guando d=2

sollcitacic permanente de determinados grupos musculares das

O
4+

pEynas e bracos (na realizacgdo de  jumps por exemplod,

2.3.5. A RESISTENCIA DE VELOCIDADE

Utilizada para resistir a fadiga guando I
OYSANIsmo humano & golicitado em regine de vaelocidade.

Especificamente no c¢asce do  basquetebol, gignif:zca reigriy

D

Anrante todo o ftempo de iogo. & fadiga provocada por gestos  d

LA

veincidade come saltos, Jjumps, corridas curtas,. gque exigem velo-

L 4 Lg

i

$1

s

ade especifica. sem gueda da performance

rad
[

2.4 CAPACIDADE DE FLEXIBILIDADE

A flexiilidade é a amplitude gue um movimentio
voluntario de uma articulacgdo ou combinagido de articulacdoes, em
decerminado sentido, pode atingir {(DANTAS, 1986 .

HOLMANN & HETTINGER, apud BARBANTI 19&3. destacam

a importdncia da flexibilidade como pressuposto fundamental para

ey



vécnica dos gestos referentes a qQuarguer wmodalidace

Segundo LACTOREBKY, apud CHANDLER, 1948,
diticuldades fisicas quanto s esta capacidade, 580 profundamente
limitativas e provocadoras de problemas como:

- Demora na aprendizagem dos dgestos 1écnicos;

- baixa no nilvel de desenvolvimento nas restantes
capacidades fisicas;

- reduzida velocidade de desliocamento:

- maior fadiga.

Ainda sobre as capacidades motoras, nports

Sy

necer gue atualmente se atribul uma enorme  i1mportincia

i

i

plogividade’ no programa de treinamentc de basquetebol. u

nac & ouira coisa senao uma conjugagio das capacidades motoras
forgca, velocidade e agilidade (destreza), nos guals a pliomenria,

o ocircurt-fraining e o freino esgpecifico, sd3o Az principals

egtratégias de desenvolvimento, na periodizacgdo (SEMENICK, 19289).

Apresentamos & seguir, no quadrc 1, um resumo dag

RS

capacidades {filsicas 1inerentes ac hasquetebol £ sua 1mporténc:

relativa (modificado de DANTAS,. 1986).
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3. CARACTERIZAGCKO DOS ESFORCOS NO BASQUETEBOL (Perfil Energético)

Coma A dissemos anteriormente, A modalidade de

$& caracteriza por uma variabilidade das solicitacdes

Ferante o estudo do capitulce anterior, cnde

motoras mais utilizadas, tentaremos

ot
h
(3]
wd
2
g1
o
A
P
a
o
D
0
fouct
jo
B
(o3
D
1!
o

agrra, definiryr um perfil de gasto energético e solicitacic

atletas de basquetebol, & PErs 1880 nes

apolayemos em algumas pesguisas realizadas sobre o assunto.

e

apud BRANDAO, 1985, procurou derinlr as

&y gBnCIAS gue um  1o0go  de  basquetebol coloca A0 8 SQUS

in

participantes, do ponto de vista das capacidades fisicasg,

caracterizar o esforgo por eles realizado, concluindo

~~~~~

Jgus na maior parte do tempo, sao utilizadas reservag anaerdbias.

COLLT & FAINA. apud CHANDLER, 1983, fornecem-n

sonhecimentos  importantes na adrea de meitclogia de freing para <

hasqguetebol, Fstes autores quantificam ¢ esforao dos atlertas
real cando as distanclas percorridas e intensidades de

desiccamento dos ijogadores por posigdo especifica (ala, armador,

pivd), além de analisarem o8 tempos de duracac das pogses de bole

cas  pausas de  1ogo; revelando com  1sso  nogodes de  gasto

do atleta.

0s dados mais claros estic no estude de REANDAO
198% . onde guantifica a grande variabilidade de agdes, gque 0 1000
de hasguetebol exige especificamente de um atleta da categoria

cadete,. e as compara com A exigéncia idéntica numa eguipe senicr



1)
ot
1]

£ um dos mals exatos devido a sua metodologia, a
gual incluiu filmagens do Jjogo e posteriormente andlise detalhada
vor computador.

Procuraremos apresentar os valores obtidogs nog

estudos a fim de fornecer-nos indicagfes guanic &0

strutural  do  dogo e das  implicacdes  fisioldgicas  do

3.1 ANALISE DAS PESQUISAS

Tentaremos com & andligse das pesquisas, situarmos
antre 08 studos 313 realizados no assunto. a fim de nos
aprofundarmos e tirar conclusdes sobre o8 mesmos.

Citaremos adiante, alguns dos mais importantes
itens  pesguisados em relagdo & caracterizagdc dos esforcos ne

hasauetehol inclusive com quadros gue mostram valores

guantificados de cada acgiao especlfica.

3.1.1. DISTANCIA MEDIA PERCORRIDA POR UM JOGADOR EM JOGO

Segundo MORENC, 1989, verifica-se gue, em Lermos

de  distdncia  total é o lateral o jogador gue reallza © ma10L

rercurso, no entanto ndo é muito maior para og valores de outras

ie)
)
22
o
D
0

OChserva—-se também uma diferenga gignificativa
entre armador e lateral e entre armador e pivd, quanto 3

roorrida em drible (ver guadros 2 & 4.

[
o



VDR 2 DISTANCTIA MEDIA
PERCORRIDA POR UM JOGADOR EM  .JOGO
{Metrosg)

QUADRO 3. DIFERENTES TIPO& DE DESLCCAMENTOS
POR POSIGAD - MEDIA - (Metros) *

f ARMADOR LATERAL PIVO |

1651.,53 1392.,59 1417,19 |
1952.,10 1925 .44 2100,18
1475.28 696,05 1567,30 |
890,41 1008,55 879,79 !

M AR - até 1 m/e;

Tnrrida Lenta - entre 1 e 3 m/s:
Corrida média - entre 3 e 5 m/is:
Covrida rapida - mais de 5 m/s.

QUADRC 4. DIFERENTES TIPOS DE DESLOCAMENTOR
EM DRIBLE POR POSICAO - Média - (Metrosg)

ARMADOR LATERAL PIVO !

41.78 10,83 2,37
170,23 24,45 2,18 |
PO 193,36 66,98 26,55 !
e RAEIDA 195,06 181,30 62,27 |

QUADRO 5. DIFERENTES TIPOS DE DESLOCAMENTOS
NAS FASES DEFENSIVAS POR POSIGCAO - Média - (Metros)

ARMADOR LATERAL PIVO

288,15 231,65 281,55
906,55 993,67 938,65 !
599,36 816,85 783,11 !
264,78 277 .45 355,425

A
&4



3.1.2. QUANTIDADE DE SALTOS REALIZADOS

médio de saltos efetruados

1959

2 jogador iateral é agquele gque mals saltos

valores aproXamados para ¢ armador & para ¢ pavd

Da anadlise dosg dados do quadro , constata-se que o

armador 2 o lateral realirzam um ntimero médio de =aitos para

s

arvemesgsos  significativamente superior do gue os pivds. Contudo

o pivos  executam ressaltog e outros tipos de saltocs  em maror

DUADRO 6.  HWUMERGC MBDIC DR SALTOS EFETUADAS PCE
CADA JOGADOR NUMA PARTIDA (Metros)

Chvmador 41,7 m.
itateral 55.9 m.
46,7 m. :

QUADRY 7. DIFERENTES TIPOS DE SALTOS
POR POSICED

ARMADOR LATERAL PIVD §

3.1.3. DURACKO DAS AGDES E DAS PAUSAS EM JOGO
No quadro 8, podenos observar a digtribulcdc médiz

do nlmero de agoes e de pausas durante uma partida de pasauetebol

el



Assim, verificamos que das 88 acdes e das pausas

ey stentes em valores meédlos num joge, cerca de 80% das  posses

Pes

de boia e 76% do tempo em que a bola estd “morta estio
reendidos num intervalo gue oscila entre 1-40 secundos.

> raras as agles superlores  a

047
W

Contrariamente, s
csegundos, existindo contudo algumas pausas semeihantes em

GuraTAT ezsencialmente resultantes de desconteos de tewmpo

Através do quadro 8, constata-se uma predominincia

7

de 1, 2 e 3 acgdes no decorrrer de um jogo, numa percentagem de

873 & aumento do nadmero de agbes & inversamente proporcional a

s

SuA freguéncia. exceto quando exigtem maig de £ acfies

consacutivas (JOLLI & FAINA, apud CHANDLEER, 1483).

Multiplicando & frequéncia com a duragac médra de
caas 3¢ac,  obtemeos a percentadem do tempo total do desenrolar de

uma  serie consecutiva de agtes. Esta percenftagem n=o  apresents

St 35000

Aispares dado gue, embora menos freguents, as  agdeg

NS

e
]
i
L2
oy
ot
Qs

corraspondentes  a um maicr nimero de posses de bhola. apry

duracao media supericr {ouadro  9).

DRG] DISTRIBUIGCAC MEDIA DO NUMERO DE

AQOES E DE PAUSAS DPURANTE UM JOGO

DURACRAO NUM. ACDES NUM. PAUSAS |

3,33 19 .45 21,67 §
27.55 B9 11,66
6

10,00 !

PN

P 0%
(el
<>

—

St



DISTRIBULICAO MEDIA DO NUMERO
DE ACDES DURANTE UM JOGO

tNE%AA‘CEM NUM. VEZES DUI AQAC TOTAL NO J0QGO #TEMEQ TOTAL.

: 1 39,33 10" 393" 16,32 g
: 2 21,33 23" 491" D0, 5% ;
3 12,33 370 456" 5.,0% :

: 4 8,33 VA 433" 17,9% ;
5 5 4,373 67 290" 12,0% é
s 1,33 aa" anY 32.7% !

+ ode 6 2.3%  113® 261" .8% z

3.2. DETERMINAGAO DO PERFIL DE GASTO ENERGETICO

Como  pudemosg observar nos tapicos anteriores o

U

308,

hasqguetebol destaca os salitos, as corridas curtas, 05 arreme
come  movimentos caracteristicos predominantes na  sua  pratica.

Movimantos egses que sdo em valor absoluto de curta duragéo (de 1

i o JEN -
& segundos

dessas atividades (isoladamente ou  am

=
o
o
-
)
b
i...l
At}
G}

anguadram predominantemente nos esforcos

o0
D

ALATICO, wvisto gue a maloria das mesmas
mente Ultrapassam o8  30-40 segundes de duragac, guandc
executadas de forma intensa {BRANDAO, 1989,

& esqguema do gasto dos  sistemas anergéticos

pradominates  no  bagquetenct, pode ser visto abaixo o CHANLLEER,

~- 90% gistemas anergéticos anaeribpio alatvico (ATP-

D

- 10% gigtemas energéticos anaerdbie  LATico

ipresenca de oxigénio.
Veritfica-se fLambém. gue as pausas i(pedido de

tewmpo . Lance livre, etc.i se enquadram dentro da mesna duracao do



fim, comprovando assim & importancia

tutrozs métodns  empregados para identificar as
caracterieticas fisioldgicas relativas 3 participacic nos
asportes,  gao os perfisg descritivos, HOVER, BASSK e KERLIN 1478,

gue 0% valoreg de V02 MAax. de iogadores profilsgionsis

de  bhasquetebol estavam abaixo do esperado. sianificando gue o

no  basquetebol possa depender maigs a capacidade

Conforme afirmado, a evidéncia nic & conclugiva,

j§i}

Mas sugere enfaticamente Jue a energia necegsaria  para  a

& manutengao do desempenho maximo no  basquetepol.

deviva-gse principaimente de fonte anaerdbia. Congeguentements os

m

DrOgraAnas de treino, devem respeiltar essa caracteristica

Temos agul, portanio, diretrizes fundamentais para
o treinamento e a egpecificidade para 3 aplicacas deos TESTES D

EVALIACAC  {cbjeto deste estude), no sentido de adentificar asg

desses esforgos, ou geia, poucos testes deverac

oY
o4
sy
B
~
L
4
osirben
5]
4
7
&)
1

3

s de duracdo, terdo gque ger 1nrensos &

9
o
o]

3G segund

O

!
¥
2
s

foomo O £3A0 em Jogo)., terac gque envelver nc  maximoe 6

cutivas, imitando as exigénecias reals o 1000 atc.

N&o devenos porém, negligenciar a conalgac

£

deve estar num plano mais geral na periodizaciao, =a

"
[¢5]
=4
.
s
o
o
D
fal

gque exsrce  fungdo importante justamente na recuperacidc  plena

Fa

L)

4 s

ot

aphe og esforcoes anaerdblos intensosg, descrites neste capltu

e



4. TESTES: BASES TEORICAS E PRATICAS

Este capltulo abordadard o niclec do trabalho. ou

set1a,. o8 conhecimentos basicos para 2 aplicagdo corrreta aos

433

testes de avaliacdo da performance, seja no hasguetesbhol ou em

gualguer cultro esporte.

o

Degcreveremos caracteristicas tedricas e

finalmente

I
o
D

administracac do teste fisgic

&)

TeieVANCLE

anslisaremos e disgcutiremos o8 diversos testes apliciveis na

Lot
oF
el
[
o
e}
ol
o))

£
o
1y
f
{D
G
o]
(o)

4.1 CONCEITOS TEORICOS NA APLICAGAO DOS TESTES

Antes de iniciarmos uma sessao de testes devamos

s basz

et

st de *as (PINTO, 1977::

D
oy

am mente 5 gu

1

ot
D
S

- 0 gué vai s=r medido?;
- Por qué val ser medido?;

- Fara qud val ser meaido?.

1

Este capitulc tentarda elucidar de forma sintética,

argumas consideragdes sobre as questles acima, nos sub-capituios

4.1.1. PADRONIZAGAO

0 teste devera ter instrugbes perfeitas. claras,

A a permitiy que gualguetr pessca o0 entenda, para tanto

arem incluida

0.

7

e g5

=}

exte deve ser relatado na literatura. a fim

d
[
s
e
ot
L

a seguranca & a obietividade do teste (MATHEWS.



4.1.Z. CONFIABILIDADE

Deve haver coeréncia entre o que ¢ ftegte diz medir
& o rvezultado, aplicando-ge duas vezes O mesno rteste, em Ul mMesSno
indsviduo, sem gue entre os tegtes tenha nhavido atividade gue

possa  alterar a resposta; s dois dndices obtides devein

4.1.3. VALIDADE
0 tegte nede o gque & destinade a2 nedir. Se

eeTapeleserYnos  uma  Ccorrrela¢’do entre o reguitado do Teste

3

resiizado por  uma essos. e 0 resultado do fteste obrido. o

T

coeficiente de relacic deve ser elevado (PINTO, 1977).

For exemplo. se gulsermos gaber se o Ieste de 15

»e de RALKE & valido, estabeleceremos uma correlacac entre o

resuvitado  obtido neste taeste por um individuo, e o resultado
bride pels mesma pessca no teste de BALKE npa esteiras. S o v

elevado. ¢ teste dos 1h minutos serd vaiido.

4.1.4. TESTADORES TREINADOS
Todos oz individuos gue vde administrar o teste

estar familiarizados com 0 teste, para aplica-lin, tazer o

registro adegquadamente @ com seguranca {(PINTO, 1977,

4.1.5. OBJETIVO

0 teste deve reproduzir resultados congistentes
Juanda usado por diversos testadores (KISS, 198737,  om bom teste

nunca depende de uma Bnlca pessoa.



4.1.6. NORMAS

fao padroes zo qual um resultado obtido pode

]

comparado. Testes qué ftenham em J10Q0, norm

mats Uters do gue o8 gue nac teéem (MATHEWS. 1975:

4.1.7. AUTENTICIDADE CIENTIFICA

Antes dgue um teste possga ser oon

pratico. devemos ter certe

it

e aus faz um trabalho acurado de medicice dagurlo

4.2. ORGANIZAGCAO E ADMINISTRAGAO DOS TESTES
Para <que haja uma boa avaliacao

fazer uma npoa medids, Lempbremos alouns aspeclios.

4.2.1. ORIENTAGAO DO AVALIADOR

0 avaliador deve estar consclente

GETELS a0 teste, assim  como  dos detalhes

pavy (PINTO,. 1977 Exevcitar bem antes
me lembrete.

4.2.2. ORIENTAGAO DO AVALIADO

& ac

A pessca due 1irad ser avaliada,

iente  do processo da nedida. Dar conhecimento

teste & rundamential para obtermos o melhor

com  uma  wmovivagao adequada

2 asforg

{

Ennremos que em multos testes, desejamos

OMLANSO-08,

a gue ftol cientificamente elaboraqo,

£ necessaric

dae aplicar

da sxegus

[

mawimo

gy

i

jeN
Iy

543



.

TIVACAD & pasica.

Ui bom repouso na

€ intervalc

Fe T L = i o~ - o . —
£ imporianias ABREIMm Om I

congtituide de =oalcao,

4.2.3. LOCAL

Segunde  PINTG. 1977, o local onde o teste sera

]

resiizade deve ser bem definido com relagdo a condicdes adeguadas

Cigs

1. dimensio;

Z. luz e som:

3. tenmperatura;
4, vento e conai¢des do solo;

4. seguranga.

4.2.4. INSTRUMENTAL

Os instrumentos de medida deverido merecer especial

o

L8

, 19875

o

neac guanto a |

-3
ok
3

1. aguisicic: devemos selecionar eguipamentos gue

B

aLs se ajustem A condigdes de trabalho;
Z. manipula¢ao:  procurar conhecer o usoe adeguade

tegter, < gue carada melhor

n

do egulpamento, antes de inpiciar ©

sda .

gualidade de o

4.2.5. MECANISMOS DE APLICAGCAO

Existem alguns aspectos gque 1r&o intluenciar «



A i I o S k- W Ea- -
il & guo T Arencac rals Comoa:
cfliant o
Jguanto 20
ren Dodem ey Fiduals

Z. guanto a0 ndmero de avaliadorss, pois  ha

em que € necessario mails de um avaliador (KISS. 19771
3 gquanto & demonstragido, pode smer I para um

fe1to entendimente do feste {(PINTO, 1977

4 guanto & ordem, gue procurara ser 'a mais

”

i
in

frenoidgica pesslivel”, colocande no principilo. testes sue exlam

de  intensidade baixa, e deixando para o {final, os

esforco mazimo (PINTC, 1977);
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Neste capitulo, procuraremos Jiscutir  sobre  os
VvATi08 testes pesdulsados, € sua aplicabiiidade no treinamento de

hazsquetepol, enbagadogs na iliteratura e segundo o pensamento  4¢

Apds o esgtudo dog testes, no final deste capitulo,
fod um guadro {(fQuadro 10}, no aual se Torna ~laro =
o 20 propédsito da pesgulisa, Pols relacionam-se Todos of

Lesres pesgulsados, SUa aplicabilidade e referénsis

w
ko]
ity
(]
o
o+,
-
e
&)
v

08 tegtes foram divididos em gerals e e¢



Ta., = a

_L £

=

respectivamente: a apriddo geral do a

wwaliacAo esgpecifica do rendimento, na modalidade de pasquetebol.

4.3.1. TESTES DE AVALIACAO GERAL

O

£y,
Sl

05 testes que #€ enguadram na ava.lajado geral

arielta. seriam  og gue poden aplicar-se irnddependsnitemente  da
modalidade  trabalhada, poisg fratam-se de capacidades moteoras

sooacoitadas na maloria dos arportes coletives, como  velocldade,

cia, agilidade, stc.

Como exemplo ~itaremos:

- avaliacdo da poténcia anasrodbila alatica

cvelocidade s Teste de SHUTTLE RUN:

- avaliagdc da poténcla aerdhia: Teste de CCOPER;

~ avaliagédo da poténcia de salto: Teste de
i ICRIGONTAL/VERTICAL

Em  relagdo & aplicagdo dog ftesrtes oe avaliacic
geral na periodizagdo do treino, segundo os reailizados.

3& na rase

a
in
ar
b
o

que sejam utilizados com m

o~

“ta fou no final desta) da periodizacgio: justamente pelo

forma desportivaa ainda estar sende deganvolvida,

w

P
i

)

A arlicacago 2 z ‘ D5 resulitados dosg

&5 de avaliacidoc geral, reslizados nesia fase do treino (fase

H

preparatérial, revelard ao treinador a aptidio do atlera e osg

ontog failhos no conteldo do treinamento.



4.3.2. TESTES DE AVALIACAO ESPECIFICA NO BASQUETEROL

Esses tipos de testes wvisam & avaliacdo do

o}
&<
i
¥

o~

tuacao téconicosfisica, especifico da modalidade

& =se enquadrariam dentro da anialise dos

ou ECRES adeguados a0 pertii fisiclbgico ds

v

.sica (esgpecificade do itreinamsntol.

alguns testes e sua utilidade, a

2
]

- avaliagdoc da veliocidade maxima aciclica: Teste

oy

~avaliagdo da resigténcia de velocidade: Teste SUICTDA

,.._.

3 i

:sténcia da postura de mArcagaoc:

DE EDGEEN.

Por serem de avaliacio especifica, o ideal &  gue

: S . T
CesTes setam reailli

()
i}
fr¥l
4
=t
e
=

b
<%

fim de poderem eXprassi

ranto filsaico COHO ThEonioo

5

desportiva {(DANTAS,

v

relo fato de exiglir uma aprovacdo cientliica, ndo

Y teste, 08 tesies AUEe1T0E, Oe
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CONCLUSRO

No &mbito do presente trabalhoe, ¢  atendendo 4&as

scente tendéncia dos

fi:l

efetuadas, podenos concluir da cre
individuals e coletivos, e em especial ac obieto de

a ves malor da

m«l

basguetebol -, 3 aproximacgao cad

@

de treinamento observando az capacidadsg motoras

e desenvolivendo-as com conhecimente clentifico

mais
I 4 e g e B ! . 3 g v JREN < I Ly . TAT Y - 4 o
S0 treinamento flsico/téonico 018 Ccomo Gbhserva SEMENICE, 1989,

T acreditamos  gue a atividade mails importante & mais benéfica

DEY A basquetebol, & atuar no Jogo de forma altamen-
o durante o tempo integral da paritida, e

paralelaments, 0 treino deve ser especlfico para os componentes

de aviidadns mais importantes ao proprio jogo’

Cs testes porquanto, exercem fungic decisiva nessa
1daina ino, pols procuram medir o &stritamente necegsaric e
o sfstivamente utilizado da zspacidade motriz, numa tentativa

dade da competigio.

et

aproximar-se & resl

%2  buscando conhecimentos profundos de gasto ener-

gérico, grupos musculares utilizados, tempo de reasgao dag agles

motoras, quantificagio de atividades e vArios outres farcres, que

o trabalhe do treinador:; ifazendo evoluir a
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am niecio de discussdo e pesguisa mals profunda do asunto.

Enfim, este vpegueno trabalho, procurou apenas
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va amplo e com constantes avangoag.
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de alguma forma aos

LAY



Cieéncias do

Q)
€3
st

da

ferd

arravés da sesgulsa, da

realmente valorizar nosgssa profissiaoc.

r.,
T
it
o
N

-
<
D
Y
A
=
<
ol
~
-
;
[1e]
jon
0]
[
£
™



6. BIBLIOGRAFIA FINAL

Ed. Caminho., 198C.

]

furt

1]

e

e

NS
~

G o
Cro g

- Bagesg Cientificas, Sdo Paulo.

¥

hY]
O
1

Preparagao Filsgica, Ric de Janeiro,

risioldgicas da Bducagdo Fisica ¢
Janeiro, Guanabara Koogan, 13989.

i 3 - ASDPEeClos B10i0gic

jrxi
o

00
i ’Q

Q0N ot -




S840 Paulo. Brasiliense,

DER ¥.4., Dialética da Cultura Flsica, B84c Peulic, lcone

1, FRio de

fica do Basquetebol,

-

Manole, 18&o.

=
™

Treinamento ESportivo.




