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INTRODUCAOQ

"0 mov1mento e fundamental no ser humano, mesmo quando ha'lmoblll“

!

'é dade aparente, podem ser~notadas as batldas do coragao, o procesﬁ_f”

q 50 resplratorlo, a expressao fac1a1 e a atltude do corpo todo.

mov1mento como ‘um resultado de processos lnternos “do organlsmoem

sua relagao com o melo amblente, © que permlte a funcao prlnc1pd.

/

v'c'io homem que e a comunlcagao com seu,melo 5001a1 e por seu 1nter

medlo ha o re1a01onamento entre os sentlmentqs, ‘0 pensamento, as

1magens e 1delas a todas as agoes externas, construlndo - mensa—f

\fens que s3o transmltldas de 1nd1v1duo para 1nd1v1duo, afetando

sua 1lgaqao com o mundo atraves de seus sentldos.'

Todo 'lmovimentb' obedece a. umfitmo préprio do individuo que se sin
.croniza'coﬁ 0 ritmb?db meio ambiente natufal'e social. "0 rltmoa;
esta presente em todas as manifestagbes da natureza e consequen-
temente faz parte de todqs os fenomenos‘em escala humana. Movi-
mento & ritmo estio intérligaﬁos. |
o "

A crianca possul grande necessidade de se expressar e comunicar
com o mnndo atraves do movimento e do ritmo. Ela & dotada de ma
nifestagoes.rltmlcas em seu 1nter10r e saorexteriorizadas geran-
’7do estlmuladas por estlmulos intefnos (do préprio cbrpo) e ex-
ternos do meic gue no caso da misica, © organlsmo reage sincroni

zando—-se com ela de,forma natural.

Essa naturalidade e espontaneidade presentes na crianga através
L] ] - . .n u-. - - : . . ’\ - .'F .- »

de lmp051goes:e codlflcacoes para mover-se as vezes e limitada

pelo adulto - por meio de padroes elaborados e tecnlcas.- Aacrian-

¢a nao pode ser moldada por. restrlcoes; deve sim’ reforcar ‘o .seu

melhor“melo de comunlcacao para mante—la llvre € :aberta.para ex-




pressar—se. A danca f01 pensada como o melo mals autentlco paraf

i
|
\representar e reforcar essa caracterlstlca e nao como um melo pa'

ra se atlnglr a perfelcao tecnlca e estetlca do mov1mento.{f7"

"Nao se trata dehobrlga;la.é.menos a1nda<h3 superestlmular . Tra‘i!.
ta-se adaptando~nos a seu. rltmo e. personalldade de favorecer f'
-lhe o desabrochar, de deixd-la & vontade no proprlo corpo,  de -
"acompanhar“ num certo sentldo orseu desenvolv1mento"f ( Levy , 

1982, p 07)

Atravéé dé anéiiéeéldésefiéiQéScag obfaé”jé pﬁbiidadas.a réépéi— 
to do assunto, pretende-se chegar a fundamentagao dos: fatoresque
provam a nece551dade de comunlcagao da crlanga atraves ‘m: mov1-'
mento, em espe01a1 a. pre escolar, apresentando a miasica como es- 
tlmulo com forte 51gn1f1cado por representar um me1o de: 1dent1f1.‘

cagao do homem por 1ntermedlo dela.

Tomando como base esses fatores, foi elaborado um programa com O
objetlvo de dar 1n1cio a pratlca da danga para crlancas em idade
pré-escolar, limitando-se mais precisamente_entre a faixa - dos
dois aos éinco;anos de idade, por acreditar-sé‘que=nessa“faixa‘g‘
taria, a crianca se encontra num periocdo critico eﬁsenéiVEl, on-
de ela éiéépaz de décodificar as informagbes provenientes  do
meioc externo e fesponder a esses estimulos étravés:de movimentos

Aprende é-se expressar ééponténeamente através de seu corpo. e es
timulada pela mﬁsica, cujo contendo de movimento.se'derive"fde
sua proprla capac1dade genetlca de mov1mentar e 1nterpretar :com
elas, ©Os mOV1mentos de sua cultura a qual pertence e v1venc1a~,
considerando seu corpo COmO estrutura 1ntegrada ao fator p51colo

gico, cognitivo e motor.  " 3"”““"*'“7' LT



0S RITMOS NATURAIS DO HOMEM

'ﬂFO rltmo esta sempre pr sente no ser umano.'

tals desde a celula ate todo o organlsmo apresentam rltmo em to-ff
o dos seus processos. Qualquer mov1mento no ser humano esta 1nt1—‘~'

mamente 1lgado aos rltmos blologlcos.-id-

5“Do ponto de v1sta da P51cologla, ps rltmos blologlcos assumem

-grande 1mportanc1a na relagao com outros rltmos (naturals ou 1m-

postos)-

- a). alguns desses rltmos blologlcos estao multo prox1mo dos - rit-
mos da at1v1dade humana como a resplragao e as batldas do -cdfa-

-b]-exiSte'uma relag&o ou algumas analogias-entre-OS"ritmos“biolé

. g1cos e as - da at1v1dade dentro do plano que engloba suas estrutu‘

>

ras e mecanismos;
c) os rltmos_bidlogicoSﬂpdssuem forte repercussdo na vida coti -

.dianaWJFraiSSe,_1976;_p. 17).

A relacao entre os rltmos do homem . e 0os’ demals exlstentes em seu
mundo exterlor e permanente, podendo sofrer alteragoes, mas nun—
L]

ca sera 1nterromplda. 0 ser humano busca atraves da danga uma(/

1dent1f1cagao com -0 rltmo, e a mu51ca possul um papel 1mpre501n—\

——

divel. __ " o .'__ : e _._f:-: B ' ;': _ )

Com este trabalho, objetlva se a busca de fatores, teorlas e dew

finicOes que argumentam a pratlca da dancaiqomo forma de expres-

sao e como ponto de partlda para a 1n1c1agao de sua pratlca por R

crlangas na falxa dos d01s aos cinco anos de 1dade.__ '”3

s Todas as:funcoes v1ﬁ‘**‘"




ORIGEM DA DANCA COMO MEIO DE EXPRESSAO

A danga como mov1mento ordenado e rltmlco, f01 buscar suas orl—

gens em. manlfestagoes blOlOglcaS dos seres humanos e anlmals

{Ellmerlch, 1971 r p._13).

Nao & exagero dizer que a danga ex1ste desde os prlmordlos da hu
manldade surglndofcomo uma nece551dade de expressar 1mpulsos in-
ternos que comunlcam'a seus semelhantes os.estados de.anlmo de ff
cada 1nd1v1duo, a pr1nc1plo motlvada por 1mpulsos rellglosos, e—}
réticos, bélicos, funebres, etc., fazendo do corpo o pr1nc1pal)

instrumento de expressao. 5. : : ' S -t

Para os povos primitiVOs, a danga também assumiu através das ma-
nlfestacoes ‘emocionais do grupo un  forte efelto soc1allzante e

unlflcante, expressao pelo rltmo, a mimica e as coreografias dos

executantes.

e

A frase de Le Boulch conflrma e reforca a nece551dade do homem.

de se . expressar atraves do mov1mento. "0 homem danqou de fato an
tes de ter falado. Em todas as soc1edades de tpdos 08 hemlsfe-—t
rios, o homem ménifestou—se, expréSSOu—$e com o.séu_corpb deséijﬁ

as’ suas origehS'{Le Béuléh, 1987, P- 77);

0s homens pré-hiétéricds descdbfiram a éaﬁga como um meio. mais
preciso e imediato de comunicagédo béseanﬁo-se'ém sons repétido;
da natureza e nos movimentos dos}animais;"A primeira expresééo'
de ritmo foi executada com um simples-foééride bastaes, no ba-
ter de palmas e em contlnuas batldas dos pes no solo.' Pdstefior
mente foram agregados mOV1mentos de bragos e pernas a cadenc1as

compassadas do corpo (Bonilla, 1964, p. 15).



Pressupostamente essaémanlfestacoes surglram num 1nd1v1duo e que

chamou a atengao de seus semelhantes motlvando—lhes a repetlgao

{1m1tacao),_podendo expressar dessa forma sentlmentos comuns

‘eles e unlndo a: 1ntencao 1nt1ma de um 51gn1f1cado allado a este—f'

tlca.. F01 dal que a danca passou a ser a expressao mais comple- o

ta dos sentlmentos humanos.

: ‘..._
[

A ‘danca assumlu papel 51mbollco multo 1mportante dentro da hlStO %“
rla, partlndo da nec3551dade do’ homem de exterlorlzar suas for-f‘

mas de sentlr e de pensar 51ncronlzadas a cultura de cada 01v111

zacao.



=quela reallzada no lnlClO de sua hlstorla'“

@po, ela f01 se’ transformando, de smmples pratlcas lnstlntlvas ten

Eplex1dade cultural,'sendo substltulda por uma danga mals represex

_‘plexas e mais estetlcas.-

_ Sua caracterlstlca expre551va nao f01 exclulda, mas perdeu'VSQu

A danca pratlcada atualmente possul caracterlst ca_ dlstlntas da_

_valor, ho;e a preocupagao malor se volta para a transmlssao de

lizar a danga tomando‘COmoubase bs Objetivos.técnicos ja_qne se

.mltagoes 1mpostas pelo adulto quanto ao mov1mento, ‘a danca volta

.Ela deve sentlr -se. llvre para mov1mentar—se, para crlar ja que a

A DANCA EXPRESSIVA X DANCA TECNICA

“'Com o passar do tem— ST

do como pr1nc1pal caracterlstlca a- expressao e5pontanea, pouco ‘a

pouco ela f01 se modlflcando segulndo 0 camlnho da crescentescom_

tatlva,nm;s tecnlca e codlflcada transmltlndo mensagens malscom .7

mensagens mais complexas e codlflcadas atraves de uma. tecnlca on
de a maior parte das vezes a tecnlca do mOV1mento se sobrepoe ‘a

I s’

mensagem transmitida.

Ora, se tratando da crianga pré-escolar, talvez seja um erro uti

cai no erro de pr1v1leglar os melos de. comunlcacao e nao a. mensa -

gem a . ser- transmltlda (mais . tecnlca, menos . expressao)
A criangacnessa faixa etériaxainda_nao:sofrEu'os*efeitos ‘das 1li-

da- para a tecnlca pode gerar blquElOS em’ sua espontaneldade- e

naturalldade ao se expressar ‘com - seu . corpo.,

exploragao 1nd1v1dua1 dos melos_de expressao sao o pr1nc1pa1 vei
culo de’ maturacao. Toda sua alegrla espontanea deve ser fortalef
cida. A&raves de- estlmulos,_seus mov1mentos naturals $50.s amplla\

dos e. aperfelgoados para que posteraormente ‘uma’ tecnlca Tmais. es=

o ﬁ“# _“



IKJ31n1blda, mais espontanea e comunlcatlva.

pecifica possa-ser-introduzida.,;

e Atraves da danca, a crlanca pre—escolar desenvolve sua capac1da—

A de de exploracao,'seu rltmo proprlo e sua manelra de ser, enflm,_ﬂj:’

‘sua conducao no mundo da expressao que &0 mov1mento no qual lnlfﬁ e

)j ciam suas prlmelras exper1enc1as.. A crlanca tornar— se-a mals de};;

. a s

i




MOSICA E MOVIMENTO

Através da-danga pode-se descobrlr ate que ponto_o rl mo do mov1
mento se 11ga ao docresc1mento e ao das fungoes 1nt1mas do orga—‘"

nlSl’ﬂO ‘e a. sua s.1ncronlzacao COIII. O melo natural 8 SOClal.

As batldas do coracao e a resplracao podem 1dent1flcar-se - COm a

misica ou a qualquer serle de mov1mentos rltmlCOS e expressxvos
que surgem espontaneamente nas 1mprov15agoes. Toda crlanca pos—--
sue esses rltmos .em seu lnterlor e sempre a sua. dlsp051cao. .Uma7'“

o

boa orlentagao € necessaria para auxllla la a descobri-los e de-

/
-’

senvolvé-los. -
Edgar Willems (op. cit. Stokoe 1978 L.) aponta: "Os movimentos hu

manos nao sd, geram ritmos sendo que constituem um meip pedagdgi
co dlreto; {itil e € indispensavel para o desenvolvimento do ins-
tinto‘fitmico“.' Ele diz gume em p?iméiro lugar, o trabalho deve
sef dirigido‘és primeiras fontes do ritmo, através de manifesta—
coes huscando (o} iltmo mais comumente humano o qﬁe nos indica .o_

inicio dos procedlmentos dldatlco—pedagoglcos para o} inicio for--

mal da danca com criancas.

As criangas pré-escolares possuem uma série de movimentos herda-
dos de seu passado evolutivo; esses movimentos tipicos da espé -
cie humana lhe permitewa expressio e exploragidoc dos movimentos

do meio cultural e portanto melhora a comunicagac entre elas.

Dentro do processo de crescimento e desenvolv1mento, a crlanca

evolul ‘em dlrecao d maturidade em estaglos cada vez mais comple-

xos, sendo que em cada estaglo ela se encontra*perfeltamente ca~

pac1tada para satisfazer as‘necess;dadeSndo estaglo em: . gque -ela’

| se encontra.




‘A mu51ca é utlllzada como 1mportante fonte de estlmulo e talvez'g

o pr1nc1pal complemento para a_lnlclacao”a danga nessa fa;xa etaf-‘

'rla. A mu31ca deve ser escolhlda caut'

1osamente para acompanhar .

‘essa tendenCLa natural da crlanga par -seﬁmqv;mentar, a melodla

‘presente na mu51ca deve 1dent1f1car—se cbm”afnatufeza da crlanca]1
para que possa ser sentlda, provocando sua de51n1b1gao e estlmu-"

la-1a a se mov1mentar llvremente. o "Q i_s}f

_A.crlanga premescolar esta preparada para representar com seucor7”“=

§ e

L Lo
"po, em forma expre531va e rltmlca, qualquer mu51ca que 1he agra—n‘

de. ﬂ

"Movimento e miisica estdo Intimamente ligados. Nasceram simulta
neamente da mesma necessidade de expresséo-e.deveriam permanecer
assoc1ados, como era na GreC1a, onde a’ formacao mu51cal e rltml—

ca tinham lugar preponderante na educacao ‘& na cultura (Berge,

1986, p. 85) .

Por intermédio da miisica o cogpo se move no espago. A principio
ele o faz improvisadamente, com'boareStruﬁuragéo,‘seus movimen -

tos passardo.a ser mais organizados, a principio individualmente

e depois em grupo.

UHW"R:;ID&DF EQiAEUﬁL [‘F CM&PWAS
- Ebliesst . Fo BotFa o



CONTEODO .~ = e

.No decorrer de todo o trabalho, f01 mostrada a 1mportanc1aw

mano, mais espec1f1camente da crianga; partlndo da grande neces—_afj

sidade de entender e de! comunlcar se com o mundo por melo de mo-*=“-ﬁ'
vimentos e’ gestos que nos dao a base para aplmcacao no trabalho-

de 1n1c1acao da pratlca da danca na fase pre-escolar._}jvggffv-_ffﬁjt

Foi ressaltada a: utlllzagao da mu51ca como fator relevante para_ L

a motlvacao, prefdlsp051qao ao mov1mento,-afet1v1dade e a 1dent1

ficacio perante & crianga. - - o _‘-j. . .;f ' .
Atengao éspecial'seré dedicada ao conteﬁdo e procedimentos, - que
merece culdadosa organlzagao e sera subd1v1d1do em. varlos itens,

para seu melhor esclarec1mento.

Movimentos tipicos da espécie humana

A base dos movimentos. das criancas se encontram nos movimentos
— : : ) o . _

gue sdo comuns.a_toda espécie humana.

Esses mov1mentos podem ser cla551f1cados em tres qrupos:

./.

;’1) mov1mentos locomotores. rastejar, engatlnhamento e deslocamen -

to em posigao sentada, guadrupedia e blpedla;
2) movimentos manipulativos simples tais .come: empurrar, puXar e

carregar;.

3) movimentos combinatdrios tais como: saltar e calr, lanqar e

i receber e movimentos de trepa.

-aEsses mov1mentos estao presentes .em todas asmcrlangas e apresen—

'.tamiﬂlferenteswnxveis:de~maturacao.de acdrdo;cpm*ajldégdefpela



»

)

iq

-qual elas passam, sendo que por volta dos seis ou sete anos de

1dade ; estes mov;mentos devem apresentar um nlvel"maduro de exe.:

'cucao (nlvel maduro representado por execucaoa51m11ariou- gual a

reallzada por um- adulto experlente)

/ Com esses movimentos tipicos da espécie, a crianca tem .a possibi
A : : o S T
‘ - y - N ) - " s e T - .. -

,1lidade de afinar os movimentos que saoc proprios a sua cultura.

‘B assim que na danga, o ponto de partlda se. orlglna de 1mprov1sa
/ .
A coes da- crlanca, provocadas pelos estlmulos rltmlcos e melodlcos_f

Z da misica.

D A fonte de cultura vem do cotidiano da crianga, do mundo que a
rodeia e de tudo que faz parte do seu dia a'dia. Esses movimen-
tos permitem representar o meio ambiente tomando as formas mais

simples através de imitacSes dos movimentos proprios de sua natu

reza (animais, arvores, vento, agua) e de seu mundo social (pes--

soas, objetos, etc).




PROCEDIMENTOS .

A misica, através de seus cqmponentés,:foi pensada cbmo-ponto de . .

paftida_para alelaboracéc dbs procedimentosra seguir,

1) Pulso

Segundo Aci Meyer (professora na area de mﬁsica na Universidade

Estadual de Camplnas), o pulso pode ser entendido como o andar

da masica podendo ser rapldo ou lento dependendo do aporte cu o

vigor com o qual a miisica & executada.

A crianca, ao ocuvir a-misica consegue identificd-lo antes mesmo

de perceber os outros componentes.

O corpo-da crian¢a utilizado como meio de comunicacdo, como ins-

trumento sonoro e percussivo para acompanhamento do pulso:

1.1 -~ movimentos de .-cabecga

"1 - para os lados

2 - para a frente e para tras

1.2 - utilizacdo das maos.

1 - bater

base
1.1_- com
1.2 - com

1.3 - com

2 - bater
2.1 - com
2}2 - com

2.3 - com

as mios -sobre uma mesa, no-solo ou sobre outra

r

toda a palma da mio. (suavemente ou com forga)
a base da palma.-
os dedos

uma mao contra a outra (com forca ou suavemente)
as duas maos abertas
as duas mios fechadas

uma méo'aberta e a outra cerrada

2.4 - somente com os dedos

2.5 - como punho de uma mao batendo contra a palma da ontra



2.6 - -as maos - sobre os pes, as pernas ou qualquer parte do-
corpo ' BT - L ' o

2.7 = estalar os dedos das maosr

1.3 - utilizéqéonos,pé57f

1 -,bater'bs'péé.éom fbrcétoﬁ-;ﬁavéﬁep£é §é¥£ré:oﬂSoiéi
2'— salta;'e cair em golpes secos | .
'3.? séititar s0bre cs leS pes
4y;lsél£i£ar com um pe |

5 - arrastér'os pes no chao

1.4 - o_camiﬁhér e sﬁas aifefen£ES véfiaéﬁeé;
1 —.caminﬁar sobre.és ponﬁaéldds pés
2.-_c§minhar éébre'ﬁs éalcanhares_
‘1,.3 ;;Caﬁinhéf sobre a partelexféth:doslpéé_h'
3 - camiﬁﬁaf'sQBre a parﬁe-intérna dos pés
5 - caminhar com as perhas flexionadas
6 - caminhar de cocoras
7 - caminhar em quadrupedia,-dé.costas §é£a-o éolo
8 - caminhar em quadrupedié, dé.frehte-pagahozsolo.“
9 ;.éaminhar”é §assos.largoé | |

10 - caminhar a passos curtos

Além das variac¢bes de formas de.eXecuqaofdb3Caminhar;.existem'

.também as variacgBes de diregao que sdo: para.a direita, para:a:

esquerda, de marcha a ré, para as.diagonais.. RS e

'
H

Deve considerar-se gue a: educacao espaco-temporal nio pode se;

'-trabalhada.1ﬁdependente&dosfmov;ment055proprlos’do;melo,- dado“

1qchtddo'movimento?témasua7Iepresenta§50jde}espacoieftempow "As=



sim sendo, nao & recomenddvel dedicar tempo de trabalho ‘a esse

principio,.pois”ele'esté implicito'em'toda'atividadéflécomdtora;'
Da mesma forma, a lateralldade faz parte do mov1mento natural

tportanto ndo & recomendavel trabalhos que pr1v1leg1em a’ laterauff

lidade.

As situvacdes j& vivenciadas pela crianca podem -ser repetidas, re

criadas e desenvolvidas.

2) Ritmo

Existem controvers1as quanto a deflnlgao de pulso e rltmo. 'Alf
guns autores afirmam ter ambos o meSsmo 51gn1f1cado, para outros

existem mu1tas dlscordanCLas.

Para a professora Aci Meyer, o ritmo & representado por diferen
tes.combinagﬁes de duraciac de tempo. De acordo com o tempo de

duracdo ele sé subdivide em:.

a) rltmo blnarlo - & a alternanc;a de um tempo forte e um tempo

fraco

'b) ritmo terndrio - um tempo forte é_alte:qadqicqm“dois'temposf

-fracos
. o - A ' T : - o
c) ritmo quaternarie - sao tres tempo fracos e um tempo forte.

.

T
-

O ritmo .binario ‘pode ser.considerado‘O-pbpﬁq de partida, 7'aos_
poucos sao acrescentados o rltmo ternar10 e quaternarlo -atrav.

ves de combinacoes 51mples de. mov1mentos, com ou sem desloca--

mento. _ ' '

Alguns exemplos de moviﬁéntos (xitmo-binério}l

1) marcar com os pés alternadamente (Cada,tempo'uma marcagac no




2 - narcar cada tempo com batldas de palmas alternado uma;vez

com - forga e outra de modo suave,:-

' do com mOV1mentos das maos, Af*

4 - no prlmelro tempo bater o pe no solo e ao mesmo tempo elevar
a outra perna flex1onada, no segundo tempo bater as maos soﬂ_

hre a perna flex1onada.a;[

Existem inﬁméras'cbmbgﬁa¢5és'dafmaﬁihéardahqﬁaﬁpgrmlteﬁ”ag:ﬁaiaﬁ d.
variadas exploragoes para que a- crlanga se famlllarlze com:“saai
corpo e suas sensagoes, a- relacao e 1ndependen01a entre as. dlfe—l°
rentes partes do corpo para que possam ser produ21das cada rvez
mais mOV1mentos harmonlosos. Para tanto, (o] mOV1mentos proprlos

da idade serdo o ponto de partlda para a montagem dessas comblna,'

¢oes.

Eis um exemplo' de movimento ﬁofqual.é empregado o ritmo terniria
Em dois tempos, bater os pes alternadamente no solo,
no tercelro tempo bater palmas.

Ritmo quaternario: |

Em dois tempos, bater os pés'alternadaméﬂté“nd solo,
- no terceiro tempo bater palmas i frente ao corpo e
no quarto tempo, bate—las acima: da cabeca.,7

3) Melodia .

"B a melodla quem vai temperar o mov1mento, ou Seja( ela dara o

“significado. afetlvo a'mu51ca. e ﬂf3' :Q ﬂfr.3

P

A-melodiadeve-ser miuito:bem escolhida, para despertar na crian-



ca todo o anlmo para que ela seja 1ncent1vada a mexer—se natural o

‘mente. Ela crla a551m o cllmazpara a execugao do mov1mentoeeseu,;

A sua escolha deve ser aproprlada ao objetlvo que se quer atln-?

glr, dentro do plano afetlvo.T Pode ser proposto a crlanga atra—‘

vés da melodla, smtuacoes como - de alegrla, de trlsteza, de medo,

atc.

oot

i
i

A crlanca =Y multo sen51vel e de fa011 1mpregnacao, por 1sso as
melodias devem ser autentlcas para 1ncent1va-las a se moverem ca

da vez mais e melhor.

4) Letra da musica

. 1
+ :

" E a parte mais significativa e completa para a expressdo pois re

presenta a misica como um todo, onde estéo englobados o ritmo, a
melcdia e a mensagem falada, que pode traduzir uma estdria, uma
descricao, uma imitacdo, etc.

Os movimentos expressivos da crianga tomam formas figurativas, &
a fase da-representagéo;é uma forma'de linguagem simb6lica tor -
nando-se’ assim um processo complexo, - p01s exlge gue a crianga te
nha certo grau de desenvolv1mento 951colog1co, cognltlvo e motor
Toda a movimenta¢do ndo serd somenté a exteriorizacdo de idéias
perante um ritmo e sim aainterpretacéo da mensagem contida na le

tra da misica, colocada num contexto onde estao 1ncorporados )

'Jrltm0=dexexecucao e.a*melodla.- A crlanga ao ouvm-la deve ser 11

-vre :para’ 1nterpreta—la & sua-manelra, ela proprla devera desco-

. n e : '
-Hbrlryqualuowcamlnoﬁparagse%chegarxaarep:esentagaohda;mensagem.




'pes e dlferentes partes do corpo.

Sua imaginagdo deve ser despertada por meio do-estimulo figurati-

vo que possui. além de seu impulso ritmico e sonoro..

Qual seria o’ papel do” professor

0 professor devera motrva—las,“-f

estimula-las e criar um melo amblente adequado.”

0 uso da voz pode ser consrderado como um. estlmulo a mals para a

companhar a'execucaea” Ha multo tempo atras, as cancoes 1nfantls__'

ja 1ncorporavam a: palavra aos mov1mentos e gestos das maos,: dos‘

0 conﬁeﬁdo.presenré'em:mﬁsicas prépriasrésrs-s%criahga'é”mﬁitoé
variado e rico.. Eles podeﬁ sugerir diferentes modos ds,dancaré
como movimentos de correr, saltar, plsotear, rebotar, etc, dan—
gas que representam o mar, O vento, a chuva- dancas que lmltam P

andar dos anlmals, dos veiculos e das maqulnas. As misicas fol—

cléricas trazem grande contribuigao, por.conterem informagoes ri

cas para a transmissido de cultura.

hS

5} A Criatividade

0 caminho para.a criatividade pode ser iniciado com a. execugio

de movimentos pels'professor Que.serﬁo imitadds-pelos alunos; a-
lém das fontes de cultura que elas possuem em seu'interior, aqli
vre interpréragéo de: movimentos executados porrelas e pslo-prq-f

fessor criam inesgotaveis estimulos para a-criacdo. e

Como o principal veiculo de aprendizagem das criancas & a imita-

Cac,. & o modelo.apresentado,peloﬁprofessqr:quexdeve5cdnter(xicog

-ponentes’ de 'espaco, itempo.e lateralidade.. - = - -

-
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jA crlanca deve saber 1nterpretar noqoes como-perto e’longe

- 7)--Socializagao

6) A Relacgdo Danca e Espago

balxo e em clma, a frente e atras; Ex1stem”varlacoes que Podem f

ser 1ntrodu21das ‘nas formas de deslocamentos._;--

1.1 - &s formas'de locomocao.

-1 ?]Blpedla.lcom um pe, os d01s pes_juntos.h

'ap01os, com dOlS ap01os, etc. ﬁf;,;;j~v

4 #_Sentado. somente com bragos, somente com as pernas,
mente com O quadrll. ' -

1.2 - Sentidos dos mdvimentos:

1 ~,d2510car para affrgnte

2 - deslocar para tris

(7}
I

- deslocar para 0s lados
4 - deslocar para a. d1agona1 a frente (dlre1ta e esquerda)

‘{\
5 - deslocar para a- dlagonal atras (dlrelta e esquerda)

1.3 - Mudancas de diregdo:
1 - retas
2 ~ curvas
3 - em zigue-zague
As brlncadelras podem formar figuras espa01als como pequenos e:

grandes c1rcu105, Zlgue—zagues, flguras em forma de 01to, flla

lndlana, esplrals, etc._




1 - Trabalhos em pares

2 - Trabalhos em tries:.

}3~-smrabalhoégém quartetqéi

ao seu c0mpanhe1ro ou ao grupo

Pode ser realizado en

um aluno executa os mov1mentos (monltoﬁ,.ﬁig
e o outro o reproduz,,i
1 2 - Trabalho em sombra- um aluno ao lado do outro, executa
um mov1mento e o outro o executa de forma 1gua1.

1.3 -0 monltor se coloca -de- costas para.o seu companhelro.u,

1 4 - Espelho. o monltor se coloca de frente para o outrO{que  ' .
= ‘

deve reprodu21r seu mov1mento de forma mals real p0551

vel formando a mesma 1magem.

2.1 = Trlangulo -.0 monltar se. 51tua a frente (vertlce do

trlangulo) ©0s restantes reproduzem seu mov1mento.f'"“"

AT

2 2 - Trlo 51mples = os alunos se colocam de forma llvre e. o

papel do. monltor val se alternando.




3.2 -em forma de érﬁz;-

i
! _ R PR b
§ 4 - Trabalho em grupd§f16;faféu_ma;s;pqrﬁicipagtesl,”
2 4. 1 - p051coes flxas._de forma llvre ou geometrlca
i 4,2 - saltos, sem’ p051gao deflnlda
; 4,3 - troca de p051goes en 11nhas retas, em llnhas curvas e
! o
: utlllzando as duas formas.a
) -
i . . . SO - ‘.
| Todo esse trabalho pode ser executado com ou 'sem deslocamentos. '
| 8) Qualidade do movimento = .
| Devem ser exploradas as nogoes de peso e tempor de forma contras
{ tante, Usa—se o tempo. rapldo é 1ento, peso. leve e forte.
[ Exemplos: bater palmas barulhentamente e esfregar as maos no chao
2 suavemente, andar nas pontas dos pés sem fazer barulho e andar
. abaixado cuidadosamente. .

‘ ;iv9) Coreografias

"'V‘:.J'.

| Todas as.atividades executadas pela criénga, individﬁalmehte,*em'
duplas ou. em grupos; 836 1ncorporados a elementos mu31cals, espa
ciais e &s qualldades_dos movimentos. Elas sdo. ordenadas forman
. do assinm vma combinaéio harmoniosa.

Para a formacdo das coreografias, sio utilizadas as seguéncias
de movimentos j& vivenciadas pela crianca durante as-aulas, que

serao combinadas entre: si e adaptadas a milsica.

w0V Existem na. Cultura, ¢oreografias folcldricas ‘que podem:Servir co

'ummsasmm Eemnu M_ DE C_AMPW o



mo ponto de partida para a criagdo de novas coreografias.

'9) A Misica

entre elas se. des

Existem multas mu51cas crladas para a crlanca,

tacam ‘as misicas que foram consagradas com o tempo pelo melo so-f‘

cial, tornando-se ass1m parte 1ntegrante do folclore por apresen

~tarem conteudos s1gn1flcat1vos em. seu 1nter10r._

Elas sfo classificadas em: cancdes de ninar, .canc¢bes de roda, etc

. As musicas pertencenfés:aoffoldloreédevem"cpntinUa:,sendo'culti—‘
vadas e podem ser mescladas'com'as_mﬁSicaS'maiS§recentes desen -

volvidas e'elaboradas para incentivarem as criangas a .dancgar.



PR
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CONCLUSA0O

Pode~se concluir que o trabalho até agora elaborado; nao so6 par-

 te para a busca de meios adequados e dirigidos para uma_forma3de

pensar a danca mais livre e expressiva, fundamentando-se .nas . rai -

- zes mais profundas de sua origem, mas para ¢ desenvolvimento da

. I *
crianca considerada como um todo indissoldvel, onde cabeca .(as -

pecto psiquico, afetivo e cognitivo) e ¢orpo'(aspecto|motor e

- meio de comunicacao) se interagem.

A crianca deve ser preparada para enfrentar a vida, ser livre pa

.ra se mover e saber fazeé-lc com harmonia.

Na pré-escola, ela deve ser preparada‘para enfrentér,nozﬁeriodo

escolar, as atividades mais estruturadas,-mais camplexas._e 'pos—
sam se expressar corporalmente através dos movimeﬂtos culturais

mais gspecificos; |

0 professor deve buscar.dentrbldo conteiido e procedimentoé, a

melhor maneira de trabalha-los buscandoyas necessidades e respe
tando as limitagdes de cada crianca; para que ela pbssa desenvd
ver e aprender a responder cada vez mais,e‘helhor aos estimulos

da misica, aumentando seu repertério motor, sua coordenagﬁo,'sua
estruturacio espago~temporal é aperfeigdando seus movimentos vi-

sando a harmonia.

- A crianga deve danc¢ar a vida em sua forma mais profunda e ex-

pressiva.
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