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INTRODUGCRADO

Este & um levantamento biblicgraficoe sobre o
degenvolvimento motor do ser humano, no periodo de 04 a 10 anos
de idade.

Enfatiza-se o movimento na vida do homem em fungéo
des aspéctos: cultural, social, biolbgico e psicolégico. O
movimento & considerado essencial na vida e a medida em que se
desenvolve €& utilizade, permitindo ao homem apropriar-se do
espago em todas as suas dimensfes.

Negte estudo, os movimentos esgtic descritos de
forma sequencial., através de uma anilise das principais mudancas
gue acontecem no comportamento motor do individuo, desde a fase
pré-natal até arroximadamente a idade de 10 anos, de fundamental
importéncia por considerar que os componentes motores desta fase
s80 fundamentais para agquisicfo e desenvolvimento motores
posteriores.

Reconhecendo-se o desenvolvimento do ser humanc
como  um processo dinfmico, onde o movimento se desgenvolve do
simples para o complexo, fruto da maturag8o e das exXperiénecias, o©
eaforgo de educé-las deve levar em consideragdo um processo
continuo de desenvolvimento motor, partindo das formas mails
rudimentares para as formas mails especificas.

Py

ente revis&o
e) normal do

Dentro desta linha a pre
bibliogréafica tenta caracterizar a progress
desenvolvimento motor do individuo.

&
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=. A IMPORTANCIA DO MOVIMENTO NO DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO

0 homem esta em constante interacac com o meio ambiernte

e  isto o coloca multas vezes diante de problemas & serem
solucionados. Para soluciond-los € preciso identifica-los. pensar
em alternativas de solugdo e logo atuar. Estas atitudes requersem
dinamismo e principal meio para consegui-las € o movimento. A
forma de fazer uso dele & determinada segundo seus propdositos & o

melo onde se encontra.

Os movimentos =80 de grande importéincia bio;égi:a
social, cultural e evolutiva desde que € através de moviment
gque ¢ ser humano interage com o meio ambiente (Tani- 18823.

(XYY
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2.1. Importéncia Bioldgica do Movimento

Numa primeira considerac&o, o movimento adguires
importAncia  bioldgica quande @ utilizado pelo homem como atos
mﬂtnres para sua sobrevivéncia. 0 movimento comega a ser
utilizado em atividades e trabalhos préaticos incluldos nas

rotinas didrias  de manutencio e protegdo. Desde os  tempos
primitivos, os movimentos estiveram relacionados &s atividades

proprias da caga, pesca £ a coleta de frutos como também
atividades de defesa conbra os perigos. Para isto, o homen
precisa  de movimentos, entre outros o de correr, pular, nadar,
carregar, langar e trepar. Podemos obsgervar gue desde o}
primeiros tempos, os movimentos serviram-lhe principalmente pars
agsegurar O cumprimento de suas necessidades vitals. 0y
deﬁenvclvinento apresenta-se de Torma progressivae até o maxime de

sEt; lidade permanecendo estéavel por algum tempo, para em

esentar periodos oriticos de declinio bioldégico, Ja

s silstemas do corpo decaem em tanbo nos aspéctos

omo funcionais.
dese volvimento humano incluil mudancas mstabdlica,
egtruturals, desdobramentos de fungles e aumento en
come  um resultade das experiéncias. Performarnce
aos  progressos no desgsenvelvimento do movimento, os
azem parte das mudangas de desenvolvimento humano. Ao se
as experiéncias no processo de desenvolvimento., além da



-ze enfase as ex periencias mo

toras como sendo parte
. Entre o©s processos sig e]
I

ni a nivel

acionados com o movimento, estiBo o crescimento € &

i o, quais podem sger observados e avaliados cocomc

rrocessos de desenvolvimento humano. Em referéncia a sate
relaclionamento MALINA (1882 afirma:

3

Os processos de crescimento e maturaclo &80
duas dags atividades dominantes durante os vinte
primeiros anos de vida. Outras atividades neste periodo

Vo] por exXxemplo maturacio npuromu;ruLR &
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HERLOWITZ (18807 afirma gque atualm

crescimento, desenvolvimento, maturagico, heranca e

sa0 Ifrequentemente usados Juntos. Com o crescimento implicando en
cas amatdmicas e diferenciac8o de estruturas internas.

degenvolvimento, implicando no aparecimento e expressac

capacidades do  individuc para melhorar progressivamente e conm

maicr facil

mente, o8 ifermos
meio dmblw,te

('[«

idade em seu funcionamento. A msasturacdo ., implicando
nas madangas na complexidade da estrutura gue faz com gue éesta
Comece a funcionar ou funcione em niveis mais altos. A
hereditariedade, implicandoc a heranca genéticado do individuo e
o meio amblente implicando nos héabitos e formas de vida.

Implicito no concelito de desenvolvimento encontra-ss o
movimento como um fator biasico gue contribul ao melhoramento 5
capacidades do individuo.

Ezste relacionamento &€ enfatizado por GALLAHUE (1882:
gquando afirma gque o processo de desenvolvimento intervem fatores
como  a maturagido & o crescimento, como chaves do processo G

O
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come  resultado a adaptag8o do individuo, gque & fr@qzéfrer

A
t

fus
[

referida & completa interaclo entre duas forgas, o individ SO

uma fores integrada pelos dominicos cognitivos, afe t;v«—an«lal &
motor e o melio ambiente.

Pode-se considerar COomo uma conclusio deshes

»ﬂdi&lto que o movimento como um fator integrante do

1mentm humano e relacionado com crescimento
mento significative dentro dos pPO(chuu bi
Seu relacionamento com estes fatores como
ao <::om1:~ortan’xento humano merecem ser C:uﬂ_uz (::t‘ﬂfl.i.
o precisa ser mais enfatizada guando no desenvo
:a estabelece seus limites sobre os tipoa de ?
poderia ter, principalmente a nivel de aprer
cB0 com ¢ melo ambiente.

f...
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Z.z. Import&ncia Cultural e Socio-Afetiva do Movimento

As

humanc de =

ot
’..( -

m como SCHMIDT (1982) enfatiza a capacida
mover & mais gue uma simples cmnvem_enm.
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= i 5 ogue o
pozsibilita a andar, Jjogar e manipular objetos. Desde o
ﬂ;‘JLM@DuD o  homem usa ¢ movimento como uma linguagem para se
ajudar e comunicar as suas necessidades as outras pesscas. Ele &
ing b de sobreviver s6. A comuniCQQ% e eXxpressac de
seﬁtlnﬁntu & feita através de movimentos. A luta pela vida exigs
de omem muita atividade e dinamismc. Para tanto, & formaclc
ﬁfﬁﬁjl;du, tribos e grupos humanos mais ou menos homogéneow onds
A ooperagio & a comunicagdo entre 1,w contribuia bhasicamente
. 23 cegundo Tani:

E atraves do movimento que ¢ ser humanoe se relsciona um
Com cutro, arprende sobre si re&mo gue el &, o gu

Q = ’ e
capaz de fazer.E através de movimentos gue o ser human:
aprende sobre o meio social em que vive.

Fundamentalmente entende-se por cultura as flguracdes

totais de modo de vida de um povo visto em termos de artefatos =
consecucdes que distinguem grandes sociedades, porem semelhantes.
Abrange tecnclogia e civilizac8o, lei e moralidade, religiéo,.
politica, artes, Jogos, esportes e as oportunidades de instrugdo
e educagfo de um periodo especifico da histdria.

6oc1dllaagdu &€ o processo pela qual a sociedade guis a
a  se comportar como um ser adulto HERKOWITZ (18305 .
Através dest

certos valore

e processo a crianca aprende gque a socliedade ten
s ou idélas acerca do gue é bom ocu mal. E}a aprende
oM

padrdes de comportamento comum em nossa sociedade, o8 gquals nos
uhdmdmu de normas. E, estas normas fazem com  gue FIOSSE

lade tenha uma estrutura social, onde a

= ASSUmeE
entes papdis e egtratéglas para deaenvc;vé—lﬁﬁ.

Com relacgfo ao dominio afetiveo, MAGILL {1984} afirma
gue  segundo provas apresentadas por psicdlogos socisis., o8
oomportanentos afetivos s40 basicamente comportamentos
aprendidos. MAGILL (1884) cita a Krathwohl, Bloom K Masia (1964
QUH twntardm clagsgificar esses comportamentos de fo 2 1k
: cionomia de  Bloom (1356 para o dominic V¢
c‘l‘ itificaram cinco ca o

)

tegorias principais,
ronder, valorizar, organizmar e categorizar
s de valorses. Para ums situsagdo de e '
~tamentos do dominio afetivo S&80
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= ATE) i emente.

Em resumo, ags reldc<es ressoals estfo relaclonadas come
nivel de interac8o social evidenciado pelo individuo. {i
comportamento nos  jogos demonstra a base da manifestagfo das
relagdes passcals da crianga nos diferentes niveis de
funcionamento de sua capacidade de agir, interagir e reagirv
efetivamente com as outras pessocas, assim como consigo mesma.

Z.3. Importancia Psicolbégica do Movimento

A importéancia psicoldgica do mUVLmentu ¢ determinada
pela relac8o que existe entre o movimento e o aspecto mental ou
cognitivo mencionado em muitas das vezes uomu dominic psico-
motor,

Através do movimento processa-se a relaglBo funcional
entre corpo & mente.
0 movimento € reconhecido como um elemento impur%dh-w

no  desenvolvimento global do ser humano. Assim comoc WICKSTROM
{19773 enfatiza, onde existe vida, existe movimento e onde
existem criancas, existe movimento quase perpetuu. Igualnentea
PIAGET (1982) demonstra a importincia dos movimentcos no curso de
desenv lv1mento da cognig8o, rrincirpalmente durante a primeira
infancia e os anos pré-escolares.

jo

Tedricos educacionais sustentam a crenga e gue as
experiénoelias de movimento que comegam na inféncias, d&8o origem a0

desenvolvimento cognitivo posterior, fregquentemente reierido oomo
iniﬁllg@n(ld. Estes tebdSricos manifestam a opinldc qgqus as
experidéncias de movimento apresentam um ulgnlflfddo vital no ser
humano, visto que € através delas gue a crisnca primeliro explora.
logo relasta e finalmente se comunica com ¢ seu meic ambiente.
Eles também propdem gue a crianga ndo pode ser uma DpesSsSoa
inteligente se n8o tem oportunldadP de experimentar as formas de
movimento inerentes e naturals (KALAKIAN e GOLDMAN, 1978)
O movimento & considerado importante nos prm«wbbfa

integragadce dos dominios do comportamento humanc, principalment
com © dominio cognitivo. Considera-se gue até o aparecimento
expressdes verbais, o movimentc & o Gnico fator gque pode
crédito a vida psiguica infantil. A crianca manifesta diferern

mWV3MPAt\5 e gestos relacionados com suas necessidades e _
S5 azer entender. Seu progresso ne desenvolvimento & medi
Lo,
Eesultados de cztudos em  periormance humana £
aprendizagem mobtora, evidenciam a importante particiragdo dos



cognitivos em gualguer ac
da cognig¢do possib ta uma mulnnr
movimentos. Neste ido afirma-s
movimento coontribuem paras o de:
aspectos da <ognicdo gue 380 Vﬁw
habilidades motoras, sobre como elas
¢. ERetomando o circulo evolutivoe,

¢ motora no wentid@ ﬂe que o

Lr
2
4
a4

[y}

Zen

: gue a cogniglc de&enVULVL o mov1mentu,
muvxnento explora— se o meio ambiente para nvolver ¥
experiéncias  sensdrio-motoras as quals ao serem integlddap,
desenvolvem a percepgdo e est i

& por sua vez organiza e
ssim todo um  processo
colo C que HD sentido

a cognic8o, repetindo-se a
mn&‘lndmpnte. WILLIAMS (18383
sprender achbre /00 solucic

c

NCT:

o s apresenta
meio anhlenre, a crian pode ser o @az de tomar inf
meio ambiente, proce a~la ou organizsa—1la rapi
') acz8c fazer e

seguramente, decidir guando, © & ;
& através de movimentos,

exaecutar. Esta axXecugdo manifesta-s \
cheservando-ss uma egtreita relagdo entre o dominieo cognitive =

2.4. Importéncis do Movimento no Comportamento Motor

Como fol mencionado anteriormente., em muaitos sstudos. o
O stor & entendido como dominio psicomoitor, em fungdo do

.
. : olvimento dos aspectos mentals ou cognitivoz na

dos movimentos. Um dos estudos mals conhecidos schre o

ST : ta21opum1a de HARROW (1983) a gual apresenta

.00 Movimentos Reflexos
Agfes emitidas sem volig&o consclente em respd
e certos estimulos. Apresenta altividades de comportamento
flexé&o, extenuao, retragdco, ajustamentos rosturails.

.00 Movimentos Basicos Fundamentais

Padrbes motores inatos construidos ror ama

combinacio de moviméntos reflexos e que 8o bésicos para a

aguisigéo de destrezas motoras complexas como: correr, s lar,

deslizar, saltar, ruddr, sublyr, puxar, empurrar, balancear-se,

sh1 -8, ‘HULjﬂar”Se, girvar, manejar, manipular. sustentar e
t noviment de preens8c dos dedos.

5.00 Destrezas Motoras
Certas eficiéncia na execugdo de tareias mohboras

omplexas baseadas em movimentos motores inatos. Todas




baseiam em padrdes motor

segundo nivel. Estas
na danga e outras belas

5.00 Comunicac¢d8o ndo verbal

Comunicacdo por meio de movimentos corpcorais gque

expressdes faclials até as Y i
e

Posturas corpor a1”3 gestos, eXpr ; ; iais,
mentos da danga executados com destreza, eficiéncisz

Segundo GALLAHUE
' que

Diferen modelos, taxionomia, clagsificacgd
categorizagdes e sequéncias de desenvolvimento motor, enfatizam
que  a organizacéo do movimente dentro destas estruturas &£
importante para uma melhor compreensdo do comportamento motor.
Além disso, a capacidade de se mover do individuo, pode ser dada
de  acordoe com a maneira rela qual ele passa pelas dlfcr”dtes
fages de desgenvolvimento. Assim, pode-—-se cbhservar gue mnovimentbos
reflexos e rudimentares sS40 a base para a aguisicd3o de movimern tas
fundamentais e estes por sua vez formam o fundamento pa*' a,
execuclfo de movimentos mals complexos especifice :
dizer entfo gue o comportamento motor & Y
am movimentos que tém come caracteristicas
progressiva.

Z.5. O Significado do Movimento

movimentos participam de todas as manifesta
Manifestacdes biclogicas como meic d
e

[yl
1]
Q
ol
[
¢
‘.\‘
'..l..
o < 0

3 come  parte  importante no  crescimento e e
lanifestagBes na expressio da criatividade e dos sentimen
grande importéncia cultural e =social. Manifestagbes como
critico de nosso desenvolvimento evolucionario, gue posei
ns trabalhcos nas diferentes culturas até a tecnologia ¢ .

{ movimento é de fundamental meOITdh 1&

as necessidades e desejos de chrevivéncia,
controle, expressio & lazer da crianga. Ele & de
importancia para a vida do ser humanco, pois faz parte
des do cotidiance, trabalho. esporte & lazer.
movimento 5 também um at: culminante de Drocessos

&
damentails. Para a maloria das atividades., o© homen



precisa  de atos voluntarios ou movimentos intencionais. Segundo
HARROW (1883):

0O movimento & a chave da vids
formas com gque esta se apre

desempenha movimentos intencionals ele esté coordenand
o8 dominios cognitivos psico-motor & aretivr.

Internamente, o movimento estsa continuamente cooorrenda
e, externamente , ele sofre uma constante modificagdo
provocada pela aprendizagem anterior, pelo me i
mhiente e pela situacfo imediata em gue ¢ individuo se
noontra.  Asgsim.o homem preciss estar preparado DaYs
compreender o8 movimentos musculares, psicolégicos e
iElxw?ugﬂvnu, de modo a reconhecer e, eficientemsnte
ibilizar oS componentes da totali ! Seus
mgvimentos.

(DQJ

!

i1dAades de

Para haver um crescente interesse por uma ; E
pfafuﬁia sobre o movimentc humano. Suas conceitualizacio tem
: definida de variss formas por diferentes autores. De acordo
COm NEWELL (1978). movimento refere-se geralmente ac desglocamento
do  corpo e membros produzido como uma consequéncila do  padrio

ial e temporal de contragdo muscular. Referindo-se a esta
TANI coloca:

-

Espago & tempo &
o movimeto. Pelo fato do mo
PO

o fatores lmportantes y
. vimento sSe caracterizar por
un deglocamento do  cor num  determinado padriao
sgpacial e temporal, ele & um comportamento observavel

= mensurével. Todoa os movimentos manifestam certas
caracteristicas espaclals e temporails observavels

Todavia, = preciso considerar gue s
comportamento observéadvel € resultado de um  Processo
interno que ocorre no sistema nervoso. Movimento Tem.
portanto, duplo aspecto. O primeiro &€ gue ele &  um
comportamento  obsery axel e O segundo & gue ele &
produto  de todo wm processo gue acontece  internamente

ac individuo.

Como demonstram as observacgdes sobre o  desenvolivimento
metor humano a evolugBo do movimento na crianca =e faz num
3 de controle dos movimentos voluntarios, come

sigio dp um ntmero crescente de  auvbtomatismos
s das habilidades motoras.




3. PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

3.1. Definic&8oc de Desenvolvimento Motor

Como o desenvolvimento motor da crianga representa um

aspectn de  todo um contexto de desenvolvimento humano., a sua
analise é considerada uma contribuigfo bésica para a formulag8o
de principios e definigfes no processce de desenvolvimente do
comportamento motor humano.

Esta andlise considera como principico nabural

continuas mudangas que ocorrem na crianga, passando por variadc
egtAdglios de desenvolvimento para a fdae adulta. Definem-gse
mudancas, COme agquelas caracteristicas de tipo fiﬁir
fisioldégico, sicoldégico que vEBo aparecendo em forma
durante toda a vida do individuo e nfo somente nos pll"
guando A mudanga € mals aparente. Neste &
desenvolvimento motor refere-se a8 mudangas do comp
motor do ser humano relacionadas com o fator tempo.
Atualmente, ao ser reconhecido o desenvolvimento motor
COomo um processo relevante do comportamento humanco, foli gerada
uma discussd8o a respelito de sua definicdo, principalmente por
estudicsos de Educagdo Fisica. O conceitce de desenvolvimento
motor como SE"ﬂdO um procegso natural € progrp.:si\m gue acontecia
sem  a necessidade de uma preocupacdo especifica no sentideo de

""T

DIeparar 1m ambiente gue o favorega, fol guestionado, chegando G
ser considerado e analilsado acbre outrog pontos de sta.

princlpalusnte relacionado com as experiénoeias. A respeito gserdo

levadas em consgideracdo o8 conceitos gue varios autores tem
levantado sobre o desenvolvimento motor.

KEOGH (1977/82), define o desenvolvimento motor como

uma Area de estudo gque leva em considerac3o as mudangas gue
DCOrrem no compoztamentu motor de um individuo desde a concepcdo
até a morte., relacionando-ase com o fator tempo.

GALLAHUE {1982) conceltua gue O estudo ao
desenvolvimento motor &€ um campo que a partir da década de 1880
tem progredido para ser reconhecido como uma legitima Aarea de
eatudo canalizado através da fisiologia do exerciclio.
biomecaAnica, comportamento motor, controle motor. como também nas
dreas de desenvolvimento psicolédgico.

De acordo com as colocagbes feitas, pode-se concluilr
gque ao considerar o desenvolvimento motor um processo de mudangas
que ocorrem no  comportamento motor de um  individuo desde &



» A compreensao e o estudo de progressso
Aormal ge  Tfazem necesgirios. Isto porgue, se existe e
progressdo normal no desenvolvimento motor da crianga, isto nada

i , nadsa
necessidade das criancas de  serem

Ao ge considerar o degenvolvimento motor
como  uma das expressties mals significativas do  desenvol
nédlise das diferentes mudancas levam & co

s0 sequencial de desenvolvimento organiss
S mo jwlo de habilidades motoras.

A sequéncia de desenvolvimento apresenta como uma de
suas caracteristicas, a direg8o cefalocaudal e p10X¢m0~distal
onde o dominio dos movimentos vai da cabeca aos pés e do  centro
as extremidades. Outra caracteristica importante da sequéncia & o
grau de interdependéncia entre os dominios do comportamento.
Afirmam GESELL e AMATRUDA que a conduta motriz & particulsr

interesse para © médico, devido &s numerosas implicagcdes
neurcldgicas, e poraue a capacidade motriz da criasnga constitul o
ponto natural de partida na estimulagdo da maturag8o. Devem aguil
congiderar—-se tanto o8 grandes movimentos corporals como as finas
coordenacdes motoras como reacdes posturals, manutencHo da
cabeca, sentar-se, parar, engatinhar, andar, a forma e
aproximagio a um objeto, agarrd-lo & manipuld-lo. A conduts

adaptativa permite igual escrutinio diagndstico. A conduta da

linguagem, adgquire também formas caracteristicas que d&o a chave
da organizagdo do sistema nervoso central da crianca. A linguage:

inclui toda a forma de comunicac8o visual e de audig8o 5estc5,
movimentos sturals, vocalizacbes, palavras, frases ou oracdes.
A conduta pESSUdl soclal, compreende as reagfes pessoals da

crianga ante & cultura social do meio em gue ela vive.

A estrubtura sequencial a ser desenvolvida apresenta
trés periodos bem diferenciados, que por conveniéncia de trabalho
serfo chamacos de pericodo pré-natal, pré-escolar e escolar. Hm
cada um destes periodos serdo analisadas as mudangas mais
relevantes que determinam as fases e suas correspondentes tarefas
motoras e niveis de performance que formam oz estédgios.

Segundo TANI (1882), o desenvolvimento motor & um
prrocesso  continuo e demeorado. Peleo fato do desenvolvimento
acontecer de forma mails acentuada nos primeircs asnos de  vida,

existe & tendéncia de considerar o estudo do desenvolvimento
motor Ccomo endo estudo apends da crianca. Embora seja apropriado
enfocar a crianca, é importante considerar que o desenvolvimento

€ um processo continuc que acontece ao longo de Loda a vida do
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ser humano. HOTTINGER (18980) por sua vez enfatiza que: embora.
se Jdm necegsgarios 20 anos para que o organismo se torne madurcg
oridades em desenvolvimento consideram que os primeiros ancs

i . do nascimento até os seis anos, 380 anos crucialis para o
duc. As experiéncias que a crianga tem durante este periodo

determinardc em grande extensBo que tipo de adulto se tornara.
3.2.1. Desenvolvimento Motor Pré-Natal

PIKUNAS (1979) diz que o desenvolvimentc da criang
na  concepgio, cerca de nove meses do nascimento.  Duas
gténcias precedem & concepg8o ou fecundagBo: a2 ovulacs
iutD &, & llberagao de um ovulo amadurecido do ovAric para
trompa de faldplo, guase sempre em meio do ciclo mexat*ual, =]
ejaculagdo do sémem, um fluido com alta densidade de espermas
vitalidade, na vagina nas proximidades do colo do ttero, dentl
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de aproximadamente dols ou trés dias antes e até um dia
ovalagio.
As primeiras duas semanas do periodo pré-natal sac a

édroca da Tecundagdo do évulo. Do inicio da terceira semana até o
fim do segundo més fala-se do embrido. O estigio do feto dura do

inicio do  terceliro até o décimo més completc do pericdo pré-
natal. Por crescimento pré-natal entendemos o aumento de tamanho
e peso. Neste organismo pré-natal n8o encontramos somente o

crescimento fisico e a maturacl8o dos Srgl8os internos, mas  também
processos motores, reflexos e sentimentos (SCHARAML, 1977).

A atividade motora comega num estaglio tardio do
desenvolvimento embricnaric. Progredindo em direcdo cefalocaudal,
og reflexos ocorrem na regliio da cabega, antes de ocorrerem no
tronee € mals tarde nas extremidades. Com base em  sequéncias

cinematografiicas, HUMPHRRY (1977) relata fetos de sete e meic =&
dez semanas com reatividade disseminada no padr8c total de
reflexos: primeiro a cabega 2e inclina, depois as méos descobrem
a boca e se movem para trés e, finalmente, desenvolvem-se o=
movimentos pélvicos e do tronco. O afastamento e as reagles de
proteclo, como afastar-se de um estimulo e os reflexos de
alimentaclo, abrir a boca e engolir comegam a aparecer na décima
primeira semana. HUMPHREY observa um relacionamenic entre o

movimentos fetails e do bebé e explica-o pelo fechamento pgrrlal
doas dedos nos fetos e nos bebés

T

)@"'



L0

3.2.2. Desenvelvimente Moter na Pre=Eseola

Ao se falar do desenvolvimento motor na pré-escola
algumas consideragdes precisam ser feitas. Tradicionalmente o
desenvolvimento motor dos anos que precedem o8 escolares si
chamados de pré-escolares, compreendendo dois estagic
culturalmente bem determinados e com idades mais ou men
aproximadas de crescimento e desenvolvimento. Primeiramente, os
anos gue 880 praticamente desenvolvidos sobre a respons ablllddde
da familia, preriodo compreendido entre aproximadamente ac
imento atée os trés ou guatro anos, e dos quatro &osg sete
, © periodo de desenvolvimento nos jardins infantis, onde
ecido algum tipo de educag8o pré-escolar.

Na rresente abordagem, embora a sequéncia de
nvolvimento seja a parte mais significativa, Seric
iderados o8 processos de crescimento, maturachio, destacando-
periodos criticos, ou seja, os pericdos de tempo nos guais
anga tem facilidade de aprender certas habilidades.

Em resumo, para a pregente abordagem, a fasze pr
ere-se ao periodo de tempo no qual os  oomportamentos
esenvolvem—-se, sequencial e progressivamente
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motores de
i enclados tanto pelas atividades informais como também por
ag atividades culbturalmente determinadas.

3.2.2.1. Caracteristicas do Comportamento Motor

Como foi mencionado anteriormente, o periodo pré-netal
evidencia 's) desenvolvimento de uma gama de respostas
razoavelmente bem coordenadas de movimentos, algumas das guals
poderio  logo ajudar a constituir um melhor repertdrio de

movimentos da crianga.
GALLAHUE (1882), em seu modelo de sequéncia,
conceito de estéaglio de desenvolvimento, considera os
anes  de vida da crianga como pertencentes a fage de mo
Afirma o autor cque o8 primeliros movimentos quw
iza ﬁ%m reflexivos. Estes movimentos 1nvoluntqr
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controladeos  subcorticalmente, formando a base para as &
desenvolvimentoe motor. Através da atividade reflexa, a corianga
ganha informacfes sobre o meio ambiente imediato. A rrldngd reage
ao togue, A4 luz, ao som e & misica. Os movimentos involuntarios,
acoplados ao desgenvolvimento cortical nos rrimeiros ancs de vida,
8 penham  um  importante papel de auxilio & aprendizagem  da
ol AT sobre 81 propria, seu corpo e o mundo ao seu redor

Segundo o  autor ele divide a fase de movin
reflexivos em dols grandes estégios: a) estagio de codificacio dw



informagtes, caracterizado pela observacgdo da atividade motora
involuntaria, duzdxc o pericdo fetal e até por volta do gquarto

apbs o nascimento. Neste estégio, os centros inferiores do
rebro  estio mals altamente desenvolvidos que o cortex motor e
eggencials no comando do movimento fetal e neo-natal. Esses
centx os  cerebrails ..,f:iu capazes de causar reagfes involuntérias
uma série de estimulos de variada intensidade e duracfSo. &k
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estdagio de decodificag8o de informacgfes, iniciar-se a partir ¢
quartc més. Durante este tempo, hd uma inibicsioc de muito
reflexos, sendo gue os centros superiocres do cérebro continuam a
desenvolver. Os centrog inferiores do cérebro gradualmente
il o controle sobre o musculo esqueleticos e SHG
ituidos pelas atividades motoras voluntarias comandadas pela
motora do cobrtex cerebral.

Segundo HARKROW (1983), os movimentos reflexives sH:2
a3 gue, por natureza, s8o involuntarios. S&o funcionals Ja
scimento e desenvolvem-se pela maturacdo. S&0 08 precursores
mento basicos ou fundamentais.

HARROW (1983) divide oz movimentos reflexivos em T
categorias: a) o8 reflexos segmentais definindo-cos como aquele:
movimentos reflexos gque envolvem um segmento espinhal: by o
reflexos  inter-segmentals gque s80 movimentos reflexivos ques
envolvem mais de um segmento espinhal; c¢) os reflexos supra-
gegmentais, que 880 aqueles que  reguerem a rarticipagio
simulténea dos centros cerebrais da medula espinhal e dos
mésculos dos membros e do tronco para dque algum movimento
observavel venha a ocorrer.

De acordo com estas e outras classificagles para o
movimentos reflexivos, podem-se distinguir principalmente os
seguintes:
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a) REFLEXO DE MORO. E uma reag8c corporal macig
subﬂequente a0 sobressalto determinado por véarios estimulos g
m em copuam a particularidade de induzir uma brusca extensio da
bec alterando sua relagdo com o tronco (fig. 3.1).

ot
o_vm

)y 05 REFLEXOS ©ORAIS. Em conjunto constituem uma
complexa sinergia, uma concatenagido de reflexos dgue tem como
finalidade comum, possibilitar o ato de alimentar. A estimulacdoc
da Aresa das bochechas e os labilos, desencadeam estes reflexos,
principalmente quando a crianga estéd com fome (fig. 3.2).

o) REFLEXO DE PREENSAC PALMAER. Durante os dois
1= de wvida, o© bebé& usualmente tem suas 3

hadas. HEstimulando a palma da m8oc, ela ase fecha
o objeto usando o dedo polegar (fig. 3.3

d) REFLEXCO DE BABINSKI E PREENSAC PALMAE. No recém-
nascido, o reflexo de Babinski é obtido ao exercer uma ligeira



planta do pe. A pressgao causa uma extensio nos
=y uma ligeira pressic sobre a planta ‘ wla¥y
raianos, os dedos realizam uma contragBo (fig.

=

e) REFLEXO TONICO CERVICAL DAS EXTREMIDADES. Ao s=
fazer girar o pescogo do bebé , o estiramento dos musculos
cervicais, provocam wm aumento de tdnus nas extremidades
correspondentes ac lado que a cabega defronta (fig. 3.5).

f) REFLEXO LABIRINTICO DE ENDIREITAMENTO. S&o poucas as
obgerva no recém—nascido o reflexo labirintico de

gue s torna mals forte ao términe do primeiro
Leva & adogio de uma posiclo vertical da cabeca e do

g) REFLEXO DE TERACEO. VArios meses depois do
nascimento, a c¢rianga sustentada por ambas as m8os em posiglo
vertical quando inclinada para os lados, flexionara o brago
apropriado tentando recuperar a posigfio vertical inicial (fig.
[ A

h)y REFLEXO DE MARCHA. Quandc a crianca €& mantida ereta
suspensa, [irmemente pelos flancos e térax, ao se fazer com que
une a planta dos pés num plano firme, desencadeila-se o

n

sor, constituido pela triplice reagfo de apoio {(fig.

C
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i1} REFLEXO DE RASTEJAR. Este reflexo ocorre quando s
aplica pressfco na ponta de um dos pés da crianca colocada en
poesicdo  prona, levando-a reflexivamente a rastejar usando tﬂntu
e membros superiores como o8 inferiores (fig. 3.9). Este reflexo
se apresenta geralmente a0 nescer e desaparece em GLorno  do
tercelro ou quarto més.

=

+

J ) REEFLEXO DE NATACAC. 4uando a crianga € colocadsa  em
¢80 prona sobre a agua, exibird ritmicamente movimentos
i

posi

parecidos sos realizados na rqudcén de estilo livre, em extensso
e flexBo (fig. 3.10). Estes movimentos z8o bem organizados e
aparecem mais avancados que uutrcu reflexos.



F1¢ 3.4 REFLEXD Dz MoRD ( CRATTY, 1582 ).

F1G,3.2 REFLEXD bC EJSCa ( CRAIS ) ( CORIAT, 1572)

£I6. 3.9 Foritxo - Purr. W paieas, (¢r 15¢3)
Y, 1Rel).
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F1G. 3.4 REFLEYC DE BABIN3KI E PLANTAR. (CRATTY, 1582).

F16.3.5 FREFLEXO T J1CD CEznviCAL DAS EATREHIDADES,

{coarry, 1522) .,

*

FIG 2.6 REFLE»O LAZARI1271¢0 OF ERDIREJTAHERTO.

( ramry, 1:2).



4, r \
/ ’7.‘,‘ >i '!"
\/ \ 7 3.}‘
e Bl
e N\
v T \
— "5

FIG, 2.3 REFLZ50 DE TRACED ( CR3TTY, 1.582).
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EFLEX PASTESAR ( CRATTY, 1582).
16, 3.8 FREFLEXO DA MARCHA { CRATTY, 1.0£2). F16.3.9 REFLEXD DE PASTE { CRATTY,
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FIG. 3.4 ReFeinc 0x rATAQAO { crarry, 1572).



Na bibliografia s#o abundantes as referéncias sobre =
come o8 movimentos reflexos sdo substituidos por movimentos
= le

5 8 Ao inibidos, dP’xando =

iog ou a forma )
liberdade de swmﬁ ar sSeus novimentos oluntarios
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os. Pode-se considerar, em parte, due estes mov1mpnt65 nao
presentam no mesmo tempo nem com igual consistdncia. Também
falta de concelto definidos acerca da idade em que o movimentc
reflexo aparece ou desaparece normalmente (CRATTY, 1982).
O bebé passa & controlar voluntariamente seus
movimentos rudimentares de GALLAHUE (1982), e a seguir o=
organiza em seguéncias coordenadas, comegando a explorar o

ambiente. Para alcancar este objetivo, o bebe e a crianca
1 “li:aﬁ~ae de movimentos de locomogBo, manipulagfo equilibrio.
egundo GALLAHUE, ganhando controle sobre unsg misculos,
ag Eldﬁnd( a lutar contra a forga de gravidade e movimento
~oplado através do espago., 880 as malores tarefas de
lesenvolvimento gue defronta a corianga. Durante o periodn
ze¢zatal, o movimento & causal, indefinido & reflexivos
imariamente. Como centros cerebrais superiores tomam lugar., 1o
nto, eastes reflexos sfo gradualmente inibidos.

Este periodo de transicgdo e aquisicdoc de movimentos
voluntarios se define como fase de movimentoz rudimentares.
A primeira forma de movimentos voluntdric se expreassa

byl

r-»ah

através dos movimentos rudimentares. Eles s8o vistos em criangas,
por volta de Z anos de idade. Os movimentos rudimentares 830
detﬁznidacos rela sua maturidade e s8o caracterizados por uma
seqguéneia predizivel no eeu  aparecimento. Esta seguéncia &
registente as Alteragdes, sob condigdes normais. O ritmo na gual
essas  habilldades ir&o aparecer, contudo, varia de crianga para
criar depende dos fatores biloldgicos e ambientais. As
ha motoras rudimentares da crianga representam as formas
DA movimentos voluntarios gue sBo necessé&rios para G
sobre ia. Elasg desenvolvem movimentos de estabilidade,

ule)i > 5] - contbrole da cabega, nuca, misculos do tronco., Lare
mdulpulativas de alcangar, segurar e soltar, 1ovi me:

locomotores de rastedjar, engatinhar e andar.
Como  se pode observar, nos prrimeiros ancs de vida da

o ; surgem no seu desenvolvimento motor uma  série  de
movimentos mobor uma série de movimentos voluntarios, permitindo
o ocontrole postursl da cabegs, tronco, movimentos de alcangar e

pegar, manubengdo da postura ereta sentado e logo de pé e o andar
ercto. O andar € reconhecido como o primeiro padrao fundamental
de movimento ou habilidade basica a se desenvolver. A ele e&upm
cutros padrfes fundamentais como o correr, arremessar, saltar.
guicar. rebater e chutar.

A fase seguinte € agquela em que a crianga adaulire e
incorpora novos movimentos, muia organizados e complexos.

GALLAHUE (1882) chama esta fase de fase de movimentos
fundamentais, compreendida entre idades aproxXximadas de dolg &os
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§. As habilidades motoras fundamentais, pertencentes a
ase, s8o um aperfeicocamento dos movimentos rudimentares.
e representa o periodo no qual a crianga estd envolvidsa
ativamente na exploracio e experimentacfoc das suas capacidades
motoras. Este € o tempo para descobrir como desempenhar ums
variedade de movimentos de locomog8o, manipulaglc & equilibrio,
perPer de forma isclada e depols de formas combinadas umas 1
Os padrtes de movimentos fundamentais s@c basgicamente
servavels de comportamento.
GALLAHUE (1982) Divide a fase de movimentos
fundamentals em trés estagios: inicial, elementar e maduro.

a) BSTAGIO INICIAL. EHEste estdagio representa & “ir
meta orientada que a crianga tenta executar. O 10V Lme]
caracterizado rela sequéncia inapropriada, uso
regfritc do corpo e uma coordenaclo ritmica pobre.
ralavras, a integrag8o espacial e temporal do movimento &
duranté este estédgio. Tipicamente, os movimentos de locom

anipulagl8c e estabilizag8o das criangas de Z ancs de
ertencem a este estagilo.

b}y ESTAGIO ELEMENTAR. Envolve maior controle, melhor
coordenacio ritmica dos movimentos fundamentais. Os elementos
temporal e espacial do movimento s8oc mais coordenados, mas o
padrico de movimentos deste estagio & geralmente restrite ou

exagerado, alnda gue melhor coordenado. As criangas de 3 a 4 anos
idade apresentam uma grande variedade de habilidades no
eezéglo elementar.

[41]

o) ESTAGIO MADURO. B caracterizado pela eficiencia
mecinica, coordenac8o e performance controladsa. A idade de 5 e 6
anos deve ger a idade onde a crianca pode e deve egtar no estagio
maduro. O reriodo de 2 a 6 ancos, € classificado por HOTTINGER
(1980) como primeira inféncia, sendo um periodo de significante
aprendizagem. A maioria dog padrfes de movimentos Ifundamentals
desenvolve-gse a um nivel mails ou menos alto devido a um ambiente
que fornece amplas oportunidades. Muitas das habllidades motoras
serfio aperfeigoadas neste estégic., tendo seu inicic antes de 2
anos de idade. 0 caminhar, rpor exemplo, & basico para o

degsenvolvimento de outros padrdes de movimento.

Na taxionomia do dominio motor de HARROW (1533), com
base no desenvolvimento motor, esta fase corresponde ao  segundo
nivel da sua classificagido, ou seja, o8 ovimentos basicos
fundamentals.

Osg padrfes motores basico-fundamentais ocorrem na

criasnca durante o primeiro ano de vida. Ela os elabora
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a partir de movimentos flexos inatos. O comportamento
motor comum bdsico, como o de segulr visualmente um
objeto, alcancar, agarrar e manipular objetos com as
nlos, progride através de estdgios de desenvolvimento
tais como os de rastejar, engatinhar e andar, emergem
na crianga de maneira padronizada e previsivel.

Para ue a utilizacdo do conceito de desenvolvimento
dog  padrBes fundamentais de movimento tenha uma contribuicso
adequada, precisa ter uma definicdo a ser compreendida dentro do

) dn comportamento humanc. Esta compreensidco inclul  tanto

& internos como as influénclas externas para =
e um movimento.

U padrao de movimento é observacio externa de um padrio

motor ou neurocldégico. BSua aguisicdo pode ser
rizada por uma seguéncia de fases de adaptac8o
acéo ou fase de equilibrio. Eles constituem os meics pel
; a crianga ganha og dados perceptivos acerca de seu
iente, Como uma base para a aprendizagem (GODFREY & EKEPHART,

DEOCS

Faz-se necessirio re
que caracterizam a aquisicio d
uindo VIMea hierargquia em
g eristica de univergalidades, na
idade cronclodogica. O btempo un Cddd crianga per
aplidezs com que s£la passa de fase & determinada,
s diferengas individuais.
CORBIN (18580) sugere que 08 anos de escola elementar
s 12 anos de idade) s8o anos de aprendizagem das
motoras e apds os 12 ancs de idade, s8o os anos de
tn dasg habilidades. Entretanto, analises categdricas
am para muitos, que os anos de primeiro grau s3o realmente
de refinamento dos gddfﬁeﬁ motores fundamentals.

S3TEWART e DeOREO (19880) identificam +trés niveis no
odo  de aguisiglo de movimento: nivel 1 das primeiras
tivas na execucdo do padrio: nivel 2, de performance imatura
ida na falta de consisténcia na organizagido do padrio:
; 3 , de performance madura onde a melhora no padrdo indica a
nhsagem pala outro periodo de desenvolvimento, ou seja, o de
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Em geral, o8 padrdes fundamentais de movimento s&o
ou classificados em padrfes de locomog8o, de
guilibrio (GODFREY e KEPHART, 18689) ou locomogio,
stabilidade {GALLAHUE, 1882
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a) LOCOMOCAO: Os padrfes de movimento gue as ocriangas
sentam nesta categoria permitem a explioracg8o do e8paco.
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b) MANIPULACAO: Envolve o relacionamento do individuo
com o obideto.

¢) BQUILIBRIO: Envolve aqueles movimentos com os  guais

e possivel manter uma posic8o no espaco & um relaciocnamento com a
idade. O equilibrio é um aspecto fundamental da aprendizagem
movimento. E através desta dimens8o que a crianga ganha =

mantém o ponto de partida para a exploracglc do espaco.

Una classificag8o mals especifica ¢ apresentada por
GODEREY e REPHART (1969) e GALLAHUE (1882) em relagio aos padries
fundamentals de movimento pertencente as trés categorias gerais

P

comentadas antes:

GODFREY e KEPHART (1969) classificam os padrfies moiores
fundamentals em duas grandes categorias: Os padrdeszs de mUVlmPht-
aue estdoc relaclicnados com O corpo & o8 relacionad
obijeto. A diferenca entre estas duas categorias de pad
baseada sobre 08 processos gque ocorrem na crianga e no
gue ela utiliza para o aperfeigoamento desses padrdes.

zionados com o corpo, o ajuste e

Nos padrdes re 3
estabelecimento dos padrles, localizam-se sobre o  peso. massa
covrporal e integrac8o de suas partes. Do ponto de vista da
crianca, esta relag8o € determinada pela prépria imasgem.

Nos padrfSes relacionados com o objeto, ¢ ajuste e o

ztabelecimento de padrfes, envelve o corpo e sua diferentes
partes em relagdo ao objeto.
Os padrfes relacionados com corpo comp
g) Padrdes locomotores: rastejar, cam
trepar, saltar, rolar, saltar em pé;

b) Padrdes de eguilibrico: ficar em pé, sentar-se.
torcer, balangar, estender, girar.

Os padrdes relaciconados com o objeto compreendem:

a) Padrbes de propulsfo: arremessgar, chutar, levar,
rebater, puxar, levantar;

b) Padrdes de absorgdo: apanhar, carregar.

GALLAHUE (198Z) propde trés categorias de movimentos
fundamentais:

a8) Movimentos locomotores fundamentais: caminhar.
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correr salto em extens8o, salto vertical, saltoc em altura.
saltar em um pé, galopar, rular e trepar.

b) Movimentos manipulativos fundamentals: arremessar.
chutar, quicar, amontoar, apanhar, rebater, rolar a bolsa,
descarregar;

¢ Movimentos fundamentals de estabilidade: movimentbos

ixo, sustentacgsio invertida, rclo corporal, equilibrio em um
pé&, caminhar na viga



A segulr serdo analisados os padrtes fundamentais de

andar, orrer, saltar, arremessar, receber, rebater. chutar e
guicar, considerando-se como os movimentos mais representativos
das classificagBes apresentadas. Esta andlise compreende a
descricgio do muV1mcnt3 em seus diferentes niveis de progressio e
——— i R

ANDAR

Andar & uma forma natural de locomog8o erela

(WICK STROM, 19877). O andar humano tem sido pIOVdvelmeu e malis
estudado  gue cutras posturas e movimentos fundamentails no  homem

JFREY e KEPHART., 1969). A aquisic&o deo andar ereto corresponds
dos movimentos mals importantes para a seguéneia e
: vimentc motor (BHIRLEY. 1831). Costuma-se dizer que o
nddl envoelve uma organizac8o complexa de movimentos, com
continua perda e ganho de equilibrio dinémico onde hda alternincia
entre as fases de aglo da perna com fases de apoio. Ha também uma
ase de duplo apoio, importante para a manutenc8o do eguilibrio,
u FnuP a desaparecer quando a velocidade de locomogdo aumenta,
im a2 forma de locomogBo pasgsa do andar para O Ccorrer.

STEWART (1980) sintetiza a sequéncia de desenvolvimento
padric fundamental em trés niveis:

Tl h 0
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a) Nivel 1: A crianca caminha com uma exagerada flexfco
do quadril e Jjoelho, e coloca o pré para a frente & pars balxo
maneira abduzida. apoiando toda a planta do ré no chio. Ha pouc
evidéncia de extensdo do duadril, perna e btornoczelo da perna
propulsfo. Os bragos permanecem numa posicfo de guarda alta & séc

o lado do corpo, osc
ruzar a linha média do
10 e a sbduclc do pé &

‘7
usados primariamente para proteg8o, & a separacl8o ampla dos pés
utlildea para proporcionar uma base estéavel de apoio.
) Nivel Z: A flexfo do guadril e do Jjoelho é diminuida
& 08 bragos mantem—-se a ilande alternadamente
a

em posic8oc &as pernas, embora paregam o
corpo. HA  uma diminuic8o da base de apolo
diminuida.

o) Nivel 3: A flex&o do guadril e do joelho continusm &
diminuir e os bragos sdo mantidos lateralmente oscilando num arco
vertical em oposigéo as pernas. A os Clldeu do brago € aumentada
com o movimento para tras. A base estavel de apoi 8
correspondente asg dimensfes 1aterdls do corpo, C
tocando a superficie em primeiro lugar. O guadril, ©perna e
tornozelo da perna de propulsio s8o amplamente estendido

|._4
Q’

°



Estes trés niveis de desenvolvimento do andar tém
spondéncia  com os  estdgios de desenvolvimento inicial.
ntar e maduro apresentados graficamente por GALLAHUE (1582)

S3.11).
CORRER
0 correr é& uma forma exagerada e uma exbensfo natural
da habilidade bésica de andar (WICKSTROM, 1977). Difere do andar,
princiralmente, por haver uma curta fase de v&o durante cada
E na gual o corpo estd fora do contato com a superficie o
maduro de correr & fundamental para a participacic com
numa varledade de atividades relacionadas com © esporte

ALuAdUE 1882 .
A  agquisic8o do padr8o maduro no correr & apresentads

por STEWART (1980) na seguinte sequéncia de desenvolvimento:
Nivel 1: A crianga apresenta na corrida uma fase
(sem apoio} muito curta. O pé & apolado no solo num  ponto
além do centro de gravidade. O apolic € feito com toda a plant
pe no chfo, direcionando para fora os dedos do pé dianteiro. ‘
bracos s&co mantidos numa posiglo de guardas alta e a crianga
demonstra uma corrida saltada guando o corpo € propulsionado paras

Nivel 2: A fase aérea é malor e o pé de apoic &
colocado guase sob o centro de grav1dade. Um menor direcionamento
para fora do pé & evidenciado e o8 bragos sio usados, geralmente,
cruzandc a linha média do corpo. Uma pequena flexBo do cotovelo &
demonstrada. A corrida €& mencos saltada & héd uwm auwnento da
elevagho do Joelho da perna da frente, enquanto que ha uma maior

extensio do guadril, joelho e tornozelo dd perna de Dropulaau.
Nivel 3: Para uma corrida mals réapida. o apcic & feito
ela guzf do pée e diretamente sob o centro de g'aV1dqdb. A fase
érea & maxima. A extensfo do gquadril, Joelho e tornozelc
erna  de proruls8o € aumentada. O movimento dos pés para fc
raLicamente inexiste e a flexdo do quadril da perna de oscilag

i

a Ifrente é maxima. 0s bragos oscillam em oposig8oc com

as numa posiclo antero-posterior, e estdo numa posicH
vele flexionado.

O padrio imaturo do correr de um menino de 13 meses

caracteriza a descrigfo apresentada por

T
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apresentado na fig. 3.12,

STEWART  (1980) no nivel 1, destacando-se pontos em comum como a
corrida saltada e a fase de véo muito curta. JIgualmente.
WICKSTROM apresenta as caracteristicas e a descricgdo grafica
(fig. 3. 13), complementando com alguns elementos do nivel O

apresentado por STEWART
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SALTAR

Na mesma época em gue a crianga desenvolve a habilida
de L“Iiﬁl ela apresenta os regquisitos necessdrics para saltar
1877, Acredita-se que a percepgio da dificuldade d=
galto pela crianga &€ um dos fatores criticos que
a progressdc com a qual ela iréd adguirir a habilidads
segundo GODFREY e KEPHART (1968) o salte &€ um padrio

e
locon ao  gual os  Joelhos, tornozelos e quadris SAO
fl?XlﬂnduUb, estendidos com forga para projetar o corpo para cima

ou para a frente. 0 salto pode ser executado com ambas pernas
mesmoe tempo, usando os deols pés para a impulsfo. Pode ser  tand
executado predominantemente com uma ou outra perna, usando um
para a impulsdo.

A sequéncia de desenvolvimento do padric fundamental de
saltar em disténcla parade fol apresentada da seguinte forma
STWART (1980 :

Nivel 1: A crianca salta mais no plano vertiﬁal do
no horizontal. Ha pouco uso dos bragos, seja na rlegdu
tras como na oscilac8o para cima. Os pés normalmente néo dei
superficie simultaneamente. E além dissc, hdé uma peguena
preparatdria nog tornozelos, joelhos e guadris, & muito
flexB8o destas partes na aterrissagem.

Nivel 2: A disté&ncia horizontal do salto aumenta,

enguanto a vertical diminui. Os bragos s8c usados em alguma
extensfo, mas ndo estendem para tréas do corpo durante a fase
preparatdria. HaA um sumento na flexd8o dos tornozelos, joelhos =
guadris durante a fase preparatdria e de aterrissagem.

Nivel 3: A flex&o dos tornozelos, Jjoelhos e quadris
aumenta durante a fase preparatdria e de aterrissagem. O &ngulo
de impuls8o & diminuido até aproximadamente 45 graus. HA uma
completa extensfo dos tornozelos, joelhos., quadris e Dbragos
durante a fase de impuls8o. Durante a fase preparatéria, os
bragos sf8o estendidos ao nivel do ombro para trds e para cima,
bem atris do corpo.

A figura 3.14 ilustra a sequéncia de desenvolvimento do
salte horizontal, de GALLAHUE (1978), citada por STEWART (1580)
contendo os trés niveis de desenvolvimento.

x"\

ARREMESSAR

O arremesso &€ geralmente considerado como um  mOVim
sequencial que impele um objeto no espago pelo usc de um ou 18
bragos. O comeeo do padrico de arremessar pode ser considerado
como a origem do relacionamento da crianga com o objeto. No
primelro intento de arremessar a bola, de gqualguer maneira, ambag
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arremessar algumas das  vezes,
emesso, Smn que : ¥
s1:To} braco/perna de arremessc. o
lavanca total para distancia e
eparatdoria de forgas ou fase
plOprblVd além de uma fdb al. A adequag¢doc do "timing" para
uma  transig¢lBo suave de uma fase para outra & um fator crucial.
Z o desvio mais marcante para a Educac#o Fisica € a falta de
o de brago € perna (THOMPSON, 1970). Em geral, quando se
arremesso entende-se arremesso por cima, contudo h
m arremesso por baixo e pelo lado.
Spgundo WICKSTROM (1877), o impacto do estudo de Wild
bre o desgsenvolvimento do padrio do arremesso tem sido
ic importancia, devido A& inclusBo de uma anadlise
Afica de forma de arremesso em meninos e meninos, com
anuals dos sete aos doze anos. Este eqt;l; apregsenta 4
acompanhados de suas respectivas ilustracves (fig. 3.18
B). Us 4 egtéagios descritos tem um alto grau de valor
& relativamente fécil de ser identificado em suas
caracteristicas
Estagio 1: Este padr8o primdrico fol observa
criancas com idades de 2 a8 3 anos. A bola & arrem
rrimeiramente por uma exXtensf8o do antebraco, e os moviment
corpo e bracos s8o inteliramente no plano antero-postericor.
permanecem fixosg, o corpo fica de frente para onde a
arrvemessada, havendo uma inclinagio do tronco para a
guando o brag¢o finaliza o arremesso.

Estagio 2: Os movimentos do brago e do fronco 8o
introduzidos também no plano horizontal. Na preparagdo, todo s
corpo gira para a direita (no caso do executante ser destro) mas
o8 pés  permanecem fixos no lugar. O bragco move-se num  plano

cbligquo acima ou na linha do ombro. O cotovelo &
flexionado. Ent&oc o corpo gira em diregdo ao arremessc,
A0 bzn;( a agdco inicial. Criancas de trés anos e meio a
stram este padrdo basico.
3: HA& introdugdo de um passo a frente com &
o do braco de arremesso. Na preparagic para ¢
) & transferido para tris scbre a perna esquerda.
ronco gira para a direlta,. o brago oscila obligquamente sobre o
+ fica uitc flexionado. 0 Arremsesso
ste num passo a4 frente unilateralmente em
remesso, com o tronco girando para  a
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rglacéo a0 braco de ar
esquerda e depois flexionando-se & frente. 0 brago oscila para um
plance obliquo acima ou aco lado do ombro, finalizando com &
extensfio do cotovelo.
Estagio 4: Ha oposicgdc entre s
ATTEMeSS0, C Ol rotaclBio do btronco e adug ﬁo
cilac ar

A
o para a frente. O inicio do

to com © brago de arremesso,
e¢io ao local para onde a bola serd arremessada.



RECEBER

i

n

Eeceber € uma habilidade fundamental que envolve ¢ us
das m&os e ou outras partes do corpo para parar e controlar uma
bola ou objeto em sua trajetdria. Os elempnxns de receber por
baixo ou por cima s&8o essencialmente os mesmos. A maior diferencsa
esta na posicd8o das mBos ac receber o ubJPtu. 0 receber com a mdo
baizxa £ executado guando o objeto é projetado e recebido por
baixc do guadril. As palmas das mfos e pulscs &8 o8 en
diregédo a0 solo. Quando a projeclBo se faz acima do auadril., as
palmas das mAocos seguem & direc8o de v6o do objeto (GALLAEU .
1882).
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GALLAHUE (1982) apresenta trés estagios o0}
desenvolvimento do padr&o fundamental de receber:

a) Estagio inicial. No comego ha uma fase de reacio
girando o rosto para trés, protegendo—o com as m&os, € os bhracos
g80 estendidos e levados & frente do corpo. Este movimento se
limita =6 ao contato. O receber assemelha-se a uma aglo de

lcangar com o uso de todo o corpo. As palmas das miocs &30
ENSCE

a = s
colocadas para cima e os dedos sf8o estendidos e colocados t
As mios nBo s8c0 utilizadas na agdo de receber.

b} Estdgio elementar. A agfo de evitar estia limitade a0

fechamento dos olhos ao contato com a bhola. Os cotovelos =880
levados para og lados com uma abertura aproximada de 90 graus. A=
tentativas iniciails para o contato com as méos freguentemente sem
&xi & A bela & recebida com os bragos. As mdos sido colocadas em
oposigdo uma  a outra, 08 polegares sBo levados para fora. Ao
o raric, a agdo das mdocs de apertar a bola € um movimento
t ‘ -1 =

c) Estdgio madurco. NEo se arresenta reacfico de evit
bola. Os olhos seguem a bola até =ser recebida pelas mics. Os
bracos s8o colocados relaxados para o8 lados e os antebragos

colocades na frente do corpo. BEsta ag8o tem como finalidad
abaorver a forga da bola, ajustando-se o brago ac vdo da bola. Os

oolegares 880 colocados em oposicdc e as mios agarram a bola no
sey  devido tempo simultaneamente com a pressfo mals efetiva dos
dedos.

Observa-se através da fig. 3.16 de WILLIAMS (1983}
algumas caracteristicas comuns apresentadas por GALLAHUE (15823

REBATER

Movimentos de rebalter s80 agueles em gue o objeto &
etadu ao contato com © corpo ou com um implement s
executado usando um muV1mPnto lateral, por baixo ou
bracgos. Segundo sta definic&o, uma wvaried
18 poderia ser listada, como o rebater., chutar, reba
15, saques de volelbel. Varios problemas surgem

o. O rebater
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organizacio do padrio fundamental. Um deles é a introduc8o de um
novo elemente, que € o implemento utilizado para receber. Assim,
& crianga  tem gue coordenar os segmentos do seu corpo mais o
implementc. Casc o objeto a ser propulsionado esteja estacionado,
hd o problema do posicionamento em relacgdio a ele. Caso o objeto
ezteja em movimento, & necessario um julgamento rép'lw e preciso
da trajetdrias do objeto, de maneira a iniciar a resposta no tempo
apropriade (WILLIAMS, 1983).

A  sequéncia de desenvolvimento do padréc de rebater
lateral fol dividido em trés estidgios por GALLAHUE (1982):

a3 EHs taglo 1n1p1a1 0O movimento dos bragos & de tras
para frente e o8 pés est8o estacionados. O tronco n&o gira e fica
de frente para a dltp&du da uolq arremessada. Os cotovelos AL

bem flexionados. A forca para a rebatida é aplicada pela extens
das articulacles flexionadas no plano descendente.

b)Y Estagio elementar. O tronco gira para o =3
antecipacio 4 bola arremessada. 0O peso € transferido para da
frente antes do contato com a bola. Ha uma rotaglo combinada do
tronco e guadril, & o8 cotovelos estldo menos flexionados. A forca
para a rebatlida & aplicada pela extensio das articulactes
flexicnadas,. rotagdo do Lronco e movimentos para frente num planc
obliguc.

¢} Estdgio maduro. O tronco gira para o lado
antecipac8o a bola arremessada e o0 peso & transferido para o
de tras, o quadril gira e a transferéncia do peso é num padr
contralateral. A mudanga do peso para a frente ocorre com um
amplo e completo arco num padrf&8o horizontal. No contato com a
hola, tem—-se a transferéncia do peso para o 2 pé da frente.
GALLAHUE (1982) ilustra o desenvolvimento da seguéncia do padrio
fundamental de rebater com as descrigdes graficas especificadas

na fig. 3.17.

ol

CHUTAR

0 padrido fundamental de chutar é & unica forma de
rebatida na gqual o pé é usado para propulsioconar a bola. Os tipos
de chutes mais frequentementes usados por criangas em JOHOS.

tanfm esponténecs como organizados s8c: o chute com a bola sendo
gada pelas mBos e chutadas antes que ela togque o solo, & o
chaw COm EETR!

criangas., o padrdo de chutar uma bola paradn &
tipo de movimento mals amplamente UEHdﬁ, 1utn

de desenvolvimento este tipo de chute &€ mais Acil
@ ominado e além do maig multecs Jogos de Daixa
raglo requerem este tipo de chute como habilidade (STEWART.

s bola parada ou em movimento no solc (WICKSTROM.
123773, Entre ;
provaveliment
..:‘
al

o}
o
S

Un

que em Lermos
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A sequencia de desenvolvimento do padraso fundamental de

chutar desde a posigdo de bola parada, foi apresentada da
aeguinte forma por S;EWART ’irBO)
a) Nivel 1.a: A cri demonstra pouco movimen
rpernas na frente com pouce acom panhdmentu de bragos e tron
pouca flexfo de Joelhos antes de chutar. O contato do

-~

chutar a bola é inconsistente durante tentativas iniciais, e a
inclinagdo para tras é peguena no contato com a bola.

b}y Nivel 1.b: O pé de chute flexiona mais
preparacido do movimento, mas o movimento em sfi £  caract
como fraco em relacBo a aparéncia do movimento da bola.
movimentos compensatdorios do brago oposto & perna de 3
evidenciados. Ha aparente imobilidade por ser pouca a da perna

:

80 do quadril depois

paras Lréas em relag8o ao quadril e pouca fle
do chute.

¢) Nivel 2: Um aumento significante do arco da perna &
demonstrado pela crianga, e requer um movimento compensatdrico do
brage oprosto & perna de chute. A crianga apresenta maior

inclinacdo para trés ac fazer contato com a bola e uma maior
aparéncia de chute.

d)y Nivel 3: A crianca apresenta um &8
aumento de todos os movimentos. Ha um maior arco d
chute, aumento da inclinagé8c corporal, uso O . ,
contribuindo para o© equilibric e so aumento da forga, & maior
consisténela ao fazer contato com a bola. Un passo pzéll
o pé opogto A4 perna de chute pode ser observado neste ni

Eeta descricdo é ilustrada pror WILLIAMS (13983)
3.18, complementando deacricles neo movimento cont
desenvolvido em trés niveis.

QUICAR

ESPENSCHADE e ECKERT (1980) afirmam gue a origem dest
padrio & a gueda casual ou deliberada da bola, levando ao quicar.
O guicar é uma tarefa complicada que reguer Julgamento
preciso  sobre a distéancia, forga e trajetdria da bola. Uma boa
configuraclio do campo e percepcdo de profundidade sfo  requeridas
para um quicar eficiente (GALLAHUE., 1898Z).
GALLAHUE (1882) divide a sequéncia de desenvolvimento
do padrio fundamental em tr@s nivels:

a) Estdgio inicial. A bola € controlada com ambas as
mécs, que sHo mantidas ao lddo da bola com a palma da mio de
frente uma para a outra. HA uma aglo de bater na descendente oonm
ambos 0s bracos. A bola toca o =2o0lo bem préximo ao corpo. podendo
tocar os pés. Também ha uma grande variaclo na altura do salio da
bola e um padrio repetido de QUuicar & pegar.
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o elementar. A bola & controlada com amb

b} Estagi ; as as
mEcs, uma em cima e a oubra mals embaixo. Para iniciar a agac, hé&
ama  leve 1nelinagdoc A frente com & bola elevada a0 nivel do
peitco. A batida descendente & felta com a mi3o mals em cima. mas
com  forga inconsistente. A m3o bate na bola comoe =e estivesse
dando  uma bofetada na bola, onde o pulso & flexionado e

T

estendido, com a palma da m8c tocando a bola em cadd qulicar. A
crianga mantém os olhos na bola, com muitas limitagSes no
controle.

c) Egtéagio maduro. Os pds 380 posiclonados numa pass _
estreita com o pé da frente opondo-se a mio gue toca a bola, =
com  1eve inclinagio do tronco para a frente. A bola sleva-ze  an
nivel da cintura e é empurrada ao solo com extensfo do braco,
rulso e dedos.

0 desenvolvimento dos trés nivels do padric fundamental
de guicar pode ser observado na fig. 3.19 sapresentads por
GALLAHUE (168%2).

@
Lo
1

Resumindo este processo sequencial de desenvolvimento

motor, conaiderado nesta parte do trabalho como periodo pré-
szscolar, do nascimento até os 7 anos de ldade aproximadamente, as
riangas passam por evidentes mudangas referentes & capacidade de

C
se movimentar e © nivel de habillidade gue demonstram nas
diferentes tarefas. Ao término do primeiro ano, os horizontes de
movimento ampliam-se consideravelmente para a crianga ac inibir

4

movimentos ~eflexos, incorporary e controlar oubtros movimentos
guande a criancga chega a4 posicéc ereta e saprende a caminhar.
comecando a explorar seu ambiente.

GALLAHUE (1898B2) coloca gue durante esta fase, =
criangas s80 egocéntricas e "uumwm que todas as colsas seguem o
caminho que elas determinam. Como resultado disto, LIPQMﬁltEmElbx
spresentan  brigas e ,x;bpm dificuldades em compartilhar

o

relacionar-se bem com as outras. 5S80 temerosas A 110
situaghes, timidas, auto-conscientes e ndo dispostas a deixar =&
seguranga da familia da gual elas dependem. Aprendem a l“tlﬂw‘l
entre © bem e o mal ¢ comegam a desenvolver um ]
consciéned 0 asuto-conceito & desenvolvido SO

Ass sensato, experiénciasg orientadas com

reforco poaitivo s8o especialmente importantes durante

anocs.

3.2.3. Desenvolvimento Motor na Escola
Atualmente, a prontldio para a escola significa possulir
gqualidades, tragos e habilidades para gue a crianga se adaplte aos



pré-reguisitos de ensino de primeiro grau. Pode-se considerar que
esta prontidédo € facilitada pela familia, meios de comunicagio de
massa & experiéncias durdnb; a inféncia, entre outros fatores.

Bm termos gerais, durante esta f

ase, a crianca precliss
ter uma boa orientagdo escolar, que procure melhorar ou corrigir
as experiéncias anteriores, promova a aceitacf8o do mundo fazendo
compr@ender a natureza e complexidade humana. estimule AS

interpessoais e além de preparar a crianga para a
agem durante a vida, aperfeicoar as capacidades motoras

imentar, dirigindo-as para as manifestagdes culturais
=~aia de maneira significativa e sadia.

3.2.3.1. Caracteri

wm

ticas do Comportamento Motor

No modelo do desenvolvimento motor de GALLAHUE ¢ )

gscolar pertence a fase de movimentos relacionados con
mais especificamente no estagioc geral ou de transigfio,
idedes dQu T aos 10 anos.

A maioria das criancas pode estar pronta em =eu
desenvclvimento para executar um padréo de movimento maduro pela
idade dos 6 anos e comegar a fase de transiclo para os movimentos

esportivos Depois que a crianga tem atingido ¢ estagic madurc
num padrio gundamental de movimento, poucas mudangas ocorrem i
forma do movimento durante a fase de movimentos relacionados con
o egporte. VariacSes no estilo e refinamento do padr8o apresent
SEeSUranca precis8o e controle, mas o padr8c biasico perma
1ndlteravel (WICKSTROM, 1977). Fatores individuails e condi u;
mbilentals estimulam a crianca a se mover de um estadgio parsa
outro.
Oﬂ anos que se seguem & agquisig8So de  habilidades
j dog 7 aocs 172 anos apbroximadamente, sio
refinamento e diversificag¢io na combina CEO
em padrdes sequenciais cada vezn mala
As criancas de ensino de primeliro grau entre os 68 e 12
anogs 880 caracterizadas por GALLAHUE {(1882) da zeguinte forma
A estrutura dos meninos e meninas ¢ aproximadaments de
150 cm e o peso de Z2 a 45 kg. O crescimente &  vagaroso
almente & partir dos 8 anos até o término do periodo. O
H tos pnas medidas  s3oc constantes, embora diferengas mals
rapidas em peso e estatursa tenham sido obeservadas nos anos pré-
SE00 2o, O corpo comega A Corescer com uwm aumento anual
e, em relacfo a estatura, e de 1.5 a 3.0 kg em Pwlaqau
Oz principios de desenvolvimente cefalocaudal e proximo
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agora sao mals evidentes, nos quais oe grandes musculos

' LV EUUENCS muuguluu. Azs meninas  apr ,
ca no desenvolvimento LEiClegiCU,

meninos uumqum a desenvoive

A preferéncia manual € firmemente definida com cerca de
90 por cento com preferéncia na méo direita e 10 na esquerda. O
empo  de reacg8o € lento, causando dificuldades na coordenacd
clho-pé no comego deste perlodo. Para o final este & geralmenté
estabelecido. Tanto os meninos como as meninas =80 igorosoes
seu nivel de rESJSténcia sofre quedas, e cansanm ©om
idddF Us mecanismos de percepg8io visual, tals como a
poAc  da igura e campc, velcocidade da visdo e constancia
stiva 880 bem definidos ac finsl do periode. Az habilidades
ovimento 20 bem definidas executando as atividades como
)Pdf pular, saltar e trepar no padr8o maduro de movimento.
melhoradas capacidade de equilibric din8mico e estéatico =
ividades baslicas para o &xito nos movimentos relaciocnados com o
porte s&8o bem desenvolvidas. Atividades como o receber, Phut;?
rebater requerem consideravel pratica. Esta fase comeg ma
transicg8o desde o refinamento das habilidades funds eit de
movimento para o estabelecimento de movimento traﬁée 31
Jogos e habillidades atléticas.
As principa caracterisgticas do desenvelvimento
3 dez 80 resumidas por HUMPHREY (1880):
s desejos de curiosidade e c#iax1v3<a1
da crianga. Ela apresenta dificuldades
ltos. Quer ser mals independente para
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elag8o ao seu mundo. Fica ansiosa
de metas estabelecidas por parentes e
g falhas e tem mals controlie de suas

o
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0o W ot

0 menos
- Oiteo
recebend a cori

oG

1itas vezes tOIHd"— antipati
. T por parte dos adultos. Critica seu grupo
aenvolvendu inim de. Néo goata de ser tratada como crianca.
regenta marcado de humor & o primeiro impulso &
ceasurar o8 outros. Quer ser mals realista e julga a sl proprio.
- Nove anos. Pode algumas vezes ser franca e critica os
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adultos, sobre o gque ela LOHhP ce, embora sinta multo carinho por
slas sponde melhor acs adultos quando 88&oc tratadas como
pe critéerios de dbwldd5én dentro de uma linha adulta,
re porque fez ou responde bem, merecendc elogios.
Po ntir contrariada pelo reconhecimento em publillico
20 # dos elogios em privado. Desenvolve panciplos cle
ie simpatias para com o8 outros. Nao  tem ntengio de
OES o criticar se ela percebe gque & justo. porém indigna-se
118, industo. Despreza com orgulho o perigo e  sSegursnga
fayany COmo reault:dr je aumento de interesse pela atividade
que ve desgafios e ntura.
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- Dez ancs. Aumenta a tendéncia de revelar—-se contra =z

dominagfo do adulto. Estd apta para inspirar em seus companheiros
lealdade e heroismo quc endo ser o lider do gll”‘. 0 sentido de
sclidariedade a faz guardar os segredos do Erupc  por =i

congiderar membro do grupo. Cada sexo tem uma tendédncia a mostrar
falta de compreensdo e afeto com o outro. O Pumportamentu dos
meninos e meninas podem ser crescentemente diferentes.

segundeo GALLAHUE (1882), os interesses de menincs e
meninas s8o similares no comego deste periodo, mals Tarde comegam
diferenciar-se. As criancas permanecem por longos periodos de

tempo centradas no jogo formados por grandes gruros nos primeiros
noes,  embora  pequenos grupos tambeém sejam bem aceltos. Com
reguéncia as criangas 8o agressivas, orgulhosas, irriquietas e

itam indistintamente o é€xito e © sucesso. Aceitam a autoridads
ceitam o castigo, disciplina e esforco. As criancas gostam de

L envolvendo-se em ultuagﬁps que apresentam algum risco

com um amigo ou grupo de amigos. O auto-concelito da
pode zer firmemente esgtabelecido.

Como  considerac8o final, convém esclarecer ause
tenham sido resumidas as caracteristicas para o2 domini
comportamente da crianca, ou seja, cognitivo. afetivo-soco
motor, a finalidade fol centrada no sentido de aue =&Y

bwrweda cada dominio, poder—-se—-ia  ter uma vigdo mals ampla da
como um todo em cada faixa etéria em guestido. Acredita-ze
conijunto das contribuledes dos estudos e analises de cada
i Papéglficamente, sem todavia esguecer as suas Iinteragbes
com oa outros dominios, possibilita o comportamento do ser humano
Ompre endldo e trdbdihddo de uma forma global.
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4. DESENVOLVIMENTO MOTOR PARA A EDUCACAO FiSICA

O desgenvolvimento motor sbordado neste trab
princip dos 4 acs 10 anos, mostra a existéncia
ial na asguisigdo, cnmblnacao e refinamento
toas e istoe lmplica no desenvolvimento
o de acordo ocom estas caracteristicss. Ent
:ﬁequad& aguele gue atende Aas expectat
proporcionando oportunidade para que
todas as  suas poitencialidades de
consideracdo suas caracteristicas =

de =zeu uumpu rt COmo A
dade de se estabe . metizacio
tives, Ponteudus & 91>cassoa instruulonalu que DO SSARL
adequadamente as necessidades do aluno. A  compreenséo

a

destas necessidades e torna importante nests faixa etéria, dos 4
ans 10 anos de idade, pols, é considerada como a bage para a vida
adulta

aidid [T R

4.1. ConsideragSes =zobre fatores envolvidos no ensino
aprendizagem de habilidades motoras

Continuas limitacBes que o meic ambiente proporcionsa ac
desenvolvimento motor da crianca, levam—na fale

a progredir
limitado nudmero de habilidades motoras, Jusﬁifiuwm de cer
maneira i Fanc:

a responsabilidade da Educsg8o Fisic

de atividades motoras como também a
ilidades medliante um ensince competents
A o« um < Cl_t:‘ Senvo.s V ime nto motor Ga
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Eotudeos mnostram gue até aproximad
desenvolvimento motor da criancga




aguisicao

AL 11.1 1tos
10 a 12 anos.
undamentalimente
ra combinacdo
>ials cada vez m complexoe.
Progressio nor no dP eV LV imen
e;uéntemente a super thUldLéi emn
lzacio precoce.
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GALLABUE (1882) propfe um modelc de
desenvolvimento (fig. 4.1), com o propdsito de servir
nagdo Qe atividades motoras para a Hducagio Fis

do  ponto de vista de gue as mudancgas obs
bicas do movimento, refletem O 2o
mento orientsdo ap nivel mais superior da se
',éo de habilidades esportivas, GALLAHUE mo
imento da capacidade de se mover € um longoe p
comega com o8 movimentos reflexiveos do recém-nascido e

E dades esportivas do adolescente e adulto.
o dezsde o3 movimentos reflexivos, através dos

r res e a fase de movimentos fundamentais para
o ase de habilidades esportivas é influenciado
his mo pelo meioc amblente.

Para tanto, os anos de ensinc da escola elementar poden

= o8 propriamente como o tempo  de refinamento (i
hi =5 motoras mais gque o tempo de aguisic8o das mesmas. A
i movimentos relacionados com o esporte & em esséncla a
= da fase fundamental, onde as habilidades esporti

: eapecificas gue as fundamentais. As hahil:
esport envolvem a combinag8o de movimentos I T
requerem um malor grau de exatidlc ns periormance. O &8
gque apresentam esta fase levam a crianga, ini@ialmentv a ool

sz habilidades para logo na juventude realizar atividade
poderfio ir do esporte escolar ac universitario, & de ativ,
recreativas até o esporte de alto nivel. Ist“ também depend
talentc individual, das oportunidades oferecids

do indiv f’;l 0. Logo. o Gltime nivel do modelo . : Y
Vimt '} uma consequéncia e nid3oc como um fim do  processo de




14 anos para cima Estagic

il - 13 anos o

7~ 10 anos

& - 7 anos Fase de movimentos Estagio madurc

4 - 5 anos Estégio el

2 - 3 anocs fundamentais Estagio

i - 2 anocs Fase de movimentos Estagio preé-
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ODO DE IDADE FASES DE DESENVOLVIMENTO E STAGIO DE
ITHMADA DE MOTOR VOLVIMENTO
NVOLVIMENTO

4.1. FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR (GALLAHUE, 1882).

i & ue & conscient
se dada a certo tipo de experiéncias de movimento depes
1 de desenvolvimento da crianga, estruturara o ambi
lizaré a abordagem de ensino que proporcione apropriad
aprendizagem. GALLAHUE ilustra na fig. 4.2 como ©

utilizsar varias formas diretas ou indiretas de abord
0 que estao melhor relaclionadas COm s Ti
de seus alunos no sentido de faci
o das habllidades motoras fundamentais

As habhilidades bduicas s80  importantes o

ndizagem das habilidades especificas U habkil
uraleUtu determinadas reguerldqu no trabalho, na Vqu
o somente como finalidade esportiva.
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SPECIALI-
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ESTAGIO ERFOR~ abordagem
ESPECI- MANCE DIRETAS
FICO REFINADA ensino

SELECAO

COMBINAGRO
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DIRETAS
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ESTAGIO INICIAL EXPLORACAC

FASE DE MOVIMENTOS RUDIMENTAREQ\

// FASE DE MOVIMENTOS REFLEXIVOS \\

FABES E ESTAGIOS DE DE- NIVEIZ DE APRENDIZAGEM
SENVOLVIMENTO MOTOR DE HABRILIDADES BASICARG

1G. 4.%2. INTERACAO ENTRE AS FASES DE DESENVOLVIMENTO MOTOR E
NIVEIS DE APRENDIZAGEM DE HABILIDADE MOTORA
(GALLAHUE, 1982).
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SEAMAN e DePAUW (1582) estabelecem que para melhor
de Edu(dCdO Fisi
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a crianga atinja seu

(9]
T
ot
5
S
et s
=
bl
fan

sica. Cada el dm modelo
eta & ndo o fim em si. E
A Pnsino adas formas de movimento cults
O ;ruf@ssor de Educ ao Fi slca
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CONCLUGSAO

Este levantamentc bibliocgrafico procurou levar em
conglderacdo a importéncia das atividades motoras nos primeiros
anos de vida da criancga.

A faixa etédria de 4 a 10 anos de idade, fol escolhida
em fung8o da correspondéncilia com a pré-escola e ensino de
primeiro grau, e também porque as habilidades adguiridas nestes
primeiros anos de vida formam a base para aprendizagen
pogteriores de tarefas mais complexas.

it

i

3

s

Para tanto, o conteddo foi focalizado principalmente
sobre o comportamento motor, com © objetive de se obter
subsidios, para que se possa elaborar programas adequados de
Bducacé8o Fisica infantil. A sequéncia normal de desenvolvimento

motor e o8 mecanismos de aprendizagem motora implicam na
necessidade das criangas de serem trabalhadas de acordo com suas
caracteristicas e limita¢Ses. Assim, € importante dque nos

programas de Educag8io Fisica para criangas. os objetivoes sejam
estabelecidos em relac8o &8s necessidades de seu desenvolvimento.

Espera-se que esta revisdo biblicografica DPOSSEH
contribulr para a formagdo dos professores de Educac®o Fisica e
para o desenvolvimento dos individuos.
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