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RESUMO 

0 objetivo do presente estudo foi avaliar o nivel de conhecimento dos 

escolares de 1" e 2• series do ensino fundamental de uma escola estadual do 

municipio de Piracicaba, SP, ap6s o programa aplicado pelos alunos do 8° 

semestre de graduagao da Faculdade de Odontologia de Piracicaba - FOP 

UNICAMP, em relagao a saude bucal e seus habitos alimentares. 0 programa 

utilizou de aulas expositivas com cartazes; atividades ludicas por meio de 

desenhos, gincanas, CB\'8-palavras, palavras cruzadas. Ao final do programa 

foi aplicado um questionario sabre a dieta na escola. Por meio da analise dos 

dados, verificou-se que o programa foi efetivo, pois as crian1'9s demonstraram 

interesse nas informa¢es passadas e entusiasmo pelo programa. 
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INTRODUCAO 

0 Brasil encontra-se numa crise de saude (VALLA, 1998). A saude 

publica tem sido cada vez mais desvalorizada haja vista a situayilo de pastas 

de saude e hospitals publicos, com suas fi/as, falta de medicamento e de 

profissionais capacitados. 0 descaso com a saude publica atinge grande parte 

da populayilo que muitas vezes necessita mais de informayilo do que do 

atendimento propriamente dito. 

A educayilo em saude representa uma estrategia fundamental no 

processo de formayilo de comportamentos que promovam au mantenham uma 

boa saude (MOISES & WAIT, 2000). Esses comportamentos sao adquiridos 

muitas vezes na infancia, quando a individuo esta na faixa etaria propicia a 

adoyilo de medidas educativas e prevent/vas (VASCONCELOS, et al 2001 ). 

Dessa forma, e imprescindivel que as crian98S tenham acesso a informayilo 

nas escolas sabre a saude bucal e sua importancia para a saude geral. 

A cavidade bucal sadia esta diretamente ligada com a saude geral e 

qualidade de vida, pais contribui na proteyilo do organismo contra a instalayilo 

de doen99s que podem levar direta au indiretamente ao aparecimento de 

doen9as sistemicas, alem de influenciar na auto~stima do individuo. Um 

sorriso saudavel promove felicidade, bem estar e ate um melhor desempenho 

nas atividades do cotidiano. 
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A carie dental severa e outras doenyas bucais coma a doenya 

periodontal, influenciam de forma significative no bam relacionamento entre as 

individuos. A pessoa que apresenta esses tipos de injurias se mastra, 

geralmente, desmotivada, fechada, misantropa. Ou seja, alem de promover 

saude, a profissional tern papel fundamental na socializa<;ao da popula<;ao em 

geral. Neste contexto, se depara com a desafio de como educar (VOLSCHAN 

& SOARES, 2002). 

A educa<;ao para a salida em escolares tern como objetivo instruir, 

previnir , motivar e, par isso, deve ter alem do profissional da saude, as pais e 

os educadores interagindo de forma multidisciplinar, como relatam PAIVA, et al. 

1992 e GOSUEN, 1997. Com isso, a crianya podera abler de varios angulos a 

motiva<;ao necessaria para nao vivenciar situagoes de doengas, como as 

bucais. 

Para tanto faz - se necessaria a adequada qualifica<;ao dos profissionais 

da saude. Segundo BERVIQUE & MEDEIROS (1983), as programas de 

educa<;ao nao podem ser aplicados de forma aleat6ria, ja que tern o intuito de 

ser agradaveis, atraentes, significativos, estimulantes, e par conseguinte, mais 

enriquecedores. 

Assim a Faculdade de Odontologia de Piracicaba - FOP UNICAMP 

promove junto aos seus alunos do ultimo ana da gradua<;ao urn trabalho de 

educa<;ao para a saude nas escolas da periferia de Piracicaba, com o respaldo 

dos orientadores Prof". Dr". Miguel Morano e do Prof" Dr". Fabio Luiz Mialhe. 
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Desta forma, objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel de conhecimento 

des alunos da Escola Estadual Prof' Mel/ita Lobenwein Brasiliense, sobre a 

rela~o entre saude dental, dieta e higiene bucal ap6s o programa aplicado 

pelos alunos do a• semestre de gradua~ da Faculdade de Odontologia de 

Piracicaba- FOP UN/CAMP no ana de 2007. 

9 



MATERIAL E METODOS 

Foi realizado urn trabalho na escola estadual Prof" Mellita Lobenwein 

Brasiliense com 105 alunos do en sino fundamental compreendidos entre 6 e 9 

anos de idade cursando 1 • e 2• series. 0 trabalho foi dividido em fases, cada 

uma abordando determinado tema, tal como o que faz o dentista, a carie 

dentaria, dieta e carie, usa de fluor, escova9Bo e fio dental. As atividades 

ludicas foram desenvolvidas por meio de desenhos, caca - palavras, palavras 

cruzadas, gincanas, entre outras, com a colabora98o pedag6gica das 

professoras. Ao final das atividades foram aplicados questionarios de 

avalia98o. Os dados foram coletados pelos alunos do 8' semestre de 

gradua98o da Faculdade de Odontologia de Piracicaba - FOP UNICAMP sob 

orientayao dos docentes. 

0 trabalho se estendeu por seis semanas compreendendo - se, 

portanto, em seis fases, uma por semana. Para cada semana foram elaboradas 

atividades que seguiram uma ordem 16gica, visando a ascensao de 

conhecimentos em saude bucal. 0 quadro 1 apresenta o cronograma de 

atividades desenvolvidas. 

UNICA'.W I FOP 
BIBUOTECA 
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Fase 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Quadro 1: cronograma de atividades desenvolvidas durante o programa. 

Assunto Atividade Proposta Atividade LUdica Objetivos 

Visita inicial a escola Apresentat;:§o do Nenhuma 
grupo a escola 

Reconhecer o espa{:o 
fisioo 

0 que faz o dentista? 
AmigoS/Inimigos dos 
dentes 

Como e o dentists? 

Tema livre 

Como e a nossa 
boca? 

Aula sabre o trabalho Glncana de perguntas lntroduzir as criancas 
do dentista, os e respostas com o trabalho do CD e 
amigos/inimigos dos premios. 
dentes. 

Aula sabre a Gincana de 
vestimenta do CD e paramentai}Bo do 
sua import§ncia. dentista. 

Resumo e revtsao Desenhos com 18pis 
das atividades de cor e canetinha. 
anteriores. 

uma dieta adequada. 

Promover intimidade 

entre a paramentat;ao 
do CD e as crianc;:as. 

Exploraro 
conhecimento 
e a criatividade das 

criam;as. 

Resume e revisEio Jogo de cac;a palavras, Fundamentar o 
das atividades palavras cruzadas e conheclmento 
anteriores. ligue as figuras. adquirido pelas 

criancas. 

Aula expositiva sobre ParticipacBo de alunos Fazer com que as 
as estruturas bucais e na demonstracao. criam;as vejam a 
aplicac;iio de importancia das 
question8rios. estruturas e avaliar o 

nivel de conhecimento. 

As atividades iniciavam-se sempre com aulas expositivas que 

enfatizavam as crianyas a importancia do lema abordado naquele dia e ao lim 

eram aplicadas atividades hldicas com a finalidade de faze-las memorizar o 

que havia side ministrado. 

Ao final das atividades, solicitou-se as protessoras responsaveis por 

cada sala, que elaborassem urn instrumento de avalia\'iio das atividades 

desenvolvidas pelos academicos para ser aplicado as crian~as, ja que tinham 
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participado de todas as atividades juntamente com os academicos da FOP. 0 

objebvo foi de fazer com que as professoras se envolvessem ainda mais no 

trabalho e de tornar a educagao para a saude bucal uma pratica frequente nas 

.,._1 escolas estaduais. 

Por tim, foram aplicados 2 questionarios, o primeiro abordava a questao 

da dieta consumida pelas crianc;as na escola e foi aplicado em 91 criangas 

(presentes no dia da pesquisa); o segundo avaliava o nivel de conhecimento 

retido pelas crianc;as ap6s o programa, com uma amostra de 30 crianc;as. 

I
' 
. . . , 

·~·' .. 
-·0 

i 

~ 
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RESULTADOS 

Alraves dos resultados das atividades pode-se observar que a objetivo 

do programa foi a/can.,.do. As crian>'ls demonstraram nos desenhos, e nas 

atividades desenvolvidas pelos academicos ter retido a conhecimento 

transmitido. No tema livre a grande maioria desenhou as amigos e inimigos do 

dente, a dente e suas estruturas de forma simplificada. Nas atividades 

ap/icadas pe/os academicos, que consistiam em, ca>'l-palavras, pa/avras 

cruzadas, ligue as figuras, as crian>'lS apresentaram 6timo resultado realizando 

as atividades com discernimento. 

Dessa forma a questionario sabre conhecimentos que apresentava 5 

questoes, sendo 3 testes e duas dissertativas revelou que das 30 crian>"s 

questionadas, 27 tiveram urn resultado muito satisfat6rio, enquanto que 3 

crian>"s apresentaram conhecimento satisfat6rio e 0 crian.,.s apresentaram 

resu/tado insatisfat6rio (Tabe/a 1) e grafico 1. Essa ava/ia9Bo seguiu da 

seguinte forma: crianc;:as que acertaram de 0 a 1 tinham seu resultado 

considerado insatisfat6rio, de 2 a 3 satisfat6rio e de 4 a 5 acertos, muito 

satisfat6rio. 

Tabela 1. Nivel de conhecimento dos esco/ares ap6s a programa 

desenvolvido pelos academicos. 

Nivel conhecimento 

Muito satisfat6rio 

Satisfat6rio 

lnsatisfat6rio 

Total 

13 

NUmero escolares 

27 

3 

0 

30 



Nivel de conhecimento ap6s o programa 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

0 

muito satisfat6rio 

I I 
satiafat6rio insatisfat6rio 

Grafico1. Grafico demonstrando o nlvel de conhecimento dos alunos do 
ensino fundamental, ap6s o programa aplicado pelos academicos da FOP. 

No segundo questionario, aplicado com o intuito de avaliar a dieta das 

crian<;as, foi constatado que das 91 crian<;as entrevistadas, 25% se 

alimentavam apenas da merenda oferecida na escola, 15% apenas de lanche 

trazido de casa, 59% de merenda e lanche trazido de casa e que 1% nao 

comem na escola (Tabela 2 e Grafico 2). 

T a bela 2. Dieta dos escolares do en sino fundamental da "Escola 

Estadual ProfS Mellita Lobenwein Brasiliense" no perfodo de aula. 

Dieta Consumida 
86 a merenda 
S6 lanche de casa 
Merenda e lanche de casa 
Nao come na escola 

Total 

14 

Numero alunos 
23 
14 
53 
1 

91 



Dieta em escolares de 1• e 2• series do ensino 
fundamental 

1% 0 S6 a merenda 

• S6 lanche de 
cas a 

•Merenda e 
lanche de casa 

0 n~o come na 
escola 

Grafico 2. Grafico demonstrando a porcentagem dos escolares em func;ao da 
sua dieta. 

Nesse mesmo questionario constatou-se que das 67 crian~s que levam 

lanche de casa pra escola, 52 crianyas levam salgadinho de pacote, 44 levam 

bolacha recheada, 30 levam suco, 14 levam refrigerante, 8 levam pipoca doce, 

5 levam Ieite com chocolate, 4 levam lanche (sanduiche}, 4 levam bolo, 4 

levam chocolate e 2 levam pao doce (Tabela 3 e Grafico 3). 

T a bela 3. Quantidade de crianyas que levam alimentos cariogenicos de 

casa para a escola. 

Alimentos Consumidos pelas crian~as n 
Salgadinho 52 
Bolacha recheada 44 
Lanche 4 
Suco 30 
Refrigerante 14 
Bolo 4 
Chocolate 4 
Leite c/ chocolate 5 
Pipoca doce 8 
Pao doce 2 
Outros 17 

15 
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Grafico 3. Grafico demonstrando a quantidade de crianc;as que levam al imentos 

cariogenicos para a escola. 

As atividades aplicadas na escola seguem nas seguintes figuras: 

Figura 1. 

l 

( 
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FIGURA2. 

Ca~a-Palavras 

En""''"' "' ""'ll"lma a. r>&o<ro• que eotao """"""'''" M """" 
.bill<O 

FIGURA3. 

Palavra Cruzada 

Deseubra q~ol ~ o nome dcsobJ~S e preencha nos <!:;!>"9JS 
corr ... pondentes 

• 
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FIGURA4. 
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FIGURA6. 
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DISCUSSAO 

Atraves dos dados ooletados observou-se que as crianc;as alcanc;aram o 

nivel de conhecimento desejado pelos academicos e seus orientadores. Mas 

tambem se notou urn grande agravante: o analfabetismo. Muitas crianc;as se 

mostraram deficientes no que diz respeito a alfabetizagao, mesmo cursando o 

ensino fundamental, quando ja deveriam estar total mente alfabetizadas. 

Este fato trouxe algumas limita¢es para o programa ja que as crianc;as 

tinham que ler e escrever em algumas atividades. De certo o desfavorecimento 

s6cio-econ6mico contribui e muito, para esse estado de analfabetismo em que 

as crianc;as se encontram. A !alta de apoio e desinteresse por parte da 

sociedade taz com que programas como os de saude bucaltornem-se cada 

vez mais dificil. Por isso, segundo VOLCHAN & SOARES, 2002, o trabalho de 

educa~o em saude bucal deve envolver !ados os interessados no 

desenvolvimento de a¢es voltadas para a defesa da saude. 

Para a execu~o de programas preventives, e imprescindfvel o uso de 

pessoal treinado e motivado, para que se consigam bans resultados ( SILVA & 

JORGE,). Nesse sentido, os academicos puderam contar com o apoio 

fundamental das professoras, coordenadora e diretora, para que o programa 

obtivesse sucesso. 

De aoordo com a literatura, em que as criangas na faixa etaria de 4 a 7 

anos estao mais receptivos a aquisic;ao de novas conhecimentos e numa tase 

de formagao de habitos de higiene (AQUILANTE et al., 2003), as crianc;as da 

20 
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"Escola Estadual Mellita Lobenwein Brasiliense" provaram de forma positiva 

atraves dos desenhos do lema livre que absorveram as infonnag6es passadas 

nas aulas expositivas dadas pelos academicos. Desenharam os amigos dos 

dentes como, frutas, legumes, verduras, os produtos de higiene (pasta de 

dente, fio dental, escova e fluor). E tambem os inimigos dos dentes como, 

balas, chicletes, pirulito entre outros alimentos cariogenicos. Como pode ser 

observado em urn trabalho semelhante realizado por FREIRE et al. 2002, de 79 

criangas avaliadas, aproximadamente 92% das criangas selecionaram 

corretamente os amigos do dente nas atividades aplicadas. 

Esse tipo de atividade ludica e extremamente importante para a 

memoriza,ao do aprendizado. Como relata VOLCHAN & SOARES, 2002., a 

aprendizagem da crianga ap6ia-se na sua capacidade de reten,ao, na sua 

mem6ria. Nas atividades de caga-palavras, palavras cruzadas e ligue as 

figuras, tamb9m desenvolveram de forma esperada e ficaram muito felizes de 

estar desenvolvendo aquele tipo de atividade, sair da rotina. 

De acordo com o primeiro questionario aplicado, de 91 criangas 

entrevistadas, 25% comem s6 merenda, 15% comem s6 o /anche que trazem 

de casa, 59% comem a merenda e o lanche de casa, e 1% nao come na 

escola.Essa pesquisa mostra que nao e s6 importante conscientizar a familiae 

as criangas, mas que a escola e as prefeituras tambem devem priorizar uma 

dieta nao - cariogenica, pais o nUmero de crianyas que dependem da 

alimenta,ao escolar e consideravel. Muitas vezes a alimenta,ao escolar e ate a 

Unica refeiyB.o que essas crianyas tern. 
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Ja o queslionario sabre conhecimentos adquiridos pelas criangas ap6s o 

programa, demonstrou que as criangas que levam algum tipo de alimento de 

casa, tem infelizmente uma alimentagilo extremamente cariogenica, pois a 

maioria leva salgadinhos de pacote, bolachas recheadas e doces em geral. 

Esse fato nao e favoravel, tendo em vista que nem sempre as criangas 

escovam os dentes ap6s o intervale escolar. 

Por isso a educagilo para saude nas escolas publicas e tao importante, 

pois promove a concientizagilo das criangas quanta ao que elas comem e o 

mal que uma alimentagilo cariogenica faz para a saude bucal e geral delas e 

de suas familias. 
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CONCLUSAO 

A analise dos resultados dessa pesquisa permitiu concluir que, a 

educac;ao para a saude nas escolas publicas e extremamente importante para 

a melhor formac;iio das crianc;as do pais, haja visto as condi.,Oes s6cio­

econ6micas e culturais que elas vivem. Todos devem zelar para que cada vez 

mais essas crianc;as tenham a oportunidade de saber o que e certo ou nao, de 

saber 0 que e born para elas ou nao. 

Os resultados foram satisfat6rios no que diz respeito ao aprendizado 

captado pel as crianc;as e mostraram que o program a foi efetivo. Tanto as 

crianc;as como as professoras, demonstraram interesse e participac;iio nas 

atividades e talvez por isso tenham tido urn resultado tao satisfat6rio. 

uo conceito de saUde 9 hist6rico, sujeito a influ9ncia do contexte e a 

compreensao da sociedade, e hoje podemos entende-lo como qualidade de 

vida, acesso a educac;iio, a moradia, ao lazer, a seguranc;a, ao trabalho, ao 

saneamento basico, a saude, ao transporte, sendo tambem urn direito 

fundamental de todo ser humano." (MS, 2004) 
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