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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o nivel de conhecimento dos
escolares de 12 e 2% séries do ensino fundamental de uma escola estadual do
municipio de Piracicaba, SP, apds o programa aplicado pelos alunos do 8°
semestre de graduacdo da Faculdade de Odontologia de Piracicaba — FOP
UNICAMP, em relacdo a saude bucal e seus habitos alimentares. O programa
utilizou de aulas expositivas com cartazes; atividades Iudicas por meio de
desenhos, gincanas, caca-palavras, palavras cruzadas. Ao final do programa
foi aplicado um questionario sobre a dieta na escola. Por meio da analise dos
dados, verificou-se que o programa foi efetivo, pois as criangas demonstraram

interesse nas informacdes passadas e entusiasmo pelo programa.



INTRODUCAC

O Brasil encontra-se numa crise de satde (VALLA, 1998). A salde
publica tem sido cada vez mais desvalorizada haja vista a situacéo de postos
de salide e hospitais publicos, com suas filas, falta de medicamento e de
profissionais capacilados. O descaso com a satde publica atinge grande parte
da populagdo que muitas vezes necessita mais de informagZo do que do

atendimento propriamente dito.

A educagio em saude representa uma estratégia fundamental no
processo de formacao de comportamentos que promovam ou mantenham uma
boa salide (MOISES & WATT, 2000). Esses comportamentos sdc adquiridos
muitas vezes na infancia, quando o individuo esta na faixa etaria propicia a
adogdo de medidas educativas e preventivas (VASCONCELOS, et al 2001).
Dessa forma, € imprescindivel que as criangcas tenham acesso 3 informagéo

nas escolas sobre a saude bucal e sua importancia para a saude gerai.

A cavidade bucal sadia esta diretamente ligada com a salde geral e
qualidade de vida, pois contribui na protecdo do organismo contra a instalacdo
de doencas que podem levar direta ou indiretamente ao aparecimento de
doengas sistémicas, além de influenciar na auto-estima do individuo. Um
sorriso saudave! promove felicidade, bem estar e até um meihor desempenho

nas atividades do cotidiano.



A carie dental severa e oufras doengas bucais como a doenga
periodontal, influenciam de forma significativa no bom relacionamento entre os
individuos. A pessoa que apresenta esses tipos de injlrias se mostra,
geralmente, desmotivada, fechada, misantropa. Ou seja, além de promover
satde, o profissional tem papei fundamental na socializa¢éo da populagdo em
geral. Neste contexto, se depara com o desafio de como educar (VOLSCHAN

& SOARES, 2002).

A educacic para a salide em escolares tem como objetivo instruir,
previnir , motivar e, por isso, deve ter além do profissional da sadde, os pais e
os educadores interagindo de forma multidisciplinar, como relatam PAIVA et al.
1992 e GOSUEN, 1997.Com issq, a criang¢a podera obter de varios angulos a
motivagdo necessaria para nhdo vivenciar situacdes de doencas, como as

bucais.

Para tanto faz - se¢ necessaria a adequada qualificagao dos profissionais
da saide. Segundo BERVIQUE & MEDEIROS (1983), os programas de
educacgdo ndo podem ser aplicados de forma aleatéria, ja que tém o intuito de
ser agradaveis, atraentes, significativos, estimulantes, e por conseguinte, mais

enriquecedores.

Assim a Faculdade de Odontologia de Piracicaba — FOP UNICAMP
promove junto aos seus alunos do ultimo ano da graduacao um trabalho de
educacéo para a saude nas escolas da periferia de Piracicaba, com o respaldo

dos orientadores Prof®. Dr°. Miguel Morano e do Prof® Dr°. Fabio Luiz Mialhe.



Desta forma, objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel de conhecimento
dos alunos da Escola Estadual Proff Mellita Lobenwein Brasiliense, sobre a
relagdo entre satide dentai, dieta e higiene bucal apds o programa aplicado
pelos alunos do 8° semestre de graduacdo da Faculdade de Odontologia de

Piracicaba ~ FOP UNICAMP no ano de 2007.



MATERIAL E METODOS

Foi realizado um trabalho na escola estadual Prof® Meliita Lobenwein
Brasiliense com 105 alunos do ensina fundamental compreendidos entre 6 e 9
anos de idade cursando 12 e 22 séries. O trabaiho foi dividido em fases, cada
uma abordando determinado tema, tal como o que faz o dentista, a carie
dentéria, dieta e carie, uso de flbor, escovagdo e fio dental. As atividades
ludicas foram desenvolvidas por meio de desenhos, caga — palavras, palavras
cruzadas, gincanas, entre outras, com a colaboragdo pedagdgica das
professoras. Ao final das atividades foram aplicados questionarios de
avaliacdo. Os dados foram coletados pelos aluncs do 8° semestre de
graduac¢éo da Faculdade de Odontologia de Piracicaba — FOP UNICAMP sob

orientacdo dos docentes.

O trabalho se estendeu por seis semanas compreendendo — se,
portanto, em seis fases, uma por semana. Para cada semana foram elaboradas
atividades que seguiram uma ordem lbgica, visando a ascensdo de
conhecimentos em saude bucal. O quadro 1 apresenta o cronograma de

atividades desenvolvidas.

UNICAXNP T FOP
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Quadro 1. cronograma de atividades desenvolvidas durante o programa.

Fase Assunto Alividade Proposta  Atividade Lidica Objetivos

1 Visita inicial 4 escola  Apresentacdo do Nenhuma Reconhecer ¢ espago
grupo g escola fisico

2 O que faz o dentista?  Aula sobre o trabalho Gincana de perguntas introduzir as criangas

Amigos/inimigos dos  do dentista, os e respostas com o trabatho do CD e
dentes amigos/inimiges des  prémios. uma dieta adequada.
dentes,

3 Como é o dentista? Aula sobre a Gincana de Promover intimigdade
vestimenta do CD e paramentagio do entre a paramentacéo
sua importancia. dentista. do CD e as criangas.,

4 Tema livre Resumo e revisdo Desenhos com lapis  Explorar o
das atividades de cor e canetinha.  conhecimento
anteriores. e a criatividade das

criancas.,

5 Resumo e revisao Jogo de caga palavras, Fundamentar o
das atividades pailavras cruzadas e  conhecimento
anteriores. ligue as figuras. adquirido pelas

criangas.

6 Como & a nossa Aula expositiva sobre Parlicipacio de alunos Fazer com que as

boca? as estruturas bucais e na demonstragio. criangas vejam a
aplicacdo de importancia das
questionarios, estruturas e avaliar o

nivel de conhecimento.

As atividades iniciavam-se sempre com aulas expositivas que
enfatizavam as criangas a importancia do tema abordado naquele dia e ao fim
eram aplicadas atividades ludicas com a finalidade de fazé-igs memorizar o

que havia sido ministrado.

Ao final das atividades, solicitou-se as professoras responsaveis por
cada sala, que elaborassem um instrumento de avaliacdo das atividades

desenvolvidas pelos académicos para ser aplicado as criangas, j@ que tinham

11
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participado de todas as atividades juntamente com os académicos da FOP. O
objetivo foi de fazer com que as professoras se envolvessem ainda mais no
trabalho e de tornar a educagéo para a saude bucal uma pratica frequente nas

escolas estaduais.

Por fim, foram aplicados 2 questionarios, o primeirc abordava a questao
da dieta consumida pelas crian¢as na escola e foi aplicado em 91 criangas
(presentes no dia da pesquisa), o segundo avaliava o nivel de conhecimento

retido pelas criangas apos © programa, com uma amostra de 30 criangas.

12



RESULTADOS

Através dos resultados das atividades pode-se observar que o objetivo
do programa foi aicancado. As criangas demonstraram nos desenhos, € nas
atividades desenvolvidas pelos académicos ter retido o conhecimento
transmitidc. No tema livre a grande maioria desenhou 0s amigos e inimigos do
dente, 0 dente e suas estruturas de forma simplificada. Nas atividades
aplicadas pelos académicos, que consistiam em, caga-palavras, palavras
cruzadas, ligue as figuras, as criangas apresentaram 6timo resultado realizando

as atividades com discernimento.

Dessa forma o questionario sobre conhecimentos que apresentava 5
questdes, sendo 3 testes e duas dissertativas revelou que das 30 criangas
questionadas, 27 tiveram um resultado muito satisfatério, enquanto que 3
criancas apresentaram conhecimento satisfatério e 0 criancas apresentaram
resultado insatisfatorio (Tabela 1) e grafico 1. Essa avaliagdo seguiu da
seguinte forma. criangas que acertaram de 0 a 1 tinham seu resultado
considerado insatisfatério, de 2 a 3 satisfatério e de 4 a 5 acertos, muito
satisfatorio.

Tabela 1. Nivel de conhecimento dos escolares apds 0 programa

desenvolvido pelos académicos.

Nivel conhecimento Namero escolares
Muito satisfatorio 27
Satisfatorio 3
Insatisfatério 0
Total 30

13



Nivel de conhecimento ap6s o programa

10

muito satisfatério satiafatorio insatisfatério

Grafico1. Grafico demonstrando o nivel de conhecimento dos alunos do
ensino fundamental, apds o programa aplicado pelos académicos da FOP.

No segundo questionario, aplicado com o intuito de avaliar a dieta das
criangas, foi constatado que das 91 criangas entrevistadas, 25% se
alimentavam apenas da merenda oferecida na escola, 15% apenas de lanche
trazido de casa, 59% de merenda e lanche trazido de casa e que 1% nao

comem na escola (Tabela 2 e Grafico 2).

Tabela 2. Dieta dos escolares do ensino fundamental da “Escola

Estadual Prof® Mellita Lobenwein Brasiliense” no periodo de aula.

Dieta Consumida Numero alunos
S6 a merenda 23
S6 lanche de casa 14
Merenda e lanche de casa 53
N&o come na escola 1
Total 91

14
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Grafico 2. Grafico demonstrando a porcentagem dos escolares em fungéo da

sua dieta.

Nesse mesmo questionario constatou-se que das 67 criangas que levam

lanche de casa pra escola, 52 criangas levam salgadinho de pacote, 44 levam

bolacha recheada, 30 levam suco, 14 levam refrigerante, 8 levam pipoca doce,

5 levam leite com chocolate, 4 levam lanche (sanduiche), 4 levam bolo, 4

levam chocolate e 2 levam pao doce (Tabela 3 e Grafico 3).

Tabela 3. Quantidade de criangas que levam alimentos cariogénicos de

casa para a escola.

Alimentos Consumidos pelas criangas

Salgadinho
Bolacha recheada
Lanche

Suco
Refrigerante

Bolo

Chocolate

Leite c/ chocolate
Pipoca doce

Pao doce

Outros

JIvoarsaRB8a R
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Alimentos levados pelos alunos para a escola

Grafico 3. Grafico demonstrando a quantidade de criangas que levam alimentos

cariogénicos para a escola.

As atividades aplicadas na escola seguem nas seguintes figuras:

Figura 1.

16
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FIGURA 4.
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DISCUSSAO

Através dos dados coletados observou-se que as criangas alcangaram o
nivel de conhecimento desejado pelos académicos e seus orientadores. Mas
também se notou um grande agravante: o analfabetismo. Muitas criangas se
mostraram deficientes no que diz respeito a alfabetizagio, mesmo cursando o

ensino fundamental, quando j& deveriam estar totalmente alfabetizadas.

Este fato trouxe algumas limitagdes para o programa ja que as criangas
tinham que ler e escrever em algumas atividades. De certo ¢ desfavorecimento
sOcio-econdmico coniribui e muito, para esse estado de analfabetismo em que
as criangas se encontram. A falta de apoio e desinteresse por parte da
sociedade faz com que programas como 0s de saude bucal tornem-se cada
vez mais dificil. Por isso, segundo VOLCHAN & SOARES, 2002, o trabaiho de
educacdo em saude bucal deve envolver todos os interessados no

desenvoivimento de agdes voltadas para a defesa da salde.

Para a execugdo de programas preventivos, € imprescindive! o uso de
pessoal treinado e motivado, para que se consigam bons resultados ( SILVA &
JORGE,). Nesse sentido, os académicos puderam contar com 0 apoio
fundamental das professoras, coordenadora e diretora, para gque o programa

obtivesse sucesso.
De acordo com a literatura, em que as criangas na faixa etariade 4 a7

anos estdo mais receptivos a aquisi¢do de novos conhecimentos e numa fase

de formacao de habitos de higiene (AQUILANTE et al., 2003), as criancas da

— 20
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“Escola Estadual Meilita Lobenwein Brasiliense” provaram de forma positiva
através dos desenhos do tema livre que absorveram as informactes passadas
nas aulas expositivas dadas pelos académicos. Desenharam os amigos dos
dentes como, frutas, legumes, verduras, os produtos de higiene (pasta de
dente, fio dental, escova e fldor). E também os inimigos dos dentes como,
balas, chicletes, pirulito entre outros alimentos cariogénicos. Como pode ser
observado em um trabalho semelhante realizado por FREIRE et al. 2002, de 79
criangas avaliadas, aproximadamente 92% das criangas selecionaram

corretamente 0s amigos do dente nas atividades aplicadas.

Esse tipo de atividade [idica & extremamente importante para a
memoriza¢do do aprendizado. Como relata VOLCHAN & SOARES, 2002, a
aprendizagem da crianca apdia-se na sua capacidade de retencdo, na sua
memoria. Nas atividades de caga-palavras, palavras cruzadas e ligue as
figuras, também desenvolveram de forma esperada e ficaram muito felizes de

estar desenvolvendo aquele tipo de atividade, sair da rotina.

De acordo com o primeiro questionario aplicado, de 91 criangas
entrevistadas, 25% comem s6 merenda, 15% comem s6 o lanche que trazem
de casa, 59% comem a merenda e o lanche de casa, e 1% n&o come na
escola.Essa pesquisa mostra que ndo é s6 importante conscientizar a familia e
as criangas, mas que a escola e as prefeituras também devem priorizar uma
dieta ndo — cariogénica, pois o0 numero de criancas que dependem da
alimentacdo escolar é consideravel. Muitas vezes a alimentacao escolar é até a

unica refeicdo que essas criangas tém.
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Ja o questionario sobre conhecimentos adquiridos pelas criangas apds o
programa, demonstrou que as crian¢gas que levam algum tipo de alimento de
casa, tém infelizmente uma alimentacdo extremamente cariogénica, pois a
maioria leva salgadinhos de pacote, bolachas recheadas e doces em geral.
Esse fato ndo é favoravel, tendo em vista que nem sempre as criangas

escovam os dentes apds o intervalo escolar.

Por isso a educacdo para saude nas escolas publicas é tdo importante,
pois promove a concientizagao das criangas quanto ao que elas comem e 0
mal que uma alimentagédo cariogénica faz para a saude bucal e geral deias e

de suas familias.

22



CONCLUSAO

A analise dos resultados dessa pesquisa permitiu concluir que, a
educagio para a saude nas escolas publicas € extrernamente imporiante para
a melhor formacgao das criangas do pais, haja visto as condigdes socio —
econdmicas e culturais que elas vivem. Todos devem zelar para que cada vez
mais essas criangas tenham a oportunidade de saber o que € certo ou ndo, de

saber o que &€ bom para elas ou ndo.

Os resultados foram satisfatorios no que diz respeito ao aprendizado
captado pelas criangas e mostraram que o programa foi efetivo. Tanto as
criangas como as professoras, demonstraram interesse e participacéo nas

atividades e talvez por isso tenham tido um resultado téo satisfatério.

“0 conceito de satide & historico, sujeito a influéncia do contexto e a
compreensao da sociedade, & hoje podemos entendé-lo como qualidade de
vida, acesso a educacao, a moradia, ao lazer, & seguranga, ao trabalho, ao
saneamento basico, a sadde, ao transporte, sendo também um direito

fundamental de todo ser humano.” (MS, 2004)
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