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RESUMO

O objetivo de realizar este trabalho, ¢ de verificar a validade de se
oferecer mais um mecanismo de analise a técnicos e professores de ténis e
propiciar subsidios para a preparagdo fisica, técnica e tatica de tenistas em
Varios niveis.

Ha poucos estudos no Brasil, que se preocupam com a importancia da
caracterizagao do esfor¢o fisico ¢ capacidades fisicas envolvidas na
modalidade ténis de campo durante uma partida. Acreditamos na imnente
busca do suporte cientifico a teoria da preparacéio fisica na modalidade.

Na metodologia aplicada foi realizada filmagens com uma camera , tipo
IVC, e um tripé coast, em trés jogos de um atleta( nivel estadual )que atua no
pais. Também utilizou-se gravacdes televisivas de trés jogos de outro atleta
gue atua no exterior.

Em seguida fo1 quantificada as a¢des motoras, quantidade de golpes,
tempo e pausa dos pontos, e a metragem total e parcial percorrida pelos atletas
durante as partidas caracterizando os deslocamentos laterais, para frente, para
tras ¢ andadas. Isso foi possivel apds a contagem do numero de passadas nas
diferentes intensidades de deslocamento, alcangados na partida, multiplicado
pela amplitude da passada, conseguidas em condigdes de treino, para as

mesmas tarefas.



Através dos dados encontrados neste trabalho, a analise dos mesmos
evidenctou que as distancias médias de deslocamentos laterais chega 7 a 8
metros (37% em 7m e 43% em 8m) durante uma disputa de ponto; e que a
média de golpes entre a disputa de um ponto chega a média de 4 a 5 golpes
por jogo; ¢ a média das ag¢bes motoras chega a 500 agdes por partida, e que
o tempo de cada ponto em média ndo ultrapassa 5 segundos e o tempo de
pausa entre pontos chega a média de 17 segundos. Estas amostras foram

colhidas em jogos oficiais, permitmdo uma maior credibilidade.



ABSTRACT

The objective to carry through this work is to verify the validity of
offering one more mechanism of analysis to the coaches and tennis teachers
and propitiating subsidies for the physical training, technique and tactics of
tennis players in many levels.

There are a few studies in Brazil that worry about the importance of the
characterization of the physical effort and mvolved physical capacities in the
modality field tenms during a game. We believe in the imminent fetching of
the scientific support to the theory of the physical training in the modality.

In the apphed methodology 1t was carried through recording with a JVC
camera and a coast tripod, in three games of one player (state competitor
level) that acts in the country. Television recording of three other games, from
another player that acts outside Brazil, were also used in this work.

After that, it was quantified the technical actions, amount of blows, time
and break of the pomts, and the total and partial distance covered by the
athletes during the games charactenzing the lateral shifts, to the front,
backwards and walks. It could be done after the counting of the number of
winning blows in the different intensities of shift, reached in the game,
multiplied for the amplitude of the winning blows, obtained in training
condition to the same tasks.



The analysis of the data found in this work showed up that the average
pitches of lateral shifts 1s 7 to 8 meters ( 37% in 7m and 43% in 8m) during a
point dispute; and that the average of blows between the dispute of a point
arrives the average of 4 the 5 blows for game; the average of the technical
actions arrives = 500 actions each play, and that the time of each point in
average does not exceed 5 seconds and time of break between ponts arrives
the average of 17 seconds. These samples had been taken in official games,

allowing a better credibility.



1- INTRODUCAO

O sistema de preparagio e o treinamento de qualquer modalidade
desportiva requer entre outros aspectos, o seguinte: a organizagio da
preparagdo fisica de alta competicio onde estio sempre referenciadas na
légica, na racionalidade, na metodologia cientifica de treinamento, nos
recursos disponiveis, nos prazos existentes, nas demais varidveis de
mtervengdo, e , principalmente, nas capacidades e talentos em termos
organizacionais dos responsaveis pelo seu desenvolvimento.

Assim sendo, 0 conhecimento mais exato possivel das caracteristicas
das agdes motoras, os tipos de exigéncias metabolicas impostas pela
competicdo, duragdo total de intervencdes, pausas entre os esforcos € outros
aspectos tornam-se¢ indispensavel. A procura de wuma caracterizagio ou
melhor a tipificagio do esforgo realizado por um jogador de ténis de campo,
torna-se necessaria para pedermos determinar as caracteristicas do treino bem
como 0s meios € métodos mais eficazes com os objetivos definidos visando
ser mais. congrugntes.

Vislumbramos, assim a maneira mais adequada as cargas que influem
no organismo do atleta ¢ suas caracteristicas externas € mternas. A externa

onde combma o volume ( distincia percorrida) ¢ a intensidade do trabatho



(ritmo do jogo, velocidade de deslocamento, etc.); as caracteristicas internas
refletem-se nas mudangas internas, operadas no organismo do atleta sob o
efeito do trabalho que executa ( freqiiéneia cardiaca, respirag¢do, absorgiio de
oxigénio, quantidade de acido latico no sangue, etc.)

Mesmo tendo em vista que existem outros fatores envolvidos, como
caracteristicas individuats, fatores psicologicos, estratégias e taticas dentro de
quadra, entre outros, pensamos que ¢ aspecto fisico assume um conceito
determinante no processo de aprimoramento e eficacia técnica e tatica no
atleta de t€nis de campo.

O ténis de campo se classifica entre as modalidades desportivas ndo
mensuraveis, acichicas ( os gestos desportivos ndo se repetem em intervalos
regulares) ¢ por causa da grande variedade de fatores que regem o ténis, fica
evidente a dificuldade para se renovar ou crnar novas avaliagbes ou
aperfeigoar as caracteristicas das adaptagées fisicas nos treinos especificos.

A preparagdo fisica do atleta de ténis de eampe constitui-se em um
problema altamente complexo dada a imprevisibilidade da modalidade, pois
reconhecer as especificagbes como as capacidades fisicas ¢ fisiologicas que
mfluem qualitativamente ¢ quantitativamente no rendimento fisico de um
atleta, é extremamente dificil.

Investigadores como Santos Costa (1981), Schonborn(1980),

apresentam trabalhos que dizem respeito a pesquisa dos pardmetros



especificos do ténis de eampo, comprovando que o metabolismo de um atleta
de ténis atua normalmente no limiar aerébico, com um batimento cardiaco
entre 130 —15Q batidas/minuto, e a producdo de dcido latico situa-se em média
entre 2 — 2,6 mmol., capacidades de coordenagfio ( 13,5%), velocidade ¢ for¢a
(12%), reagio (10%), rapidez, resisténcia anaerdbica alatica e resisténcia
aerobica ( 8,5% cada), resisténeia de forga e anaerdbica latica (7,5%),
flexibiidade ( 9%). Os 15% restantes cabem a diferentes combinagdes de
qualidades fisicas. Como se vé, apontar para as capacidades fisicas de um
atleta ¢ afirma se elas fazem mesmo <feito no resultado, ¢ o axioma que
procuramos resolver ¢ adequar suas evidéncias, nos dias atuais.

O grande erro dos treinos no passado, continuam a ocorrer, dando-se
priertdade para tremes continuos, como a-execugdo de trabalhos aerébicos
onde o atleta percorre distdncias fora da sua realidade esportiva, sem situar
precisamente ou reproduzir adequadamente as caracteristicas metabolicas dos
diferentes esforcos realizados durante a competigdo. Baseado em -evidéncias
tecnologicas e no avango da preparagéo fisica, comega a-surgir a idéia de que
o atleta deve apreximar o seu esforgo fisico (-caraeteristicas externas) a sua
realidade ou exigéncias desportiva especificas.

Comumente recomenda-se uma fase de preparacdo fisica geral ao
inigiar a_ preparagdo, com: iste comcorda MATVEIEV ¢1988), quando

recomenda a preparagdo fisica geral para o desenvolvimento de qualidades



fisicas como a forga, velocidade e agilidade. No trabatho de resisténcia, as
diregdes deverdo estar voltadas para a resisténcia aerobica ( endurance) ¢
resisténcia muscular localizada.

Dentro desta perspectiva, passamos para um ponto fundamental na
preparagdo fisica que ¢ a preparagio fisica especifica, que exerce uma
mfluéncia muito determinada, contribmindo para o desenvolvimento das
fungOes vegetativas e motoras do atleta, verificando-se uma mudanca de
diregio na aplicagio do principio da sobrecarga, pois a mesma passa a
apresentar uma tendéncia em tomo da qualidade de trabalho, isto &,
subordina-se a uma referéncia constante na intensidade do treinamento.

Em vista dos poucos estudos sobre o assunto, podemos mencionar que
as caracteristicas do ténts de campo e dos diversos tipos de mobilizagdo de
energia das contragdes musculares, evidenciar que a maioria dos atletas usam
prioritariamente fontes anaerdbicas alaticas.

A falta de estudos na area em nivel nacional e mesmo internacional,
pode mottvar-nos a criar uma nova maneira de caracterizar o esforgo fisico
que realiza um atleta de €nis durante um jogo. Acreditamos (na necessidade
Jque este estudo venha trazer mais um suporte cientifico a teoria do
treinamento do ténis de campo. Por essa razéo, objetivamos desenvolver um
estudo que vise delimitar algumas caracteristicas fisicas , como nimero de

golpes durante um jogo ( golpes de direita, esquerda, saque, devolugdo,



voleio, smash.), deslocamentos e suas formas de realizagdo de corridas ¢
fonte metabolicas priontarias, solicitados durante wma partida de ténis de
campo, para possiveis orientagdes/referéncias na carga da preparacéo fisica.
Além de abordar a questdio da caracterizagdo , a presente monografia,
pretende estabelecer parimetros que sirvam de referéncia quantitativa e
qualitativa no momento da estruturagdo do plano de preparagédo fisica para um
atleta de témis de campo, apontando algumas caracteristicas pertinentes -as
agdes motoras do atleta de ténis de campo, para que em posse desses dados,
possamos melhorar a estruturagio do planejamento de ciclo anual de treinos e
sessdes quanto a relagdo de intensidade, volume e cargas, bem como
contribuir com outras pesquisas sobre o esforgo fisico realizado por um atleta
durante os jogos oficiais, visando operacionar a periodizagdo ¢ planejamento

da preparagdo de um atleta de ténis de campo durante uma temporada.



2- REVISAQ DA LITERATURA

Procurando alternativas para os métodos convencionais da preparagio
fisica da modalidade ténis de campo, buscou-se apoio de suporte cientifico no
estudo das agbes motoras do jogo visando prever um processo mais adequado
para uma preparagio fisica, permitindo um trabalho mais coerente junto aos
nivels competitivos.

Englobando a estrutura de observagdo em pardmetros na analise do
jogo de témis de campo, podemos selecionar algumas caracteristicas
fundamentais como: dados acerca dos requisitos necessarios para a técnica do
ténis, informagbes das capacidades fisicas e coordenagdo relacionadas ao
ténis, eclementos técnicos que condicionam a eficiéncia do movimento e
alguns dados acerca dos valores antropométricos obtidos através de
esLatisiiicas.

Nio ¢ de hoje que se discute a relagdo das cargas exercidas na
modalidade esportiva aqui discutida, ou verificando outros estudos de outras
modalidades, citadas em revistas especializadas como: “International Jowrnal
of Sports Medicine”, “Journal of Sports Medicine and Physical Fitness”, ou

entdo em publicacdes de autores como: Weineck ( 1991,1999), Santos Costa



(1981), Campeiz (1997), McArdle (1985), Tubino (1984) Skorodumova
(1998).

A andlise da condi¢do do atleta durante wma partida, as mudancas
funcionais por que passam o organismo dos atletas, ddo base para examinar

diferentes aspectos da preparagio fisica, melhorando a performanee dos

tenistas ¢ melhor planificagdo dos seus treinos.
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2.1. Das Capacidades Fisicas e outras Varidveis Exigidas no Ténis de

Campo.

Segundo, Santos Costa (1981), este apresenta alguns dados obtidos em
sua pesquisa onde revela todas as capacidades fisicas exigidas na modalidade
ténis de campo de acordo com os atletas estudados como: tempo de execugio
do golpe - a duragdo de um gesto até ao impacto na bola é de
aproximadamente 0,5 a 0,9 segundos. Ressalta desta observagiio a pouca
duragdo do gesto e as diferengas na duragdo de golpes distintos ( top spin —
0,5s, slice-0,9s), pelo que se torna indispensavel um alte grau de coordenacio
para a execugdo técnica.

Tempo de vOo da bola, este tempo € entre dois impactos de um extremo
ao outro do campo que € de 1,5 segundos, notando-se que a bola desloca-se
relativamente lenta em média, o que indica que jogar de forma segura é o
mais importante, devendo preterir-se os golpes mats arriscados.

Velocidade de servigo, o tempo mais curto, de jogador a jogador,
registrado num servigo, foi de 0,4 segundos. Apesar da velocidade da bola
reduzir significativamente durante o v6o devido 4 resisténcia do ar ¢ a
gravidade, ¢ do efeito da bola, o tempo de v6o de um forte servigo nie pode

ser compensado apenas atraves de uma exeelente velocidade de reagfio. Neste



to

easo, o ténis exige grande elasticidade e velocidade de reagdo, por um lado, e
capacidade de antecipag#o por outro.

Tempo de contato da bola com a raquete , o tempo de contato da bola
com a raquete € de 0,005 — 0,003 segundos em cada golpe. Téo curte que ndo
pode ser registrado pelo cérebro humano. Deste modo, ndo ha qualquer
hipétese de efetuar corregdes nesse espago de tempo.

Miaxima distdncia de contato entre a bola ¢ a raquete, a maxima
distincia percorrida pela raquete durante o contato com a bola ¢ de 15 cm. E
apenas em golpes violentos.

Velocidade da bola nos golpes da linha de fundo, foram medidas
- velocidades entre os 57 ¢ os 86 km/h em golpes da linha de fundo. Estas
velocidades médias explicam igualmente a necesstdade de grande
coQrdenagdo, em compara¢do com a forga.

Velocidade da bola no servigo, a maxima velocidade registrada na
execugdo de um servigo foi de 248km/h. para conseguir estes valores ¢
necessario um ‘momento maximo’ que , por seu lado, exige grande
flexibilidade e 6tima coordenagio do-estimulo individual.

Velocidade da raquete, 0 — 152 km/h na execugéo de um golpe; 144 —
152 kmm/h no servigo; 48 — 80 km/h num golpe de linha de fundo; 72 — 80

km/h na resposta ao servigo, 0 — 72 km/h no voleio. A velocidade da
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execugdo € 0,1 — 0,3 segundos e a distdncia percorrida pela raquete, cerca de
1,75 m. estes valores demonstram a grande capacidade de coordenagio.

Forga exercida pela bola na raquete, golpes da linha de fundo 12,7 —
25,4 kgs; voleios 8,16 — 21,77 kgs; servigo 12,6 — 31,7 kgs. Em jogo o
antebraco estd sujeito a grande estresse articular quer em termos da
flexibilidade quer de resisténcia (Santos Costa,1981).

Perda de velocidade em execugdes mmperfeitas, 15% da velocidade
possivel da bola ¢ perdida em situagdes em que a bola bate 2,5 cm fora do
ponto ideal de contato. Para um desvio de 5 cm aquele valor pode atingir os
40%. Mesmo em pequenos desvios a bola perde velocidade, bem como
precisédo ¢ eficiéncia.

Tempo total de contato entre a bola ¢ a raquete durante um encontro, o
tempqQ total de contato entre a bola e a raquete em 493 golpes ( média de um
jogo) é de 1,9 segundos. ( 493 x 0,004 s). Este valor explica as enormes
forgas aplicadas durante o contato da bola com a raquete.

Dentro do seu estudo, Santos Costa (1981), observou também as
informagdes da analise das capacidades fisicas e coordenagdo em jogo, como
segue:

Tempo total de jogo: 1h47m; tempo parado: 1h 10m ( 65%); tempo de
mudanga de lado: 2°10°’; pausa entre os pontos: 20’; tempo util de jogo:

37°167’( 34,58%); tempo de cada ponto: 10°; média de golpes por ponto: 7
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((3,5 por rogador), distdncia média percorrida por cada jogador em cada
ponto: 14,20m; distancia média por golpe: 4 m.; distincia percorrida no jogo:
2006m; distdncia corrida por set: 846m; distincia corrida por game: 85 m;

velocidade : 3,24 km/h ( 53.82 m/min).



2.2. Das Cargas Competitivas Exigidas no Ténis de Campo.

13

Estes dados e outros podem ajudar na preparacio fisica e técnica de um

atleta de ténis de campo. Nota-se¢ que em todos estes requisitos o tenista para

jogar e suportar as cargas ¢ mudancas que se operam em seu organismo, deve

ser muito resistente, rapido, forte, agil e flexivel.

As caracteristicas das cargas competitivas nas quadras rapidas e lentas

estdo reunidas nas tabelas 1 e 2.

lcarga Tempo Tempo de|Namero de!Tempo Somatério

| tgeral da jogo da_z games médio de|de agles
:paxﬁda partida um  game [técnicas
(min) (min.) (min) (w0

:repetigfics)

Pequena 66 £7.8 | 153+2,37 1816 3,66 0,67 352437

(Média | 72 £10 [ 20,1+3,7] 23+3 | 3,13+£03] 46349

(Consider. (100 +85 | 238+£34] 27+4 | 370+02] 609+ 43

elevada 1474361 | 365441 36410 | 3.92+03] 902+ 93

Tabela 01: caracteristicas das cargas competitivas. na quadra rapida.
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carga.. Tempo  |Tempo de/Niumero. |[Tempo.  !Somatdrio

geral  dajjogo da|de games |médio de|de agdes

| partida partida { ‘um game |técnicas
"(min)y (min) { min.y {no.-  De
repetigdes)

Pequena. 56+ 9,1 | 13,5+41[-17£2 | 320£05] 298 %22
Média o2 + 82 [ 202+56| 23+5 | 40403 | 490+40

Consider. 11331106 | 348+52| 32+9 | 416+0.7| 809+ 51

elevada 1173202 | 493+52] 3610 | 48+0,9 | 970 76

Tabela 02:. caracteristicas_das cargas competitivas na quadra. lenta( trabalho realizado por

Q.1 Jinkhareva, 1995)

A carga competitiva muda conforme o tempo da partida, namero de
games ¢ tempo de disputa de- um game, quer dizer, tudo e que caracteriza a
tensdo competitiva. Os indices acima aferidos podem mudar de forma
desigual. ora aumenta e volume-geral da partida, ora o tempo da disputa de

uma jogada, ora a soma dos games, etc. Os parametros das partidas,
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disputadas nas quadras lentas, tém a sua especificidade. Primeiro, a duragio
da partida ¢ o mimero de games séio um pouce maior do que na quadra rapida,
apesar de uma mesma carga; trabalham-se apenas as cargas pequenas, o que é
facil- de compreender; atendendo-ao fato de que isso so-acontece nos desafios
entre os-tenistas fortes eom os-fraces. Por isso, concluem ¢ jogo eom menos
pontos e games, resultado-que-ditninu os tempos total e de-jogo da partida.

A tabela evidencia que as cargas competitivas ereseem com o-aumento
do tempo total e de jogo dapartida; da-sema dos games e das ag¢des técnicas.
As mudancas relacionadas ao tempo da- disputa de um game s3o menos

acentuadas, sobretudo, quando se trata-de eargas meédias e considerdvets.
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2.3. Das Acdes Técnico - Tatica do ténis de Campo.

Comr isto, o ténis de campo, ¢ uma medalidade complexa por eausa dos
acontecimentos que-regem-wma partida e-todos os fatores que envolvem esta,
como; estito de Jogo de proprio temsta, de seu adversanie ¢ do tipo de piso da
quadra, o qual leva-os competidores a adetar um estilo-de jogo hgeiramente
diferente do seu natural.

Zatsiorsky ¢ 1989), afirma que podem ser avaliadas a partir dos
seguintes fatores: a-)-o-volume de acdes téenico-taticas: a quantidade de agdes
que o tenista executa em uma unidade de tempo depende, em grande medida,
da sua preparagido, do nivel e do plano tatico do adversario. Deste uitimo
dependem o ritmo e o tempo da disputa de um ponto, ¢ também a pausa para
o jogador se restabelecer antes da disputa do ponto seguinte. Ndo deve-se
esqueeer, porém, que as regras limitam a duracdo das pausas.

A analise de wvarias competicbes demonstra que o numero de
movimentos € agles dos tenistas mais: eonceitiados do mundo, durante um
jogo, depende-do tipo-de quadra. Na quadra rapida, tanto os homens quanto as

mulheres sdo obrigades a se desloear mais do que na lenta.( tabela 03)



rapido 468 + 102 379 + 47
Lento. 346 +72 351 +52.

17

Tabela 03: movimentos que os tenistas mais conhecidos fazem nas quadras com pisos

diferentes.

b-) diversidade das téenicas, € impossivel prever o carater, a quantidade

¢ a seqiiéncia das agdes que o atleta tera de executar durante a partida. Tudo

depende da preparagiio téenica do jogador, do seu nivel € do planoe tatico dos

adversarios. Tomando per base 100% dos golpes que-o jogador faz durante a

partids, seria interessante ver come se correlacionam os tipos de golpes

executados pelos tenistas em diferentes pisos { tabela 04).

pisa. SErvigo | Com ressalto] wvoletos |Outros ( bate-
“ ( quique ) | | pronto,
| 1bola curta)
-_ | lento 7 \_'2._6,2”1'],'4 , 5-2;3 +2.3 | 158+3,1 52+1,5
rapido 31,5+25 [481+40 |168+23 [36+13
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Tabela 64: corretagio dos golpes executados pelos principais tenistas em pisos diferentes

(%).

A andlise das agSes técnicas executadas durante a partida permite
comparar-os tipos de golpe ( direita e esquerda) e a sua dire¢do, o que pode
servir de base para a elaboragio-do plane tatico do jogo.

¢-) regularidade das agdes téenicas, a regularidade é uma das principais
caracteristicas das acOes técnicas ¢ relaciona o mimero de acGes corretas em
fungdo de todas as demais. Assim, obtém-se a porcentagem das agbes
forgosamente- incorretas. Com a analise de jogos entre tenistas de qualificagfio
diferente, mncluindo os melthores do mundo, permitiram  calcular os indices
médios da regularidade para todos os golpes. Para julgar a regularidade dos
principais temistas, aqui- seguem os dados- relativos a0 jogo de Sampras e

Courier contra Tchesnokov na final da Taga Davis, em 1995( tabela 05).

Sampras. . Courier
golpes Regularidade |Eficacia .-'I.{egu]aridadé |Eficacia
Serigol | 323 I R R Y
'Servit;oH 932 - 865 -
E_Recepc;s"io do |
servigol | 89,3 24 | 77.8 | 19
Recepcdo do .
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servigo Il 91,7 - 73,1 3.8
Com ressalto |

h_(quique) 87,5 6,2 857 9.4
Veleio 83 | 333 | 100 100
Smash | 889 444 100 | 80
Lob 100 - 100 A
Bolacurta | 106 | - 75,0 375

Tabela 05: estabilidade e eficicia das agGes técnicas de Sampras e Courier contra

Tchesniokov. { copa Davis)

Assim, a analise das competi¢ies e o sistema de calculo permitem

julgar a regularidade de cada agdo.

d-) eficacia das agOes técnicas. A eficdcia dos golpes tem grande
significado. Trata-se da relagdo entre os pontos ganhos e o total das ag¢Oes
executadas com determinada técnica. Esse indice permite descobrir a razio
por que os tenistas regulares perdem para os melhores jogadores do mundo.

A tabela seguinte demonstra que , em 1990, os principais tenistas foram
mais eficientes do que os participantes da final do torneio de Wimbledon, em
1981, no primeiro servigo, mas no segundo nem sequer se aproximaram do

indice de McEnroe, observado ha dez anos, atras.
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Joga- golpes
dores Recepedo |Lmmha de; voleios
Serviger I unde- smash |lob-.
Esq. |Dw. [Esq. {Dir. |Esq. |Dir
Borg 12,0 | 120] 10,07 10,0 41,0/ 23,0[ 3,0 "1 10,0
McEnzoe 2.0 | 3,0 {21,0{21,0/32,0| 380! 31,0 | 78,0
Médios .7,0 7.5 115,5] 15,5| 36,5] 30,51 17,0 | 44,0
Tenistas
(1990) 9.0 | 7,0 |14,0] 14,0| 30,0/ 30,0 32,0 | 28

Tabela 06: mostra a eficacia das técnicas dos principais tenistas (%),como Borg (1981),

McEnroe(1981), tenistas médios (1981) e principais tenistas médios (1990).
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Juntamente com os outros pardmetros mensuraveis podemos, observar
os valores antropométricos. Valores antropométricos obtidos estatisticamente
com base nas dimensdes corporais dos jogadores mais pem coiocados 1o

ranking mundial (“top’- colocagfio dos qumze (15) melthores jogadores do

mundo).
Altura (masculinos) 1970 - 1783 cm
1983 -182.3 cm +2.18%
1987 - 185.5¢cm +1.75%
Peso {masculines) 19760 - 73.8kg
1983 -74.1 kg +0.41%
1987 -75.8kg +2.25%
Altura (femininos) 1970 -170.5 cm
1983 -171.8 cm +0.76%
1987 -172.6 cm +0.47%
Peso (femiminos) 1970 - 673 kg
1983 -579kg - 13.94%
1987 -59.0kg +1.84 %

Tabela 07 — alturas ¢ pesos (médias) dos “top 157ds classificagdes mundiais masculina e

feminina em 1970,1983 ¢ 1987.
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2.4, Das Capacidades Fisicas no ténis de campo.

A preparagdo fisica de um atleta necessita de uma série de fatores que
vdo de uma avaliagéo fisica como : teste de velocidade, teste de flexibilidade,
teste de forca ( forca rapida, for¢a explosiva), teste de resisténcia aerodbia e
anaerdbia, além do teste de coordenagéo especifica.

Weineck (1986), afirma que as capacidades de cooerdenagdo motora sdo
a base de uma boa capacidade de aprendizagem sensoério-motora. Quanto
mais elevado for seu nivel de desenvolvimento, mais rapido e mais
seguramente poderdo ser aprendidos movimentos novos ou dificeis, com uma
economia de esfor¢o, dado as - melhores orientagdo € precisdo dos
movimentos, que permitem execut:;r movimentos com menor consumo de
forga neuromuscular.

Contudo, uma defini¢io preciéa para a coordenagiio motora para o ténis
de campo, pode seguir, o que define, Borges (1987): a coordenagio motora s6
¢ possivel quando ela € vista de acordo com as caracteristicas da tarefa a ser
executada e com o tipo de estrutwra orgénica que intervém com maior énfase
na execugdo dessa tarefa. Assim, é possivel identificar diferentes formas da
coordenagdo motora, sendo que todas essas formas apresentam as

caracteristicas de : precisio de movimento, economia e fluéncia de
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movimento, podendo ser assim dividido: coordenagdo motora geral,
coordenagio motora especial ou especifica, capacidades associadas a
coordenacio motora.

Nota-se , portanto dentro da vasta defini¢do de coordenagio motora, a
quantidade de informagdes que passa por um individuo que pratica ou
pretende praticar o ténis de campo.

Algumas destas varidveis, da coordenagfo, sdo mais privilegiadas do
que outras dentro da modalidade ténis de campo, nfo descartando de maneira
alguma as outras, isto tem um certo significado quando se fala em alto nivel,
onde algumas sdo mais exaustivamente tremadas para a realidade de cada
atleta.

Somando-se a esta capacidade podemos, citar o trabalho da forga no
ténis de campo. Weineck (1986) , afirma que:

“a forca nas suas formas de manifestacdo, pode ser
dividida em diferentes tipos, de acordo com a forma de
observacdo: sob o aspecio da parcela de musculatura envolvida,
diferenciamos entre forca geral e especial, sob o aspecto do tipo
de trabalho do musculo, for¢a dindmica e estdtica, sob o aspecto
das principais formas de exigéncia motora envolvidas, forca
mdxima, forca rdpida e resisténcia de forca e sob o aspecto da

relacdo do peso corporal, forca absoluta e relativa”.
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A forga nunca aparece, nas diferentes modalidades esportivas, na forma
de “for¢a pura” apenas, mas sempre em uma combina¢do, numa forma mais
ou menos mista dos fatores de desempenho fisicos condicionantes.

Holimann/Hettinger (1980), afirmam que, a for¢a estatica € aquela
tensdo que um musculo ou um grupo muscular pode exercer antagonicamente,
numa determinada posigdo, contra uma resisténcia fixada.

Ao contrario da for¢a estatica, a dinamica apresenta uma forma de
manifestacdo de for¢a, que ¢é utilizada no decorrer da seqiiéncia de um
movimento. A for¢a dindmica € subdividida em forga maxima, for¢a rapida e
resisténcia de forga.

A for¢a maxima dindmica ¢ a forca maxima que o sistema neuro-
muscular pode realizar dentro de uma seqii€ncia de movimento, com uma
contragdo.( Frey, 1977).

A forga rapida abrange a capacidade do sistema neuro-muscular de
dominar as resisténcias com velocidade de contragdo o mais mtensa possivel.
( Hare,1976; Frey 1977)

A resisténcia de forga dinAmica apresenta a capacidade de resisténcia a
fadiga da musculatura em desempenho de forga de longa duragdo.
(Weineck,1983,127).

Os musculos do tenistas trabatham em todos os regimes acima citados.

Principalmente a mdo que o jogador utiliza para jogar. os seus misculos
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trabalham em regime tanto estdtico quanto dindmico. O estatico &
caracteristico dos misculos que asseguram a empunhadura da raquete. Os
musculos do brago e do antebrago, responsaveis pelo manejo da raquete € a
execugdo de golpes, trabalham em regime dindmico positivo, caracteristico
também dos musculos dos pés ¢ pernas, quando impelem o corpo no inicio do
movimento ou no salto. Quando, porém, depois de um salto, o tenista toca
novamente o chdo, travando o movimento, ou muda instantancamente a
diregdo da corrida, os misculos passam a trabalhar em regime negativo.

Devido ao esforgo, os musculos do brago habil hipertrofiam-se
consideravelmente. Lembrando porém , que segundo Weineck, 1986, a
hipertrofia muscular representa um mecanismo de precaugio, através do qual
os estimulos de tensdo mcomumente intensivos podem ser distribuidos por
uma maior massa celular, oferecendo assim uma relativa protecio contra
carga excessiva, uma vez que a carga sobre cada fibra muscular diminu.

Seria errado afirmar que no ténis de campo, o esforgo so ¢ feito pelos
musculos da mao, antebrago e brago. Também os misculos do tronco ,
abdome, costas ¢ pernas realizam um grande trabalho.

Verkhochansky (1990) ¢ seus colaboradores investigaram e
promoveram investigagOes interessantes nesse sentido, quando, com o
aparelho dinamografico universal, registraram os indices de for¢a rapida dos

musculos extensores da pema ¢ dos flexores do pé, misculos que impelem o
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corpo para cima na corrida e saltos. Soube-se entdo que, com o crescimento
da performance, aumenta também a for¢a explosiva, em primeiro lugar, dos
flexores do pé. A comparagio dos indices da for¢a explosiva dos tenistas de
alto nivel, com atletas de salto triplo ¢ velocistas revelou que os primeiros
aproximam-se dos velocistas qualificados. Mas, o esforgo explosivo dos
velocistas € assegurado principalmente pela velocidade; nos tenistas e
saltadores, o componente mais importante é a for¢a. Sabendo-se que, os
saltadores desenvolvem uma forga consideravelmente maior.

Outro fator nas capacidades de um temista é a velocidade. Podemos
diferenciar as formas elementares e complexas da manifestagio da
velocidade, assim na literatura podemos caracterizar como elementares:
tempo de reagdo simples, tempo de movimento singular e freqiiéncia dos
movimentos de uma articulagdo. E, as formas complexas como: o tempo de
reagdo complexa ( reagdo ao objeto em movimento e reagdo seletiva) e
freqiéncita dos movimentos de varias articulagbes. Por 1sso, as reagoes dos
tenistas sdo complexas, pressupondo acdes rapidas a estimulos inesperados e
dividem-se em reagdes seletivas ¢ reagdes ao objeto em movimento. Para isso
acontecer o tenista necessita alvejar a bola, enviada pelo adversario, perceber
a orientagdo da bola, a forca e o carater do golpe ( chapado, topspin, slice,
etc), distingutr o contragolpe ¢ agir, isto demanda uma grande rapidez. Assim,

encontramos na literatura as defini¢Ges para todas estas mamfestagdes.
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A velocidade se manifesta de diferentes formas no esporte.
Diferenciamos entre velocidade de reagdo, velocidade aciclica e ciclica, assim
como velocidade de deslocamento.

Afirma, Frey (1977):. Velocidade é a capacidade, com base na
mobilidade dos processos do sistema neuro-miisculo de desenvolvimento da
for¢a muscular, de completar agdes motoras, sob determinadas condigdes, no
menor tempo.

Velocidade de reagéio. Uma velocidade de reagdo bem desenvolvida
habilita o esportista a reagir a estimulos externos com uma demora minima. A
velocidade de reagfio simples pode ser melhorada em terne de 10 %- 15%
com treinamento; a complexa de 30% - 40 %.

O tempo de reagio- os dados a seguir referem-se a pessoas que estdo na
média — é de diferente duragdo frente a sinais opticos { 0,15 — 0,2 s), aciisticos
¢ 0,12 — 0,27 s} e tateis ( 0,09 - 0,18 s ). (Zatsiorskij, 1977,
Hollmann/Hettinger, 1980). Pessoas , ou esportistas, que reagem rapidamente
a um sinal acustico, podem , frente a um estimulo Optico, reagir
desproporcionalmente pior, ou vice-versa { Freitag/Stemnbach/Tholl 1969).

Assim, somando-se a este temos a velocidade aciclica. A velocidade
aciclica contém as agBes ou movimentes tmcos motores ( per -exemplo,
arremesso). Ela manifesta-se no esporte na forma de forca de langamento, de

arremesso, de salto, de chute ou de batida{ Weineck, 1996, 211).
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A velocidade ciclica consiste numa seqiiéneia de agdes motoras,
ritmicamente repetida, independente do fato de se tratar de movimentos das
extremidades superiores ou inferiores, assim como o tronco. Portanto, a
velocidade maxima alcangavel dentro de um movimente ciclico, é chamada
de velocidade basica ( que depende dos seguintes fatores condicionantes: tipo
de musculatura, forca de musculatura, tipo de obtengdo de energia,
capacidade coordenativa, elasticidade, capacidade de alongar ¢ relaxar a
musculatura, condicdo de aquecimento, fadiga, idade e sexo.). Ai, nde faz
diferenga se trata de uma seqii€ncia -de -movimento de alta freqiiéncia-dentro
de um movimento {inico { por exemplo, de um braco) ou dentro de uma agdo
locomotora ( por exemplo, deslocamento progressivo), (Weineck, 1996, 212).

Ao definir a velocidade, o tenista precisa de uma resisténcia aerébica e
uma resisténcia anaerobica, que segundo os-estudos tratam-se de:

A resisténcia aerdbia, afirma Tubino,- 1984, E-a qualidade fisica que
permite a um atleta sustentar por um periodo longo de tempo uma atividade
fisica relativamente generalizada em condigdes aerdbias, isto €, nos hmites do
equilibrio fisiologico denominado ‘steady-state’, a capacidade aerdbia ¢
medida pelo consumo de oxigénio (VO2 max.), cujo resultado pode ser
fornecido em ml/kg/min ou I/min.

A resisténcia anaerdbia é a qualidade fisica que permite a um atleta

sustentar, o maior tempo possivel, uma atividade fisica em condigGes
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anaerobicas, isto &, numa situagdo de débito de oxigénio. Segundo Astrand e
Rodahl, 1970, durante um esfor¢o mais intenso, o processo anaerdbico atende
parte da energia necessdria. A energia ndo é produzida somente pela
ghicogenolise ou pela glicolise, mas também pelo desdobramento do ATP ¢ do
Fosfato de Creatina ( PC). No trabalho intenso em que a demanda de consumo
de oxigénio é muito grande, o 4cido latico aparece no sangue com uma
concentragio que pode ser medida no proprio sangue arterial. Logo, no
trabalho de grande intensidade, a maior contribui¢io energética é anaerdbica.
O aumento da concentragio latica no sangue ¢ acompanhado por um
decréscimo do pH do tecido muscular do atleta, por mais dificuldades na
respiragdo ¢ em outras fung¢des.

Somando a estas defini¢bes podemos notar o que afirma Frey, 1977, a
resisténcia psiquica contém a capacidade do esportista de resistir, pelo maior
tempo possivel, a um estimulo que exige a interrup¢do de uma carga; a
resisténcia fisica, a capacidade do organismo como um todo, bem como de
cada sistema parcial, de resistir a fadiga.

Podemos distinguir também: a resisténcia muscular local aerobica
dinimica, a resisténcia muscular local aerdbica estatica, a resisténcia
muscular local anaerdbica dindmica ¢ a resisténcia muscular anaerdbica

estatica.
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A resisténcia muscular local aerdbica dindmica é exigida quando um
trabalho dindmico com grupos musculares de tamanho pequeno ou médio por
exemplo, de um bragco ou de uma pema é executado de forma aerobica
(Hollmann/Hettinger, 1980).

A resisténcia muscular local aerdbica estatica é de significado menos
do ponto de vista esportivo do que do preventivo: na mobilizagdo precoce
depois de infarte cardiaco, este tipo de exigéncia muscular contribui para o
restabelecimento gradual e cauteloso da capacidade de desempenho corporal.
{ Weineck, 1986,163).

A resisténcia muscular local anaerdbica dindmica é exigida, quando ¢
executado um trabatho dindmico, com grupos musculares de pequenos e
médios — menos de 1/7 a 1/6 da massa muscular total, contra uma resisténcia,
que seja de 50% -70% ou mais da for¢a estatica maxima (Hollmann/Hettinger
1980,335). A resisténcia muscular local anaerdbica dinamica € de longe ndo
tdo treinaveis quanto a sua correspondente aerdbica. A taxa de treinabilidade
esta em cerca de 35% ( Hollmann/Hettinger 1980,336).

A solicitagdo da resisténcia muscular local anaerdbica estatica pode
ocorrer em dois diferentes formas de trabalho ( Hollmann/Hettinger 1980,
336). No trabalho de sustentagdo de um peso de mais de 15% da forga

isométrica maxima; ou na contragdo com mais de 50% da forga isométrica
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maxima, onde a duragdio da carga estatica ¢ tdo longa, que a participacdo do
trabalho dinamico pode ser desprezado.

Hollmann/Hettinger, 1980, afirma que , a resisténcia geral aerobica
depende principalmente da capacidade dos sistemas cardio-vascular,
respiratorio e metabdlico, assim como da qualidade da coordenagdo tipica do
movimento.

Segundo Astrand, 1960, que registron 0 consumo maximo de oxigénio
(CMO) de trés jogadores do grupo Cramer e de cinco tenistas suecos que
participaram na Taga Davis, ainda em 1960, ja naqueles anos os melhores
tenistas do mundo tinham o CMO igual a 6 — 6,5 I/min.

Todas estas resisténcias atuam de forma igual ou parcial durante a ag¢éo
motora de um tenista. Com manifestagdes especificas, que depende de muitos
fatores. Destacam-se os seguintes: Pessoais-psiquicos, condicionados pela
individualidade do atleta, particularidades dos processos ¢ estados psiquicos;
Fatores energéticos. Entre eles, assinala-se em especial os metabolismos
aerobico e anaerdbico; Fatores da economia funcional, que se relacionam a
diminuigdo dos gastos energéticos por unidade de trabalho, cuja intensidade ¢
inferior a maxima ¢ fatores da estabilidade funcional que, nos tenistas,

manifesta-se na resisténcia a fadiga sensorial e emoctonal. ( Astrand, 1960).
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Ao rever todas as capacidades que mutuamente se integram coma
coordenagdo especifica do ténis de campo, faltam definir um aspecto
importante em relagdo ao fator mobilidade.

A mobilidade ¢ a capacidade ¢ a caracteristica do esportista conseguir
executar movimentos com grande amplitude oscilatéria sozinho ou sob a
influéncia  de forgas externas, em wuma ou mais articulagdes.
(Weineck,1986,221).

Em geral, usam-se os termos flexibilidade ¢ -elasticidade como
sin6nimos de mobilidade. Capacidade de articulagio ( refere-se a estrutura
das articulagdes) e capacidade de estiramento ( referente as misculos,
ligamentos, tendOes e capsulas), por outro lado, devem ser entendidas como
componentes e, portanto, subconceitos da mobilidade (Frey 1977,351).

A mobilidade ¢ um pré-requisito elementar para uma execugdo
qualitativa ¢ quanfitativamente boa do movimento ( Harre 1976,170). Sua
preparagio otima, isto ¢, adequada as exigéncias de cada modalidade
esportiva, atua positivamente, de forma complexa, sobre 0 desenvolvimento
de fatores fisicos do desempenho ( por exemplo, forga, velocidade, ete.) e de
habilidades esportivas ( por exemplo, técnicas). Com maior mobilidade,
exercicios de grande amplitude podem ser executades de forma mais forte,

mais rapida, mais continua e mais-expressiva ( Bull/Bull 1980,678).
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2.5. Da Evolucdo da Preparacdo Fisica no ténis de Campo.

A evolugdo do ténis de campo deixa claro que a importincia do
preparacdo fisica para o atleta € fundamental quande se pensa em rendimento,
constituinde um requisito primordial em relagdo a competigdes de alto nivel.

O ténis de eampo necessita de uma preparacéo fisica geral e especifica,
tanto para os jovens praticantes como para o alte nivel.

A preparagdo fisica peral exige um trabaltho wvoltado para os
desenvolvimentos multifacetados, enquanto, que a preparagdo fisica especial
relaciona-se aos membros superiores, membros inferiores e tronco.

Freinados de acordo com as agles metoras, metabolisme, angulos
articulares, velocidade angular, etc.. Podemos caracterizar -os fatores que
regem o ténis de campo: Esta preparagdo pode ser alcangada através de um
programa de musculagdo em séries direcionadas, como trabalhos de RML
(Resisténcia Muscular Localizada), os ritmos de desenvolvimento da forga
muscular das criangas dependem de varies fatores , destacando-se as
mudangas  merfofuncionais do -sistema  esquelético-museular, o
amadurecimento biologico do organismo, atividade metora, etc.

O aparelho esquelético-muscular s6 acaba de se formar defimtivamente

aos 18 — 20 anos de idade. A for¢a, porém, cresce consideravelmente aos 11
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anos, continuando a partir dai a aumentar irregularmente. O acréseimo da
forga absoluta ¢ sobretudo rapido nos 12 — 14 ¢ 15 17 anos de idade. Ja a
forga relativa aumenta lentamente, -sobretudo na idade de 12 —14 anos.
Considerando as particularidades -etarias e a atividade motora dos tenistas,
convém desenvolver os musculos abdominais, importantes para o
funecionamento dos orgdos mternos, formando -0 chamado ‘colete muscular’,
eles participam em todos os golpes ¢ deslocamentos dos tenistas.(Weineck,
1986 ). Cabe salientar estes dados a respeito da faixa etaria-de 12 aos 18 anos,
pois um trabaltho mal utilizado pode prejudicar no futuro de wn tenista.

Em relagde, a velocidade: a rapidez dos movimentos de vérnas
articulagOes manifesta-se nos deslocamentos com velocidade maxima, quando
¢ preciso alcangar, por exemplo, a bola curta, on a bela mandada para um
lado. O exame de um grupo de tenistas de qualificagbes diferentes, realizado
por Tcheremissinov € Verkhochansky, 1989, revelou que o nivel da
performance faz-se sentir, principalmente, no arranque ¢ na capacidade de
atingir a velocidade maxima. Os indices maximos dos temistas sdo: tempo
para atingir a velocidade maxima — (trés segundos), constante da aceleragio
de largada { grandeza inversa ao tempo da duplicagio da velocidade) — 6,99
segg_mdo.

De acordo com o professor Filin, 1991, o periodo mais favoravel para

se-desenvolver a velocidade dos-movimentos-é o-de- 7 -a 11 anos-de idade.



Nessa faixa etaria, a velocidade aumenta principalmente a custa da fregiiéncia
¢ do ritmo dos movimentos. Aos 12 —15 anos de idade, em contrapartida, a
velocidade cresce devido ao desenvolvimento da forga muscular e da forca
rapida. A velocidade de reagdo do movimento, nesse contexto, pode comegar
a ser desenvoivida na idade de 7/8 -anos, pois dela sde proprias a elevada
excttagdo ¢ labihidade dos processos nervosos.

A coordenagdo depende também da quantidade dos movimentos
dominados. Por outro lado, quanto mais habil o atleta, mais facilmente ele
domina as novas agdes (movimentos), também o tempe da aprendizagem
dimimui bastante. O Homem aprende 30% dos principais movimentos nos
primeiros cinco anos da vida. Aos 12 anos, o mimero dos movimentos
dominados ‘sobe para-90%. E-nessa-idadeque-as criangas-dominam methor os
novos movimentios.(Filin,1991).

Quanto a mobilidade, afirma Weineck,1986, a mobilidade representa a
unica forma de exigéncia motora que alcanga seu valor maximo ja na
passagem da fase da infincia para a fase da adolescéncia, para dai voltar a

juntamente com a resisténcia aerdbica, os objetivos de cada etapa
devem levar ainda em consideragdo o tipo de resisténcia que se quer treinar,
com excegdo dos 7 aos 11 anos, em que se langam os alicerces das futuras

realizacbes. As observagbes de tenistas de diferentes faixas etanas



demonstraram que o consumo maximo absoluto de oxigénio, sob os efeitos do
trabalho, aumenta insignificantemente com a idade ( de 2.8 a 3.3 I/min, ou 3.7

I/min) nos tenistas mais qualificados.

60_ ......
504
ao¥

ok [ consumo absoluto de
3011 oxigénio (litros)
204 E consumo relativo de

;_: oxigénio ( ml./kg)
104

c ...... N TRTELE

15-16anos 17-18anos 20-25anos

Grafico 01 de consumo de oxigénio em tenistas, em varias faixas etarias. O grafico mostra que o

tenista tem de consumo de Oz em litros, 2.8; 3.0:3.7 e de consumo em ml/kg de 58 , 45, 48

respectivamente nas idades correspondentes. Filin, 1986.

Importante nas inimeras pausas de recuperagdo especifica da
modalidade. Sendo o ténis na sua maioria de esforgos curtos € intensos do
atleta, fica evidente que o trabalho ¢ centrado na resisténcia anaerobica de
curta duragdo. Tornando assim, mais especificos na preparagao fisica, durante

os seus treinos diarios , nos objetivos diarios dentro da realidade individual.
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A meta do atieta em relagio a sua preparagdo fisica, tem de ser
condizente com a reatidade do ténis atual, adequando a sua técnica e sua tatica
com o nivel dos torneios que participa.

E fator importante; para a contr'rbuic;ﬁordzrcomplexidadtrdcrsistemg de
preparagdo fisica do tenista, a existéncia de quadras de pisos rapidos. Pois, o
aperfeicoamento da técnica dos golpes leva, inevitavelmente, ao aumento do
numero das agdes executadas no jogo, }14 que o ritmo e a duragdo da disputa
de um ponto, crescem.(ver tabela 01, pag. 13)

Como se nota, o ténis de campo passa por uma grande evolugdo em
relagdo a preparagdo fisica, mas também os treinadores e professores devem
estar atentos os seus jovens alunos tenistas, quanio ao progresso dos
equipamentos esportivos para a pritica do ténis de campo que vem se
tornando cada vez mais leves e com isto menos desgaste fisico e maior forga.

Somam-se¢ a todas essas possibilidades a melhora do nivel mental nos
treinos ¢ competicdes, com uma atengdo maior ao psiquico, ao volitivo, a
vontade-de-vencer.

Quando decide-se por um esporte, entra em a¢do um outro fator relativo
ao rendimento esportivo, o fator de Ordem Mental, ele pode ser comparado
a0s parimetros para o progresso e sucesso na modalidade esportiva escolhida.

O psiquico de um individuo pode influenciar na sua decisdo como

atleta, causando um distirbio de grau menor, como o medo do sucesso ¢ a
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expectativa do erro. Tornando estes inibidores, a causa do sucesso ou nio do
individuo quando se pensa em rendimento esportivo, isto ¢, dentro de uma
competicdo.

Igualmente devemos colocar em evidéncia os fatores externos, pela sua
forte influéncia do meio em relagio ao atleta como: fatores climaticos, o
pitblico, as pressdes emocionais, 0 piso em que vai atuar, a alimentagdo, entre
oui;:r()s.

Onde desempenham paric importante no processo que conduz ao
resultado esportivo, com estes fatores mencionados como os limitantes e
determmantes, para uma modalidade, no caso o ténis de campo, podendo
somente acarreiar certeza com uma procura individual para cada atleta.

Evidenciando suas proprias capacidades fisicas conciliadas com a sua
habitidade. Procurando alternativas para os métodos convencionais que se
encontram na preparagdo fisica da modalidade ténis de campo. Com apoio de
alguns dados e um suporte cientifico, pode se prever um processo mais
adequado para um tremo, permitinde um trabalho mais coerente junto as
vartas famxas-etarias do-universe do-ténis,

Para tal é necessario, igualmente, um alto nivel de conhecimento e
capacidade dos treinadores. Sem suporte cientifico, profundo conhecimento
da dmamica do movimenio, treino, psicologia, medicina e metodologia de

trabalho, o treinador do fituro terd mmito poucas chances de éxito.
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3- METODOLOGIA

A metodologia empregada foi desenvolvida por escolha de dados
através de video.

O trabalho de coleta de dados foi realizado durante trés jogos em
torneio no Brasil e no exterior, em campeonato da federagéio paulista de ténis,
na categoria de primeira classe, 1998, torneio de grand slam, Roland Garros
de 1997, campeonato do Super-09 Indian Wells ¢ aberto de Roma, 1999.

O método escolhido para a realizagdo do trabalho fo1 aplicado
individualmente em dois atletas, um atieta que atua no pais ¢ outro que atua
na exterior.

Em relagdo ao atleta que atua no pais, os procedimentos metodologicos
para a filmagem foram:

Primeiro jogo: a cAmera instalada na dire¢do da rede que divide a
quadra, com auxilio de um tripé, sendo que o jogador observado era seguido
por toda a extensdo da quadra.

Segundo e terceiro jogos: a camera fot instalada no fundo da quadra,
com o auxilio de um tripé, ligada o tempo todo filmando a quadra toda.

No caso do jogador que atua no extertor foram gravados jogos da

televisdo, sendo que a imagem era na maioria dos jogos, com a camera
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posictonada no fundo da quadra, onde se observou o jogador de costas e da
mudanga de lado ,de frente.
Os instrumentos uttlizados foram:
- uma camera de filmadora JVC videomovie, modelo GR-AX25C
- um tripé COAST;
- um video cassete PHILIPS centre drive, quatro cabeca;
- um computador pentium 233
- fitas de- VHS.
- Programa de computador ‘DVIDEOW 3.0°
- Programa de computador ‘MATLAB

- Uma televisdo sharp , 14 polegadas.

Para anotar os dados foi promovido um controle onde continham os

seguintes requisitos:

1- Foram definidos seis tipos de tempo para o jogo:
Tempo real de jogo;
Tempo sem jogo;
Tempo total do jogo;

Pausa entre 0s pontos;
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Tempo de Mudanga de lado;

Tempo de cada ponto;

2-Em relag@o aos golpes foram definidos:
Golpes por ponto;
Quantidade golpe de direita;
Quantidade golpe de esquerda;
Quantidade de execugdo de saque;
Quantidade de voleio;
Quantidade de devolugfio de saque;

Quantidade de smash.

3- Foram definidos quatro tipos de deslocamento:
Deslocamento para frente
Deslocamento lateral

Deslocamento andando

Deslocamento para tras

O procedimento adotado, para as medidas dos variados tipos de
desiocamento ( acima citado), serviu de base para a quantificacio da

metragem total percorrida pelos atletas nos seus jogos.
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Os atletas que se submeteram as medidas das amplitudes da passadas
nos deslocamentos , tiveram principios diferentes adotados para cada um.
Para 0 que atua no pais foi feito numa sessfio de treino realizado com o
proprio atleta e no caso do segundo atleta, foi usado um critério empirico,
pois , foi um outro atleta com os valores antropométricos parecidos que fez o
teste da amplitude da passada nos deslocamentos citados.

Os atletas foram levados para uma pista de terra onde pediu-se para
estes deslocarem-se, um de cada vez, em quatro deslocamentos diferentes:
para frente andando, para frente corrida rapida , corrida lateral rapida e para
tras. Ao andar, numa superficie plana ¢ lisa, podemos marcar a amplitude da
passada pelas marcas deixada no chéo, o mesmo procedimento para os outros
deslocamentos.

Desta forma, através da analise das filmagens dos dois atletas, durante
um jogo oficial, foi quantificada a metragem total percorrida pelo atleta
durante o0 jogo e como as agdes motoras especificas como: o golpe de direita,
o golpe de esquerda, quantidade de saque, devolugdo de servigo, voleio e
smash , ¢ a durago do tempo do jogo real, parcial e tempo parado.

Em relagdo ao programas de computador Dvideow 3.0 e Matlab, o
primeiro programa para pegar a distancia percorrida pelo jogador foi marcado

um ponto no cal¢do do jogador, para acompanhar seu deslocamento, depois
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este deslocamento foi transportado para a linha de base da figura da quadra..
transformando a imagem 3d para 2d.

Quanto ao Matlab, houve uma reconstrugdo do grafico, onde foi feito
um ajuste, depois da suavizagdo dos pontos definidos pelo programa, por uma

média ponderada, através da formula da fisica para distancia ponderada:

A(x1y2) B(xi,y2)

DAB = v (x2 x1)2+ (y2-yl)

2 = somatoria para todos os pontos

Todos estes procedimentos foram tomados para obter todos os graficos
de desiocamentos e a figura do dvideow 3.0. aqui representados neste
trabalho.,

Os graficos expostos neste trabalho tem as medidas aproximadas da
quadra, através de pontos localizados da imagem da fita, sendo nfio possivel
ter uma definicdo clara da quadra, pois durante a filmagem da televisdo a
camera muda o seu foco durante a disputa do ponto, nfo deixando totalmente
claro a defini¢do dos pontos, razdo destes ajustes , para transformar os pontos

o mais proximo da medida da quadra e suavizar a imagem do grafico.
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4- RESULTADOQS E DISCUSSAO.

4.1. Das Acdes Técnicas.

Os dados abaixo apresentados se referem ao estudo aqui proposto;
trataremos das amostras de maneira individualizada ( para cada jogador) e a
seguir fazendo uma comparagdo entre eles de maneira geral (média), em
relagdo ao tempo dispensado nas agSes motoras durante um ponto e sua
totahidade durante o set.

Em seguida , trataremos dos deslocamento dos atletas, delimitando as
distincias percorridas mais freqiientemente percorridas, em média, nessa
modalidade. Como, também mostrar alguns graficos com o deslocamento
feito pelo atleta durante os pontos mais regulares durante um jogo.

Assim temos:

Gustave |AgOes 1° Set 2° Set 3° Set

kuerten  |[motoras | 0/6 7/6(7-4)| 6/3 | Total

Jogo 01 i][)1'rei’ca 23 82 45 - I50
Esquerda — 32 91 - 47 1 170
Saque | 41 70 36 147
Voleio | 0 04 01 05
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Smash 0 03 01 04

Devolugdo [Dir. - 03|Dir. - 18[Dir. -09]

[de saque [esq. - 09fesq. - 21 (esq. —10] 70

Totat das Actes Motoras 576

Tabela 08: agdes motoras-do jogo 01 do atleta em quadra rapida-, Gustavo Kuerten.

Ao analisarmos, a tabela, notamos como os fatores externos ¢ internos
atuam sobre o jogador durante uma partida, vemos uma diferenca alarmante
de um set para outro.

O jogador perdeu o primeiro set, por um placar considerado perfetto,
para quem quer vencer facil, isto €, economia de movimento ¢ de energia, ¢
definir rapido uma partida, com golpes perfeitos e precisos.

Nota-se portanto, que no segundo set e tercetro, o jogador conseguiu
superar-se € reagir na partida, voltando a equilibrar a partida, com o
aperfeigoamento da técnica dos golpes durante o set levando, inevitavelmente,
ao aumento do numero das agdes executadas no jogo, ja que o ritmo € a
duragdo da disputa de um ponto cresceu.

Chegando até, nos casos de alguns golpes, ser em trés vezes mais a
quantidade de golpes do primeiro set ( saque , golpe de esquerda e devolugio)
e em outros golpes chegando perto de quatro vezes mais ( golpe de direita,

voleio e saque).
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Isto comprova que atualmente um jogador deve ter regularidade dos
golpes e eficicia na realizagdo destes.
A seguir, mostraremos outro jogo, este realizado em quadra lenta, onde

notaremos, a diferenga das a¢des motoras, anteriormente estabelecidas.

Jogo 02 Agbes 1° Set 2° Set 3% Set

Gustavo  |motoras Total

Kuerten  |Direita 58 90 55 203
Esquerda 35 82 47 164
-Saque 32 53 48 133
Voleio 07 09 04 20
Smash | O 02 03 05
:Devolugéio :Dir. - 15|Dir. - 24|Dir. - 10
de saque |esq. - 20 |esq. - 27[esq. - 23| [II9

Total da A¢des Motoras’ 644

Tabela 09. Numero de acBes motoras realizada.numa quadra. lenta, pelo atleta Gustavo

Kuerten.

" acBes motoras: no total destas acdes ndo estq incluida a agdo LOB, pois esta agdo nio foi
executada nos jogos observados. '
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Nota-se nesta tabela o ntimero elevado de agdes motoras em todos os
sets, comprovando que a quadra lenta possibilita uma maior eficacia,
regularidade ¢ diversidade das agdes motoras.

Cabe lembrar, que este jogo, foi realizado em 1997, na final do toreio
Aberto da Franga, Roland Garros, onde foi o primeiro brasileiro a ganhar um
torneio de Grand Slam.

Podemos identificar, que o jogo assume sua postura de equilibrio entre
os adversarios no segundo set, onde todas as agdes motoras passam ser mais
eficazes ¢ diversificadas e regulares, levando com isto, a um alto controle de
disputa na partida.

Em relagio, ao jogo, nota-se a ousadia do atleta diante do seun
adversario, onde assume um papel mais ofensivo, na partida.

Pode ser verificado, pelo namero de voleios ¢ smash realizado na

partida inteira.
Acdes 1° set 2° set 3° set
Jogo 03 Motoras Total
Gustavo Direita 19 37 35 91
Kuerten Esquerda 30 48 40 118
Saque 54 57 46 157
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Voleio 08 05 05 18

Smash 0 01 0 01

Devolugdo |Dir. - 10|Dir. - 21(Dir. - 29 154

desaque |[Esq. - 15/esq. - 34 |esq. - 35

Total das A¢des Motoras 539

Tabela 10:do jogo entre Gustavo kuerten e Patrick Rafier, pelo torneio aberto de Roma ,

Italia, 1999.

Nota-se que este jogo, houve uma maior eficiéncia dos jogadores nas
snas agdes motoras, isso quer dizer que sdo mais precisos ¢ regulandade das
agbes técnicas, diversidade das técnicas. Tudo ocorrendo durante a partida,
podemos identificar pela poucas agdes motoras do golpe de esquerda e direita,
stgnificando que todos esses golpes na maioria das vezes, resultaram em
pontos. Proporcionando assim, uma maior eficacia das agdes técmicas do
jogador analisado.

Ao compararmos os trés jogos notamos como as agdes motoras seguem
uma eficacia , regularidade e diversidade dos golpes durante os jogos,
pegaremos o saque € recepgdo de saque, para comparar as ag¢des motoras de
qualidade do atleta e determinando um fator decisivo para o jogo, notemos, na
quadra rapida o saque (147) supera o nimero de saque (133) de um jogo ¢ se

aproxima do saque (157) do outro.
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Nos mostra assim, que o saque € um fator que nao € muito regular pois
0 jogador procura sempre ser o mais agressivo possivel na sua agdio motora
saque, partindo sempre na maioria das vezes para um saque perfeito e
provocar erro na devolugéo de saque do adversario.

Ao falar da recepgio de servigo, notamos que no primeiro jogo as
devolugdes em nimero de 70, ficam abaixo dos outros dois jogos
respectivamente 119 e 154, Isto ocorre porque no primerro jogo, foi disputado
numa quadra rapida, onde o adversario também ¢ mais agressivo no saque ¢
com isto provoca menos devolugdes ¢ por conta da eficacia do saque do
adversario.

Percebemos , com isto que o jogo de ténis de campo quando se tem
atletas do mesmo nivel, ndo tem muita regularidade do saque e recepgdo, mas
ficam em primeiro plano, pois no ténis moderno procura-se maior
agressividade no saque como na recepgio deste, provocando assim uma maior
agressividade das agdes motoras dos golpes de direita, esquerda, smash e
voleio.

Para termos uma comparagdo das ag¢des técnicas do nivel de um
jogador para outro, mostraremos os dados obtidos com um jogador que atua
no Estado de Sio Paulo e no Brasil.

Sendo, este o atleta Renato B. Silveira Jr., que ja possui ponto no

ranking mundial dos profissionais de ténis, portanto através dos seus dados é
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possivel chegar a uma preparagfo fisica mais adequada para quem atua no

pais. Assim sendo, notemos:

Jogo 01 Agdes 1° set 2° set 3° set
Renato ;motoras _ Total
Silvera  |Direita 27 25 52
 Esquerda 16 15 31
Saque _ 19 28 47
- Voleio 0 0
Smash 0 0
Devolugio :Dir. — 07{Dir. - 10-
de saque -esq. - 08 jesq. - 09 - 34
" Total das Agdes Motoras 164

Tabela 11: das a¢Ses motoras executada pelo jogador Renato Silveira

Notamos, que as agdes téenicas do jogador chega quase a uma
perfeigiio de eficiéncia dos golpes, mais isto tem uma explicagdo, os dados
aqui apresentado se referem a primeira rodada de um torneio, e pelo nivel
técnico do outro jogador, que ndo se compara com o atleta aqu analisado,

comprovando que as agdes técnicas, eficacia dos golpes, diversidade de agdes,
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promovem uma maior economia de movimentos e consequentemente uma

maior reserva de energia.

Jogo 02  [Agdes 1° set 2° set 3° set

Renato motoras Total

Silveira Direita 07 07 _ 14
"Esquerda | 02 02 - 04
_Saque ‘ 16 21 _ - 37
Voleio 0 L0 0
| Smash L0 -0 0
Devolugdo {Dir. — 04 -Dir. - 09]
de saque |esq. - 05 esq. - 04 | 22

Total &as-Agﬁes Motoras | 7F

Tabela 12 : joge realizado-no-tormeio de-S&o Carlos, ende-o-adversario era principiante.

Queremos mostrar, que uma partida de ténis ocorre, um certo
desequilibrio entre os adversarios, caso um deles ndo possui condigdes
técnicas para executar os golpes. Proporcionando, assim uma andlise, real da

eficiéncia das ag¢Bes motoras do atleta analisado. Com poucas agdes motoras €
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possivel economizar energia para um proximo jogo no mesmo dia, o acabou
acontecendo e mostraremos na proxima tabela.
Cabe, lembrar que isto ocorre normalmente em torneio do interior de

Sdo Paulo, onde ndo € possivel detectar com quem vai se jogar, quando o

torneio ¢ aberto a todos.

Jogo 03 | Acdes 1° set 2°set | 3°set

Renato motoras i | Total

Silveira  [Direita I3 - 11 : 24
‘Esquerda | 04 02 06
Saque | 30 17 7
Voleie | 01 [0 . 01
 Smash 0 01 ' 01
Devolugio iDir. — 09 Dir. — 05 h
'de saque |esq. — 09 |esq. — 06 29

Total das Agtes Motoras | - 108

Tabela- 13: das-acBes motoras-do-terceiro-jogo-do-jogador Renato Silveira.

Nota-se, um acréscimo nas agdes motoras € diversidade da técnica
aplicado pelo atleta analisado durante esta partida, isto porque , o adversario

proporciona um pouco mais de resisténcia. Ndo chegando, a proporcionar
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uma amostra real de um jogo onde os dois atletas se comparam, mas
detectam-se dois fatores, a condigdo de concentragfio do atleta perante ao
adversario e eficiéncia das agbes motoras deste no jogo.

Através dos dados obtidos, pelo atleta Renato, podemos discutir muitas
possibilidades mas vamos nos deter a duas: a eficacia do saque ¢ a devolugio
de saque.

Podemos notar nos trés jogos como a eficiéncia do saque, provoca uma
diferenca entre os jogadores, onde se erra pouco 0 primeiro servigo, com isto
deixando o adversario sempre pressionado, provocando uma certa
instabilidade neste, que ndo consegue eficicia no seu golpe de devolugio.
Pois, recebe um ‘ace’ (saque perfeito onde o adversdrio ndo consegue rebater
a bola) ou provoca o erro na devolugio.

J4 na devolugdo, ocorre a mesmo fenémeno onde o atleta analisado é
muito eficiente, ganhando pontos através de passadas ¢ com golpes perfeitos
onde o adversario ndo tem como se defender. Nota-se nos trés jogos a pouca
quantidade de golpes de devolugiio mostrando assim, que ha uma grande
reserva de energia ¢ bem canalizada na diregdo de uma concentragio elevada
e pela ndo combatibilidade do saque do adversario.

Notamos neste trés jogos que o fator determinante para as vitorias
foram o saque ¢ a devolugio, ficando os outras agdes motoras em segundo

plano, contrariando a média dos jogadores profissionais onde eles ndo sdo
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regulares no saque e recepgio de servigo ( onde estes jogadores sdo mais
agressivos nas suas a¢des motoras), cujo objetivo, é possuir uma técnica ativa
¢ ndo perder a miciativa do jogo.

O que aconteceu nestes trés jogos foi a pouca qualidade téenica do
adversario, que se limitou a devolver a bola ao adversario, pois essa técnica,
executada tanto em golpes de direita como de esquerda, é pouco eficaz
quando de joga com um adversario de nivel superior.

Notamos assim, que para ganhar e ter uma maior efici€ncia nas agdes
motoras devemos, saber utilizar de todos os golpes com maior diversidade
técmca e eficacia, para dominar a técnica do jogo de ténis.

Percebemos que o atleta analisado, utilizou-se da regularidade do saque
¢ da devolugdo provocando uma maior eficacia das agdes motoras e que isto
nio seria possivel perante a um adversario do mesmo nivel téenico.

A seguir, mostraremos os graficos das médias de a¢Ges motoras dos trés

jogos de ambos os jogadores, assim temos:



Os graficos abaixo, demonstram de um lado a média do jogador
Gustavo Kuerten nas suas a¢des motoras , € do outro lado a média do jogador

Renato Silveira, em todos os graficos:

média das acoes motoras

osaque

@ devolugdo de
saque

Grafico 02: representa a média de agdes motoras de ambos os jogadores.

média das agoes motoras

150
100 mdireita - |
50 esquerda @esquerda

" direita: —

Grafico 03: representa a média de agdes motoras de ambos os jogadores.
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média das acoes motoras

Grafico 04: representa a média de agdes motoras de ambos os jogadores.

Notamos , em todos os graficos acima expostos, que todas as agdes
motoras do primeiro jogador (Gustavo Kuerten) ¢ nitidamente superior ao
segundo jogador( Renato), pelo observado nos jogos de ambos os jogadores.

O nivel do adversario que colaborou para esta diferenga em todos estes
requisitos, mais o do segundo jogador teve uma prova de que sendo
executados poucos golpes e com eficiéncia, define-se rapidamente uma
partida com economia de energia. Ao passo, que o primeiro devido ao nivel
de adversario que enfrentou com caracteristicas diferentes nos trés jogos,
mostra, uma maior eficicia e regularidade, diversidade dos golpes, para

vencer seus adversarios.



4.2 Das pausas e o tempo de cada ponto.

Tentaremos mostrar com estes dados como o ténis tem muitas varidveis
que podem iifluenciar na prepara¢do adequada para cada jogador,

Deterininamos a duragdo de todos 0s pontos durante as partidas bem
como o tempo de pausa entre um ponto € outro.

Notemos, entio:

| Game / Set 1° set 2° set 3% set 1

- 1 game 18,13,15,11, h21,12,19, 7
2°10. :1’50.

3 game  [1513,1415, 221517 14191721,
14 19

3 game 19,12,12.20, 131,15,16,21, |18,18,21,19,
18,1729, 21,1743, 11745,

4 game 13,12,9,15,15 | 11,11,24,36, |18,18,23,15
11,17,25.19, [18,17,18 |
15,17

5 game 24.17.18,17, [18,15.18.21, 122,15,1518,
1°55. 22.1920,18, 122191111, |




16,16,1°44

14,10,15,14,

11°30

| 6 game

9,18,13,13,12

16

16,19,16,22,

120,27,22

21,24,17.21,

18

- 7 game

27.11.16,26.

11727

(43.12.10.11,

11750,

.| 8 game

[11,17,14.21,

19

17,14,18,15,

18

9 game

27.18,13,32,

21212122,

18,2222 26,

12°03.

26,14,19.21

10 game

1021,16,10 |
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'I1 game

33,13,17,16,

'19,2°07.

12 game

10,18,30,25,

114.20,16

Tie-break

'16,24.28.22,

21,21,24

130,26,14,17, |

hTabelar 14: Referente ac joge 01 de-Gustavo Kuerten, { segundos).
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Ao observamos, os dados podemos identificar que o ténis de campo
durante uma partida, assume caracteristicas diferentes de outras modalidade,
onde a fonte energética ¢ mudada a todo o instante, notamos que nas pausas
entre os pontos observamos que a média pode varar entre 17+21 segundos.
Com 1s50, o tenista tem um recuperagdo rapida para niciar outra a¢do motora,
dependendo da agdo sofrida anteriormente ( o ponto anterior), sendo rapido ou

demorado que é muito pouco provavel no té€nis moderno

Game / Set 1° set 2° Set 3° Set
1 game ‘10,12,11,15,16, 10,1510 13,15,16,20,15,
15 _ 14,13
2 game '14,12,12,16 112,9,23,26,16,19, [15,9,13,12,11,
29.11,26,21 18,16,16,16,21
3 game 18,13.10,11,13, 19,916,28 26,14,15,10,15,
28 | 17,18,26.13 24
4 game 14,12.9,15 14,2523,19,17, 115,7,16,19,19
16,12,20,22.20,
18,22
5 game 12,16,13,12,14, 11518,19,1517, [15,22,12,11,12,




21,2429 2017221623 |47
|6 game 16,12,12,13,14, [14,20,19,19,17, {11,14,12,17.17,
16, 14,19 17,17,21,11,21,  110,17,20,19,.23
123,28,20,18,17,
26
7 game 15,18,18,16,14, [12,22.129,1230 {14,11,21,13,27
25
| 8 game 8,16,15,13,20 iIZ,IZ,IAI,IS{,ZLI :IZ,I3JZ,II
:9 game 114,17,12,16,14, [17,16,20,21,17,
42 18,13,18,21,24
- 10game 8.22.14.25 13,30
11 game
12 game
Tie-break

Tabela 15: referente ao Jogo 02 de Gustavo kuerten, (segundos)
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Jogo 03

Game / Set 1° set 2° set | 3°set
1 game ? 41,16,15,24.19, |46,15.16,17.18,
252 2°08,
2 game T814,12,1426, [1L17.161137, |17.15.13.39
17,2026
3 game 1717202121, 120191946  |20,17,1922.1°41
21,20,32.20,1°34 |
4 game 12,21,18,14,15, |19.16,17,38 18,17.15.18.28,
23,14,20,13,42
5 game 2202232523, [V1.00,172200, |17.21.20,23.20,
1°42 2824253027, |25,25.22,20,24,
13°16,30,28 27,19, |19,1°51
34,31,22,24,1°43
6 game 117171512, [20.16,17.1855 1826301534
| 19,15,36
7 game 15,19.17,1°36  |20,18.26.22.28, |19.20,15.22.1°52
1’51
8 game 11,16,19,15,12, |33,17,20,1621, |19,19,24.40
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19,15,36 28.16,31.21.30
9 game 21,21,20,20,1°38 [14,23,15,19.20, |16,16,19,19.20,
1744 27,25,19,1°38
10 game 11,24,26,18,22, [1821,16,16,46
31
111 game 26,15,26,27,31, |15,19,2422.52,
37,29,1°39 21,32,25,29,1°36,
| 1748
12 game 15,10,15,14 18,16,15,1°04
' Tie-break ' 16,16,33,29,26,
41,33,23,18.29,
1324128

Notamos através das tabelas, que no jogo 02 e 03, ha um aumento de

tempo sem jogo, por causa do aumento do n° de games e da quadra lenta, que

Tabela 16: referente ao Jogo 03 de Gustavo kuerten.(segundos)

mfluéncia em muito no jogo, pois € mais dificil tomar vantagem no set.

O tempo aumenta quando a disputa dos pontos durante os games vdo
ficando mais demoradas, isto ¢, na eminéncia de sobrepor o adversario

durante 0 game, jogar o ponto decisivo para fechar um game, ganhar a

vantagem ou fechar um set.
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Podemos observar, isto em games estratégicos, como no game 3, game
6, game 7, game 9, game 11, o quanto os pontos sdo mais disputados e
conseqiientemente exigem mator concentragdo dos jogadores que as vezes
usam o “tempo” para recuperar as forgas exigidas no ponto disputado

tmteﬁormg;nte.

Tempo de cada ponto do jogador Gustavo Kuerten

'Game set 1° set 2° set 3° set
Game 1 43,56 10,4,5.8, ?

Game 2 54368 143,411, 436114
Game 3 36,113, 4341413, 22,1160,
Game 4 7,5511,146,6,7, 13,421,411 7, 4,16.8.4

10,
| Game 5 7.6, 2,98,1344494 149,13,11,5,1,3,2,
| 4.10,5
h_Game 6 64,1133 16,18,8,14,7.6.6. |10,6,6,10.13
6

{Game 7 5,7 14,3,1,5
Game 8 4,224, 441213
Game 9 4.4,19,6,5,87,74 14,12,4,1
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10,11

Game 10 1,2,3,12.

Game 11 1,29,1

Game 12 1,4,23213.4,12,
2

Tie-break 1423213412, |
2,1,134226.5,
5225

Tabela 17: Do jogo 01, do tempo de cada ponto ,do jogo de Gustavo kuerten

Jogo 02

Game / Set 1° set 2° set 3° set

Game 1 55421911 [11921 14,32,14,1,5,1,5

' Game 2 153553 AL105.11.16.44 | 1018546693
1,72 7

Game 3 16535720 |1,1,163 16.2.1523.8.17,




11,8,13
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Game 4 4713 11,296,6632.1 |2.4542
1120548

Gamme 5 13,5,6,4,62030, 11020457841 [11,12123.15

12 34,12

Game 6 14,433.7.613 11437101359, |2.7.684,111.11,
17,42.20,20,10,1 {20.5
112,11

Game 7 27173414 234331 462153

' Game 8 20646 682138 5,10,5,5,19

Game 9 3133618  |43,10642987
27

Game 10 PRTRALYRT:

Game 11

Game 12

Tie-break

“Tabela 18: referente aojogo 02, Gustavo Kuerten, d&tempedecadapoma (segundos)



Jogo 03
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Game / Set 1° Set 2° Set 3° Set
Game 1 7 3.3.1,6.4 24221
' Game 2 4316417, ':2,'7,6,2,9' 524,12
Game 3 7421622123 (6434 642,65
3
Game 4 3.10,4,3,2.812,1 13466 53,521
15
Game 5 64,2323 h2,4,2,2;3,3,2,6,4, 1751245545
5,2,19,6,7,2,432 | 2,811
4.1
[Game 6 52413415 161253 37421
Game 1322 23,5383 42225
'Game 8 171231111 [102,3.34,104.2 |293.6.4
56,7
Game 9 10,1,8,4,1 2234193 236223322,
3
Game 10 1,3,3,1 3,104,437 5,7.2,6,6
Game 11 4266121143 |2,423142.143,




22

Game 12 42.1,3,7 2452
Tie break 3.9.5.7.5.14,1.4.3
4,1,4,323

Tabela 19 : do jogo 03 do jogador Gustavo Kuerten, do tempo de cada ponto.

@1°jogo
2 jogo |
! 2° jogo
16

Grafico 05: mostra a pausa entre os pontos, media dos trés jogos.

Notamos que no terceiro jogo, houve um tempo maior entre as pausas

dos pontos, resultado de uma partida realizada contra um adversario mais

agressivo, pois 0 adversario possui um saque agressivo e exigindo uma maior

concentragdo, levando o atleta observado também a uma maior concentragao

para a recep¢ao do saque.
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O tempo da partida aumenta com isso, decorrente também do alto grau
de competitividade de ambos, pois as jogadas sdo de alto risco, necessitando

com isto maior desgaste fisico e mental.

01° jogo |
H2° jogo
[13° jogo
2° jogo e
7

Grafico 06: mostra a média do tempo por ponto, dos trés jogos.

Podemos notar que o segundo jogo, mostra um tempo maior entre os
pontos, conseqiiéncia do tipo de jogo do adversario, que o atleta analisado
enfrentou. O jogador possui um estilo de jogo de fundo de quadra, onde nio
opta pelo jogo de rede, jogando apenas no fundo de quadra conseqiientemente
as disputas dos pontos aumentam, pela maior permanéncia da bola em jogo.

Ao contrario do terceiro jogo, onde os pontos fordo disputados em um
tempo menor. Conseqiiéncia do um jogo mais agressivo por paite do
adversario, que exige do atleta analisado uma resposta rapida ¢ imediata do

seus golpes, aumentando seu risco de acerto e erro.



Resultado e grafico do atleta Renato silveira

Jogo 01

Game / Set 1° set 2° set

Game 1 11,8,10,14 h11,10,10,13,15
Game 2 7,8.8.9, 11,1

' Game 3 :10,12,5,9,10 ;H,l 1,12
Game 4 9.7.9.7.14 8,7,10,14
[Game 5 81088, 15.8.10,10
Game 6 359.11,14 8 8.8.7.8

Tabela 20. Representa a pausa entre 0s pontos do jogo 01,do atleta Renato silveira.
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Jogo 02

Game / set 1° set 2° set

Game 1 26,14.21,13 >I4,12,11,17,16
Game 2 10.15,6,25 10,12,14,10,17.15
Game 3 18,11,12 13,1517

Game 4 10.8,16.21 119,519
[ Game 5 10.23, 11,12,20,11
Game 6 12516 12,9712

Tabela 21:. Representa a pausa entre os pontos do jogo 02. Renato Silveira

Jogo 03

Game / Set 1° set 2° set

Game 1 9109 17.13,13,12

‘Game 2 R ITIT14 510,11,15

Game 3 8.7.9,16,15.11,17 13,1814 14 I1

Game 4 17,13,17,9,20,16,192, [12,10,7,11
14,34

Game 5 14,11,13,16 813,15

Game 6 12.8.12,11 B10.15

Tabela 22:. Representa a pausa entre os pontos do-jogo 03 do jogador Renato silveira.
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Abaixo mostraremos os tabelas, com os tempos de cada ponto do

jogador Renato Silveira:

Jogo 01

Game /set 1° set 2° set

Game 1 84844 191241334
 Game 2 211,654 2.7

 Game 3 743,115 85,13
Game 4 65,229 28556
Game 5 [6.4,7,1,5,12 32272

Game 6 55,1224 23333

Tabela 23:. Representa o tempo de cada ponto, de Renato Silveira, no jogo 01.

Jogo 02

Game / set 1° set 2° set
|Game 1 1,10,1,10.1 2,1,6,3,5
'Game 2 25,2,2,5 j5,5,5 92,6
Game 3 3433 4614
Game 4 5,133 3611
Game 5 12,35 3.5.3.1,1
Game 6 4,151 15,2,3,4,2

Tabela 24:. Representa o tempo de cada ponto, de Renato silveira, no jogo 02,



Jogo 03
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Game / Set 1° set 2° set
Game 1 1,8,2,3 3,973
Game 7 133,534 3,4.4,5
"Game 3 3,3,5,4,16,2,457 2,4,4,83,
Game-4 1484421435 5444
Game 5 43,184 1413
Game 6 134,24 3,594

Tabela 25:. Representa o tempo de cada ponto, de Renato Silveira, no jogo 03.

Como podemos notar que os pontos sdo decididos rapidamente pelo jogador
aqui observado, por causa da diferenca de nivel técnico entre os jogadores,
mostrando também a eficiéncia em decidir as jogadas com rapidez, sendo um
saque, uma de batida ¢ uma outra de batida ou voleio e o ponto esta decidido.
Podemos notar isto, em todas as partidas (jogos) analisados salvo
alguns pontos onde foi um pouco mais disputado.
Abaixo, representaremos graficamente a duragdo média das pausas

entre pontos em trés diferentes partidas, analisados conjuntamente.
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Assim, temos:

Pausa entre Pontos

@ Jogo 02
OJogo 03 |

Grafico 07:do jogador Renato Silveira, mostrando a pausa entre os pontos.(segundos)

Nota-se que, de um jogo para o outro o atleta adotou uma estratégia
diferente em cada um deles, sendo que no segundo jogo se utilizou de um
tempo maior entre das pausas entre um ponto e outro, significando que
precisou de uma maior concentracdo para utilizar melhor os seus golpes (no

caso do saque e na recepgdo de saque).
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A seguir, representaremos graficamente o tempo de cada ponto.

Tempo de cada Ponto

'@Jogo D1 |
B Jogo D2
OJogo 03

3,3

Grafico 08:de tempo de cada ponto, da média dos trés jogos, de Renato

Silveira.(segundos)

Podemos notar, pelo grafico que o atleta demorou mais na disputa dos
pontos no primeiro jogo, onde precisou rebater na bola mais vezes que nos
outros jogos, mostrando assim, mais ag¢des motoras realizadas por este,

durante toda a partida, 0 mesmo nao ocorrendo nos outros jogos.
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4.3. Da guantidade de golpes de cada ponto.

Mostraremos a seguir, quantos golpes foram utilizado para cada ponto
disputado durante uma partida realizada, por ambos os jogadores aqui

analisados. Aferindo, todos os pontos e a quantidade de golpes, assim temos:

Jogo 01. Gustavo Kuerten.

Game / set 1° set 2° set 3° set
Gamo 1 5446 Ts,s,4r,7 ?
Game 2 14355 11349 136114
' Game 3 3,483 T 13.33.10,10 15,7.4,7
Game 4 6559116558 3313386 3763
(Game 5 (6.6 E:':-3}7,_6,LQ-}3,4}3,6,3 3888423248

| )

Garme 6 53,833 613695543 |15489
Game 7 55 102,14

Game 8 3174 339,10

Game O 3311546553 [3.104,1

78




Game 10 12312
Game 11 11,2,8,1

Game 12 23,16,17,2382
ticbreak 152322543,
h 16,4

[ e

Tabela 26: quantidade de golpes por ponto, de Gustavo Kuerten.

Jogo 02

|Game / Set 1° set 12 set. 3° set

|Game 1 4,43,14,6.8 11,14,2,2 10,3,2,112.42,5

Game 2 10.4,5.3 '6,2,7,7.7.10,29.2, 16,1,6,5,3.4.4.73,
62 5

Game 3 1423504  [22H3 11,2,15.22.7.12,

9.5,10

| Game 4 3,6,1,3 8,21,5,5,5,3,2,8,1 34,4372

| 3436

Game 5 443,514,199 (8,13345,71393 9812311
9

Game 6 113335563 11035894712, 2.5563.188.14
3213147886 | 4
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Game 7 7562310 24231 341443
Game 8 27545 l5,6,2,8,6 6,8,4.4,13
Game 9 3,9.3,5.2,6 ;4,3',8’,6,3',2,7',6,5,
_ 19

hGame 16
- Game 11

Game 12
| Tie break

Tabela 27: mostra a quantidade de golpes por ponto , de Gustavo Kuerten.

Jogo 03
Game / set 1 1° set 2° set 13° set
Game 1 | ? 2,244 23321
'Game 2 h3,3,2,4,3,2,4,z i2;5,5,3“,7 4739
'Game 3 :2,3,2,7,2,2,2,3,3, 4443 54274
4
-Game 4 2,833.3,6,1,3,1, 133,55 3,2,422
10
 Game 5 74,2433 242233253, (3,1,4845444,
5,2,14,5,7,2,4,3,2 |2,6,9

AT
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Game 6 42313424 156943 25321
‘Game 7 2322 234373 52224
Game 8 279397 7332370174 30263
>
Game 9 71731 2223142 224233320,
2
Game 10 2332 265435 46244
Game 11 | 32558543 232390, 1022
' | 42,4
Game 12 [ 32035 2442
;Tie break ' 2.6.5.7,3,10.1.2.2
| 414317

Tabela 28: mostra a quantidade de golpes por ponto, de Gustavo Kuerten.

A seguir, mostraremos o grafico da média dos trés jogos , de Gustavo

Kuerten, identificando como foi a média de cada partida, nos trés jogos

analtsados.
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Onde identificamos:

média de golpes

'@ Jogo 01|
& Jogo 02
0 Jogo 03

Grafico 09. Representando a média ,dos trés jogos, dos golpes executado por

Gustavo Kuerten.

Podemos notar, que durante a partida, sdo poucos golpes para definir
um ponto, levando isto a solicitagdo de maior eficiéncia nas agdes técnicas,
resultando isso na qualidade da diversidade de golpes que o jogador possui e
executa com eficiéncia. Como podemos observar, ndo passa de cinco tipos

golpes para definir um ponto, na maioria das vezes.



Resultado e grafico do jogador Renato Silveira.

Jogo 01

Game / Set | 1° set 2° set
Game 1 52,732 6,8,3.8.3.3
Game 2 2,8,4,3,3 27T

Game 3 53284 104,13
Game 4 43225 264,34
Game 5 43528 2.2.1.2
LG{:mlﬁ'. 6 13,3822 12222
Game 7 322323
'Game & 3,14,1

Tabela 29. Representa a quantidade de golpes por ponto, do jogador Renato silveira, do

jogo 01.

Jogo 02

Game /set 1° set 12° set
Game 1 1,6,1,6,1 2,1.3.3.3
Game 2 3,223 13,3,3,5.2,4
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Game 3 2222 123,13
Game 4 3.22.2 24.1.1
Game 5 123 2321
Game 6 5142 22232

Tabela 30. Representa a quantidade de golpes por ponto, do jogador Renato Silveira, jogo

02.

Jogo 03

Game / Set 1° set 2° set
Game 1 1322 :3,6,5,2
Game 2 27323 L2;3,3,3
Game 3 223.39235 233521
Game 4 1363321003 5302
Game 5 32,163 13137
Game 6 TZ37% 2353

Tabela 31:. Representa a quantidade de golpes por ponto , do jogador Renato Silveira, jogo

03,
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Abaixo, mostraremos a média por golpes dos trés jogos do jogador

Renato Silveira. Assim, temos:

meédia dos golpes

' Jogo 01
B Jogo 02
OJogo 03

2,3

Grafico 10:. Representa a média dos trés jogos, da quantidade de golpes, executado

por Renato Silveira.

Notamos, pelo nivel técnico do adversario que o jogador aqui
analisado, ndo necessitou de muitos esfor¢os para definir um ponto, ficando

entre 2 a 3 golpes para definir um ponto.
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4 4. Dos Deslocamentos

Os dados abaixo apresentados se referem a continuidade do estudo aqui
proposto, onde trataremos das amostras de maneira particularizada (jogo por
Jogo) e a seguir de maneira geral (média), para cada jogador. Em seguida
trataremos dos deslocamentos laterais, delimitando as distdncias mais
freqiientemente  percorridas nessa modalidade, com referéncia ao
deslocamento que mais se repete durante uma partida de ténis de campo.

Para definirmos a metragem total dos deslocamentos do atleta foram

medidos as seguintes amplitudes :

Atleta : Gustavo Kuerten Amplitude das Passadas
' Deslocamento — andar _ 1.20m
' Deslocamento — lateral -correndo : I,49m
 Destocamento — p/frente -correndo I6tm
Deslocamento — pltras comrendo | 1,70m

Tabela 32: da amplitude das passadas de jogador Gustavo Kuerten.



Notemos os dados:

Jogo 01 Gustavo | 1° set 2° set 3° set total
desloca  |[Kuerten | |
mentos
:Andando F“3l3,2h]:r ;1“} 19,60m j596,40m' :}933;2}111
Lateral - 177,34m 61835m |222.0lm |1017.67m
correndo |
 P/frente - 1146,5lm | 45241m |204.47m 803.39m
correndo b | | |
;P/trés - 85m [ 4420m 3,4m 56,Im
corrender [ _

METRAGEM TOTAL 3810,37m

Tabela 33:. Distancia percorridas de um jogo. pelo atleta Gustavo Kuerten, nos diferentes

deslocamentos.

Do total de deslocamentos em lateral, aproximadamente, 61 % foi
percorrido a uma distancia de 5,24 a 7,66metros; 22 % de 7,66 a 8,02

metros; € 17 % a uma distancia acima de 30 metros. Nesse caso chegou-se



35

at¢ uma distancia aproximada de 37,25 metros ( uma vez) € com mais
freqiiéncia a distancias de 31 metros.

Na grafico 11 abaixo, localizaremos estes dados referentes a esta
partida.

Podemos notar:

22% 179%

Dfoset
H20set
030set

61%

Grafico 11: mostra a porcentagem de distancias percorridas em deslocamento lateral

no jogo, realizado pelo jogador.

Analisando a partida, podemos concluir que tais deslocamentos
ocorrem, em sua maior parte, em disputas de pontos, cuja a média de troca de
golpes, ndo ultrapassam de 4 a 5 golpes. Esses esfor¢os sdo intensos e rapidos

e curtos. Salvo alguns casos isolados ( ponto muito disputado, além de 20
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trocas de bola) raramente um jogador realiza um esfor¢o com deslocamento

acima de 37 metros, pois dependendo do adversario, as trocas de golpes

podem modificar a estratégia de jogar contra um adversario mais agressivo.

Jogo 02  |Gustave |1°set 2° set 3° set Total
desloca  |Kuerten -

‘mentos

- Andando 586.81m | 914.40m | 618,00m [2119.21m
Lateral- 570.67m | 923.80m | 435.08m  [1929.55m
-correndo

P/frente- 1215.74m | 397.67m | 246.,33m 859.74m
correndo |

P/tras- 8,50m 17,0m 18,70m 44.20m
correndo

| METRAGEM TOTAL 4952,7m

Tabela 34:. Distancia percorridas em um jogo, nas diferentes deslocamentos.

Do total de deslocamento lateral, aproximadamente, 23% foram
percorridos em distancias entre 30 a 37 metros; 30% de 6 a 7 metros; e
47% 7 a 8 metros. Notamos que houve um maior equilibrio entre os

deslocamentos laterais neste jogo, pela observagao do jogo podemos notar
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que , isto ocorreu , pelo modo de atuagdo do adversario que ndo era tdo
agressivo, € sim permanecendo o maior tempo jogando no fundo de quadra. E
com pouca regularidade nos golpes.

Onde possibilitou uma forma mais agressiva por parte do jogador aqui
analisado.

Assim temos:

| 23% —

IFD set |

O30set |
47% ‘

Grafico 12: mostra a porcentagem do deslocamento lateral , no jogo, de Gustavo

Kuerten.

Jogo 03 Gustavo | 1°set 12° set 3% set Total
desloca '_Kuerten I

‘mentos”

' Andando 806,40m [149.60m | 1216,80m '3172,80m
Lateral 290.55m 356,1 1m i 344,19m | 990.85m




P/frente 207,69m 42504m | 33488m | 967,61lm
 P/tras 0,00m 0,00m [ 10,20m | 10,20m
METRAGEM TOTAL 5T741,46m

Tabela 35: distancias percorridas em um jogo, nos diferentes deslocamentos, por Gustavo

Kuerten.

Do total de deslocamento lateral, aproximadamente, 36 % foram
percorridos em distancias entre 6 a 7 metros; 35% de 7 a 8 metros; ¢ 29%
acima de 30 metros. Este jogo, tem amostras diferentes dos outros jogos,
talvez por isso ( caracteristicas diferentes de atuagdo do adversario), o jogador
analisado teve que fazer metragens superiores aos 30 metros ( cinco vezes),
durante a partida, e quase uma equivaléncia de metros nas distancias de 6 a 8
metros durante toda a partida. Isto, pode ser explicado pelo alto volume

intenso da partida, onde as jogadas fordo decididas rapidamente.
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Grafico 13: mostra a porcentagem de deslocamento lateral ,do jogo ,do jogador

Gustavo Kuerten.



Deslocamentos | Gustavo Kuerten | Média
Deslocamento — andar | | 2408,40m
Deslocamento — lateral | | 1312,69m
Deslocamento- piirente. | - 876.91m
 Deslocamento- p/tras :-_ 36,83m
Metragem Média Total ~ 593641m

Tabela 36: distancias médias dos deslocamentos do jogador Gustavo Kuerten.

Das amostras acima, podemos concluir quanto o deslocamento lateral
influencia numa partida, sendo que ¢ o mais importante deslocamento na
partida, ficando na frente dos outros deslocamentos como podemos observar,

chegando quase a uma média de 1350metros por jogo.
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Observamos melhor no grafico abaixo:

onetod

B rmov. ander
Omov. laera
Onov. frete
Brov.iés |

Grafico 14: mostra a média dos deslocamentos do jogador Gustavo Kuerten, nos trés jogos

mov.tras

met. Total
mov.andar
mov.lateral
mov.frente

realizados.

Concluimos que, o grafico deixa claro que o deslocamento andar é o
que mais tem distdncias percorridas, mas que ndo influenciam na partida,
ficando este fator por conta da troca de lado nos games, para reiniciar cada

ponto sendo que a movimentagdo lateral, que influencia diretamente no jogo,

ficande acima de todos outros deslocamentos.
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Grafico 15: mostra a porcentagem média total e dos trés jogos, dos deslocamentos laterais |

do jogador Gustavo Kuerten.

Notamos, pelo grafico 15, que o jogador aqui analisado, obteve uma
média abaixo da média dos trés jogos, por conta da maneira de atuagdo do seu
adversario que era mais agressivo, necessitando neste caso de menos
deslocamentos laterais, ao contrario do segundo jogo onde a média subiu
muito, por conta do adversario atuar com caracteristicas defensivas,
necessitando por parte do jogador uma maior distancia percorrida em
deslocamentos laterais.

No terceiro jogo, onde o adversario era mais atuante na partida, houve
pouca movimentac¢do lateral, por conta disto os pontos foram decididos com

pequenas distancias percorridas.



4.5 . Dos deslocamentos fregiientes durante um partida.

A seguir representaremos graficamente os deslocamentos laterais mais
comuns que ocorrem durante uma partida.

Comegaremos com deslocamento de 7,66metros, onde este ocorre com
uma freqiiéncia consideravel , por conta do ponto em disputa acontecer com
trés trocas de golpes. Os golpes se sucedem da seguinte maneira: o jogador
saca, ha uma devolugdo deste saque do adversario e o jogador executa um
golpe vencedor ou erra o golpe, terminando o ponto.

Depois observaremos com o deslocamento de 8,02 metros
aproximadamente, onde tem uma freqiiéncia maior que do anterior, o ponto é
disputado em cinco trocas de golpes, os golpes se sucedem da seguinte
maneira: o jogador saca; o adversario devolve; o jogador desfere outro golpe
(esquerda/direita), o adversario rebate (esquerda/direita) e o jogador define o
ponto com golpe de direita/esquerda/voleio/smash ou executa um golpe
errado.

No deslocamento de 37,25 metros, que ocorre com menor freqiiéncia
durante as jogos, cerca de quatro a cinco vezes, dependendo do nivel dos
jogadores, a seqiiéncia dos golpes varia de 17 a 19 golpes deferidos durante

um ponto, para decidir a jogada.
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Finalmente a seguir, mostraremos uma figura onde o deslocamento
lateral ¢ feito na quadra, mostrando a movimentagdo durante um ponto de

aproximadamente 7,66metros.

grafico 16: distancia percorrida pelo jogador, durante uma disputa de um ponto,

equivalente a distancia de 7,66m.



grafico 17: distancia percorrida pelo jogador, durante uma disputa de ponto, equivalente a

distancia de 8,02m.
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grafico 18: distancia percorrida pelo jogador durante uma disputa de um ponto, equivalente

a distancia de 37,25m.
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Figura 01: mostra o deslocamento do jogador durante a disputa do ponto , do inicio do

ponto ao final deste, imagem capturada pelo programa DVIDEOW. 3.0, equivalente a

distancia de 7.66 metros.
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Figura02: mostra o deslocamento do jogador Gustavo Kuerten, durante a disputa do
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ponto, do inicio do ponto ao final deste, imagem capturada pelo programa DVIDEOW 3.0,

equivale a distancia de 37,25m.



Resultados e graficos do jogador Renato Silveira

Para definirmos a metragem total dos deslocamentos do atleta foram

medidas as seguintes amplitudes:

| Atleta: Renato Silveira | Amplitude das Passadas
Destocamento — andar ’ b Ftm

Deslocamento - laterat F.39mr

-Deslocamente — p/frente L53m

. Deslocamenta — p/tras. L62m.

Tabela 37: da amplitude das passadas do jogador Renato Silveira.

Assim temos:

Jogo 01 Renato 1° set 2° set

;Deslocmnen-' Silveira : Totat

o

- Andar - 419 58m- 512,82m 932 40m
 Lateral 148 73m. | 139,00m 287,73m_
:_P/Eente 36,72m 38.25m 74.97m
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P/tras 6,48m

0,48m

12,96m

Metragem Total

F368.06m

Tabela 38: distancias percorridas, durante um jogo, nos seus deslocamentos, por Renato

Silveira.

destocamento-taterat

48% :
F52%

B 1o set
B 20 set

Grafico 19: mostra a porcentagem de deslocamento lateral , do jogador Renato

Silveira.

Do total de deslocamentos laterais aproximadamente. 52% foram executados

em distincias entre 6 a 8 metras ¢ 48% de 8 a 25 metros. Tendo a

possibilidade de observar o jogo, podemos concluir que tais deslocamentos.

Ocorrem em sua maior parte, nas disputas de pontos que ndo demoram a ser

definidos, isto é, necessitando de poucos golpes para acabar o ponto.

Nota-se assim, o equilibrio entre os deslocamentos, salvo alguns casos

em que o atleta, chegou a deslocar mais de 25 metros( duas vezes).
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Concluimos que o adversario ndo ofereceu condigdes técnicas

,adotando uma tatica defensiva durante o jogo, porém regular.

Jogo 02 Renato 1° set 2° set

Destocamer- | Sitveira - Fotat
 tos L

.Laleral_ 4726m 48 65m 95.91m
EP/ﬁ'ente 21.472m 4896m | 7038m
Priras ; - 550om I458m | 40,50m

Tabela 39: mostra as distancias percorridas por Renato Silveira, em seus varios

deslocamentas.
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Grafico 20: a média dos deslocamentos laterais do jogador Renato Silveira.

Dos dados acima expostos, notamos que houve um maior equilibrio
entre os deslocamentos laterais, aproximadamente, 51% foram percorridas
distancias entre 4 a 7 metros € 49% de 7 a 20 metros. Essa amostra define,
que o jogador aqui analisado, ndo necessitou percorrer uma quantidade maior
de deslocamentos acima de 20 metros, por causa do baixo nivel técnico do
adversario, acreditamos que o jogador manteve equilibrada as porcentagem
do seus deslocamentos laterais, devido as caracteristicas do adversario, sendo
que, durante a partida, utilizou-se de poucos golpes para definir os pontos,

conseqiientemente uma maior economia de deslocamentos.



Jogo 03 Renato 1° set 1 2° set

Destocamen- | Sitveira : Totat
Fos-

"Andar [ 41736m | 311.91m | 72927m
Lateral - 10981m | 10147m L 211 28m
| P/frente : 67,32m P 19,89m : 87.21m
| P/iras 24,30m 3.24m 27,54m

Tabela 40 : distancias percorridas no jogo, por Renato Silveira, nos seus diferentes

deslocamentos.

48%
52%

g loset |

n20st

Grafico 21: mostra o deslocamento lateral, no jogo, por Renato Silveira.
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Do total de deslocamentos laterais, acima expostos, podemos notar que
as distancias aumentaram, mas, aproximadamente, 52 % foram percorridas
em distancias entre 4 a 7 metros; 48 % de 7 a 17 metros. Com estes dados e
pelas observagdes que pudemos fazer durante o jogo, acreditamos que o
jogador analisado, em raros momentos (duas vezes), disputou um ponto onde
teve de se deslocar mais de 17 metros, este fato deve-se ao nivel técnico do
adversario, que ndo manteve uma caracteristica ofensiva ou regular e
constante contra o jogador aqui analisado. Concluimos, que o jogador
executou as movimenta¢des com deslocamentos curtos para definir os pontos,
neste caso, ganhou economia de movimentos em fungdo de pouca
movimentagao durante a partida.

Abaixo, discutiremos a média dos trés jogos , € como o deslocamento

lateral influenciou na defini¢do da partida.

Deslocamentos Renato Silveira , média
Destocamento- andar | : 1811,52m
Destocamento—lateral | ' 198, 30m
Deslocamento- p/frente | _»_ 77,528
Deslocamento- p/tras- i 27,00m
Metragem Média total | 2114.34m

Tabela 41: mostra a média dos trés jogos, nos deslocamentos do jogador Renato Silveira.
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Grafico 22: mostra a média dos diferentes deslocamentos e o total destes, dc\‘trés jogos,

jogador Renato Silveira.

Ao analisarmos o grafico 22, podemos notar que o deslocamento lateral
¢ superior aos outros deslocamentos, so ficando atras do deslocamento andar,
que ocupa durante a partida um numero de vezes superior, por conta da
parada depois do ponto, a cada troca de lado, espera do posicionamento do
adversario, entre outros. A média aqui mostrada, chega a quase 200metros por
partida, em relagdo a outro jogo com um adversario de nivel técnico melhor,
isto provavelmente ndo ocorrera, mas durante as partidas que o jogador aqui

analisado disputou, ocorreu a média acima exposta.
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Notaremos, esta diferenca, apresentado no grafico abaixo:

deslocamento lateral
300
— ‘mmet. Med. total |
m 1o jogo
- [120 jogo
0 4 _— . ‘@30 jogo

Grafico 23: mostra a metragem média total dos trés jogos, do jogador Renato Silveira .

Com os dados do grafico 23, notamos que o jogador aqui analisado, se
deslocou mais no primeiro jogo por conta, acreditamos do nivel técnico do
adversario que exigiu um deslocamento lateral mais intenso. O mesmo nao
ocorreu no segundo jogo, onde a média € a menor dos trés, concluindo assim |,
que o adversario ndo ofereceu resisténcia ao jogador aqui analisado. E, no
terceiro jogo, a média subiu novamente, onde o adversario tinha um nivel
técnico melhor, provocando assim, e exigindo deslocamentos de maior

distancia percorrida lateralmente.
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4.6. Dos tempos da partida

Analisamos os seguintes aspectos da partida para tomar a medida do
tempo. comecaremos por analisar : as partidas de Gustavo kuerten:
Primeira Partida — tempo da partida : 1.46°00”’
1° set
Tempo real do jogo : 6’55
Tempo parado do jogo: 21°05””

Tempo total do set :28°

2° set

tempo real do jogo: 11°09”°
tempo parado do jogo: 34’517
tempo total do set : 46

3° set

tempo real do jogo: 6’09
tempo parado do jogo: 25’51
tempo total do set: 32’
segunda Partida - tempo da partida : 1.25°20”’
1’ set

tempo real de jogo: 4754”7

tempo parado do jogo: 17706’



tempo total do set; 22’

2° set

tempo real de jogo: 11°13"’
tempo parado do jogo: 27°07”’
tempo total do set: 38720’

3° set

tempo real de jogo: 6’00
tempo parade do jogo: 17°51”

tempo total do set: 23°517°

terceira Partida — tempo da partida : 2.07°00”°

1° set

tempo real de jogo: 4’03
tempo parado do jogo: 35°57”
tempo total do set: 40°

2° set

tempo real de jogo: 6’09’
tempo parado do jogo: 33’517
tempo total do set: 40’

3° set

tempo real de jogo: 708"’

108
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tempo parado do jogo: 39°52”

tempo total do set: 47’

Das Partidas do jogador Renate Silveira
primeira Partida - tempo da partida: 30’
1° set

tempo real de jogo: 3°00”’

tempo parado do jogo: 824’

tempo total do set : 11°24”

2° set

tempo real de jogo: 2°35”’

tempo parado do jogo: 814"’

tempo total do set: 10°49””

segunda Partida — tempo da partida: 19°08”
1° set

tempo real de jogo: 1’38’

tempo parado do jogo: 7726’

tempo total do set: 9°04””

2° set

tempo real de jogo: 2°13”’

tempo parado do jogo: 77517’
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tempo total do set; 10°04”’

terceira Partida — tempo da partida: 22°04
1° set

tempo real de jogo: 2’43’

* tempo parado do jogo: 10°

tempo total do set;: 12°43”’

2° set

tempo real de jogo: 2’18

tempo parado do jogo: 7°03”’

tempo total do set: 9°21”°

Podemos observar, através dos dados obtidos acima, que existe pouco
tempo de jogo disputado, e muito tempo parado, 1sto €, para recomegar 0 jogo
novamente.

Abaixo, visualizaremos melhor o que acontece através dos graficos

expressos em segundos:

Gréaficos referentes ao jogador Gustavo Kuerten:
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média dos jogos (real)

i1oj_d_go;]
'# 20 jogo
O30 jogo

442,3

Grifico 24: mostra a média dos jogos, do tempo real das partidas, do _'Eogad::o‘r =

Gustavo kuerten (em segundos).

média dos jogos (parado)

B 1o jogo “
|20 jogo
O30 jego

2193,

12413

Grafico 25: mostra a média dos jogos, do tempo parado das partidas, de Gustavo

Kuerten.(em segundos)
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meédia dos jogos (total)

10 jogo ‘
[ 20 jogo
30 jogo

Grafico 26: mostra a média dos jogos , do tempo total das partidas de Gustavo

Kuerten(em segundos)

média dos trés jogos/ tempo em (s)

e real

B parado
O totat

2114,5

Grafico 27: mostra a média dos trés jogos, nos tempos definidos de Gustavo

Kuerten(em segundos).
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Graficos referentes ao jogador Renato Silveira:

@ fojogo
m20jogo
)

1155

Grafico 28: mostra a média dos jogos, do tempo real das partidas de Renato

Silveira.

m10jogo|
B 20 jogo
|030jogo|

4585

Grafico 29: mostra a média dos jogos, do tempo parado das partidas, de

Renato Silveira.(em segundos)
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meédia dos jogos (total)
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Grafico 30: mostra a média dos jogos, do tempo total das partidas, de Renato

Silveira.(em segundos)

meédia dos trés jogos/ tempoem (s)

144,5
634,1 ' @ parado
4896 -

Grafico 31: mostra a média dos trés jogos, nos tempos definidos, de Renato

Silveira.(em segundos)
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Ao observarmos os graficos acima relacionados, dos dois jogadores
em questdo neste trabalho, podemos notar através do tempo como as
exigéncias metabolicas sdo exigidas nos jogos.

Como vimos o tempo real de jogo chega em média de 424 + 144.5 s em
cada jogo, assim a obtengfo energética ¢ a fonte utilizada é anaerdbica; para
possibilitar a continuidade do trabalho muscular, o suprimento interno de
ATP ¢ rapidamente suprido a partir dos reservatorios celulares de fosfato de
creatina. Esta ressintese imediata de ATP permite um tempo total de trabalho
de 7 a 8 segundos, tendo como substratos fosfatos de alta energia (ATP,CP).

Ao notarmos que em média cada ponto dura 7 segundos, podemos
entender que o trabatho muscular neste tempo. E uma “fase alacticida da
obtengio anaerdbica de energia”(Weineck, 1999).

Pelo tempo parado, em média de 17 segundos, surge uma outra forma
de obtencdo de energia de recuperagdo, que podemos aproximar da fase
lactacida, pois entre a soma de tempo parado ¢ tempo de troca de lado, chega-
se a uma média de 47 segundos; esta forma de obtengfo energética ocorre no
sarcoplasma e representa o processo preferencial de obtencdo de energia sob
condigdes de escassez de oxigénio nos estimulos intensos (carga intensa de
exercicio), o que ocorre apds uma disputa de um ponto. O tempo maximo de
fomecimento de energia através da glicolise € de 45 segundo (Weineck,1999),

neste caso o substrato mais adequado ¢ o glicogénio mtracelular.
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5. CONCLUSAQ

Acreditamos que através deste estudo conseguiremos possibilitar mais e
novos conhecimentos a professores, técnicos e estudiosos desta area, na
expectativa de methor estudar a modalidade desportiva Ténis de Campo
competitivo.

Torna-se importante salientar que este estudo ndo tem o intuito de
propor novas metodologias de preparagdo fisica para jogadores de ténis de
campo, mas sim identificar no nosso estudo uma gama de possibilidades com
algum embasamento cientifico para possiveis mudangas ¢ adapta¢des nas
metodologias ja existentes.

Assim pelo nosso estudo enconframos os seguintes dados:

» A somatdria das ag¢Ses motoras em média nos jogos realizados, mostrou
que o jogador Gustavo Kuerten executa em média 586 agdes durante uma
partida e que o jogador Renato Silveira executa 108 acdes ( em média).

» A média de tempo de cada ponto duragdo das intervengdes motoras
(tempo por ponto) mostrou que o jogador Gustavo Kuerten leva, em
média, 5,6s para cada ponto e que o jogador Renato Silveira leva, em

média, 4,1s por ponto.
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* Na pausa entre os esforgos (tempo parado), os dados mostraram uma
média de 18s para o jogador Gustavo Kuerten ¢ para o jogador Renato
Silveira uma média de 11s.

* A quantidade de gblpes por ponto, mostrou que o jogador Gustavo
Kuerten em média executa 5 golpes em cada disputa de ponto € que o
jogador Renato Silveira executa 3 golpes em média em seus pontos.

= A distdncia média percorrida por ambos os jogadores em cada disputa de
ponto variou entre 7 a 8 metros.

= A distincia total de deslocamentos em média, nos jogos realizados,
mostrou que o jogador Gustavo Kuerten percorreu (em média) 5936,41m ¢
que o jogador Renato Silveira percorreu (em média) 2114,34m.

= A distincia percorrida em deslocamento lateral em média pelos jogadores,
mostrou que (em média) o jogador Gustavo Kuerten percorreu 1312,69m e
que o jogador Renato Silveira percorreu 198,30m.

= (O tempo real de jogo chegou a uma média de 424s para o jogador Gustavo
Kuerten ¢ 1445 s para o jogador Renato Silveira.

= QO tempo parado de jogo chegou a uma média de 1690 s para o jogador

Gustavo Kuerten e 489.6 s para o jogador Renato Silveira.

Ao compararmos estes dados com estudos da década de 80, notamos

algumas observagdes na evolugio do ténis, vejamos: na pausa entre os pontos
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houve uma diminui¢do de tempo de 20s para 17s; o tempo de cada ponto
passou de 10s para 5s atualmente; a quantidade de golpes por ponto passou de
5 para 7 golpes atualmente; a distincia percorrida por ponto passou de 4m
para entre 7 a 8 metros; e a distincia percorrida no jogo em média passou de
2006m para 2114,3 a 5141,46 em cada jogo.

Podemos observar com os dados acima que o esfor¢co realizado numa
partida de t€ms é intermitente e de elevada intensidade, com esforgos
realizados em pequenos espagos de tempo ¢ deslocamentos. Sdo realizados
esforgos de seqiiéncia imprevista e com certa regularidade, com diferentes
mtensidades e duragdes, separados por intervalos que diferem de um ponto
para outro.

O ténis de campo atual exige, para se jogar € suportar as cargas € as
mudangas que se operam em seu organismo (do atleta), que o tenista deva ser
muito resistente, rapido, forte , agil e flexivel. Assim sendo, o tenista
necessita ter forga rapida ¢ de explosdo, abrangendo a capacidade do sistema
neuro-muscular dominando as resisténcias com velocidade de contragdo, ter
velocidade de tempo de reagdo, com uma resisténcia aerdbica/anaerdbica e
muita flexibilidade, todas as qualidades conjugadas de uma forma que seja
eficaz para realizar as suas tarefas motoras durante uma partida.

Também devera se utilizar das fontes metabolicas como o ATP a partir dos

reservatorios celulares de fosfato de creatina e também do glicogénio. Estas
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sdo as principais fontes durante uma partida em relagio ao tempo das tarefas
metoras no jogo.

Desta maneira, o tenista ndo precisa ser um velocista, nem ter a forga de
um halterofilista, ndo necessita se aproximar da flexibilidade do ginasta ¢ nem
ter o folego de fundista. Acreditamos que a resisténcia de que necessita um
tenista € mais voltada para o desenvolvimento neuromuscular, do que
organico/aerobico.

Acreditamos que hoje em dia , para se vencer no ténis modemo, ©
tenista deve posswir um bom servigo (coma regulanidade do primeiro saque
deve situar-se na casa dos 80% e a do segundo tem de ultrapassar os 90%,
com eficacia aproximada dos 100%) e uma devolugio de saque segura e ativa
ndo sendo uma simples devolugio da bola para o lado do adversario. Voleios
regulares ¢ eficientes, como uma grande arma quando realizado com
regularidade e eficiéncia para vencer, sobretudo em pisos rapidos.

Bons resultados obtém-se com boas técnicas de jogo. E para domina-

las, necessario se faz reahzar um bom trabalho longo e coerente ¢ 1sto é
fundamental para que o ténis de campo encontre os seus meios ¢ métodos
mais adequados na preparagio fisica, para treinos, para o acompanhamento e
controle das agBes, nos embasamentos cientificos, eliminando as nogdes
abstratas, que ainda se¢ fomentam no meio esportivo. A preparagdo do té€nis

de campo ndo pode apenas basear-se em outras modalidades esportivas
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utilizando-se de meios ¢ métodos dos seus treinos, por mais estudadas que
sejam ou por alguma semelhanga que apresentem.

A preparagdo fisica do ténis de campo ndo pode ,em caso algum, deixar
de ter como referéncia o ténis de campo e as suas particularidades.

Como notamos neste estudo, o ténis de campo tem caracteristicas
préprias, 0 que nos leva a dizer que a preparagdo fisica ¢ o treinamento nessa
modalidade devera ser cada vez mais especifica. Assim, esperamos estar aqui,
colaborando nesse processo.

Procuramos , com todo este processo aqui estudado ( passando pela
revisdo literaria dos trabalhos € pesquisas voltados para a area, metodologias
para determinagdo de esforgo fisico de tenistas ¢ o nosso trabalho em si, com
as ressalvas expostas) fornecer subsidios afim de que sejam aprimoradas
técnicas de treinamento e se adquira o habito de estudar e arraigar novos
conhecimentos cientificos ao treinamento esportivo.

Concluimos enfim que, esse estudo venha, de alguma forma e dentro da
realidade de cada jogador e treinador e/ou técnico, auxiliar € melthorar as
adaptagdes especificas dos trabalhos realizados dentro da quadra e fora dela,
conciliando melhor as cargas diarias de volume e intensidade durante os
periodos de preparagdo fisica dos jogadores nas suas varias faixas etarias.
Tendo como base estes dados poderiamos definir melhor a preparagio fisica

em qualquer nivel de competigdo. Sabedores de uma preparagdo fisica
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adequada os jogadores aqui estudados poderiam estar methor do que hoje,
salvo raras excegdes, como nos casos dos jogadores Renato Silveira que
conguistou sua posi¢do, no ranking mundial, com dezenove anos de idade, e o
jogador Gustavo Kuerten ocupando neste ano , a posigdo de quinto do mundo,
sendo que no inicio deste estudo ele estava em oitavo. E terminando a

temporada em terceiro do mundo.
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