UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCAGCAO FIiSICA

UM OLHAR SOBRE A EDUCACAO FiSICA
NO ENSINO MEDIO

ROSE MARILDA ROBLES PATRICIO

CAMPINAS
2003



TCC/UNICAMP

Ty

1]

1290001396

&

Lol ap

ROSE MARILDA ROBLES PATRICIO
CAMPINAS - 2003

UM OLHAR SOBRE A EDUCAGAO FISICA
NO ENSINO MEDIO

Monografia apresentada a Faculdade de FEducagao
Fisica da Universidade Estadual de Campinas, como
requisito para a conclusdo do curso de Licenciatura em
Educagéo Fisica.

Orientadora: Profa. Dra. Maridngela G.C. Salve

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA



TERMO DE APROVAGAO

Rose Marilda Robles Patricio

UM OLHAR SOBRE A EDL!CAQAO FiSICA NO
ENSINO MEDIO

Monografia aprovada como requisito para a obtengéo do titulo
de Licenciatura em Educagdo Fisica pela Universidade Estadual de

Campinas!

mCULLCW‘\(}J)Q) @fcwur Vel (/CWJ Stlve

Prof.? Dr.2 Marlan C Salve.
Orlentadora

(Fuuel

Prof.2 Dr a MJrcy/Garcla Ramos
Banca examinadora

Prof.° \M/ Carlclt i ecido ZaLnal
ami

Banca E dora 1,

Campinas, 25 de Novembro de 2003,



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus pela vida, pela salde, pela familia, pelos amigos, pela
mae natureza sabia, por todos 0s momentos, por todas as béngfos e por mais
uma vitdria concedida (me formar na Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp).

Aos meus pais agradeco pelc amor, compreenséo, dedicacdo pela
educagéo e pela oportunidade de me ter ensinado os primeiros passos da vida.
Enfim agradeg¢o a todos meus familiares, em especial a Rosina Folegatti Ferrari
“Nona” (in memoriam), a meu esposo Denilson que sempre esteve ac meu iado
me apoiando, a minha “riqueza” I1sadora, um anjo em minha vida e ao meu bebé
que estou esperando com muito amor e carinho.

A minha orientadora a Profa. Dra. Mariangela G.C.Salve, pela sua valiosa
dedicacdo e ajuda, principalmente quando mais precisei, sem a qual n&o
consegquiria concluir este trabalho.

Aos meus amigos da Faculdade de Educacio Fisica que sempre me
proporcionaram momentos felizes, sadios e inesqueciveis.

Aos professores e funciondrios da FEF e de outras faculdades da Unicamp,

que colaboraram € me proporcionaram aumentar meus conhecimentos.



Resumo

N&o & de hoje que sabemos que a Educacdo Fisica passa por
dificuldades, principaimente no ensino médio. Neste trabalho, foi possivel verificar
através de uma pesquisa histérica que tanto a estrutura curricular da Educacéo
Fisica no segundo grau, como 0O curso superior de educagio fisica, foram
estruturados sobre um preceito hoje ultrapassado. Em meados dos anos 70,
tentou-se introduzir novos paradigmas, mas tal inclusao apenas serviu para iniciar
uma profunda crise de identidade, que perdura até os dias de hoje. Uma das
principais razdes para esta crise de identidade € a propria definicdo da area, ou
seja a nossa area € Educacdo Fisica ou Ciéncia da Motricidade humana? E isso
nac € apenas uma questdo de semantica, mas sim de definicdo da atuagaoc e
enquadramento dos profissionais de nossa area. E essa indefinicao reflete-se
diretamente no ensino da Educacao Fisica, principalmente no ensino médio, onde
em boa parte das escolas, as aulas de Educagéo Fisica tem servido apenas para
uma préatica especifica onde se pretende simplesmente uma recreacdo ou a
selecdo dos mais habeis para as equipes representativas da escola. Toma-se,
entdo, evidente que cada vez mais estd havendo um esvaziamento das aulas de
Educacdo Fisica, ficando claro a urgente necessidade de se estabelecer um
curriculo basico, capaz de orientar as agdes dos profissionais da area e acima de
tudo, criar um circulo vituoso com o objetivo de resgatar a importancia da

Educagdo Fisica.

Palavras-Chaves: Educacgdo Fisica, Crise de Identidade, Curriculo



Abstrat

It is not of today that we know that the Physical Education passes
mainly for difficulties, in average education. In this work, it was possible to verify
through a historical research that as much the curricular structure of the Physical
Education in as the degree, as the superior course of physical education, had been
structuralized on a rule today exceeded. In middle of years 70, it was tried to
introduce new paradigms, but such inclusion only served to initiate a deep crisis of
identity, that lasts until the present. One of the main reasons for this crigsis of
identity is the proper area definition, or either our area is Physical Education or
Science of the Motricidade human being? E this is not only one question of
semantics, but yes of definition of the performance and framing of the
professionals of our area. £ this indefini¢ao is reflected directly in the education of
the Physical Education, mainly in average education, where in good part of the
schools, the lessons of Physical Education have served only for one practical
specific one where if it intends a recreation simply or the election of most skillful for
the representative teams of the school. One becomes, then, evident that each time
more is having a esvaziamento of the lessons of Physical Education, being clearly
the urgent necessity of if establishing a basic resume, capable to guide the actions
of the professionails of the area and above of everything, to create one | circulate
virtuoso with the objective to rescue the importance of the Physical Education.

key Words: Physical education, Crisis of Identity, Resume
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1 - Apresentacao



Porque discutir um assunto tdo amplo? A idéia de se discutir a
Educagéo Fisica no ensino meédio nasceu apds algumas constatagdes que
presenciei em minha vida académica, as quais descreveremos a seguir.

Durante a realizacéo das disciplinas MH 502 ( Educacéo Motora ll ) e
a EL 785 / EL 895 ( Pritica de ensino de Educagdo Fisica e estagio
supervisionado | e Il ), em uma instituicdo de ensino médio da cidade de Valinhos
- SP, mantive contatc com diversos alunos, e questionando os mesmos,
perguntava o porqué de fazer aulas de Educagéo Fisica, ¢ a resposta mais
freqlente era a de que n&o sabiam o motivo, apenas estavam fazendo atividades
por que era determinado que se fizesse, e 0s alunos que participavam e, que mais
se destacavam nas atividades, era selecionados para representar a escola.

Tal problema de desconhecimento do conteudo escolar da
Educacdo Fisica, constatou: “Conteldos da Educacéo Fisica séo ensinados sem
a compreensdo do seu significado, tornando a pratica pedagdgica no “fazer pelo
fazer” { ALMEIDA, 1993 ).

Enquanto cursava o0 ensino meédio, tive que trocar de escola em
virtude de mudanc¢a de cidade. Na época tive algumas dificuldades em matérias
como Histéria, Fisica e Quimica, pois estava um pouco atrasada em relacdo a
escola antiga, j& em Matematica e Portugués eu estava um pouca adiantada, mas
nada de extremamente diferente; ja em Educacdo Fisica, acontecera algo
complicado; no primeiro anoc na antiga escola tivemos aulas de basquete no
primeiro semestre e handebol no segundo semestre. Ja no segundo ano do ensino
na nova escola, voltei a ter aulas de basquete, pois no primeirc ano os alunos da
nova escola tiveram aulas de futebol de saldo e vélei. Isto mostra que somente a
disciplina de Educacéo Fisica ndo possui um curriculo minimo elaborado, ficando
o professor da disciplina responsavel pelo desenvolvimento de um programa, que
geralmente & diferenciado inclusive entre professores de uma mesma instituigéo

de ensino.
QOutra situacdo que me causa estranheza é o fato de que as demais

disciplinas possuem livros indicados pelas escolas ou até mesmo pelas

secretarias de educacdo. Agora e a Educagédo Fisica, possui livros textos? Nao,



pois como ja foi dito o professor € o responsavel direto pelo conteldo
programatico.
E o vestibular, porque somente Educagédo Fisica ndo faz parte das
provas? Pois o vestibular € contemplado por todas as disciplinas que compde o
curriculo do ensino fundamental e médio.
Isto mostra o quadro de falta de identidade que passa a Educacéo
Fisica na atualidade. A Educacdo Fisica no primeiro e segundo grau proclama
insistentemente seu papel educativo, mas seus professores nido conseguem
explicitar claramente os propositos de sua disciplina. Quando buscam esta
explicagdo confundem seus objetivos com as proprias finalidades da educagao,
enguanto um fendmeno mais amplo, por exemplo, desenvolvimento integral da
personalidade.
‘Este é um objetivo geral, abstrato, alcancave! a
longo prazo e ndo observavel direfamente que deve
ser perseguido por todas envolvidos no ambiente
escolar, e serd o resulfado da soma desses
esforcos” (FARIA JR., 1981, p.47)

“Talvez 0 maior exemplo da descaracterizagdo da
Educagédo Fisica enquanto disciplina curricular reside
no fato de que nédo é possivel identificar qual a sua
especificidade, ao que, de fato, corresponde a fungdo
e os objefivos da Educagdo Fisica na escola”
(VERENGUER, 1995, p. 71)

Assim sendo, acredito que um primeiro passo a ser dado é conhecer

a origem e o desenvolvimento da Educagdo Fisica.



1.1 — Objetivo



Lad

Constatar a realidade do ensino de Educacdo Fisica no ensino
médio no Brasil, além de conhecer as dificuidades pelas quais passam os

profissionais de Educacgao Fisica, em virtude da estrutura curricular vigente para o
ensino médio



1.2 — Justificativa



Mostrar as dificuldades pelas quais o profissional em Educacio
Fisica encontra na pratica, quando ministra a disciplina no ensino médio brasileiro,



1.3 — Metodologia



Para que se atingissem os objetivos propostos, utilizamos de uma
pesquisa bibliogréfica associada as experiéncias vividas.

Este tipo de pesquisa se desenvolve numa situacio natural, é rico
em dados descritivos, tem planos aberto & flexivel e focaliza a realidade de forma

complexa e contextualizada. (LUDKE &ANDRE, 1986, p.18).
Utilizando como método de trabalho os fundamentos a metodologia

cientifica publicado por Lakatos e Marconi (1988), seguimos duas etapas para o

desenvolvimento da pesquisa:

- Reunifo do material pertinente ao objetivo da pesquisa.

- Andlise e interpretacéo.



2 — Educacao Fisica, Formacgao
Profissional, no Ensino Médio no Brasil



2.1 — Um Breve Histdrico



O ensino médio no Brasil sempre foi colocado em um segundc
plano, um exemplo disso é o pouco material disponivel que conta a histéria do
ensino no Brasil, € os poucos livios que podem ser encontrados, relatam mais a
histdria do ensino médio profissionalizante do que o ensino médio normal.

Voltando as origens na época da colonizagio peios portugueses era
claro o interesse da coroa em apenas refirar as “riquezas” que o pais possuia.
Para tanto, havia-se a necessidade de proteger a colbnia, contra a invasdo de
outras nagdes, assim sendo, Portugal procurou catequizar e instruir os nativos que
aqui viviam,

Em 1549, aqui chegaram os jesuitas, que foram o primeiro grupo de
educadores no Brasil. Este foi 0 primeiro modelo de educagéo aqui implantado
gue basicamente contava com dois niveis de ensino. Um de influéncia européia
que tinha em sua grade o curso de Humanidades, que correspondia ao ensino
secundério, depois o curso de Filosofia e pdr dltimo o curso de Teologia. Caso
desejasse se especializar era necessario viajar para a Europa e cursar uma
universidade. Este curriculo porém néo poderia ser aplicado aos indios, uma vez
que mal conseguiam entender a lingua portuguesa. O outro nivel era adequado
aos indios, e esse era de fato o ensine fundamental, pois comecava com o ensino
da lingua portuguesa e prosseguia com a doutrina do cristianismo e prosseguia
ensinando a ier e escrever. Finalmente era possivel escolher em aprender uma
profissdo agricola ou a gramatica latina e nesse casc poder ir para uma
universidade suropeia.

Ja em meados de 1800, com a vinda da coroa para o Brasil, fugindo
da perseguicdo de Napoledo, ocorreram atgumas transformacdes propostas pelo
Marqués de Pombal, que mudaram sensivelmente o ensino secundario. Os
jesuitas até entdo os principais responsiveis peila educacdo na entao coldnia,
foram expulsos do Brasil, pois serviam mais aos interesses da Companhia de
Jesus do gue aos interesses da coroa. O ensino secundario, que era o curso de
Humanidades, passou a ser ministrado em forma de aulas avuisas (aulas régias)
sob o controle do govermno, ( RIBEIRO, 1978 ).



Com a independéncia, outras mudancgas ocorreram e o Império
passou a garantir apenas 0 ensino fundamental. Em 1834 o Império transferiu
para as provincias a responsabilidade de educar, deixando assim em grave
situacéo a educacéo brasileira. { RIBEIRC,1978 ).

A partir de 1835, sdo criadas a primeiras escolas normais de
magistério em nivel secundario para preparar professores com no maximo dois
anos de duragdo. Outras reformas mais profundas somente vieram a ocorrer apos
a proclamacéo da republica, ja no final do século XIX, com as chamada “Reforma
Benjamin Constant’, quando estendeu o ensino médio para sete anos, dando um
cardter formador ao ensino secundario. O problema é que estas reformas
privilegiaram outras areas em detrimento a Educagao Fisica.

No inicio do sécuio XX, como 0 ensino secundario era apenas um
degrau anterior ao ensino superior e poucas pessoas podiam frequentar,
comecaram a se desenvolver 0s cursos secundarios profissionalizante, j@ que
seus frequentadores néo irlam mesmo para as universidades.

Apds a revolugdo de 1830, ja no Estado Novo, 0 governo comeca a
ter uma politica educacional mais definida. Assim progressivamente foi
aumentando o numero de matriculados no ensino médio e curiosamente entre
1973 e 1987 o nimero de matriculados no ensino médio era cofrespondente ao
numero de formandos do ensino fundamental.(MEC, 1991).

E a Educagéo Fisica, de que forma veio a evoluir neste longo
periodo de aproximadamente duzentos anos?. Mais recentemente a Educagéo
Fisica vem apresentando algumas concepgdes, influenciadas entre outros pelos
momentos vividos pela sociedade como um todo. A concepgdo higienista vé a
Educacéo Fisica como atividade capaz de garantir a aquisi¢do e manutengéo da
salde individual (RIBEIRO,1986).

A concepgdo militarista é aquela onde ¢ papel da Educagéo Fisica é
de colaboragéo no processo de selecdo natural, eliminando os fracos e premiando
os fortes no sentido de depuracao da raga.

A pedagogicista € a que vai reclamar da sociedade a necessidade

de encarar a Educacdc Fisica, ndo somente como uma pratica para promover a



saude ou de disciplinar a juventude, mas de encarar como uma pratica
eminentemente educativa. E mais que isso, vai advogar a “Educacdo do
Movimento” como a Unica forma capaz de promover a chamada “Educagéo
Integral”. A ginastica, a danga e o desporto s&o meios de educagao do aluno. Sao
instrumentos capazes de levar a juventude aceitar as regras de convivio
democratico € de preparar as novas geragdes para ¢ altruismo, o culto, as
riquezas nacionais, etc.

Uma outra concepcdo de Educacdo Fisica que aflorou durante o
periodo de formagao da educagdo no Brasil € a chamada de competitivista, onde o
objetivo fundamental € a caracterizagéo da competicdo e da superagdo individual,
como valores fundamentais e desejados para uma sociedade modema. A
Educacgao Fisica competitivista volta-se para o culto do atleta herdi, aquele que, a
despeito de todas as dificuldades, chegou ac pddio. A Educagdo é sindnimo de
desporto e este sindnimo de verificacdo da performance.

Assim sendo a Educacéo Fisica no ensino médio sofre com tais
tendéncias, uma vez que vimos que ndo existe um cumiculo definido, ficando
assim os alunos a mercé de uma das concepgdes a qual o professor que ministra

a disciplina se enguadra.






A Educacéo Fisica brasileira estd em crise e isto ja estd bem
documentado como relata varios autores { CUNHA, 1989, BETTI, 1998, COLPAS
1998 ; ALEGRE 1999). Apesar das referéncias recentes esta crise ja vem desde a
década de 70.

Cunha { 1989 ) em seu livro, que na realidade € uma carta aberta
aos profissionais de Educacéo Fisica indaga: nossa area € Educagdo Fisica ou
Ciéncia da Motricidade Humana?. N&o é apenas uma questéo semantica, mas de
definigdo de atuagdo e pesquisa da dita Educacéoc Fisica.

Ele propde a criacdo da area de investigagdo chamada Motricidade
Humana que iria abranger a Educacao Fisica, o Esporte a Danca e tudo que fosse
relacionado ao estudo do homem em movimento, como o proprio nome indica.

Tem-se observado, em boa parte das escolas de ensino médio, que
as aulas de Educacgio Fisica tem servido apenas para uma pratica especifica
onde se pretende simplesmente uma recreagdo ou a selegdo dos mais habeis
para as equipes representativas da escola.

Mattos ( 2000 ) torna evidente que cada vez mais estd havendo um
esvaziamanto das aulas de Educacao Fisica escolar, Sua Linha segue a tendéncia
nacional da educagéo para a saude. Mas o grande diferencial € sobre o contetido
da aptidao fisica e da salde no rol da cognigdo. N&o apenas ser apto e saudavel,
mas ter conhecimento para gerenciar a sua propria atividade fisica.

No segundo grau, a contextualiza¢do histéricas dos esportes em
nivel tedrico, também, se faz necessaria se quisermos promover uma Educacao
Fisica transformadora. Assim as origens das praticas esportivas, sua historia e sua
consideracdo como espeiho da cultura sdo imprescindiveis, ndo bastando, porém,
apenas seu conhecimento, mas o seu entendimento como fato da cultura onde
elas acontecem.

Fica aqui uma pergunta: sera possivel inventar uma area de estudo
somente porque foi criado um curso superior chamado Educagéo Fisica?

E 0 que muitos autores est&o tentando fazer e responder.



2.3 — Formacao Profissional
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Nada mais pertinente para entender a Educacgéo Fisica do Ensino
Médio do que repassar a formacao do profissional que vai atuar neste segmento.

Engquantc a Educacdo Fisica tinha forte influéncia dos militares,
depois da aptiddo e saude e por ultimo o esporte, seu conteudo e a formacéo do
profissional estava bem justificado, até porque estava atendendo aos seus
interesses. Porém nos ultimos quinze anos tem existido um forte questionamento
sobre qual seja a fungdo da Educacio Fisica e qual deve ser a formagdo deste
aspecialista. (BETTI, 1998).

Assim a pratica pedagégica deste profissional revela a Educacio
como uma atividade sem continuidade, sem articulagdo, sem unidade, sem
pesguisa e consequentemente sem consisténcia no ensino. (CARMO, 1987).

Almeida (1993), encontrou um dado relevante, que grande parte dos
professoras universitarios dos cursos de Licenciatura em Educagéo Fisica tem
pouca experiéncia de atuacéo profissional na area escolar. E algo importante pois
sd0 justamente estes professores que irdo formar os profissionais que trabatharac

ha drea escolar.

“Recém-formados repetem as mesmas rotinas que seus
colegas, professores, formados ha 15 anos, podendo
assim concluir que a formacgéo do professor de Educacéo
Fisica nfo tem evoluido e que pesquisas relacionadas a
drea ndo tem ftido forca para mudar a atuagdo
profissional”.(VERENGUER, 1995, p. 67)
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Para ilustrar essa realidade tomamos a fala de GOBBI (1992) citados
por BETT1 (1998), entende que os problemas na transmissdo de conhecimentos
de Educagéo Fisica estariam ocorrendo pelos seguintes motivos:

‘O curriculo dos cursos de formacgdo dos profissionais da
drea apresentam uma estrutura sub-disciplinar. Os
responsaveis pela transmissdo do conhecimento estdo
comprometidos com pesquisas sob a égide de paradigmas
reducionistas das ciéncias mées, realizadas muitas vezes
em situagbes de laboratérios e, 0 conhecimento sobre a
performance motora é transmitido de forma fragmentada;
Contudo, 0 ambiente da pratica é, na majoria das vezes
muito distinto daqueles da pesquisa, ou Seja, a pratica
apresenta um aito grau de variabilidade, complexidade e
incerteza muito acima daquele vivenciado pela pesquisa e, a
ciéncia ndo consegue dirigir completamente o trabalho
pratico. Haja visto que as evidéncias de pesquisas, nao
permiten, na maioria dos casos, transposigdo direta para a
prética e o conhecimento cientifico passa a ndo ser o Unico
sistemna de referéncia para a prética. O profissional ao se
deparar com a pratica, vivencia um aito grau de incerteza
cujos componentes ndo sdo totalmente reproduzidos pelas
ciéncias . O profissional desenvolve entdo, rotinas de
trabatho que mistura mitos, fé e ciéncia.(BETTI, 1998,
p.172)

O curriculo de graduagéo em Educagéo Fisica, em especifico o de
Licenciatura verifica-se basicamente dois tipos de curriculos: o tradicional
esportivo, de contelido unicamente esportivo onde © académico se torna
praticamente um atleta que passa a ser treinado e o técnico pedagdgico em que
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basicamente era acrescentado conhecimento pedagodgico a pratica esportiva
(BETTI, 1998).

Assim * o curriculo dos cursos de Licenciatura em Educacgio Fisica
caracteriza-se por um aglutinado de disciplinas”, cabendo ao aluno juntar estes
conhecimentos para ministrar suas aulas quando estivesse formado ( BETTI,
1998).

Almeida (1993), que pesquisou sobre qual era a concepcéo de
objetivo e de contetdo de Educagéo Fisica escolar em professores atuantes nas
escolas e em professores dos cursos de Licenciatura em Educacao Fisica, relatou
“ haver concordancia entre eles sobre a inadequada formagdo académica para
que viessem a atuar “. Para a maioria dos professores, existe um distanciamento
entre 0 conhecimento adquirido no curso e as reais condi¢des de sua aplicacéo na
pratica da Educacéo Fisica no ambito escolar,

Podemos entdo concluir que, o cumrriculo de Licenciatura em
Educacao Fisica, ndo estd articulada com as propostas educacionais nem com a
escola. (BETTI, 1998).

Para Tojal (2000), € importante que as universidades tenha a
preocupacio de preparar os formandos para miitiplas fungdes e ndoc mais
pensarem somente em formacéo especializada. Devido a forma como se encontra
, a Educacao Fisica é “Terra de Ninguém”, pois s estuda o fisico, ndo estudando
¢ homem ¢ sua ag&o.

Sendo assim, faz-se necessario que o profissional se preocupe com
a preparacdo continuada, estudando e participando sempre em aperfeicoamentos,
facilitando assim a sua empregabilidade atravées de um leque maior de

conhecimentos.



2.4 - Formacao Continuada
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A evolugdo das teorias criticas da educacédo, que atua como mola
propulsora para a melhoria da qualidade do ensino brasileiro, vem mostrando a
realidade em gue se encontra a educacgao no Brasil, cu seja, a ma qualidade do
ensino, que ndo atende & demanda da sociedade, nem possibilita que o
profissional aprenda a aprender para depois ensinar. Tornou-se fator
preponderante, para a preocupacao dos pesquisadores brasileiros.

Libaneo (1998), na tentativa de aproximar essa realidade buscando
solucionar problemas, com a exclusdo social, propbe que é necessara uma
reavaliagdo das relagGes escola e sociedade, entre informagédo e conhecimento,
entre as fontes de informacado providas pelos mejos de comunicacéo e o trabalho
escolar realizado pelo professor. Essa reavaliagao deve se tornar real, levando em
consideracao as propostas educacionais vinculadas aos interesses do capitalismo;
deve, acima de tudo, ser discutida, criticada e depois disso, promover um proieto
de educacio que se posicione em relacéo as obrigagdes do Estado.

Pensar na formagdo continuada é ir aléem da preparacao tecnica,
com a qual o profissional empregard seu trabatho, seguindo as concepcdes
pedagogicas em gque se pode estabelecer a agao docente. Entretanto, isso indica
que ¢ professor em processo de formagado continuada deve expandir seus
horizontes no que diz respeito as capacidades, habilidades e atitudes
(competéncias), tendo seus valores e concepgdes pedagdgicas, de mundo, de
homem, de politica e de cultura, constantemente guestionados e avaliados, para
que 0 processo seja continuo.

“Para resgatar o professor € importante ir muito além de Ihe garantir
acesso a conferéncias e seminarios, onde permanece como objeto das aulas dos
outros, &€ necessdrio que o professor, a partir de um projeto coletive da escola,
busque manter-se bem formado/informado, para isso deve ter uma boa formagao
inicial e estar em constante formagéo continuada”. ( DEMO, 2002, p.51).

Agora de nada adianta esta progressdo no aprendizado se né&o
houver um curricule capaz de orientar tal formagéo, pois 0 que se percebe no dia-
a-dia € que a Educagdo Fisica no ensino médio continua sendo uma repeti¢ao
mais exigida da performance esportiva. Atividade esta que, para muitos discentes
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que nao possuem o talento ou ndo simpatizam com a pratica esportiva, é
desnecesséria. Outro fator que leva a Educacéio Fisica ser chamada de sem
propdsito e desorganizada, é a falta de uma seqiéncia progressiva e aprofundada
dos conteldos basicos da performance e da saude, necesséarios para ©
desenvolvimento fisico-cultural-social do aluno dos ensinos Fundamental e Médio.
Este conteudo para melhoria da performance e da salde, devera vir
acompanhado de uma orientagao didatico-pedagdgica, motivada pelo espirito
critico criador em favor do educando. Assim, 0 que se busca como proposta neste
trabalho € uma Educacgdo Fisica para ¢ Ensino Médio que possa oferecer ao
educando, no decomrer de sua vida, informagdes formativas. As atividades
escolhidas e propostas, como o esporte, gindstica, a danga, a recreagéo e as
demais ag¢des culturais, venham a ser pesquisadas e praticadas com riqueza de
contudo e de conhecimento. ( PEREZ GALLARDO, 1999).

‘E necessario a atualizacdo constante de documentos como
os PCN (Pardmetros dos Curriculos Nacionais), e
principalmente os cumiculos basicos, porque documentos
dessa natureza indicam no momento presente aquilo que
criancas € adolescentes precisam conhecer no futuro para
estar integrados a sociedade.” (COLL,2003, p.19)



3 — Consideracoes Finais
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Ficou muito claro que ndo existe um conteddo especifico de
Educacdo Fisica tanto no Ensino Médio quanto em outros niveis de
aprendizagem. A razao para isso € histérica, uma vez que o curso foi criado antes
mesmo do surgimento da area de estudo, com ¢ intuito de servir a interesses do
Estado.

Pode-se verificar que muitos autores j& estéo definindo e entrando
em consenso sobre o foco de estudo da Educagéo Fisica. Encontrei muita
dificuidade para pesquisar em fiteratura especializada sobre a Educacgéo Fisica no
Ensino Médio, pois existem poucos estudos e propostas. O que se encontra com
alguma facilidade sdo modelos baseados em experiéncias préprias do professor,
mas a falta de critérios e de uma maior reflexdo sobre os conteddos, causa uma
repeticdo em praticamente todas as propostas, pois em sua totalidade falam de
esporte, jogos, atividades ritmicas, dangas, lutas e exercicios fisicos, que podem
ser denominados de cultura corporal. Mas como Coll (1996), frisou, a escola
surgiu da necessidade de transmissé@o de conhecimentos cada vez mais
especializados e produzidos pela sociedade, pois até aquela época a transmissao
se dava de pai para filho, que fazia parte da cultura local de onde moravam.

Coll (2003), a diferenga entre conteddos e valores, enfatizando que
conteudo escolar é tudo o que se pode ensinar e 0 que se pode apreender.

Na minha visdo o primeiro passo para resolver tais problemas &
justamente reconhecer que existe um problema, e dos mais graves que ¢ a falta
de conteudo especifico escolar de Educag&o Fisica. Como pudemos ver, varios
autores ja estdo demonstrando isso e mostrando possiveis soluges. A falta de
contetdo, infelizmente ndo é um privilégio exclusivo do Ensino Médio, mais sim
um mal que atinge a todas as instancias de aprendizagem e ensino de Educagéo
Fisica. Alegre(1999), deixa aqui uma quest&o: Sera uma sobra de ignorancia, ou
uma falta de humildade?.

Muitos encontros tem sido realizados ¢ muito tem sido dito, mas
depois destes cada professor-pesquisado volta-se para a sua area especifica de
estudo e muito pouco ou quase nada € feito para se produzir conhecimento
legitimamente especifico da Educacéo Fisica Escolar ( CUNHA, 1989 ).
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Porem, antes temos que voltar a nossa reflexdo para a formacgéo
deste profissional de Educacgéo Fisica. Quais conhecimentos ele estd adquirindo
no Ensino Superior?, Qual é a origem destes conhecimentos?, Voltamos ao
problema da falta de definicdo da area especifica da Educagéo Fisica.

Quando foram criados o©s primeiros curso de graduacdo em
Educacéo Fiica no Brasil (década de 30), o curso era exclusivamente de
Licenciatura, pois 0s cursos de Bacharelado surgiram somente em meados dos
anos oitenta. Assim tinhamos uma demanda reprimida, pois muitos académicos
estavam no curso de Licenciatura mas claramente nao iriam trabalhar na area
escolar.

Acredito que a estrutura da Educacgéo Fisica nas universidades deve
mudar. Criar uma area maior de estudo, como a ciéncia da motricidade humana,
da qual fazem parte a Educagéao Fisica, a danga, os esportes, o lazer e a cuifura é
extremamente necessario e urgente, afim de estabelecer um norte para formacao
do profissional que ira atuar nas diversas etapas da aprendizagem, mas acredito
que ja é plenamente possivel organizar os contetidos programaticos pertinentes
a0 Ensino Médio.
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