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CLASSES TRABALHADAS.

1. Classe: 1 série B
Professora; Waldizete M. Capranico

2. Classe: 2" série A |
Professora: Regina Antdnia Coqueiro Faris

3. Classe: 3 série A
Professora:; Andréia Carla C. Costa

4. Classe: 4 séria A
Professor: Roberto Dumas da Silva

No. de criangas: 28

No. de criangas: 30

No. de criangas: 21

No. de criancas: 35



INTRODUCAQ:

Estamos assistindo, nos Gltimos anos, a ocorréncia de expressivos
ganhos nos niveis de Saude Bucal das pessoas na maioria dos paises
industrializados como confirmam numerosos estudos epidemioldgicos
disponiveis. O marcante declinio na prevaléncia e na severidade das doengas
carie e periodontal ¢ responsavel, em grande parte, por essa situagdo
observada nas referidas populagdes.

As agbes de sande, tanto educativas quanto curativas, visam propiciar
aos grupos humanos o mais alto grau de saude, bem como permitir uma
melhor qualidade de vida.

A educagdo ¢ um instrumento de transformagdo social, ndo s6 a
educagdo formal, mas toda a agfo educativa que propicie a reformulagio de
habitos, aceitagdo de novos valores ¢ que estimule a criatividade
(REZENDE 1986).

O processo educativo € usado visando mudangas de comportamento
necessarias 4 manutengdo, aquisigio ¢ promogio da satde. As mudangas so
sdo possiveis quando sdo criadas ou mudadas percepgBes utilizando formas
motivadoras ¢ agdes que levem a clas.

A cérie dentdria apesar de significantes declinios em algumas
populacdes, continua sendo ym importante problema de satde piblica. E a
doenga mais prevalente que atinge o ser humano principalmente na primeira
infincia. E conceituada como uma doenga contagiosa de origem bacteriana e
transmissivel entre humanos

A doenga cérie decorre da interagdio de uma série de fatores que
podem ser representados por uma dieta rica em carboidratos fermentaveis,
existéncia de fatores secundarios (saliva, fldor e higiene bucal) e terciarios
(sexo, individuo, raga e nivel sécio-econdmico), sendo estes ultimos
modeladores e influenciadores dos fatores primarios, respectivamente.

A cariogenicidade dos alimentos € somente um dos varios
componentes que poderdo determinar a atividade de carie do ser humano.

Os carboidratos sdo importantes componentes da dieta humana.Dentre
eles, a sacarose vem sendo indicada como a mais cariogénica.

O potencial cariogénico dos alimentos estd diretamente relacionado ao
conteado de agucares contido nele, que servirio de substrato para os
microrganismos da placa, sendo metabolizados ¢ induzindo a uma queda do
pH, devido 4 formagio de acidos ou ainda podem ser armazenados como



polissacarideos intracelulares. A sacarose tem como um de seus produtos o
mutano que é insolivel e aumenta a viscosidade da placa, facilitando a
aderéncia de microrganismos, principalmente em superficies lisas e livres.

Apesar da complexidade etiolégica da doenga carie, o aconselhamento
dietético ¢ uma importante arma para redugdo do seu risco, tanto como
medida individual como coletiva. Em muitos individuos, a simples mudanga
de habitos alimentares constituem uma medida preventiva eficaz.

E amplamente reconhecido o efeito inverso entre a prevaléncia de
carie ¢ o flior em suas variadas formas de utilizagéo.

Para selecionar medidas eficazes de controle, faz-se necessario a
viabilidade econdmica e a possibilidade de implementagdo de acordo com a
prevaléncia da doenga na populagfo.

Ha estudos que mostram a redugdo marcante da prevaléncia e
progressdo da doenga em paises que implementaram o uso regular de fluor.

Os dentistas séo responsaveis pela informagdo sobre a etiologia da
doenga, a importincta do controle de placa, consumo de uma dieta
balanceada, uso de dentifricio fluoretado ¢ controle profissional regular do
individuo ou grupo, possibilitando, assim, a aquisi¢io de conhecimento
através do qual possa ter certo grau de controle sobre sua propria saide
bucal.

A escovagdo é um procedimento simples e de facil execucgdo, porém a
remogdo de placa sd ¢ efetiva quando ha instrug@o pratica ¢ informagdo
tedrica. E importante demonstrar os locais de maior prevaléncia de acamulo
de placa através do uso de um corante. Para a crianga, deve ser instituida a
técnica do vai-e-vem, que deve ser aprimorada com o passar dos anos.

A manutengdo de higiene bucal adequada através de técnica correta
associada ao uso de fio dental e outros meios auxiliares tem efeito
preventivo na ocorréncia da carie dentaria.

A fluoretagéo da dgua é um bom método de prevengdo da carie, além
do seu baixo custo per capra. Esta fluoretagio depende apenas da agdo
municipal e nfo exige nenhum esfor¢o ou cooperagio dos individuos
beneficiados.

A maxima 1mbigdo da carie exige que o fltior esteja presente de forma
continua na cavidade oral.

O mecanismo de agdo do fluor tépico é diferente da aclo do mesmo
na agua de abastecimento, sendo que através desta Gltima o flior é



incorporado ao esmalte durante a sua formagdo e na primeira, ele age
apenas na porg¢do mais superficial do esmalte.

O dentifricio fluoretado ¢ um método simples, econdmico, racional, é
uma fluorterapia realizada pelo individuo e que esta associada a uma methor
remogéo de placa

Tendo em mente todos esses conceitos, 0 Grupo Doutores do Sorriso
desenvolveu um plano educacional em saide bucal com o objetivo de
ensinar criangas sobre temas odontologicos necessarios ao bem-estar dos
mesmos.O programa é constituido por explicagfes simples e eficientes que
prendem a atengdo das criangas e as motiva a buscar informagdes
necessarias a sua saude.

Para que se estabelegam novos habitos de higiene bucal ¢ fundamental
que o individuo seja educado para a saude. A educagdo para a saude bucal
deve fazer parte da educagdo para a saide geral. Somente através da
educagdo para a salde teremos um paciente bem motivado, bem informado e
bem treinado. E através dela que o profissional pode despertar no paciente o
interesse de promover e manter a saide. Portanto, educar para a sainde ¢ o
meio mais importante de controle das doengas bucais.



Crenograma da Escola;

(referente aos dias em que foram realizadas as visitas 4 mesma)

Dia 16/9/2002 - prova de Ciéncias na 1? série

Aulas normais nas demais salas

Dia 23/9/2002 — prova de matematica na 4* série

Aulas normais nas demais salas
Dia 30/9/2002 — atividades normais em todas as salas

Dia 7/10/2002 — ndo fomos a escola devido 4 semana da Jornada
Odontoldgica de Piracicaba realizada em nossa faculdade.

Dia 14/10/2002 — aulas suspensas devido as comemoragdes do Dia do

Professor.

Dia 2171072002 — atividades normais em todas as salas



Depois de contato via carta e telefone com o coordenador pedagdgico
da escola bem como explicacdo ao mesmo sobre o programa a ser realizado
pelo grupo, foram escolhidas quatro salas da escola sendo uma de 1°, uma de
2% uma de 3" e uma de 4° série .

Os professores foram avisados que as atividades durariam por volta de
45 minutos durante quatro segundas-feiras e ap6s a conclusdo de tudo
devertam realizar uma atividade que avahiasse o conhecimento adquirido
pelos alunos.

Nosso grupo trabathou dividido em duas turmas, sendo que cada
metade ficava com duas salas. Com isso trabalhariamos em todas as salas
antes do intervalo, periodo em que as criangas encontravam-se mais
receptivas.

Elaboramos aulas tedricas didaticas, objetivas, curtas e elucidativas de
acordo com a capacidade de entendimento das criangas, sem menospreza-las
e desenvolvemos brincadeiras e exercicios praticos para que elas treinassem
e guardassem a informacgfo. Todo micio de aula, a teona anterior era
retomada para reforcar ¢ enfatizar a importincia da saide bucal para as
criangas.

O objetivo principal das ida & escola foi de despertar nas criangas a
necessidade de se ter uma adequada higiene bucal através da educagfio para
a satide e manté-las motivadas a buscar informagdes sobre todos fatores que

envolvem o tema sande bucal.



Cronograrma das atividades:

Dia Classe | Assunto | Afividade Atividade Atividade
Proposta |Complementar| Ludica
16/09/2002 | 1®série B | O dentista | Explicagio
2% gérie A sobre as Desenho do Gincana da
3% série A na atividades do dentista. Paramentacio.
4" série A | comunidade | dentista, sua
paramentagio,
ete.
23/09/2002 | 1" série B Explicagfio Montagem
2% série A Anatomia sobre as Desenho da boca | dos elementos
3* séric A estruturas da | e seus anexos. constituintes
4 série A bucal boca, os da boca.
grupos de
dentes, etc,
30/10/2002 |17 série B Explicacdo Desenho da
2% série A A cdrie sobre o bactéria. Gincana:
3" série A processo, Colagem em Bacténia x
4* série A progresso e sulfite de dente na
etiologia da alimentos escotha dos
cérie e os “amigos” e alimentos.
alimentos, “inimigos™ dos
dentes.
14/10/2002 |1” série B | Escovagio, | Explicacgiio
2* série A fio dental & sobre a
3% série A importinciada| Desenho para Gincana de
4* séne A flaor escovagio e colorir dos caga ao fluor.
uso do flgor e “amigos” e
meios “inimigos” dos
auxiliares de dentes.
remogdo da

placa. Técnica
de escovagio,
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18 FASE PO TRABALHQO:

ROTEIRO DE ATIVIDADES
(PROPOSTA)

Tema I: O que faz ¢ Dentista ?

Objetivo : Levantar junto as criangas as informagOes que dispde sobre a
profissdo de dentista.

Execucao :

a) Pedir as criangas que facam um desenho que expresse o que imaginem
que um dentista faz.

b) Analisar o desenho de cada crianga anotando no verso do mesmo os
seguintes conceitos: Nenhum conbecimento, algum conhecimento, grande
conhecimento.

¢) Quanto a sua visita ao dentista; foi ao dentista? Sim ou ndo, tem medo?

Nio tem medo?

d) Avaliar os desenhos dessa atividade, fazer estatistica dos mesmos

colocando em forma de grafico por setores (pizza) as respostas das criangas.



e) Apds andlise dos desenhos, selecionar comentando. Com as criangas o
que foi desenvolvido, anotar na lousa o que foi dito, esclarecendo as
dividas, explicando o que o dentista faz, quais os instrumentos que utiliza, a
importancia do seu trabalho; inserir o dentista no contexto social.

OBS: Levar a indumentdria usada em clinica (6culos, bata, gorro, mascara,
luvas), se paramentar explicando. Levar alguns instrumentos para facilitar a

explicagio.



Grifico obtido:

Avaliagao dos desenhos -

conhecimento quanto a figura do

dentista (como se veste, 0
etc)

5,10%

; ,700/@

63,20%

que faz,

'Enenhum
conhecimento

@ algum
conhecimento

Ogrande
conhecimento |




RESUMO DA AULA DADA:

FASE I - TEMA: O que faz o dentista?

O dentista ¢ um profissional da drea de satde que atuva na parte
preventiva e curativa dos problemas relacionados a boca. Ele pode atender
pessoas de todas as idades ou especializar-se no atendimento a criangas. As
criangas costumam amedrontar-se na presenga do dentista, no entanto, isto
ndo deveria ocotrer, pois o objetivo desse profissional ¢ manter os dentes ¢ a
boca saudaveis e ndo provocar dor, como muitos acreditam.

Para manter a saide da boca, o dentista utiliza alguns equipamentos e
mstrumentos como espelho (para poder enxergar todos os dentes, a lingua e
tecidos ao redor), sonda exploradora (para detectar presenga de placa
bacteriana e lesGes de cérie), pinga clinica (para capturar algoddo e outros
objetos que serdo utilizados na boca), seringa carpule (para anestesiar o
dente e deixa-lo com a sensagdo de formigamento, impedindo que o paciente
smta dor), caneta de alta e baixa rotagdo (para remover a carie), entre outros
como sugador e seringa triplice.

Além dos instrumentos necessarios ao seu trabalho, o dentista utiliza
alguns objetos que constituem a sua paramentagdo. A mascara € usada para
proteger o dentista da inalagdo de bactérias, o gorro protege os cabelos e
evita que 0s mesmos caiam sobre o paciente. As luvas evitam que o dentista
entre em contato direto com a saliva, os 6culos protegem os olhos ¢ o
avental protege a roupa ¢ estabelece a hmpeza.

A visita fregiente ao dentista é importante para fazer limpeza dos

dentes e para verificar a presenca de carie.



Dia 16/09/2002 — Materiais utilizados e fotos:
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Acima:As fungdes do dentista. Abaixo: Criangas desenhando o que
aprenderam.




Gincana da paramentacao
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2 FASE PO TRABALHO:

ROTEIRO DE ATIVIDADES
(PROPOSTA)

Tema 11 — Anatomia Bucal: “Como ¢ a Nossa Boca “ ?

Objetivo: Propiciar o conhecimento ¢ o reconhecimento da boca.

Execugdo:

a) Pedir as criangas que em duplas, se virem umas para as outras e que
examinem a boca uma da outra; pedir que observem o formato dos
dentes, a cor, se ha carie (buraco nos dentes), a cor da lingua. Mostrar
que esses aspectos podem ser observados. A seguir distribui-se folhas de
papel sulfite pedindo a cada crianga que desenhe 0 que viu.

b) Analisar o desenho de cada crianga, anotando no verso do mesmo os
seguintes conceitos: nenhum conhecimento, pouco conhecimento, grande
conhecimento ( isto a partir das informagdes contidas nos desenhos ).

¢) Avaliar os desenhos dessa atividade, fazer estatistica dos mesmos
colocando em forma de grafico por setores (pizza) as respostas das

criangas, graficos esses que deverdo ser anexados ao trabatho final do

2rupo.



d) Apds andlise dos desenhos, selecionar alguns, comentando com as
criangas o que foi desenvolvido, anotar na lousa o que foi dito,
esclarecendo as duavidas, explicando a fungdo dos dentes (estética,
fonética, mastigagdo) o nome dos mesmos, os grupos dentais, a fungdo da
lingua, da saliva, a digestdo, porque os dentes se estragam, a placa

bacteriana, a dieta.

OBSERVACAQ: Acrescentar informagdes adicionais: Levar cartazes com

esquemas da boca, fungdo e nome dos dentes, grupos dentais, as denti¢des.



-~

Gratico obtido:

Avaliagao do conhecimento quanto
a anatomia bucal - analise dos
desenhos

conhecimento |
'l algum
conhecimento

63,60% [Igrande .
conhecimento|
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6.10% ‘Onenhum |




RESUMO DA AULA DADA:

FASE I1 - TEMA: Anatomia bucal; como é a nossa boca.

A boca ¢ muito importante pois ¢ através dela que nos alimentamos e
[os COMuUnicamos.

A lingua ¢ uma das estruturas da boca que nos proporciona sentir
sabores, sentir a temperatura dos alimentos ¢ nos ajuda na deglutigio ¢ fala,

Na boca existem certas glandulas que s@o responséaveis pela produgao
da saliva que auxilia na limpeza dos dentes, na protegiio da cavidade bucal e
atua no processo inicial de digestdo.

Os dentes tém como fungdo a mastigagio dos alimentos, tornam o
sorriso mais bonito ¢ permitem uma fonética adequada.

Os dentes das criangas diferem dos dentes dos adultos devido ao
tamanho, coloragdo mais esbranquigada e opaca, formato ¢ némero.

Nos aduitos os grupos dentais presentes sdo 0s IncisStvos, Caninos, pre-
molares e molares, enquanto que nas criangas ha auséncia do grupo dos pre-
molares.

Quando a escovagio € eficaz ¢ o consumo de agicar € pequeno, os
dentes apresentam-se limpos e livres de placa bacteriana. Caso contrario, a

placa acumula-se sobre os dentes e leva a formagdo de carie. E por isso que

a higiene bucal é importante.



A

Explicaciio do tema proposto com cartazes e radiografia




Cartazes apresentados




Criancas observando a boca de seus colegas — verificacdo das estruturas




Acima:
Gincana da monta-
gem da boca

Ao lado: premiacio
4 equipe vencedora
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3% FASE DO TRABALHO:

ROTEIRQ DE ATIVIDADES
(PROPOSTA)

Tema IIE - “A Cirie”

Objetivos:

1. Firmar conceitos: a doenga céarie em todos os seus aspectos, ou seja,
como preveni-la, como se instala na boca, quem sdo os principais

- causadores e como deve-se cuidar da mesma, dar énfase a bactéria
causadora da cérie.

2. Mostrar as criangas os diferentes tipos de alimentos, ¢ que ha alimentos

que podem prejudicar a satde dos dentes.

Execucio:

a) Pedir a cada crianga que recorte de revista 6 (seis) figuras de alimentos
que prejudicam os dentes, as figuras deverdo ser colocadas em papel
sulfite. Pedir também que procurem uma figura que ilustre o bicho da

carie, como ela imagina que seja;



b) Analisar as colagens de cada crianga anotando no verso das mesmas os
seguintes conceitos: Nenhum conhecimento, algum conhecimento,
grande conhecimento,

¢) Avaliar as colagens dessa atividade, fazer estatistica dos mesmos
colocando em forma de grafico por setores (pizza) as respostas das
criancas, graficos estes que deverdo ser anexados ao trabalho final do
grupo,

d) Ap6s analise dos desenhos, selecionar alguns comentando com as
criangas o que foi feito, anotar na lousa o que foi dito, esclarecendo as
diividas. Para concluir a atividade aplicar um evidenciador de placa
bacteriana a fim de demonstrar que as bactérias vivem juntas, reforgar o
conceito de placa bacteriana e como se remove a mesma (iniciar o

conceito de escovagio dental, principios de higiene).



Grafico obtido:

Avaliagao das colagens - alimentos
amigos e inimigos dos dentes

4,00016 O nehhun:l |
conhecimento
38,40%  malgum

conhecimento

COgrande
|__conhecimento

57,60%




RESUMQ DA AULA DADA:

FASE III - TEMA: A carie

Os alimentos se dividem em 2 grupos: os amigos dos dentes (frutas
legumes, verduras, entre outros) e os inimigos dos dentes (sdo os que
possuem agucar).

Quando os inimigos dos dentes sdo ingeridos em grande quantidade,
frequencia e permanecem por muito tempo sobre os dentes, devido 3 falta de
higienizagdo, micia-se o processo de desmineralizagdo que consiste no
consumo de agtcar pelas bactérias (principalmente os Streptococos Mutans)
e, conseqilentemente, na produgdo de acidos. Se este processo ndo ¢
mterrompido, ocorre a instalagdo da lesdo cariosa. Essa lesdo, quando
detectada precocemente pode ser facilmente tratada, mas se ndo tratada,
pode causar dor de dente, contaminagdio do canal ou mesmo perda do dente.

A melhor forma de prevengdo da carie consiste em uma boa
escovagdo, utilizacio de fio dental, redugo do consumo de agiicar ¢ visitas

periddicas ao dentista.



Dia 30/10/2002 — Materiais utilizados e fotos:




Progressiio da carie
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Acima: “a bactéria” — causadora da cdrie. Abaixo: gincana - reconhecendo os

alimentos “amigos” e “inimigos” dos dentes,
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Cada crianca recebeu um caderninho com instrugdes de escovagio para

que lessem para a semana seguinte:

AS DICAS DO DR.
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ROTEIRO DE ATIVIDADES
(PROPOSTA)

Tema IV:Escovacio, Fio Dental, Flior

Objetivos:

1. Mostrar as criangas de forma simples a importincia da escovagio,
possuir escova de dente individual, frequéncia de escovagio e uso de fio
dental;

2. Mostrar as criangas onde se encontra o fluor, a importincia para a saﬁde_
dos dentes.

Execucio:

a) Pedir as criangas que pintem os desenhos previamente preparados do

amigos ¢ inimigos dos dentes;



b) Analisar os desenhos pintados de cada crianga anotando no verso dos
mesmos 0s seguintes conceitos: nenhum conhecimento, pouco
conhecimento, grande conhecimento;

¢) Avaliar os desenhos pintados dessa atividade, fazer estatistica dos
mesmos colocando em forma de grafico por setores (pizza) as respostas
das criangas, graficos estes que deverdio se¢ anexados ao trabalho final do
grupo;

d) Estimular as criangas a olharem os rotulos de garrafas de agua mineral, a
fim de verificar se existe ou ndo flior presente na agua,

e) Cada aluno devera se ocupar de uma fila de carteiras da sala de aula e
anotar ap0s apresentar os rotulos as criangas, se a mesma descobriu a
palavra fliior, mencionando se houve pouca dificuldade, muita

dificuldade em localizar ¢ ler a palavra (sera fornecido impresso proprio).

Obs: Levar garrafas plasticas de agua vazias com rétulos, (embalagens de
dentifricios vazias), cartazes sobre fluoretagdo de dguas de abastecimento.
Acrescentar a tudo que foi dito 0 que for necessario para ndo deixar

diividas sobre todas as atividades aplicadas.
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RESUMO DA AULA DADA.

FASE IV - TEMA: Escovagio, fio dental, flior.

A escovaciio ¢ muito importante pois elimina os restos de alimentos e
evita a formagdo da placa bacteriana. Para que a escovagdo seja um meio
eficiente de prevengdo da cdrie, cada pessoa deve possuir sua propria escova
de dentes, evitando assim, a contaminagio pela bactéria da carie. Além
disso, aliado a4 escovagiio deve estar o uso do fio dental pois ele atua
limpando 4reas em que a escova néo alcanga.

A higienizagdo bucal deve ser realizada apos as refeigbes e
principalmente antes de dormir, pois durante o sono ha diminuig¢do do fluxo
salivar e maior possibilidade de ocorréncia de carie.

O flior ¢ uma substincia que age diminuindo o processo de
desmineralizag8o do dente e interrompendo o processo de lesdo de cérie.
Esta substincia esta presente nos cremes dentais, na dgua de abastecimento e
de consumo.

A Agua suja que chega & estagio de tratamento recebe diversas
substincias que a tornam vidvel ao consumo, e depois desse processo de
limpeza, recebe o fluor e esta pronta para ser consumida em todas as casas

que possuem agua encanada.



Acima: Explicacdo sobre a presenca do fliior na agua de abastecimento.
Baixo: Verificaciio da presenca ou auséncia de flior na dgua mineral.




Acima: A importancia da escovacio, da escova, fio dental e pasta fluoretada
Abaixo: Técnica de escovacio




letra da musica trabalha-
da com as criancas

Abaixo: escovaciio super-
visionada apos aplicaciio
de fucsina
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A meta mais importante da Odontologia preventiva é reduzir o
consumo de doces ao minimo possivel, incluindo os aspectos de avaliagfio e
orientagdo dietéticas e de higiene bucal.

A complexidade da etiologia da doenga cdrie € a resposta individual
aos diversos fatores ¢ ao desafio cariogénico pode ser modificada pelo
aconselhamento preciso da populagio sobre varios topicos de prevengio de
doencas buco-dentarias, de modo geral, e em particular sobre ingestdo de
alimentos considerados seguros para a saide bucal e a disciplina alimentar.
Alguns desses topicos podem ser efetuados de forma individual e/ou
deveriam fazer parte de programas extensos de satde publica,

Nossas visitas semanais a escola E.E.P.G.Prof. Jaganid A .P. Guerrini
tiveram por finalidade levar embasamento tedrico e pratico concernentes a
saude bucal para criangas do primario que 1& estudam, desenvolvendo temas
como: a fungdo do dentista, o controle da dieta, a importincia da escovacdo
¢ do flior. Para tanto foram desenvolvidas atividades ludicas ¢ feitas
demonstraghes com o intuito de motivagZo das criangas e aprofundamento
do aprendizado.

O nosso principal objetivo junto a escola trabalhada ndo foi de
somente explicar as causas das doengas € como evitd-las, mas também
despertar o interesse ¢ o entusiasmo pelo aprendizado, além de estimular o
desejo de conquista dos resultados visados. O intuito era que as criangas
tivessem o prazer de aprender e que a motivag@o fosse duradoura, o que com

orgulho pudemos observar no decorrer das semanas.



Os conceitos de promogdo de saide incluem a necessidade de um
conhecimento adequado dos assuntos preventivos que lidam com a sande
bucal. Este conhecimento é essencial para uma utilizagdo destes conceitos de
forma a levar 4 formagdo de habitos, inicialmente nos mdividuos e,
posteriormente, na sociedade. Assim o habito se transforma em norma
social, ou seja, ha transferéncia do controle da saide do profissional para o

individuo e para a coletividade.



1) BEZERRA, Ana Cristina Barreto et. al. ABOPREV — Promogéo de
Sande Bucal — 2° edigdo. Editora Artes Médicas, Sao Paulo, 1995 -
capitulos 1,234 ¢ 6.

2) CHAVES, Mario M. Odontologia Social Editora Artes Médicas, S#o
Paulo, 1986 —p.108,112-113,118.
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