= TCC/UNICAMP
P182p

2395 FEF /895

MAURO RODRIGO SANTOS PALMERO

PROPOSTA METODOLOGICA PARA A APRENDIZAGEM E TREINAMENTO DAS

HABILIDADES ESPECIFICAS DO PiVO NO JOGO DE BASQUETEBOL

Campinas,.SP - 1693



TCC/UNICAMP %

e

Ml

12900023

MAURO RODRIGO SANTOS PALMERO

PROPOSTA METODOLOGICA PARA A APRENDIZAGEM E TREINAMENTO

DAS HABILIDADES ESPECIFICAS DO P1VO NO JOGO DE BASQUETEBOL

Trabalho de monografia aproveitado no
Curso de Especializacao em Ciéncias do
Esporte da Faculdade de Educa¢ao
Fisica da Universidade Estadual de
Campiﬁas, sob orientagao do Prof. Mes

tre Roberto Rodrigues Paes.

Campinas-SP - 1993



SUMARIO

CAPITULO 1

1-1-Introducao__ _2
t-2-Justificativa do Estudo_ ———— e 2
1-3-Objetivo_____ _ 3
1-4-Planco de Redac¢iao 3

CAPITULO 11

Capacidades Fisicas e Habilidades Motoras______ _____ ______ )
2-1-Capacidades ou Qualidades__ _______ oo )
2-2-Habilidade ou Destresa __ ________ 6
CAPITULO I11

Caracteristicas Técnicas e Taticas do Pivo_______ _____ __ _ 9
3-1-Caracteristicas Técnicas___ oo 9
3—1-1—Fundamentoé Utilizados Pelo Pivé____ . ______ 9
3-1-2-Como Defende o Pivé_____ e 13
3-2-Caracteristicas Taticas_______ _— S 15
3-2-1-Defesa_____ _ __ ___ _ 15
3-2-2-Transigéo . O 15
3-2-3-Ataque___ __ . _ __186

CAPITULO 1V
Faixa Etaria e Especializacao do Jogador em Determinada Posicao

do Basquetebol _ 18

4-1-A Especializacdo Esportiva Precoce Quanto ao Posicionamento

Tatico_ 18




4-2-Faixa Etaria e Treinamento das Habilidades Especificas do

Pivd 19

4-2-1-Fases do Crescimento 20

21

4-2-2~-Fases da Aprendizagem Motora

CAPITULO V
Metodologia de Aprendizagem - e Treinamento das Habilidades

Especificas do Pivd Situada Dentro da Periodiza¢do Anual de uma

Equipe_____ _____ o O S 214
5-1-Periodizacao:Conceitos Basicos______ _________ . __ 24
5—1—1—Pefiodizacéo*___**,,_____h___*______________,___;___24
5-1-2-Periodo Prée-Preparatério e Preparatério_______ 25
9-1-3-Periodo de Competicao___ _______ o 26
9-1-4-Periodo de Transigao___ - — - .26
5-2-Calendario e Periodizagdo____ __ ______ S {
5-3-Método de Aprendizagem_ ______ _________ . __ 28
5-4-Método de Treinamento 31

5-b-Aprendizagem e Treinamento Enquadrados na Pericdizag¢do de uma

QU AP e o ,,,,,,,————e 33

CAPITULO VI

Conclusiao _ __ _ _36

BIBLIOGRAFIA _ —— e R ¥




CAPITULO 1

1-1-INTRODUCAO

0 Jjogo de basquetebol atualmente,em qualquer dos niveis,é
essencialmente dindmico em todos oS lances,sejam eles
ofensivosg,defensivos ou de transicdao.

Por ser um Jogo que tem detalhes técnicos e
taticos,importantes em sua totalidade,a atenqéo acs hesmos,tanto
nos treinamentos,quanto nos Jjogos & necessaria para gue uma
equipe obtenha éxito em competig¢des nos diferentes niveis.

1-2-JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

0O interesse em estudar uma poslcéo especifica do jogo de
basquetebbl e eléborar uma proposta metodologica para a
aprendizagem e treinamento das habilidades egspecificas da posicgéao
de pivd surgiu,devido a minha afinidade com a modalidade
basquetebol e com a posicdo de pivd,juntamente com a detecc¢do de
alguns problemas:

-A evolugio técnica e tatica d o jogo,e com isso a
necessidade de aprendizagem ¢ treinamento das
habilidades especificas de cada posigao.Fato
este observado pela maioria dos técnicos que
atuam nos variados niveis,porém o© mesmo nao
acontecendo c¢om profissionais que ainda nao
utilizam este trabalho.

-Antigamente_ og pivbds apresentavam deficiéncias

técnicas(drible,passe,arremesso,etc. Je motoras

(coordenacgao e agilidade principalmente)
decorrentes da falta ou da precaAria quantidade
de treinamento dos fundamentos € das habilidades

especificas dos mesmos.Atualmente existem ainda
pivés que apresentam deficiéncias causadas por
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razoes acima citadas,porém a maioria,através de
um melhor treinamento dos fundamentos e das

habilidades especificas{volume e Iintensidade)

contrariam frases muito utilizadas
anteriormente:"Pivd nao leva a bola
driblando."ou"Pivd n&o arremessa de trés
pontos™.

-A caréncia de referencial tedérico sobre o
assunto em questdo ou sobre qualguer outro
referente ao basquetebol,pois o0s técnices em
atiﬁidade Inéo tém o costume de escrever sobre
seus trabalhos.S5endo assim ndo existe um
tratamento académico sobre o tema.

1-3-0BJETIVO
) objetivo deste estudo ¢ elaborar um proposta
metodolégica para a aprendizagem e treinamento das habilidades
especificas envolvidas gpp trabalho técnico e tatico do pivd,para
atletas na faixa etaria entre 16. e 17 anos na modalidade

basquetebol.

1-4-PLANO DE REDAGAO

Num primeiro momento estudaremos o©s conceitos de
capacidades fisicas,habilidades motoras e habilidades
esportivas,além de esfabelecer a diferenca entre capacidade e
gqualidade;habilidade e destreza.

Num segundo momento passaremos a estudar o pivd em seus
aspectos técnicos e taticos.Quanto ao0os aspectos técnlcos
relacionaremos todos os fundamentos a serem trabalhados no
treinamento da posi¢cdc em quest8o.Quanto aos aspectos taticos
trataremos em linhas gerais as questdes do pivb,aplicaveis a

qualquer sistema defensivo e ofensivo.
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Num tercelro momenio estudaremos em qQual faixa etaria,e
correspondente categoria,inicla-se a especializacdo do jogador em
determinada posicd0 e  consequentemente © treinamento das
habilidades especificas de cada posicdo,respeitando-se as fases
do crescimento e do desenvolvimento motor.Evitando desta forma a
especializacédo esportiva precoce quanto ao posicionamento tatico.

Finalizando exporemos a propqsta metodologica para a
aprendizagem e treinamento das habilidades especificas,adaptada a
periodizagao anual de treinamento de uma equipe de basquetebol
das categorias infanto-juvenil e cadeté(segundo a Federagao

Paulista de Bsaquetebol).



CAPITULO 11
CAPACIDADES FIiSICAS E HABILIDADES MOTORAS

As ag¢des técnicas e téaticas do pin no jogo de basquetebol
s80 dependentes das capacidades intervenientes e das habilidades
especificas empregadas no mesmo.

Para um melhor estudo da aprendizagem e treinamento das
habilidades especificas do pivd,faz-se necessaria a determinacéo
de alguns conceitos como:capacidades fisicas,habilidades basicas e
habilidades especificas.

2-1-CAPACIDADES OU QUALIDADES

Entre oS Vérios estudiosos do assunto néo existe um
consenso sobre o termo a ser utilizado para iﬁdicar um potencial
fisico que pode ser treinado.

Alguns autores comeo:Fernandes,Dantas e Tubino,utilizam ¢
termo qualidade.

Outros como:Barbanti,Carvalho e Magill,utilizam o termo
capacidade.

Neste capitulo utilizaremos o termo capacidade,concordando
com Magill e Carvalho.

Para Magill "Capacidade € um trag¢o geral ou qualidade de
um individuo relacionada com o© desempenho de uma variedade de
habilidades motoras, sendo componente da estrutura dessas
habilidades"{!)

"

Segundo Carvalho capacidade ...indica uma medida de

potencial e que por 1isso € de valor amplamente modelavel ou
treinével"gz)
Em todos o0s desportos existem as capacidades fisicas mais

importantes e mais intervenientes(especificas).

1. Richard A. MAGILL, Aprendizagem Motora:conceitos e
aplicagbes, p. 11.
2. Afonso CARVALHO, Capacidades Motoras-elementos

fundamentais do rendimento desportivo, p. 24.
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Segundo Dantas,no desporto basquetebol as capacidades mais
importantes sdo:
- -forca explosiva;
-resisténcia muscular locallzada;
-resisténcia aerdbia;
-resisténcia anaerobia;
-velocidade de deslocamenio;
-velocidade de reacao;
-—agilidade;
~equlibrio dinamico e recuperado;
-coordenacao;

-flexibilidade(esta de forma secundéria)§3)

2-2-HABILIDADE OU DESTREZA

Também quantio a este conceito nao existe um consenso entre
0§ estudiosos.Alguns consideram Qs dois termos como
sinénimos,entre eles estdo:Barbanti,Harre,Matweyev e Rittef?)

Para Barbanti "Normalmente,quando Ise tem de realizar um
movimento que 1ekige uma alta coordenacao,portanto.,uma atua¢ao
precisa do sistema nervoso central fala-se em habilidade e
destreza.Isto quer dizer que ambas sao graus exponenciais da
coordenacdo,(...)até que se esclarega melhor essas qualidades
vamos consideré-las como sinénimos...".(5) |
Qutros autores estabelecem diferenga entre habilidade e

(6)

destreza,entre eles estao:Mainel e Hirtgz.

3. Estélio M. DANTAS, A pratica da preparagéo fisica, p. 280.
4. HARRE,MATWEYEV e RITTER, apud. Waldir J. BARBANTI, Teoria
e Pratica do Treinamento Desportivo, p. 205.
5. Valdir J. BARBANTI, Teoria e Pratica do Treinamento
Desportivo, p. 205.
6. MAINEL e HIRTZ, apud, Valdir J. BARBANTI!, Teoria e Préatica
do Treinamento Desportivo, p. 205.



Para Mainel.,destreza é:"Um elevado trabalho de coordenacéo
neuro-muscular,.no qual se combinam entre si a atlvidade de vAarios
segmentos corporais".Segundo o mesmo autor,habilidade
significa:"Uma caracteristica motriz de elevado grau de
coordenag¢do isolada,e independente da cabeca,pés e méos"§7)

Hirtz afirma que destreza desportiva é:"... uma complexa
capacidade pela qual responde a um elevado grau de possibilidade
neuro-muscular,para aprender depressa".0 mesmo autor considera
habilidade desportiva como sendo:"... uma complexa caracteristica
de movimentos de coordena¢fdo que permite a aprendizagem de outros
movimentos desportivos dentro de espéco de tempo mais curto"gs)

Concordando com os propésitos deste estudo utilizaremos o
conceito habilidade por conside;érmos 0 mais adequado para
designar os atos motores executados pelo pivé.

Sustentando a afirmacdo supra-citada,Magill conceitua
habilidade de duas formasthabilidades como um ato ou tarefa,quando
referem-se especificamente.a habilidades motoras;e habilidade como
um indicadof de qualidade de desempenho,gquando & uma expressao
qualitativa do desempenhogg)

Com 0 mesmo intuito,Schimolinsk “...considera a habilidade

esportiva necessaria a todog ¢85 esportes nos quais participa todo

o corpo e € solicitado nos movimentos com grandes grupos

(10)

musculares™.
7. MAINEL, apud, José Luis FERNANDES, O treinamento
desportivo, p. 70,76,77.

8. HIRTZ, apud,José Luis FERNANDES, O treinamento desportivo,
p. 75.76.77.
9, Richard A. MAGILL, Aprendizagem Motora:conceitos e
aplica¢bes, p.t0 e 11.
10. SCHIMOLINSK, apud, Valdir J. BARBANTI, Teoria e Préatica
do Treinamento Desportivo, p. 206.



) mesmo aytor divide a habilidade em:habilidade
geral,”...que & a capacidade de executar movimentos coordenados de
forma réapida,com nudangas de direcdo de modo seguro e suave,assim
como movimentos de finta de todo o corpo”;e habilidade
especifica,”"...que ¢é a capacidade de executar movimentos com alto

w{l1)

grau de coordena¢do no decorrer de uma atividade esportiva™:

11. SCHIMOLINSK, apud, Valdir J. BARBANTi, Teoria e Pratica

do Treinamento Desportive, p. 206.



CAPITULO 111
CARACTERISTICAS TECNICAS E TATICAS DO PIVO

Neste capitulo faremos um levantamento de todos o0s
aspectos técnicos{fundamentos}utilizados na execuc¢cdo das fung¢des
da posicao de pivO,e também da participacdo deste tipo de jogador
nos esquemas ofensivos,defensivos e de trangsiclo de uma equipe.

O pivd é o jogador mais alto,mais forie e impetuoso,dotado
de superior elevacao sobre o resto de seus companheiros de equipe
e deve representar a culminac¢do do ataque.Seu papel é definidopelo
posicionamento proximo a cesta,devendo saber ocupar tal posicdo.O
mesmo nao caracteriza-se por sua altura,deve ter corpuléncia
proporcional.isto é,possuir ©s elementos validos que correspondam
a um desenvolvimento psico—fisico'normalfl)

Segundo Auerbach,"0 pivé'néo necessariamente precisa ser o
mais alto da equipe-Entretanto pedera rebotear € ocupar sua exata
posiciAo.Suas habilidades em arremessar e passar determinarao onde

(z) 0 mesmo autor afirma

esforcar-se-4 em ocupar uma posig¢éo".
que:”0 tipo de pivé a ser utilizado deve depender.das habilidades
daquele que SsuUa equipe possuir.Se ele destaca-se no passe ou no
arremesso colm pivoteio,certamente o técnico fard o melhor possivel
para utilizar estas notaveis habilidades"!®)
3-1-CARACTERISTICAS TECNICAS
3-1-1-FUNDAMENTOS UTILIZADOS PELO PIVO
Come os demais jogaderes,o pivd também utiliza todos os
fundamentos do jogo,adequando-os as suas funcgodes.
MANEJO DE CORPO:Neste fundamento o pivé trabalhara:

-deslocamentos rapidos;

-paradas bruscas;

Giancarlo PRIMO, Baloncesto:El ataque, p.114 a 120.

Arnold AUERBACH, BASKETBALL for the player,the fan and the
coach, p. 92.

3. Op. Cit.
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-partidas réapidas;
_—corridas e saltos alternadamente;
-mudan¢as de ritmo;
-fintas e mudang¢as de direcgio;
-giros em tbdos os sentidos;
-troca de passos.(4)
Todos. estes 1itens dardo suporte para que o pivd possa
fintar,.disputar a melhor posipéb:para a recep¢do de bola,antecipar
as ag¢des do atacante,proteger o rebote e rebotear tanto no atague
quantqQ na defesa.,e etc.
MANEJO DE BOLA:Neste fundamento o jogador trabalharé
algumas nogoes:
-no¢do do peso da bola;
. -no¢do dos movimentos da bola;
-No¢bes de tempo e espag¢o em relacao a bola;
-no¢des de COMO Segurar a bolagﬁ)
Este. fundamento darad suporte principalmente a recepc¢ao da
bola,as fintas antes dos arremessos,d protecdo da bolé apdés a
recepgéo.e etc.
PASSE:Neste yeara o Jjogador os principais tipos de
passe: -passe picado com ambas as maos;
-passe de peito;
-passe pof cima da cabe¢a com as duas maos;
-passe de ombro;
-passe de ganchogs)
Existem também outros tipos de passe,como por exemplo o

passe baixo e o passe por tras das costas,porém os mais utilizados

pelo pivd s80 os citados acima.

4. Wlamir MARQUES, Caderno Técnico-bidatico Basquetebol MEC-
SEED, p. 24 a 42.
5. Op. Cit.
6. Op. Cit.
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Apesar

repertodrio

todos

fato,é 1importante que ele tenha em seu

tipos trabalhados,uma vez que 0§ Nenos

utilizados poderdo.em algum momento lhe serem UGteis.

DRIBLE:Neste fundamento o jogador trabalhara:

Mesmo o©

-dribles com mudang¢as de direcdo.

-dribles com a méo direita;
~dribles com a mio esquerda;
-dribles altos;
-dribles baixos;

-dribles com giros;

(7)

nac tendo espag¢o para mals de um ou dois

dribles dentro da area restritiva,é necessarioc que ele treine este

fundamenico,uma vez que,poderé,em algumas situacdes,executar ag¢odes

taticas

de um lateral em um'contra-ataque.por exemplo.Desta forma

0 mesmo torna-se uma arma versétil para a equipe.

REBOTE DEFENSIVO E OFENSIVO:Nestes fundamentos o jogador

trabalhard as seguintes fases:

-EolocacBo em relagdo ao oponente e
a cesta;

-protecdo de rebote;

-—antecipac¢aoc a0 oponente;

-salto para apreender a
bola(sincronizado com © "temho“ da
mesma )}

-queda ao s0lo com equilibrio;

(8)

-prote¢ao da bola.

-

Este fundamento é@ muito executado pelo pivd,uma vez gue,na

Wlamir MARQUES, Caderno Técnico-Didaticc Basquetebol MEC-

SEED, p.

Op.

Cit.

24 a 42.
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maioria dos esquemas téticos,a responsabilidade pelo rebote ou
pela prote¢do do rebote,para gue outro entre e reboteie,é& do pivb-

ARREMESSO:Neste fundamento o pivd trabalharé os seguintes
tipos:

-Arremesso em suspensdc com uma das mdos(jump schot):cuja
execucao classica pode ser resumida en trés
movimentos:salto,suspensdo e arremessogg)o mesmo pode ser
executado de curta,médié.e as vezes(mas com menor ocorréncia para
o pivd).de longas distancias.Com ¢ sem fintas anteriores.

., ~Bandeja:arremesso em progressao executado apds dols
tempos ritmicos.E um tipo de finalizac¢ao bastante utilizada em

situacdes como o contra-ataque,por exemploglo)

~-Gancho:"E um arremesso feito quando o jogador se enconira
de costas para a cesta.Nesta circunstancia.se for problematica a
(11)

possibilidade de girar para tentar um 'jump' ,tenta-se o gancho".

Este pode ser feito com a mesma maoc do lado para o qual o Jjogador
estiver girando para ir a cesté.Fintas € posicionamento do
cotovelo sao importantes na execugdo deste tipo de arremessoEIZ)

"Sao especialmente o©s jogédores altos,que atuam embaixo da
cesta que devem dominar bem esta técnica"g 3)

E um arremesso gue.,atualmenie,vem sendo treinado e
utilizado em jogos de forma reduzida.

.Segundo Marques:"Se h& no basquetebol algumas coisas que

devem ser abolidas,porque a evolugdo do jogo e do proprio homem

assim o determinaram, & totalmente compreensivel e

9. Giancarlo PRIMO, Baloncesto:El ataque, p. 73.

10. Ibid., p. 77.

tt. Ibid., p. 78.

12. Arnold AUERBACH, BASKETBALL for the player,the fan and
the coach, p.109.

13. Giancarlo PRIMO,., Baloncesto:El ataque, p. 78.
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légico.Infelizmente 1isso parece ter acontecldo com o gancho.mas
sem Justificativas,pois nao hé_outro tipo de arremesso semelhante
que © substitua"g14)

-Pivotelo com arremesso por baixo da tabela ou do
defensor:é um arremesso execelente quande se guer que o defensor
cometa uma falta pessoal,principalménte se o mesmo tem tendéncia a

saltar guando defendegls)

-Arremesso em desequilibrio:E ﬁm arremesso feito a
aproximadamente um passo de distdncia da cesta e de forma
répidq,acontecendo geralmente quando,apdbs a finta,0 atacante leva
vantagemglﬁ)

3-1-2-COMO DEFENDE O PI1VO

Um pivd que tem todos os fundamentos do jogo bem
desenvolvidos e sabe posicionar-se bem nos momentos
corretos,torna-se o jogador do ataque mais dificil de ser marcado.

Segundo Marques:"Existem algumas medidas defensivas
especiais:

A)Deslocar-se bem préoximo ao pivd;

B)Atrapalhar ou impedir 0 bom
recebimento de um passe;

C)Bloguear e impedir a boa colocagdo do
pivd;

D)Em certos casos marcar o pivd pela
frente;

E)Usar defesa combinada,recuada a frente
e apertada nos pivds;

F)Em igualdade de condi¢des(estatura)

14. Wlamir MARQUES, Caderno Técnico-Didatico Basquetebol-MEC-
SEED, p. 42.
15. Arnold AUERBACH. BASKETBALL for the player,the fan and
the coach, p. 109-110.
16.0p. Cit-
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marcar a linha da bola;
G)Néo. deixar assumlr posicbes que
favorecam o pivé.(17)

Autores como Valdés(1974).,Marques(1980),Auerbach(1975)
concordam com a 1&@13 de que evitar que o pivd receba a bola em
boas condi¢des e bem posicionado € a maneira mais eficaz de marca-
lo.Para defender esta idéia Auerbach afirma que:"Independente de
seu tamanho,um pivd néc pode ser parado depois de ter obtido a
bola"{18) ’

. Séndo assim & necessArio um correto posicionamento,por
parte do defenéor.para-que o mesmo evite que o atacante receba a
bola. |

Segundo Auerbach.o pivé podera ser marcado pelo lado(meio
corpo),pela frente,mas nunca por tréas,devido a facilidade de
recebimento da bola e movimentac¢ao ofensiva que ¢ atacante teré%g

Valdés afirma que:"Se o atacante estiver a aproximadamente
trés metros da tabela.,ele deve ser ma;cado prela frente pois nao
terd espa¢o para receber a bola étrés do marcador,que geralmente
tem a mesma altura.Se o© mesmo joga dentro de um raio de ‘trés a
cinco metros da cesta,ele devera ser marcado meio corpo,marcando
com o-bréco a linha do passe“gzo)

Para conseguir marcar um bom pivb,além de todos os
detélhes técnicos ja citados,séo necessarios também
rapidez,vigilancia,forg¢a,atitude mental prépria e bea vontade para

(21)

trabalhar duro.

17. Wlamir MARQUES, Caderno Técnico-Didatico Basquetebol-MEC-
SEED, p. 58.

18. Arnold AUERBACH,BASKETBALL for the plavyer,the fan and the
coach, p. 192.

19. Op. Cit.

20. Tito VALDES, Técnica del baloncesto, p. 233.

21. Arnold AUERBACH, BASKETBALL for the player,the fan and

coach, p. 190.
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3-2-CARACTER{STICAS TATICAS
Por ndo ser o objetivo deste estudo,trataremos apenas em
linhas gerais das questdes téficas do pivd,sendo estas aplicéAveis
4 qualquer sistema defensivo e ofensivo.
3-2-1-DEFESA
Defensivamente o pivd é responsavel:
-Pela marcacéo do pivd oponente,principal
arma ofensiva da ouira eguipe:
~~Pela orientagdo de seus companheiros de
defesa quanto a cobertura,colocagao dos
oponentes e infiltraéaes:
-Pela Cobértura _de algum companheiroc que
tenha sido batido peloc oponente;
-Pela participacgao principal no rebote
defensivo§22)
3-2-2-TRANSICAQO
Na transi¢doc ataque-defesa ele & responsavel.,apds a
disputa do rebote ofensivo,pelo retardamento do 8 passe da
transicéao adverséria§23)
Ja na transigéo defesa~ataque ele geralmente & o
responséavel pelo 12 passe,pois na maioria das vezes € quem obtem ©

rebotese pela execuclo da fun¢ao de "homem-surpresa"§24)

22. Resumo das funcoes citadas pelos seguintes
autores:Auerbach,Marques,Primo e Valdés.
23. Op. Cit.
24. Homem-surrvresa & ¢ jogador gque acompanha o0 contra-ataque
un pouco atras da linha avancada,aparecendo

posteriormente nas regidtes da defesa que estiverem em
desequilibrio, Wlamir MARQUES, Caderno Técnico-Didatico
Basquetebol -MEC-SEED, p. 77-85.
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3-2-3-ATAQUE

Ofensivamente o pive é respons&velg25)

1

Dependendo da

também da defesa adversal
pivés.Para

(27

Auerbach e Primo.

trés

y

Segundo Auer bd

Unidos,utilizava-se

arremessos e rebotes C

pratica nao foi sat

restritiva,impedindo assi
dos alas e dg¢

por parte

filosofia

sustentar

doi

-Pela finaliza¢do da malioria das jogadas
de ataque de uma equipe;

-Pela liberac¢ao de um determinado espacgo
Area

na restritiva para a infiltracéao

dos laterais e do armador,atraveées de

sua constante movimentag¢Aoc hesta Aarea;

varios

Por hiloqueios horizontais e
verticais,para facilitar a ac¢ao de
_(26)

laterais.armadores e do outro pivd,

-Pelo rebote ofensivo.

de trabalho de cada técnico e

ria,uma equipe podera jogar com um,dois ou

esta afirma¢dc nos basearemos em

sch,na década de 30,nos Estados

s pivés,os quais revezavam-se nos

lentro da Area restritiva.Entretanto esta

[isfatbria pois congestionava a Area

lm as infiltra¢des e dificultando o ataque

y armador.Por isso passou a gser utilizado

Resumo da
autores:Auer
26, Segundo reg
1990,"cortina-legal(cort
jogador tent
poOSse da
quadra,estand
pés no cha
Jogador.,que
legal,tenha
41,
27
Giancarle PRI
Italla.

Arnold AUERBACH

fun¢odes citadas pelos seguintes
ach.Marques e Primo.
as oficiais da FIBA,em
~luz ou blogueio )ocorre
evitar que um adversario que naoc tem a
ola.alcance uma posicao desejada na
o Jjogador do atague imdovel com os dois
.Geralmente este atc fard com que O
teve seu marcador presc na cortina-

ma vantagem momentdnea sobre o memsmo'.p.

vigor desde
quando um

ex-técnico do Boston Celtics{NBA) e

e
é ex-técnico da Selegdo Nacional da

0
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(até os dias atuais)um s6 pivd que mantém o Jjogo forte préximo a
cesta e ndo congestiona a Area restritiva,impedindo a agao dos
alas e armadoresgzs)

Segundo Primo.,existem dois tipos de jogadores que atuanm
proximos a cesta e de costas para ela:o pivh e o poste.0 gue os
diferencia € a posigaoc que ocupam na Area restritiva.

O pivd Jjoga proéximo a cesta disputando o posicionamento
ideal para rTeceber a bola e executar o pivoteio com arremesso
curto ou gancho,além de disputar de forma intensa o rebote
cfensivo.

0 poste Jjoga distante da cesta(préximo a linha de lance-
livre)e e responsavel pelo Mapoio"(retencdo da bola pelo poste
para que 0S8 outros‘jogadorés pOSsan movimentar-se para receber um
passe em melhor posigéo).Além.de um bom passe.,deve possuir visao

periférica apurada e um bom arremesso de média disténcia§29)

28. Arnold AUERBACH, BASKETBALL for the player,the fan and
the coach, p.105. _
29, Giancarlo PRIMO, Baloncesto:Lo atague, p. 114-126.
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CAPITULO 1V

4-FAIXA ETARIA E ESPECIALIZAGAO DO JOGADOR
EM DETERMINADA POSICAO DO BASQUETEBOL

4-1-A ESPECIALfZACAO ESPORTIVA PRECOCE
QUANTO A0 POSICIONAMENTO TATICO

0O Jjogo de basquetebol.,por ser um jogo de transic¢cido e de
contato,prioriza caracteristicas fisicas
como:estatura,forca,velocidade e etc.Segundo Paes:"A
caracteristica biofisica do educando poderd lhe dar vantagens e
desvantagens na préfica da modalidade"gl)

Tais dados apontam para o problema da especializacao
esportiva precoce quanto ao posicionamento tatico,que no caso do
pivé,geralmente prbvoca uma situacdo irreal de super toridade na
qual'...uma crianca com biotipo privilegiado podera sobrepor-se a

outra inferiorizada circunstanciaimente por nao possuir um

biotipo tdo privilegiado para a préatica do basquetebol"gz)
Sustentando esta afirmacao,Negrao afirma que:"As
competicgbes que envolvem crian¢as tém como base a idade

cronolégica e ndo a biolégica,podendo ocorrer um desequilibrio no
aspecto fisico"ga)

Um exemplo do problema apontado &€ o caso do garoto que
com 12 anos de idade tem 1,90m e o técnico o coloca para treinar
somente como pivd,trabalhando apenas as habilidades especificas e
deixando em segundo plano habilidades importantes para a fbrmacéo
do repertério motor desta criang¢a,e que depols quando chega na

categoria juvenil(aproximadamente 18 anos)com 1.93m de altura,tem

grandes dificuldades para jogar de pivd e também ndo conseguiré

1. Roberto R. PAES, Aprendizagem e Competicdo Precoce:0 caso
do basquetebol, p. 19.

2. Op. Cit.

3. NEGRAO, Apud., Roberto R. PAES, Aprendizagem e Competicéo
Precoce:0 caso do basquetebol, p. 36.
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Jogar em outra poslgdo,pois faltam-lhe habilidades que foram
colocadas em segundo plano no inicio de sua formacao de atleta§4)

Segundo Paes,"Esta crianca pederia ter melhores
oportunidades,se trabalhada dentro de sequéncias pedagdgicas,com
fundamentos gerais e maior vocabul&rio motor.Sem isso ela podera
ser privada da pratica esportiva na adolescéncia,quando esta
pratica serd por demais importante na sua fo;macéo,e ai sim na sua
preparagéo_para o jogo competicéo"§5)

O objetivo deste éstudo ndo é uma abordagem profunda do
problema citado,porém o mesmo ¢ referéncia relevante ha
delimitacdo da 1idade ideal para o inicio do treinamento das
habilidades especificas do pivd.

4-2-FAIXA ETARIA E TREINAMENTO DAS
HABILIDADES ESPECIFICAS DO PIV( |

Ao abordar este assuntb surge um questionamento:qual é a
melhor idéde para o inicio do treinamento das habilidades
especificas do pivﬁ?

Para tentar responder a este questionémento faz-se
necessaArio conhecer  as fases do crescimento e o ponto no qual o
mesmo consolida-se,onde o0 atleta atinge sua altura maxima.Faz-se
também necessario conhecer as fases da aprendizagem motora,as
atividades compativeis a cada fase,tentando assim sugerir uma
idade otima para o 1inicio da aprendizagem e treinamento das

habilidades especificas do pivéd.

4. Roberto R. PAES, Aprendizagem e Competi¢do Precoce:Q caso
do basgquetebol, p. 55-56.
5. Op. Cit.
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4-2-1-FASES DO CRESCIMENTO

Para tentarmos identificer a melhor idade para o inicio do
treinamento das habilidades especificas,sem incorrermos em uma
especializacao precoce em determinada posiclo,teremos que
delimitar a.faixa etdria em que o crescimento chega ao seu maximo
e se estabiliza.

Segundo Houssay.,a estatura ao nascer & de aproximadamente
50cm{masculino e feminino)e continua depois por surtos ou
"estirdes™ alternados por periodos de.recheio(predominéncia do
aumento dos didmetros corporais)gﬁ)

Para o mesmo autor os periodos de recheio ocorrem de 1 a 4
anos,de 8 a 10 anos e de 15 a 20 anos(masculino e femininec);e os
periodos de "estirdo" s8o0 de 5 a 7 anos e de 11 a 18
anos(masculino e feminino)EY)

Marcondes caraﬁteriza o crescimento em 4 fases:

~Fase I-Crescimento Intra-Uterino-da
concepg¢do ao nascimento;

-Fase 11-Primeira Inféncia;do nascimento aos
2 anos de idade;

-Fase II1I1-Segunda Infédncia-dos 2 anos até o
inicio da adolescéncia;

-Fase IV-Adolescéncia-fase final do
~crescimento que estende-se aproximadamente
dos 10 aos 20 anos de idade,atinginde o seu
maximo por volta dos 15 anos{um pouco menos

para meninas e um pouct® mais para meninogg?

6. Bernardo A. HOUSSAY, Fisiologia Humana, p. 811-812.
7. Op. Cit.
8. Eduardo MARCONDES, Crescimento Normal e Deficiente, p. 35.
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Para Harrison e colaboradores,o surto de crescimento
adolescente tem plco maximo entre 13 a 15 anos(rapazes).,e 11 a 13
anos(mocas),.decrescendo até os 17 anos e 3/4(rapazes) e 16 anos e
1/4(mogas),com varlacdo de cerca de 2 anos para qualquer dos lados
dessas médias,idade ‘ha qual pode-se dizer que © crescimento em
estatura tenha virtualmente parado,isto é,apds o qual aumenta em

{9)

apenas 2 por cento.
4-2-2-FASES DA APRENDIZAGEM MOTORA
Prosseguindo na téhtativa de responder ao questionamento
ahteriormente feito faz-se necessario conhecer quais as fases da
aprendizagem motoré a serem respeitadas,segundo alguns autores:
Segundo artigo extraido da Revista Desportos.trés etapas

deverdc anteceder a especializacdo com vista a4 obtengao do melhor

rendimento:

|
—
=]

Etapa-idade de 6 a 9 anos-desenvolvimento das
capacidades coordenativas utilizando formas
jogadas;

-2¢ Etépa—idade de 9 a 13 anos-Objetivos:

~aprendizagem das técnicas de base da
modalidade escolhida;

Fprética de outra modalidade;

—exercicioé especiais para o desenvolvimento
das capacidades que influem na dinamica da
técnica;

~inicio da atividade competitiva.

-32 Etapa-idade de 13 a 17 anos-Objetivos:

-aperfeicoamento e estabilizacéao das

técnicas;

9. G. A. HARRISON,e outros, Biologia Humana:introdu¢ao a
evolucao,variacdo e crescimento hunano, p. 341-342.
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—coniinuacéo do desenvolvimento das
capacidades motoras e aumento progressivo
das cargas;

~atividade competitiva regularglo)

De acordo com Nahas as linhas e carecteristicas do
processo evolutivo sao:

-12 etapa de educag¢do do movimento:
-Fase I-0 a 4 anos;

-Fase 11-4 a 8 anos:

-Fase II11-9 e 10 anos.

"A buséa do aprimoramento dos padrdes motores e ritmo
gerais por meio das atividades naturais,através de um carater
recreativo.pode'favorqcer 0 aparecimento de muitos vencedores'.
~292 etapa-especializa¢io esportiva generalizada:

-10-11 anos a 14 a 15 anos.

"Busca?se a aquisi¢8o da condig¢do basica ao lado de um
desenvolvimento psico-motor e integral para possibilitacao de
execug¢dc de tarefas mals complexas.Esta etapa nao deve estar
voltada para a formacdo obrigatéria de atletas".

-32 etapa-iniciag¢do desportiva especializada:
-14-15 anos a 18-19 anos.

"Apbs o desenvolvimento basico multilateral e apds a opgao
pela especializa¢do numa Area onde suas potencialidades sejam mais
aparentes.,inicla-se 0 treinamento regular especializado“gll)

Conceordando com os autores citados acima,Rosadas afirma
gue para que acentue-se 0 treinamento para crian¢as &€ necessario
que a mesma tenha uma base chamada de maturidade sensério-motriz

(12)

gque surgiréd na terceira inféncia:

10. 0 treino desportivo com criang¢as e jovens.Revista
Desportos{xerox).
11.NAHAS, Apud. Roberto R. PAES, Aprendizagem e Competic¢ao
Precoce:0 caso do basquetebol., p. 39-40.
12. ROSADAS, Apud, Robertio R. PAES, Aprendizagem e Competigédo
Precoce:0 caso do basquetebol, p. 28.
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Baseados nas colocacbes dos autores citados & possivel
colocar em discuss8o a sugestdo de que 0 melhor periodo para a
especiallzacdo do Jogador em determinada posic¢do,e para o inicio
da aprendizagem e trelnamento das habilidades especificas do
pivd,é apds a aquisi¢do de uma maturidade sensério-motriz,fase
esta na qual o jogador ja tem um repertdrio motor estruturado,e
também jé& estéa,do ponfo de vista do desenvelvimento fisico,com seu
crescimente consolidado.Sendo assim podemos sugerir gue este
periodo situa-se entre 16 e 17 anos de idade,categorias infanto-

juvenil e cadete(segundo a Federagdo Paullsta de Basquetebol).
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CAPI{TULO V

METODOLOGIA DE APRENDIZAGEM E TREINAMENTO DAS HABILIDADES
ESPECIFICAS DO PIVO SITUADA DENTRO DA PERIODIZACAd ANUAL DE UMA
EQUIPE

Como ja foi mencionado anteriormente,esta proposta tem por
objetivo aprendizagem e posterior treinamento das habilidades
especificas do pivbO,para atletas entre 16 e 17 anos.

Partindo do principio de que o atleta até esta idade néo
sofreu especializac8o(quanto ao posicionamento tatico)de espécie
alguma e teve seu reﬁertério de habilidades(utilizadas na
modalidade basgquetebol)trabalhado integralmente,o mesmo
necessitard inicialmente de um periodo de aprendizagem para
apartir de entdo treinar massig¢amente as habilidades do pivé.

Devido  ao fato de atletas nesta idade jé estarem
geralmente envolvidos em competi¢Oes de nivel elevado.,o periodo de
aprendizagem, juntamente com o de-treinamento,eétaréo enquadrados
dentro da periodizacdo anual de treinamento da equipe no qual os
mesmos figuram. |

5~1-PERIODIZACAO: CONCEITOS BASICOS

Neste sub-item,faremos uma conceituacdo genérica e
suscinta da periodizacdo e os elementos gque a compde.

5-1-1-PERIODIZACAO

Segundo Dantas,periodizac¢dao é:"Planejamento geral e
detalhado da utilizacac do tempo disponivel para treinamento de
acordo com objetivos intermediarios perfeitamente
estabelecidos,respeitando-se oS principios cientificos do

(1)

treinamento desportivo”.

Matveiev baseia-se nas variag¢des ondulatérias da aplicac¢éo
de cargas e nas caracteristicas «ciclicas do processo de

1. Estélio H. M. DANTAS, A pratica da preparacao fisica., p.
43.
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treinamento,e obedecendo uma concepe¢ao propria,divide a
periodizacdo em 4 periodos:
| -Periodo pré-preparatério;
-Periodo preparatério;
-Periodo de competigéo;
-Periddo de transigéogz)

Fernandes afirma qué:"Para gque a assimila¢aoc do
treinamento seja maior,o mesmo €& realizado em ciclos,a fim de que
a majior carga ocorra na fase alta{gquando se verifica a
supercompensagéo(a?)devido a alternéncia das cargas de
trabalho.Estes c¢iclos ondulatorios podem ser observados no plano
anual ,mensal ou semanal.denominado de macrociclo,mesociclo e
micr ciclo,réspectivamente"g4)

5-1-2-PER1ODO PRE-PREPARATORIO E PREPARATORIO

Para Tubino:"Periodo pré-preparatério corresponde a uma
tomada de poéi@éo inicial e a uma formulag¢ao de caminhos adequados
a partida do treinamento“§5)

Déntas,Baseado em Tubino,sub-divide este periodo em trés
fases:

~-Fase do anteprojeto:onde tomar-se-& contato
com a realidade da tarefa a ser executada e
com os objetivos a atingir;

-Fase do diagnéstico:onde sera realizada uma
testagem minuciosa do atleta para que se

possa estabalecer com precisfo o nivel de

aptidéc individual;

2. Manuel José Gomes TUBINO, Metodologia Cientifica do
Treinamento Desportivo, p. 127-128.

3. A carga de treinamento reduz o potencial energético,o0 qual
€& prontamente reposto em quantidades superiores,conduzindo
0o organismo a uma adaptac¢do ao esfor¢o,processc chamade de
super -compensacao, José L. FERNANDES, O 1ireinamento
desportivo, p. 38. '

José L. FERNANDES, O treinamento desportivo, p. 49,

5. Manuel J. G. TUBINO, Metodologia Clentifica do Treinamento
Pesportivo, p. 128.

[N
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-Fase do planejamento:onde ser& elaborado o
planejamento baseado na competicao ou
competicéesgs)

Para Tubino:"0 periodo preparatorio compreende a
utilizacao dos meios existentes para a aquisicdo da forma
desportiva"QT)

O mesmo autor divide este periodo em duas fases:

-Fase basicaique tem como objetivo a elevacido do

nivel de preparacdoc geral e a criagdoc de bases

para um desenvolvimento 6timo da fage
especificd;
-Fase especifica:que 1tem cComo objetivo a

transfqrmacéo do nivel de preparacao garal
obtida anteriormente para um nivel elevado de
preparagao especifica do desporto en

ﬂ(S)

treinamento,e levar os atletas ao "peak™:
5-1-3-PERIODO DE COMPETIGAQO
Segundo Tubino,"0 periodo de competicdo se caracteriza por
procedimentos no sentido de manter a forma alcangada"@g)
Concordando com esta afirmacio,Barbanti diz gque:”...nesta
fase o treino especifico e mais enfatizado e a carga dos mesmos

continua subindo em funcido das competicdes em vista"glo)

5~1-4-PER1ODO DE TRANSICAO
De acordo com Tubino:"0 periodo de transicido abrange uma

reducdo necessldria e racional do nivel de forma desportiva

6. Estélio H. M. DANTAS, A pratica da preparagdo fisica, p.
49-50.
7. Manuel J. G. TUBINO, Metodologia Cientifica do Treinamento
Desportive, p. 134-136.
K. Palavra usada para expressar o Apice da forma
desportiva,PIRES GONGCALVES, Apud, Manuel J. G. TUBINO,
Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. p.

9, ML%%él J.G. TUBIND, Metodologia Cientifica do Treinamento
Desportivo, p. 128.
10. Valdir J. BARBANTI, Teoria e Pratica do Treinamento
Desportivo, p. 84.
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alcang¢ada,para que haja uma reéstruturacﬁo positiva do organismo e
sejam c¢riadas condi¢des favorfveis para que possam ser atingidos
nivels mais altos na prdéxima preparacéo"gll)
5-2~CALENDARIO E PERIODIZAGCAO
Neste sub-item abordaremes o calendario e a periodizagao
nos quais apoiaremos nossa proposta de aprendizagem e treinamento.
0 calendario utilizado fol hipotéticamente formulado para
ser aplicado.a categoria cadete(atletas com |7 anos de idade).
C mesmo foi programado da seguinte forma:
Fasé de Classificagao:
-12 turnc-abril até 1? quinzena de maio;
-2% turno-2? guinzena de maio até junho.
Fase Semi-Final:
-1? turno-agosto até setembro;
-2¢ turno-outubro até 3® semana de novembro.
Quadrangular Final-Interior:
-turno Unico-ultima semana de novembro.
Campeonato Estadual:
-turno (nico entre as trés melhores equipes
da capital e as trés melhores do interior-2¢ semana de dezembro.
Baseados neste calendario hipotético,elaboramos a seguinte
periodizacao anual:
Janeiro:
-pericdo de férias-ndo ha treinamentos.
fevereiro: |
-periodo de preparac¢ao basica.
Mar¢o:
-1 quinzena-periodo de preparacio basica;

-2? quinzena-periodo de preparagao especifica.

1i{. Manuel J.G. TUBINO, Metodologia Cientifica do Treinamento
Despeortiveo, p. 128.
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sujeito

afirmam

12.

Segundo

a certos

Seguindo

que:"Na

LARROYO,

Ensino,

Abril:

~periodo de prepara¢do especifica.

Maio:

-12 quinzena-periodo de preparacgao especifica;

,.29
Junho:
-periodo de
Julhq:
-periodo de
~-2% periodo
-2% pericodo
Agosgto:

-2¢ periodo
Setembro:
-22 periodo
Qutubro:
-22 periodo
Novembro:
-2¢ periodo
Dezembro:
-2¢9

periodo

-2% periodo

competicao.

quinzena-periodo de competiciao.

transicao-1? ¢ 2?2 semanas;

de

de

de

de

de

de

de

de

preparacdo basica-3? semana;

preparac¢do especifica-4? semana.

preparacaoc

preparag¢ao

competicao.

competicao.

competicdo-1°¢

transicgdo-3¢

5-3-METODO DE APRENDIZAGEM

principios

esta 1linha

especifica;

especifica.

quinzena;

semana.

Larroyo método €:"...to0do procedimento ordenado e

e normas.,que nos permite chegar,de

de

aprendizagem

Apud,

p. 17.
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raciocinico,Ferreira e

das

habhilidades

(12)
maneira segura a um fim ou objetivo predeterminados”.

motoras{e

De Rose

08

DAIUTO, Basquete:Metodologia do



fundamentos do basquetebol sdo habllidades motoras)ndc existe um
Gnico método a ser seguido"gla)

Complementando, segundo Mouly:"0 que existe na
realidade,sdo principios a serem aplicados em c¢ada situacéoc
particulaf"€14)

Para fins deste estudo,nos basearemos nos principios e nas
trés fases de evolucdo gradual da execu¢80 correta das habilidades
adotados por Ferreira e De Rose,para a elaboraciao de nossa
proposta de método de aprendizagemgls) Que sao:
~-Fase de Aprendizagem—fase ‘na qual segue-se 0©s
principios:

"-12.Quande o fundamento for considerado como uma tarefa motora
simples,seréa utilizado o método global(no QUal o aprendii executa
0 movimento na sua forma total.éem divisdo de fases).Fundamentos
simples:imanejo de corpo,manejo de bola.paése,drible e fundamentos
individuais de defesa.

-2¢ .Quando ¢ fundamento for considerado como tarefa motora
complexa serda utilizado o método do todo repetitivo(no aual o©
aprendiz vivencia inicialmente 0 movimento na sua totalidade,sem
sofrer correg¢des,e depois o movimento é dividido em partes onde
cada uma serd executada em. conjunto com as partes anteriores)
.Fundamentos complexos:bandeja,arremesso com uma das maos,o0 jump e
0 rebote.

-Fase de Fixa¢do-nesta fase os movimentos serao executados de

forma dinédmica,e fluente,solicitando do praticante a realizac¢ao do

gesto global.

13. Aluisio E.X. FERREIRA.Dante DE ROSE jr, Basgquetebol-
Técnicas e Taticas:uma abordagem didético-pedagbgica, p.
7.

14. MOULY. Apud, Aluisio E.X.FERREIRA.Dante DE ROSE jr.
Basquetebol-Técnicas e Taticas:uma abordagem didétice-
pedagdbdgica, p. 7.

15. Aluisio E.X.FERREIRA,Dante DE ROSE Jjr.Basguetebol-

Técnicas e Taticas:uma abordagem didatico-pedagégica,
p. 7.
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-Fase de Aperfeigoamento-nesta fase os fundamentos éprendidos e
fixados,seréo aplicados em situa¢des proéximas a realidade de jogo.
Passaremos a segulr para a apresenta¢édo de nossa proposta
de método de aprendizggem das habilidades especificas do pivéd:
-FASE DE APRENDIZAGEM:
-manejo de corpo no espéco'restrito da area
restritiva(garraféo);
—manejb de bola;
-Tecepgao do passe apds ocupar O espago na
area restritiva;
~Passes;
-protecao de rebote;
—rébote:
-postura individual de defesa,;
-drible;
pivoteio:

-introdu¢do ao gancho préximo a cesta;

-FASE DE FIXACAO:

-pivoteio com finalizacéo:

-protecdo de rebote em situagdo proxima a de
Jjogo:

~jump curto com presenca de marcacéo;

-gancho préximo a cesta com presenga de
marcacio;

-drible com finalizacédo.
-FASE DE APERFEICOAMENTO:

-recepg¢ao do passe em situacgio de

jogo{apds disputa pelo espaco);
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~disputa pelo espago(marcag¢do por trés,melo-
corpo e pela frente);

-repeticdées de arremessos;

-tapinhas;

-repeticdes de ganchos(préximo ao aro e meia
distdncia);

-situa¢des de um contra um;

-situa¢des de dois contra dois.

5-4-METODO DE TREINAMENTO
ApoOs uma parte introdutdria,ainda na metodologia de
aprendizagem,desempenhada pela fase de aperfeicocamento(método de
aprendizagem),passaremos agora para o método de ireinamento das
hakilidades especificas do pivbd.

Neste método as habilidades serdao trabalhadas com total
atencao a corregado dos _detalhes,intensidade e volume de treino
préximo - aocs de _jogo;buscando a melhdr precisdo em cada gesto
técnico,diante das situa¢bes surgidas durante'o jogo.

0 método serd dividido em trés momentos:

-Treinamento l:énfase aos aspectos e situagdes defensivas;
-Treinamentb Il:énfase aos aspectos e situa¢bes ofensivas.mas sem
preocupacdo com porcentagem de acerto nas finalizag¢des:
—Treinémento Ill:énfase aos arremessSsos em situacdo real de

jogo,.preocupando-se com a porcentagem de acertos e_nﬁmero de
repetigdes.

Os ~ trés momentos serdo wutilizados de acordo com a
necessidade imposta pela periodizacao do treinamento,pelos
microciclos e pela prepara¢do tltica necessiria para cada Jjogo,néo

necessariamente respeitando a ordem apresentada anteriormente.
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Passaremos a seguir para a apresentagcdo da nossa proposta
de método de treinamento das habilidades especificas do pivd:
TREINAMENTC 1 - DEFENSIVO
l)Consideraobes Técnicas:

‘~postura individual de defesa;

~marcacao por tras;

*marcagﬁd meio—corpq:

-marcag¢do pela frente;

-protec¢ao de rebote.
2)Con$idera9695 Taticas:

-flutuacédo;

-troca de marca¢ao.

TREINAMENTO 11 - OFENSIVO
1)Considerac¢cbes Técnicas:
-ocupacdo do espa¢o ha Area restritiva;
-recep¢do da bola em situagdo real de
Jjogo;
-pivoteio:
-rebote ofensivo.
2)Considera¢des Taticas:
-dois contra dois;
-dols contra dois com a bola vindo do

armador ou lateral.

TREINAMENTO 111 - FINALIZAGAC
1)Consideragdoes Técnicas:

-gancho curto(direita e esquerda):

-gancho média distancia(direita e

esquerda);
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-arremesso em desequilibrio;

-tapinha;

-arremesso apd6s rebote ofensivo;

-repeticdes de Jump curto e meia
disténcia;

-lance-livre.

2)Consideracdes Taticas:

-manobras taticas realizadas com pivéds

visando a finalizacio.Obs:ensaio tatico

de movimentos ofensivos.

- 0-APRENDIZAGEM E TREINAMENTO  pnauADRALOS NA
PERIODIZAGAO DE UMA.EQUIPE
Para finalizar este capitulo estabeleceremog como € guando
0s métodos de aprendizagem e treinamento das habilidades
especificas se enquadram aos hipotéticos calendério' e
periodizacéo. |
Janeiro-naoc ha treinamento;
Fevereiro-Periodo de preparacao basica;
-Fase de aprendizagem;
-Ndo ha joéos.
Margo-Periodo de  preparagdo basica-1?
quinzena;
-pgriodo de preparagdo especifica-2®
gquinzena.
-Fase de aprendizagem;
-Jogos amistosos preparatérios.
Abril-Periodo de preparacao especifica;
-Fase de fixacao;

-1% turno da fase de classificacédo.
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Malo-Periodo de preparacéo especifica-1?
quinzena;
-Periodo de competi¢do-22 quinzena;
-Fase de fixacdéo;
-12  turno da fase de classificacdo-1°¢
quinzené;
-2% turno da fase de classificacao-2°¢
gquinzena.
Junho-Periodo de competigdo;
-Fase de aperfeic¢oamento;
—29 turno da fase de classificacao.
Julho-Periodo de transicao-12 e 2° semanas:
-22 periodo de preparag¢do basica-3°%
semana;
~2% periodo de prepéracﬁo especifica-4°®
semana;
-Fase de aperfeicoamento-42% semana;
-Amistosos-4°? semana. |
Agosto-22 periodo de preparacao especifica;
~Treinamento(1,I1,11);
-1¢ turno da fase semi-final.
Setembro-2° per iodo de preparacgéo
especifica;
~Treinamento(1,11,111);
~12 turno fase semi-final.
Outubro-22 periodo de competicao;
~Treinamento(I1,11,111);

-2¢ turno da fase semi-final.
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Novembro-Periodo de competioﬁo:
-Trelnamento(],I1,111);
-2? turno da fase semi-final-até 32
semana;
-Quadrangular . final-interior-4¢%
semana. |

Dezembro-2¢ periodo de competicao;
-Treinamento(1,I1,111)};
-2¢ periodo de transicao-3¢2 semana;

-Campeonato estadual-2° semana.
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CAPiTULO VI
CONCLUSAO

O presente estudo nédo tem carAter conciusivo,uma vez que
fol feito com a intengéo de sistemgtizar uma proposta metodolébgica
de aprendizagem . e treinamento,e de serd aplicada no futuro em
eduipes das categorias infanto-juvenil e cadete.

Porém,o gque podemos concluir através deste estudo e também
da observacdo da evolugdo. do jogo é,que mesmo existindo uma
tendéncia mundial para uma malior versatilidade tatica dos
jogadores,as situac¢oes tipicas de- pivd permanecerio
ocorrendo,justifidando assim a necessidade da aprendizagem e

treinamento de tais habilidades especificas.
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