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RESUMO

A grande maioria das doengas bucais € prevenida por meio de uma higienizagdo
correta e rotineira dos dentes e, partindo desse principio, foi realizada uma pesquisa
para avaliar os conhecimentos sobre escova dental e sua uiilizagado de uma amostra
da populagdo de sete municipios do estado de S&o Paulo. A amostra do presente
estudo foi constituida por 250 individuos selecionados aleatoriamente, desde
criangas até idosos, sem preferéncia por sexo, em sete cidades do estado de Sao
Paulo. O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio estruturado contendo
varias questbes referentes a utilizacdo da escova de denie pelo entrevistado e
habitos de higiene. Os dados foram tabulados em planilha Excell e analisados por
meio de estatistica descritiva. Verificou-se que, na hora da compra, os principais
critérios utilizados por homens e mulheres sdo o tipo de cerda e a marca. Em
relagdo aos critérios para a troca de escova, a maioria troca @ escova quando as
cerdas se apresentam curvas e desgastadas. A maioria afirmou que conhece € ndo
usa escova bitufo e interdental, escovam os dentes 3 vezes ao dia e vdo ao dentista
pelo menos 1 vez ao ano. Conclui-se que a populagdo estudada apresenta bons
conhecimentos e habitos relativos ao uso € troca das escovas, favorecendo a
manutengdo da salde bucal dos mesmos. Contudo, mediante a metodologia
aplicada, p6de-se concluir que ainda ha muito a ser melhorado no comportamento
de higiene bucal na populagdo estudada, pois poucos entrevistados demonstraram

ter um comportamento totaimente satisfatorio.
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INTRODUCAO

A prevengdo, manutengéo e promocéo de salde bucal sdo alguns dos grandes
objetivos da Odontologia atual.

Prevenir céries e doenga periodontal € orientar 0 mais cedo possivel o controle
e a remogdo da placa bacteriana das superficies dos dentes. Constitui fato
perfeitamente aceito nos dias de hoje que, quanto mais precoce for o aprendizado
da escovagéo dentaria, mais facil @ seguro sera o resuitado final em longo prazo.
Isso é prevengéo.

Analisando todos os trabathos e estudos feitos até o dia de hoje visando esse
objetivo, sabe — se que os melhores métodos de controle ou eliminagido da placa
ainda sdo os meios mecanicos e, desses, a escova dental merece as maiores
consideracdes por se mostrar o mais eficiente. (DE MICHELI; AUN; YOUSSEF,
1986)

A escova dental mais antiga de que se tem noticia foi encontrada numa tumba
egipcia de 3 mil anos a.C. e, era um pequeno ramo com ponta desfiada até chegar
as fibras, que eram esfregadas contra os dentes. Os antigos romanos, também
contribuiram: Plinio, o Jovem, de Roma (61-113 A.D) proclamou a utilizacdo de
espinhos de porco-espinho porque tornmava os dentes mais firmes. Os gregos
aconselhavam o uso de uma toalha de linho fino, que de certa forma é aspera, para
esfregar os dentes todas as manhas. (FOLHA ONLINE, 2005)

A primeira escova de cerdas, parecida com as atuais, surgiu na China, no fim
do século XV e era feita de pélo de corpo, sendo as cerdas amarradas em varinhas
de bambu ou pedacos de ossos. Muito tempo depois, percebeu-se que as escovas
de pélos de animais juntavam umidade, prejudicial a higiene da boca, por causar
mofo. Além disso, as extremidades pontiagudas das cerdas feriam as gengivas.
(FOLHA ONLINE, 2005)

Embora outros povos tenham ajudado, foram o0s ingleses que criaram a
primeira escova moderna. O cabo era feito de osso e as cordas, de pélo de porco,
amarradas dentro de buracos perfurados. Na década de 1880, o osso da coxa de
novithos, que era polido, foi usado nos Estados Unidos, enquanto as cerdas de pélo

longo de porco eram inseridas a mdo. (DUARTE, 2002)
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O problema seria resolvido com o surgimento da escova de dentes com cerdas
macias arredondadas de nylon, em 1938, nos Estados Unidos, inventada por Robert
Hutson. (DUARTE, 2002)

A escova de dente mais antiga € que até hoje € usada por povos nativos da
Austrdlia e Africa & conhecida como chew stick (palito de mascar). Ela é feita por
pequenos brotos ou raizes de arvores. A superficie de limpeza tem 0 mesmo efeito
que mascar a ponta de um palito de dentes. (FOLHA ONLINE, 2005)

Estudos sobre a escovagdo dentaria relataram que a remogao da placa pode
ser feita com maior éxito se o desenho da escova dentaria convencional for
modificada, como por exemplo, a configuracdo da haste manual, a cabeca, as
cerdas e sua disposigdo. Entretanto, a melhor escova é aquela que esta sendo
corretamente utilizada. (DE MICHELIL; AUN; YOUSSEF, 1986)

A escova manual ideal deve ter:

- O cabo reto e estreito por favorecer 0 manuseio, embora esse quesito possa ser
um tanto pessoal, conforme a habilidade e destreza de cada um;

- Trés ou quatro fileiras de cerdas, macias e do mesmo tamanho a fim de remover a
placa bacteriana de maneira uniforme;

- A cabecga deve ser pequena, para limpar os dentes de dois a dois e alcangar
as regides mais dificeis. (DE MICHELI; AUN; YOUSSEF, 1986)

Até os dias de hoje, muitas t€cnicas de escovagao foram idealizadas por varios
autores, e normalmente cada um deles atribuiu a técnica o seu nome. Surgiram,
entdo, diversas maneiras de escovar 0s dentes, inclusive técnicas especificamente
criadas para criangas. Todas as técnicas de escovacéo idealizadas até hoje sao
consideradas eficientes. Porém, é importante salientar que muitas vezes nao importa
que técnica o paciente utiliza, mas sim o resultado finai: gengivas saudaveis e
dentes livres de caries. (DE MICHEL!;, AUN; YOUSSEF, 1986)

Muitos artificios podem e devem ser utilizados com o objetivo de diminuir a
incidéncia da placa bacteriana na superficie dos dentes, j& gque somente com a
escova dental esse objetivo ndo € conseguido. Podem ser considerados como meios
auxiliares da escovacdo o fio e a fita dentaria, as escovas interproximais, os
dentifricios, os palitos, além da hidroterapia e outros. Vale dizer que todos os meios
empregados para facilitar 2 remogéo diaria da placa bacteriana, desde que néo
sejam nocivos aos tecidos bucais, devem ser considerados validos e adotados
rotineiramente. (DE MICHELI; AUN; YOUSSEF, 1986)
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Fica claro, portanto, que ao longo dos tempos investiu — se muito nos recursos
para a higiene bucal, no sentido de se criarem instrumentos de qualidade e
desempenho cada vez melhores, a fim de que se facilitasse a limpeza dos
elementos dentais nas mais variadas condigbes. Diante desse fato, € necessario que
camadas cada vez maiores da populacdo lancem mao desses recursos, ja que a

maioria deles € de facil alcance e de utilizacio realmente necessaria e eficaz.
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REVISAO DE LITERATURA

Em um estudo comparativo realizado para se avaliar a ponta das cerdas das
escovas em 40 diferentes marcas, de KUNERT (1992), foram estudadas 40 escovas
dentais adquiridas de forma comercial normal. No resultado deste estudo,
analisando escova por escova, quanto ao numero de tufos, dimensao da parte ativa,
numero de cerdas maximas e minimas por tufo, grupamento dos tufos, plano de
corte das escovas, acabamento das pontas das cerdas e o conjunto total, foi
observada a grande variabilidade de formas da parte ativa das escovas analisadas.
Existe uma grande disparidade do numero de cerdas por tufo numa mesma escova.
O chamado grupamento de cerdas de um modo geral ndo é respeitado. Existem
varios planos de corte com as cerdas em diferentes alturas. O acabamento das
pontas ndo é respeitado, tendo inameras farpas residuais, que demonstram que nas
escovas estudadas néo foi feito o polimento das pontas. Apenas duas escovas na
analise do autor conseguiram reunir um conjunto otimo das quarenta escovas
analisadas - escova n los 34 - Oral B "Sulcus" e escova n los 40 - Colgate Plus -
Dupla Agao.

Em outro estudo realizado para Avaliag&o clinica da efetividade de escovas
dentais de diferentes marcas e modelos na remogao da placa dental, realizado por
VILANI et al. (1998), cinco diferentes modelos e marcas de escovas dentais foram
avaliados quanto a eficiéncia na remocgéo da placa dental, com 15 estudantes de
Odontologia, em um estudo tipo "cross-over" e exame "cego", aplicando-se o indice
de QUIGLEY & HEIN. Uma profilaxia dental foi realizada nos participantes para que
todos tivessem ¢ mesmo indice nulo de placa. Vinte e quatro horas antes dos
exames clinicos, os participantes n&o realizavam nenhum tipo de higiene oral.
Quinze escovas dentais, sendo trés de cada marca, foram recolhidas apds dois
meses de uso para se avaliar os desgastes e estado de conservacao. Os resultados
mostram que todas as escovas foram eficientes na remocio da placa dental. A
escova dental Tek foi a que removeu percentualmente mais placa dental mas,
apresentou-se mais desgastada com o uso engquanto a Colgate Plus mostrou-se
mais conservada. O uso do fic dental removeu sensivelmente placa dental das
superficies proximais.

Para investigar a preferéncia quanto a textura das cerdas da escova dental,

bem como o meio adicional de limpeza dos dentes, foi realizado um trabalho por
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CHIAPINOTTO et al. {1998), no qual os dados amostrais foram colhidos de 1.000
fichas de pacientes de uma clinica privada. Sem excegdo, todos escovavam os
dentes, com 55,3 por cento de opgdes para cerdas macias e 19,7 por cento e 18,5
por cento, respectivamente, em relagéo as extramacias e médias. Foi surpreendente
o largo emprego do palito, coadjuvando 45,8 por cento dos casos, bem assim o fato
de nenhum meio adicional em 20,2 por cento dos pacientes, participar dessas
operacdes de higienizagao dos dentes.

A freqléncia de escovagédo diaria dentaria foi estudada por SILVA FILHO
(1994) em uma amostra intencional de 45 criangas divididas em 3 grupos de 15 cada
de 3 escolas diferentes: particular (P), pablica-urbana (PU) e publica-rural (PR). Trés
variaveis foram estudadas: a freqliéncia relatada de escovagdo diaria (FRE), a
freqliéncia familiar de escovagdo didaria (FFE) e a razdo escovalresidente (RER).
FFE foi obtida através de duas visitas domiciliares no intervalo de 7 dias, pesando os
tubos de dentifricios existentes em cada vez, através da formula: FFE=dentifricio
consumido/ 6 residentes/ 7. Os resultados mostraram que 100 por cento das
residéncias possuiam pelo menos 1 escola dentaria per capita. Ndo houve
diferencas significativas na FRE entre os grupos, tendo sido relatado que 95,5 por
cento das criancas escovavam pelo menos 1 vez diariamente. Entretanto houve uma
diferenga estatisticamente significativa (5 por cento de significancia) na FFE entre os
grupos {média i Desvio Padrdo). P= (1.3 i 0.49); PU = (0.6 f 0.36); PR = (0.4 i
0.25). Foram encontradas correlagbes estatisticamente significativas (significdncia 5
por cento) entre FFE e tipo de escola (r = 0.70), entre FFE ¢ RER (0.77) e entre RER
e o tipo de escola ( r = 0.69). Houve também diferencas significativas no RER entre
os grupos. Estes resultados sugerem que a FRE esta sujeita ao bias de informagao,
enquanto a FFE reflete o comportamento em relag@o a escovacio de forma realista.
Ainda, os resultados sugerem que a escovagio € cultural, e ndo economicamente
determinada. Portanto, programas de educagdo e promogdo de saude sdo
recomendados visando estimular a escovagdo em paises menos desenvolvidos.

Com a finalidade de superar as dificuldades associadas as deficiéncias de
capacidade motora em criangas com idade pre-escolar, VILLENA SARMIENTO et al.
(1996) compararam a efetividade na remogéo de placa de uma escova de cabega
tripla (Hugger) com uma convencional {(J&J). Para efeito de analise foram utilizados
dados de vinte e seis criangas, doze do sexo masculino e quatorze do feminino, na
faixa etaria de trés a cinco anos. O estudo foi realizado em duas sessbes. Na

primeira, cada crianga recebeu uma pastilha evidenciadora Replak e foi feita a leitura
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do indice de placa bacteriana "inicial” segundo o critério de Podshaley & Haley. Ap6s
a leitura, cada crianga escovou os dentes com a escova de cabecga tripla e ao
termino da escovacdo (aproximadamente trés minutos), foi feita uma nova leitura
denominada indice de placa bacteriana "final". Na segunda sessio, 0S
procedimentos foram repetidos nas mesmas criangas, substituindo-se a escova por
uma convencional. As evidéncias experimentais indicaram que num contexto onde
n&o houve treinamento ou supervisio, a escova de cabeca tripla foi estatisticamente
mais eficiente (p=0,0001) que a escova convencional, reduzindo ¢ indice de placa a
um valor correspondente a 17 por cento do indice inicial, enquanto a escova
convencional reduziu para 40 por cento. Também foi observada uma maior
motivagao das criangas e preferéncia das mies consultadas pela escova de cabega
tripla.

Pelo fato de a escova dentaria ser o instrumento mais utilizado na pratica de
higiene bucal e ter apresentado frequentes inovagdes, principalmente no que se
refere as cerdas e suas extremidades, PERUCHI et al. (2001), analisaram o
acabamento das cerdas de escovas infantis comercializadas no mercado brasileiro.
Foi realizado um estudo cego com 21 escovas infantis adquiridas aleatoriamente no
comércio e analisadas em lupa esteroscopica - Zeiss, modelo Citoval acoplada com
sistema fotografico. As cerdas foram fotografadas em uma posicdo padronizada com
um dispositivo em cera. As fotografias foram analisadas por dois examinadores
previamente calibrados que forneceram os resultados de acordo com escores
determinados para os diferentes tipos de acabamento apresentado pelas cerdas: 1 -
arredondada, 2 - parcialmente arredondada, 3 - dilacerada, 4 - afilada e quanto a
presenca ou auséncia de filamentos nas cerdas. Os exames intra &
interexaminadores foram avaliados por meio da Correlagdo de Spearman. Foram
obtidos boa correlagdo intra e interexaminadores, com valor de 0.9 e 0,6
respectivamente. Os resultados evidenciaram que as cerdas das escovas infantis
analisadas apresentaram parcialmente arredondadas e com presenga de fitamentos,
conciuindo que ha necessidade de um maior controle na gualidade das escovas
dentarias infantis para que ndo ocorram injrias nos tecidos periodontais e dentarios.

FIGUEIREDOG et al. (2001) avaliaram a eficacia da associagdo da escova
convencional e da escova unitufo no controle do biofilme placa dentéria da superficie
oclusal dos molares deciduos em irrup¢do. Para tal, vinte e duas criangas de ambos
0s sexos, com idades variando entre um ano € meio e trés anos, foram distribuidas

aleatoriamente em dois grupos: grupo A, no qual se utilizou apenas a escova
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convencional, e grupo B, em que se utilizou a associagao das duas escovas, escova
convencional com a escova unitufo. A quantidade de biofilme placa dentaria da
superficie oclusal foi medida pelo indice de placa PHP modificado, verificado
semanalmente durante os seis meses. No final do periodo experimental, ndo foram
observadas diferengas significantes entre os dois grupos com relagdo ao controle do
biofilme placa dentaria da superficie analisada. Isso permite concluir que o tipo de
escova dentaria utilizada nao é fator determinante na eficacia do controle do biofilme
placa dentaria da superficie oclusal dos molares deciduos em irrupgdo, mas sim, a
realizacdo de uma escovagdo supervisionada e a mobilizagdo dos pais ou
responsaveis para a obtencéo da saude de suas criangas.

Foram avaliadas 270 escovas dentarias dos alunos ingressantes no Curso de
Ciéncias Odontolégicas da Universidade de Marilia - SP, no ano de 1998, quanto as
marcas, ao tempo de uso e a freqiiéncia da escovagéo praticada informados. Os
dados dos resultados foram obtidos das respostas do questionario aplicado e que,
apos tratamento estatistico, permitiram concluir; 1. que ndo existe unanimidade dos
alunos participantes quanto a uma escova dentaria, sendo suas marcas bastante
diversificadas; 2. que o tempo de utilizagido das escovas dentarias variou de 1 até
mais de 6 meses, contudo, a maioria, informou que as utiliza por até 3 meses; 3. que
a frequéncia diaria de limpeza dentaria € bastante diversificada, mas a grande
maioria em como opgéo 3 ou 4 vezes ao dia.

GUSMAOQ (1989) realizou uma analise em 83 modelos de escovas dentarias
brasileiras disponiveis no mercado paulista, com o objetivo de conhecer a situagéo
real de suas caracteristicas morfolégicas. E ao mesmo tempo foi realizado um
estudo comparativo entre estas e as caracteristicas preconizadas por BASS (1948),
guando idealizou uma escova dentéria, que ndo causasse traumatismos aos tecidos
gengivais e dentarios. Os resultados foram obtidos através de dados quantitativos
com as medidas das dimensbes e qualitativos através das observagdes
microscopicas e fotograficas das pontas das cerdas. Nenhum dos 83 modelos de
escovas dentarias analisados, apresentou as caracteristicas preconizadas por BASS
(1948), principalmente em relagédo ao arredondamento das pontas das cerdas.

Em uma pesquisa realizada por MELLO & FRAZAO (2001) com 17 escolares
de 11 a 13 anos de idade, afim de se comparar a eficacia de duas escovas dentais
de uso em salde bucal coletiva foram escolhidas escovas para analise que
apresentavam marcadas diferencas quanto ao material, a forma do cabo, da cabeca

e das cerdas, e também, em relagio ao seu custo. A primeira escova denominada
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monobloco resultou de um projeto idealizado pela Faculdade de odontologia de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo, financiado pelo Fundo de Incentivos &
Pesquisa Técnico-Cientifica do Banco do Brasil (FIPEC) e distribuida pela Secretaria
da Saude do Estado de Sdc Paulo em programas de salde bucal coletiva. A
segunda escova selecionada foi a Tandy infantil. Enquanto a primeira (Monobloco R)
apresentava cabo sextavado, flexivel e inclinado, e hastilhas sobre uma plataforma,
substituindo as cerdas; a segunda (Tandy R) possuia cabo em formato anatémico,
cerdas de nylon e um custo aproximadamente cinco vezes maior. A eficacia foi
medida pela quantidade de placa bacteriana removida e o estado da mucosa
gengival. Foi utilizado o indice de placa proposto por Rustogi et al. (1992), e o indice
gengival modificado por Lobene et al. (1986). O delineamento experimental foi do
tipo before-after design, Unico-cego, com controle das variaveis de estudo. Embora
as escovas apresentassem marcadas diferencas, os resultados submetidos ao teste
t de Student, indicaram desempenhos semelhantes (p>0,05).

SANTOS et al. (2002) avaliaram o acabamento das extremidades das cerdas
de 30 marcas de escovas dentarias, de 10 diferentes fabricantes, obtidas no
mercado nacional, através da analise com microscopio Optico. As escovas foram
adquiridas em diferentes pontos de venda, na cidade de Ponta Grossa - PR. As
analises foram feitas por um Unico examinador, calibrado e cego quanto a marca da
escova. Uma escala subjetiva foi idealizada para classificar o arredondamento e a
presenca de farpas. Os resultados mostraram que 37,33 por cento das escovas
possulam a maioria das cerdas arredondadas; 46,67 por cento tinham parte
arredondada e parte nao-arredondada; 12,67 por cento mostraram a maioria das
cerdas nao-arredondadas e 3,33 por cento eram plumadas. Em relagéo a presenga
de farpas, observou-se que 50,687 por cento ndo possuiam farpas, 42,67 tinham
poucas farpas e 6,7 tinham muitas farpas. Ndo houve diferengas estatisticas
significantes entre o grau de arredondamento (p = 0,6563) e a presenca de farpas (p
= (0,3763) entre as escovas macias e médias (teste de Mann-Whitney). Houve uma
correlagao significante entre o arredondamento e a auséncia de farpas, para
escovas macias (p = 0,0301) e médias (p = 0,0001). As diferencas entre os
fabricantes foram significantes para o grau de arredondamento {p < 0,0001) e a
presenca de farpas (p < 0,0001). Concluiu-se que ainda ndo existe uma marca de
escova com todas as cerdas arredondadas, embora a maioria tenha poucas cerdas

planas e poucas farpas. Foram observadas diferengas significativas entre os
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fabricantes quanto ao grau de arredondamento e a presenca de farpas. Néo foram
observadas diferengas entre as extremidades das escovas macias e médias.

A escova dental é o instrumento de higiene bucal mais usado e mais eficiente
na prevengao de doengas bucais, porém, quando nao acondicionada de maneira
adequada podera servir como veiculo de doencas, principalmente aquelas de
transmissdo orofecal. SILVEIRA et al. (2002) avaliaram a eficiéncia de um porta-
escovas dental na prevencao de contaminacdo de escovas dentais por coliformes e
parasitas intestinais. O modelo de porta-escovas dental foi construido a partir de
garrafas descartaveis de refrigerante (PET) de dois litros, cortadas na altura de 17cm
de um lado € 10cm do outro, a partir da base, em secgao diagonal. Distribuiram-se
porta-escovas e escovas dentais a um grupo de 54 pesscas (grupo A) e a outro
grupo, também de 54 pessoas, distribuiram-se somente escovas dentais {(grupo B).
Apds 60 dias, as escovas dentais foram submetidas a exame microbiolégico para a
pesquisa de coliformes e exame parasitologico para pesquisa de parasitas
intestinais. No grupo A enconfraram-se 29,62 por cento de escovas contaminadas
por coliformes e no grupo B, 44,44 por cento de escovas contaminadas por
coliformes e, dentre estas, 5,55 por cento com presenca de parasitas infestinais. O
uso do porta-escovas reduziu o indice de contamina¢ao das mesmas e podera ser,
pela sua simplicidade e eficiéncia, instrumento de grande valia na prevengao de
doengas.

O trabalho de GARCIA et al. (2001) teve por objetivo avaliar o comportamento
de higiene bucal de adultos atendidos em servigo publico. Para isso, foram avaliados
61 pacientes, de ambos os sexos, com idade entre 20 e 50 anos. A avaliagdo
baseou-se na observagio clinica da higiene bucal demonstrada pelo paciente, no
que diz respeito tanto ao uso do fio dental quanto & técnica de escovagdo. As
observacdes efetuadas foram anotadas em fichas previamente elaboradas. Os
resultados mostraram que 75,4 por cento da populagdo estudada passavam o fio
dental antes da escovacgdo, 63,9 por cento utilizavam-no com tamanho adequado e
apenas 27,9 por cento executavam adequadamente a téonica de uso deste material.
Com relacdo & escovagfo, 47,6 por cento transportavam sua escova dental
devidamente protegida, 59 por cento apresentavam a escova dental em bom estado
de conservacdo e 34,4 por cento procediam a escovacdo de maneira adequada.
Mediante a metodologia aplicada, pdde-se concluir que ainda ha muito a ser
melhorado no comportamento de higiene bucal na populagio estudada, pois poucos
pacientes demonstraram ter uma higienizacao bucal totalmente satisfatéria.
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MILANEZI et al. (1985) procuraram demonstrar através de um estudo, se a
populagdo de Aragatuba esta recebendo instrugdes de higiene bucal, e 0 que esta
utilizando como agentes de limpeza dos seus dentes. Este levantamento foi aplicado
junto a 721 entrevistados, de ambos os sexos, com idade acima de 15 anos,
pertencentes as varias categorias de trabalhadores. Analisados os resuitados, foi
observado que 54,1 por cento dos entrevistados receberam instrugées de higiene
bucal, 100 por cento fazem uso de escova dental e dentifricios e 41,5 por cento
utilizam do fio dental para a limpeza interproximal dos dentes. Também procuraram
neste estudo avaliar determinadas categorias profissionais de Aragatuba, através de
questionario submetido a prévia validacdo aparente de contetido, quanto ao motivo
do uso, tempo de utilizagdo, marca da escova dental e a freqiiéncia da escovagao.
Este levantamento foi aplicado junto a 721 entrevistados, de ambos os sexos, com
idade acima de 15 anos. A andlise dos resultados permitiv observar: 1) que os
entrevistados limpam os seus dentes mais de uma vez por dia; 2) que a maioria
pratica a limpeza dos dentes por iniciativa propria; 3} que o periodo de utilizagdo da
escova dental excede o de sua vida Gtil e 4) que as marcas utilizadas sdo as que
apresentam custos mais baixos.

CUNHA (1993) objetivou avaliar o desempenho clinico de duas marcas
comerciais de escovas dentarias quanto & sua eficiéncia na remocgéo de placa, sem
empregar técnicas de escovacdo orientada e sem modificar habitos alimentares e
higiénicos das criangas participantes. Durante um periodc de 8 semanas
consecutivas de escovagéo , com a escova KOLYNOS-STANDART (média) e com a
escova JONHSON'S - EXTRA MACIA 30 respectivamente, foram realizadas
avaliagbes do indice de placa (IHO-S) em grupo de 40 criangas de 7 a 12 anos. De
acordo com a analise dos resultados obtidos neste estudo, existe uma redugao na
eficiéncia de remoc¢do de placa bacteriana com a evolugdo dos periodos de
escovagao, independente do sexo e da escova utilizada. Porém, esta diferenca &
mais evidenciada entre o indice de placa (IHO-S) inicial e a 1% semana de avalia¢do.
Também houve uma maior remog¢io de placa bacteriana nos dentes anteriores que
nos dentes posteriores, em ambos o0s sexos, independentemente da escova
utilizada.

As implicagbes socio-culturais-econémicas que interagem com a doenga carie
dificultam a grande parte da populagéo de ter acesso as acGes em salde de cunho
educativo-preventivo. Tendo-se hoje, na hipdtese da placa especifica, uma base

correta para o controle da doenga carie, faz-se necessario, para preveni-la, o uso da
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escova dentaria, devendo a escovacgdo tornar-se um habito diario, principalmente
para as criangas, e ser sempre supervisionada. Baseando-se nessa afirmativa,
FIGUEIREDO & BELLO (1999) compararam a eficdcia entre uma escova
convencional € uma escova alternativa (confeccionada com bucha vegetal e palito
de madeira) na remogao de placa dentaria em criancas. Para tal, foram selecionadas
16 criangas de zero a seis anos, da Fundac¢ao Estadual do Bem-Estar do Menor
(Febem/Porto Alegre), que utilizaram cada escova por 45 dias consecutivos.
Semanalmente, foi instituida a escovacao supervisionada e revelagio de placa para
obtengao do indice de placa (PHP modificado). Os resultados obtidos mostraram a
eficacia das escovas na remogdo de placa dentaria em todas as superficies
analisadas, uma vez que 0s valores na reducéo do indice de placa foram similares
para ambas. Os dados permitiram concluir que o tipo de escova dentaria utilizada
nao é fator determinante na eficacia da remocgao de placa dentaria, mas, sim, a
realizagdo de uma escovagao periddica supervisionada, uma vez que a escova
alternativa apresentou uma rapida deterioragdo, tanto em virtude de sua fragilidade
estrutural quanto em relagdo a sua grande capacidade de absorcdo de umidade.
Atuar em odontologia num modelo baseado na promogao de saude é tentar oferecer
0 que ha de melhor para o paciente, como, por exemplo, a implementagao de um
programa com base educativo-preventiva, utilizando a escovagio supervisionada

para a manutencio da saude bucal.
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OBJETIVOS

O objetivo deste presente estudo foi avaliar o conhecimento sobre a escova
dental e sua ulilizagdo de uma amostra da populagio de sete municipios do estado

de Sé&o Pauio.



MATERIAIS E METODOS

A amostra do presente estudo foi constituida por 250 individuos selecionados
aleatoriamente, desde criangas até idosos, sem preferéncia por sexo, em sete
cidades do estado de Séo Paulo. O instrumento de coleta de dados foi um
questionario estruturado contendo varias questdes referentes a utilizagdo da escova
de dente pelo entrevistado e habitos de higiene, como por exemplo: freqiéncia de
idas a0 dentista, frequéncia de escovagéo dos dentes, quantas pessoas utilizavam a
escova, freqiiéncia de troca da escova e critérios para troca, critérios levados em
consideragdo para aquisicgdo de uma nova escova e conhecimentos sobre escova
bitufo e interdentai.

Os individuos foram abordados em sete municipios do estado de Sao Paulo,
sendo estes: Piracicaba, Sdo Paulo, Cosmopolis, Itatiba, Americana, Campinas e
Santa Barbara d Oeste.

Os dados foram tabulados em planilha Excell e analisados por meio de

estatistica descritiva.
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RESULTADOS

No total, 44% dos entrevistados eram homens e 56% eram mulheres. A coleta
dos dados foi realizada em sete cidades do estado de Sao Paulo, sendo que 10 % do
total de entrevistados abrangeram quatro cidades: Americana, Santa Barbara
d'Oeste, Campinas e Itatiba; 20 % abrangeram trés cidades: Piracicaba, Sdo Paulo e
Cosmopolis, totalizando 100%.

Total de entrevistados por Sexo

Mulheres
56%

Homens
44%

FIGURA 1 — Total de entrevistados por sexo
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FIGURA 2 — Total de entrevistados por cidade

Os resultados revelaram que, na hora da compra, dos homens entrevistados,
28% levavam em consideracao o tipo de cerda, 26% o prego, 22% a marca, 9% a
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indicada pelo dentista, 7% o formato, 6% possuiam outros critérios e 2% levavam em
consideracdo a cor da escova. Das mulheres entrevistadas, 27% levavam em
consideracao o tipo de cerda, 24% o prego, 21% a marca, 12% o formato, 7% a cor,
5% a indicada pelo dentista e 4% possuiam outros critérios. Dessa maneira, na hora
da compra, tanto homens quanto mulheres, demonstraram que o principal critério & o

tipo de cerda da escova dental.

Homens na hora da Compra

W Cor
90/0 6% 2% 22%, B Marca

i Prego
28%

Formato
B Cerdas
7% 6% # Indica¢ao do CD
m Outros

FIGURA 3 — Critérios utilizados pelos homens na hora da compra de uma escova

dental

Mulheres na hora da Compra
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5% 4% 7% W Marca
; Prego
Formato
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W Outros

27%

FIGURA 4 - Cntérios utilizados pelas mulheres na hora da compra de uma

escova dental

Questionados sobre os critérios para a troca de escova, dos homens
entrevistados, 78% trocavam a escova quando as cerdas se apresentavam curvas e
desgastadas, 10% possuiam outros critérios para a troca, 8% respeitavam o tempo
de 3 meses e 4% utilizavam o indicador da escova como critério. Das mulheres, 79%
afirmaram trocar a escova quando as cerdas se apresentavam curvas e

desgastadas, 10% consideravam o tempo de 3 meses, 6% possuiam outros critérios
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de troca e 5% consideravam o indicador da escova. Assim, a grande maioria, tanto
de homens quanto mulheres, afirmou trocar a escova quando as cerdas se
apresentavam alteradas, totalizando no geral 78% da populagéo entrevistada.

Porque Mulheres trocam?

M Indicador da
10% 6% 5% escova

MW Cerdas curvas

Tempo de 3
79% meses

Outros

FIGURA 5 — Critérios utilizados pelas mulheres para trocar de escova dental

Porque Homens trocam?

Indicador da
10% 4% escova

8% Ml Cerdas curvas

Tempode 3
meses

Qutros

78%

FIGURA 6 — Critérios utilizados pelos homens para trocar de escova dental

Da populagdo entrevistada, 23% é de estudantes. Nesta amostra foi
perguntado sobre o conhecimento da escova bitufo e interdental, pois considera- se
que os estudantes possuem maior acesso a informagao sobre higiene oral. A maioria
afirmou que conhece e nao usa. Em relagéo aos critérios para troca da escova, 78%
leva em consideracgdo se as cerdas estao curvas,10% respeita o tempo de 3 meses,
7% possui outros critérios € 5% o indicador da escova. Quanto aos critérios para a
compra de escovas dentais, 28% afirmaram considerar o tipo de cerda, 24% a
marca, 14% o prego, 12% o formato, 10% a cor, 7% outros critérios e 5% apenas,
leva em consideracgao a indicagao do dentista.

A grande maioria dos entrevistados afirmou escovar os dentes 3 vezes ao dia

(figura 7) e ir ao dentista, pelo menos 1 vez ao ano.
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Escovagdes por Dia
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FIGURA 7 — Quantidade de escovagdes por dia
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DISCUSSAO

Verificou-se no presente estudo que 28 % dos homens entrevistados e 27%
das mulheres afirmaram observar o tipo de cerda na hora de adquirir uma nova
escova dental. Para investigar a preferéncia quanto a textura das cerdas da escova
dental, foi realizado um trabalho por CHIAPINOTTO et al. (1998), no qual os dados
amostrais foram colhidos de 1.000 fichas de pacientes de uma clinica privada. Sem
excegao, todos escovavam os dentes, com 55,3 por cento de opgbes para cerdas
macias e 19,7 por cento e 18,5 por cento, respectivamente, em relacdo as
extramacias e médias.

Observou — se que 79% das mulheres entrevistadas e 78% dos homens
entrevistados possuiam o habito de trocar a escova dental apenas quando esta se
apresentava com as cerdas curvas e desgastadas. Esses dados coincidem com os
dados apresentados no estudo de MILANEZI et al. (1985) onde o periodo de
utilizacdo da escova dental pelos entrevistados excede o de sua vida Ufil. Esse
comportamento também foi observado no estudo realizado por ESTEVES et al.
(2001) por meio de um questionario aplicado a alunos ingressantes no Curso de
Ciéncias Odontolégicas da Universidade de Marilia - SP, no ano de 1998, onde
nesta pesquisa a maior parte dos alunos utilizavam suas escovas dentarias por um
periodo de 2 a 4 meses, 0 que corresponde a 184 alunos (68,15 por cento). Este
fato € discordado, visto que, além das escovas perderem sua eficacia na remogao
de placa bacteriana devido a¢o desgaste, inclinacéo e deformac¢io de suas cerdas,
outros parametros devem ser considerados e como exemplos sdo a guantidade de
residuos presentes e a contaminagao por microrganismos.

Boa parte dos entrevistados afirmou que conhece e ndo usa escova bitufo e
interdental e vio ao dentista pelo menos 1 vez ao ano.

A maioria (98%) também afirmou que escovam os dentes 3 vezes ao dia,
coincidindo com os dados encontrados no estudo de ESTEVES et al. (2001) onde
foram obtidos das respostas de um questionario aplicado a alunos ingressantes no
Curso de Ciéncias Odontolégicas da Universidade de Marilia - SP, no ano de 1998,
e que, apobs tratamento estatistico, permitiram concluir que a média de escovagao
diaria é de 3 vezes ao dia e o tempo gasto para a escovagdo é em média de 60
segundos. Também, coincide com os dados obtidos no estude de MOREIRA
JUNIOR & JAIR DE SOUZA (2004), onde realizaram um levantamento de saude
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bucal na unidade central de odontologia do Servico Social do Comércio em Séo
Paulo em 2004, e analisando a utilizacdo de escova dental, observou - se uma

prevaléncia de individuos que escovam os dentes 3 vezes ao dia em todos os

grupos etarios pesquisados.



CONCLUSOES

Através da andlise dos dados deste estudo pode-se concluir que:

dos homens entrevistados, 28% levavam em consideracio o tipo de
cerda, seguido do prego, marca, indicacdo do dentista, formato, outros
critérios e por Ultimo, a cor da escova.

das mulheres entrevistadas, 27% levavam em consideracdo o tipo de
cerda, seguido do pre¢o, marca, formato, cor, indicagdo do dentista e
por Ultimo, critérios proprios.

dos homens entrevistados, 78% trocavam a escova guando as cerdas
se apresentavam curvas e desgastadas seguida de outros critérios para
a froca, tempo de 3 meses e por dlitimo, utilizavam o indicador da
escova como critério.,

das mulheres, 79% afirmaram trocar a escova quando as cerdas se
apresentavam curvas e desgastadas, seguida do tempo de 3 meses,
outros critérios de troca e por Ultimo, consideravam o indicador da
escova.

houve unanimidade em relagdo aos criterios utilizados pelos
entrevistados tanto para a aquisicdo de uma nova escova de dente,
quanto para considerar que € momento de comprar uma nova:
respectivamente: tipo de cerda e aparéncia das cerdas.

da populacdo de estudantes da amostra, a maioria também afirma que
o critério para troca da escova € o estado em que as cerdas se
encontram e para a compra o tipo de cerda.

observou — se que os estudantes consideram a indicagio do dentista o
ultimo critério para se comprar uma escova de dente.

conclui-se que a populagdo estudada apresenta bons conhecimentos e
habitos relativos ao uso e troca das escovas, favorecendo a
manutengao da satde bucal dos mesmos.

mediante a metodologia aplicada, pdde-se concluir que ainda ha a ser
methorado no comportamento de higiene bucal na populagdo estudada,
pois poucos entrevistados demonstraram ter um comportamento

totalmente satisfatorio.
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