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RESUMO 

A grande maioria das doenc;as bucais e prevenida par meio de uma higieniza~ao 

correta e rotineira dos dentes e, partindo desse principia, foi realizada uma pesquisa 

para avaliar as conhecimentos sabre escova dental e sua utilizac;ao de uma amostra 

da popula~ao de sete municipios do estado de Sao Paulo. A amostra do presente 

estudo foi constituida por 250 individuos selecionados aleatoriamente, desde 

criam;as ate idosos, sem prefer9ncia por sexo, em sete cidades do estado de sao 
Paulo. 0 instrumento de coleta de dados foi urn questionario estruturado contendo 

varias quest6es referentes a utilizac;ao da escova de dente pelo entrevistado e 

habitos de higiene. Os dados foram tabulados em planilha Excell e analisados par 

meio de estatistica descritiva. Verificou-se que, na hora da compra, os principais 

criterios utilizados por homens e mulheres sao o tipo de cerda e a marca. Em 

relayao aos criterios para a troca de escova, a maioria troca a escova quando as 

cerdas se apresentam curvas e desgastadas. A malaria afirmou que conhece e nao 

usa escova bitufo e interdental, escovam as dentes 3 vezes ao dia e vao ao dentista 

pelo menos 1 vez ao ana. Conclui-se que a populavao estudada apresenta bans 

conhecimentos e h8bitos relatives ao usa e troca das escovas, favorecendo a 

manuten~ao da saude bucal dos mesmos. Contudo, mediante a metodologia 

aplicada, pOde-se concluir que ainda h8 multo a ser melhorado no comportamento 

de higiene bucal na popula~ao estudada, pois poucos entrevistados demonstraram 

ter urn comportamento totalmente satisfat6rio. 
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INTRODU<;AO 

A prevenc;ao, manutenc;ao e promoc;ao de saUde bucal sao alguns dos grandes 

objetivos da Odontologia atual. 

Prevenir cclries e doenya periodontal 8 orientar o mais cedo passive! o controls 

e a remo.;ao da placa bacteriana das superficies dos dentes. Constitui lata 

perfeitamente aceito nos dias de hoje que, quanta mais precoce foro aprendizado 

da escovac;ao dentckia, mais f8cil e seguro sera o resultado final em Iongo prazo. 

lsso e preven.;ao. 

Analisando !ados as trabalhos e estudos feitos ate o dia de hoje visando esse 

objetivo, sabe - se que as melhores metodos de controle au elimina.;ao da placa 

ainda sao as meios mecanicos e, desses, a escova dental merece as maiores 

considera.;6es par se mostrar o mais eficiente. (DE MICHELl; AUN; YOUSSEF, 

1986) 

A escova dental mais antiga de que se tem noticia foi encontrada numa tumba 

eglpcia de 3 mil anos a. C. e, era um pequeno ramo com ponta desfiada ate chegar 

as fibras, que eram esfregadas contra as dentes. Os antigos romanos, tamb8m 

contribulram: Plinio, o Jovem, de Roma (61-113 AD) proclamou a utiliza.;ao de 

espinhos de porco-espinho porque tornava as dentes mais firmes. Os gregos 

aconselhavam o usa de uma toalha de linho fino, que de certa forma 9 aspera, para 

esfregar as dentes todas as manhas. (FOLHA ONLINE, 2005) 

A primeira escova de cerdas, parecida com as atuais, surgiu na China, no fim 

do seculo XV e era leila de pelo de corpo, sendo as cerdas amarradas em varinhas 

de bambu au pedayos de ossos. Muito tempo depois, percebeu-se que as escovas 

de pelos de animais juntavam umidade, prejudicial a higiene da boca, por causar 

mota. Alem disso, as extremidades pontiagudas das cerdas feriam as gengivas. 

(FOLHA ONLINE, 2005) 

Embora outros povos tenham ajudado, toram as ingleses que criaram a 

primeira escova moderna. 0 cabo era feito de ossa e as cordas, de pt'Ho de parco, 

amarradas dentro de buracos perturados. Na decada de 1880, o ossa da coxa de 

novilhos, que era polido, foi usado nos Estados Unidos, enquanto as cerdas de p§lo 

Iongo de porco eram inseridas a mao. (DUARTE, 2002) 
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0 problema seria resolvido com o surgimento da escova de dentes com cerdas 

macias arredondadas de nylon, em 1938, nos Estados Unidos, inventada por Robert 

Hutson. (DUARTE, 2002) 

A escova de dente mais antiga e que ate hoje 8 usada por povos natives da 

Australia e Africa e conhecida como chew stick (palito de mascar). Ela e leila por 

pequenos brotos ou raizes de arvores. A superficie de limpeza tem o mesmo efeito 

que mascara ponta de um palito de dentes. (FOLHA ONLINE, 2005) 

Estudos sabre a escova9ao dentaria relataram que a removao da placa pode 

ser feita com maior Sxito se o desenho da escova dent8ria convencional for 

modificada, como par exemplo, a configurag§.o da haste manual, a cabega, as 

cerdas e sua disposi<(8.0. Entretanto, a melhor escova e aquela que esta sendo 

corretamente utilizada. (DE MICHELl; AUN; YOUSSEF, 1986) 

A escova manual ideal deve ter: 

- 0 cabo reto e estreito par favorecer o manuseio, embora esse quesito possa ser 

um tanto pessoal, conforme a habilidade e destreza de cada um; 

- Tr8s ou quatro fileiras de cerdas, macias e do mesmo tamanho a fim de remover a 

placa bacteriana de maneira uniforme; 

- A cabega deve ser pequena, para limpar os dentes de dais a dais e alcan<{ar 

as regi6es mais di!iceis. (DE MICHELl; AUN; YOUSSEF, 1986) 

Ate os dias de hoje, muitas tecnicas de escovagao foram idealizadas por vB.rios 

autores, e normalmente cada um deles atribuiu a tecnica o seu nome. Surgiram, 

entao, diversas maneiras de escovar os dentes, inclusive t8cnicas especificamente 

criadas para crian9as. T odas as tecnicas de escovavao idealizadas ate hoje sao 

consideradas eficientes. Porem, 8 importante salientar que muitas vezes nao importa 

que t8cnica o paciente utiliza, mas sim o resultado final: gengivas saudaveis e 

dentes livres de caries. (DE MICHELl; AUN; YOUSSEF, 1986) 

Muitos artificios podem e devem ser utilizados com o objetivo de diminuir a 

incid8ncia da placa bacteriana na superficie dos dentes, ja que somente com a 

escova dental esse objetivo nao 8 conseguido. Podem ser considerados como meios 

auxiliares da escovag§.o o fio e a fita dentilria, as escovas interproximais, os 

dentifricios, os palitos, alem da hidroterapia e outros. Vale dizer que todos os meios 

empregados para facilitar a remD!f8o diilria da placa bacteriana, desde que nao 

sejam nocivos aos tecidos bucais, devem ser considerados vc':llidos e adotados 

rotineiramente. (DE MICHELl; AUN; YOUSSEF, 1986) 



Fica clara, portanto, que ao Iongo dos tempos investiu - se muito nos recursos 

para a higiene bucal, no sentido de se criarem instrumentos de qualidade e 

desempenho cada vez melhores, a lim de que se facilitasse a limpeza dos 

elementos dentais nas mais variadas condic;6es. Diante desse fato, e necessaria que 

camadas cada vez maiores da populac;ao lancem mao desses recursos, jfi que a 

maioria deles e de tacit alcance e de utilizayao realmente necessaria e eficaz. 

UNI('!V"P I FOP . "'. -'' ., " 
BI\3UOTECA 
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REVISAO DE LITERATURA 

Em urn estudo comparative realizado para se avaliar a ponta das cerdas das 

escovas em 40 diferentes marcas, de KUNERT (1992), foram estudadas 40 escovas 

dentais adquiridas de forma comercial nonmal. No resultado deste estudo, 

analisando escova por escova, quanta ao numero de tufas, dimensao da parte ativa, 

nUmero de cerdas mciximas e minimas por tufa, grupamento dos tufas, plano de 

corte das escovas, acabamento das pontas das cerdas e o conjunto total, foi 

observada a grande variabilidade de formas da parte ativa das escovas analisadas. 

Existe uma grande disparidade do nUmero de cerdas par tufa numa mesma escova. 

0 chamado grupamento de cerdas de um modo geral nao e respeitado. Existem 

varies pianos de corte com as cerdas em diferentes alturas. 0 acabamento das 

pontas nao e respeitado, tendo inUmeras farpas residuais, que demonstram que nas 

escovas estudadas nao foi feito o polimento das pontas. Apenas duas escovas na 

analise do autor conseguiram reunir urn conjunto 6timo das quarenta escovas 

analisadas - escova n los 34 - Oral B "Sulcus" e escova n los 40 - Colgate Plus -

Dupla A9iio. 

Em outro estudo realizado para Avaliavao clinica da efetividade de escovas 

dentais de diferentes marcas e modelos na remog§.o da placa dental, realizado par 

VILANI et al. (1998), cinco diferentes modelos e marcas de escovas dentais foram 

avaliados quanta a efici8ncia na remogao da placa dental, com 15 estudantes de 

Odontologia, em um estudo tipo "cross-over" e exame "cego", aplicando-se o indice 

de QUIGLEY & HEIN. Uma profilaxia dental foi realizada nos participantes para que 

todos tivessem o mesmo indice nulo de placa. Vinte e quatro horas antes dos 

exames clfnicos, os participantes nao realizavam nenhum tipo de higiene oral. 

Quinze escovas dentais, sendo tres de cada marca, foram recolhidas ap6s dois 

meses de usa para se avaliar os desgastes e estado de conservaqao. Os resultados 

mostram que todas as escovas foram eficientes na remogao da placa dental. A 

escova dental Tek foi a que removeu percentualmente mais placa dental mas, 

apresentou-se mais desgastada com o uso enquanto a Colgate Plus mostrou-se 

mais conservada. 0 uso do fio dental removeu sensivelmente placa dental das 

superficies proximais. 

Para investigar a prefer8ncia quanta a textura das cerdas da escova dental, 

bern como o meio adicional de limpeza dos dentes, foi realizado um trabalho por 
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CHIAPINOTIO et al. (1998), no qual as dados amostrais foram colhidos de 1.000 

fichas de pacientes de uma clinica privada. Sem excegao, todos escovavam os 

dentes, com 55,3 par cento de op96es para cerdas macias e 19,7 por cento e 18,5 

por cento, respectivamente, em relagao as extramacias e medias. Foi surpreendente 

o largo emprego do palito, coadjuvando 45,8 par cento dos casas, bern assim a lata 

de nenhum meio adicional em 20,2 por cento dos pacientes, participar dessas 

operay6es de higienizayao dos dentes. 

A freqiiencia de escova9ao diaria dentaria foi estudada par SILVA FILHO 

(1994) em uma amostra intencional de 45 crian9as divididas em 3 grupos de 15 cada 

de 3 escolas diferentes: particular (P), publica-urbana (PU) e publica-rural (PR). Tres 

variaveis foram estudadas: a freqiiencia relatada de escova9iio diaria (FRE), a 

freqiiencia familiar de escova9ao diaria (FFE) e a razao escova/residente (RER). 

FFE foi obtida atraves de duas visitas domiciliares no intervalo de 7 dias, pesando os 

tubos de dentifrfcios existentes em cada vez, atraves da fOrmula: FFE=dentifricio 

consumido/ 6 residentes/ 7. Os resultados mostraram que 100 por cento das 

resid8ncias possuiam pelo menos 1 escola dentaria per capita. Nao houve 

diferen9as significativas na FRE entre os grupos, tendo sido relatado que 95,5 par 

cento das crianyas escovavam pelo menos 1 vez diariamente. Entretanto houve uma 

diferen<;a estatisticamente significativa (5 par cento de significancia) na FFE entre os 

grupos (media fi Desvio Padriio): P= (1.3 fi 0.49): PU = (0.6 fi 0.36); PR = (0.4 fi 

0.25). Foram encontradas correlay6es estatisticamente significativas (signific8ncia 5 

por cento) entre FFE e tipo de escola (r = 0.70), entre FFE e RER (0.77) e entre RER 

e a tipo de escola ( r = 0.69). Houve tambem diferen<;as significativas no RER entre 

as grupos. Estes resultados sugerem que a FRE esta sujeita ao bias de informa<;ao, 

enquanto a FFE reflete o comportamento em relayao a escovagao de forma realista. 

Ainda, os resultados sugerem que a escovac;ao e cultural, e nao economicamente 

determinada. Portanto, programas de educa<;ilo e promoyiiO de saude sao 

recomendados visando estimular a escovag§o em pafses menos desenvolvidos. 

Com a finalidade de superar as dificuldades associadas as deficiencias de 

capacidade motora em crian9as com idade pre-escolar, VILLENA SARMIENTO et al. 

(1996) compararam a efetividade na remoyao de placa de uma escova de cabeya 

tripla (Hugger) com uma convencional (J&J). Para efeito de analise foram utilizados 

dados de vinte e seis crianyas, doze do sexo masculino e quatorze do feminine, na 

faixa et8.ria de tres a cinco anos. 0 estudo foi realizado em duas sess6es. Na 

primeira, cada crianya recebeu uma pastilha evidenciadora Replak e foi feita a leitura 



do indice de placa bacteriana "inicial" segundo a criteria de Podshaley & Haley. Ap6s 

a leitura, cada crianya escovou as dentes com a escova de cabec;a tripla e ao 

t€rmino da escovayao (aproximadamente tres minutes), foi feita uma nova leitura 

denominada indice de placa bacteriana "final". Na segunda sessao, as 

procedimentos foram repetidos nas mesmas crianyas, substituindo-se a escova par 

uma convencional. As evid€ncias experimentais indicaram que num contexte onde 

nao houve treinamento au supervisao, a escova de cabeya tripla foi estatisticamente 

mais eficiente (p=0,0001) que a escova convencional, reduzindo a indice de placa a 

urn valor correspondents a 17 par cento do indice inicial, enquanto a escova 

convencional reduziu para 40 par cento. Tamb€m foi observada uma maior 

motivagiio das criangas e preferencia das miies consultadas pela escova de cabega 

tripla. 

Pelo fato de a escova dentaria ser o instrumento mais utilizado na pn3.tica de 

higiene bucal e ter apresentado freqUentes inovay6es, principalmente no que se 

refere as cerdas e suas extremidades, PERUCHI et al. (2001 ), analisaram a 

acabamento das cerdas de escovas infantis comercializadas no mercado brasileiro. 

Foi realizado urn estudo cego com 21 escovas infantis adquiridas aleatoriamente no 

com8rcio e analisadas em lupa esterosc6pica - Zeiss, modelo Citoval acoplada com 

sistema fotognifico. As cerdas foram fotografadas em uma posigiio padronizada com 

urn dispositive em cera. As fotografias foram analisadas por dais examinadores 

previamente calibrados que forneceram os resultados de acordo com escores 

determinados para os diferentes tipos de acabamento apresentado pelas cerdas: 1 -

arredondada, 2 - parcialmente arredondada, 3 - dilacerada, 4 - afilada e quanta a 
presenya ou ausencia de filamentos nas cerdas. Os exames intra e 

interexaminadores foram avaliados por meio da Correlagao de Spearman. Foram 

obtidos boa correla9iio intra e interexaminadores, com valor de 0.9 e 0,6 

respectivamente. Os resultados evidenciaram que as cerdas das escovas infantis 

analisadas apresentaram parcialmente arredondadas e com presenga de filamentos, 

concluindo que h8 necessidade de urn maior controls na qualidade das escovas 

dent8rias infantis para que n§.o ocorram injUrias nos tecidos periodontais e dent8rios. 

FIGUEIREDO et al. (2001) avaliaram a eficacia da associa<;iio da escova 

convencional e da escova unitufo no controle do biofilme placa dentaria da superficie 

oclusal dos molares deciduos em irrup98o. Para tal, vinte e duas crian9as de ambos 

os sexes, com idades variando entre urn ana e meio e tr8s anos, foram distribuidas 

aleatoriamente em dais grupos: grupo A, no qual se utilizou apenas a escova 
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convencional, e grupo B, em que se utilizou a associac;:§o das duas escovas, escova 

convencional com a escova unitufo. A quantidade de biofilme placa dentaria da 

superficie oclusal foi medida pelo indies de placa PHP modificado, verificado 

semanalmente durante os seis meses. No final do periodo experimental, n§.o foram 

observadas diferen~as significantes entre as dais grupos com rela~ao ao controls do 

biofilme placa dentaria da superficie analisada. lsso permits concluir que o tipo de 

escova dentaria utilizada niio e fator determinants na eficacia do controls do biofilme 

placa dentilria da superffcie oclusal dos molares deciduos em irrupyao, mas sim, a 

realizayao de uma escovac;ao supervisionada e a mobilizayao dos pais ou 

responsaveis para a obteny§o da saUde de suas crianyas. 

Foram avaliadas 270 escovas dent3rias dos alunos ingressantes no Curso de 

Ciencias Odontologicas da Universidade de Marilla - SP, no ana de 1998, quanta as 

marcas, ao tempo de usa e a frequencia da escova<;iio praticada informados. Os 

dados dos resultados foram obtidos das respostas do questionario aplicado e que, 

apos tratamento estatistico, permitiram concluir: 1. que nao exists unanimidade dos 

alunos participantes quanta a uma escova dentB.ria, sendo suas marcas bastante 

diversificadas; 2. que o tempo de utilizac;ao das escovas dentilrias variou de 1 ate 

mais de 6 meses, contudo, a maioria, informou que as utiliza par ate 3 meses; 3. que 

a freqUSncia diclria de limpeza dentclria 8 bastante diversificada, mas a grande 

maioria em como opc;:ao 3 ou 4 vezes ao dia. 

GUSMAO (1989) realizou uma analise em 83 modelos de escovas dentarias 

brasileiras disponiveis no mercado paulista, com o objetivo de conhecer a situa<;ao 

real de suas caracterfsticas morfol6gicas. E ao mesmo tempo foi realizado um 

estudo comparative entre estas e as caracteristicas preconizadas par BASS (1948), 

quando idealizou uma escova dent2ria, que nao causasse traumatismos aos tecidos 

gengivais e dentilrios. Os resultados foram obtidos atrav8s de dados quantitativos 

com as medidas das dimens6es e qualitativos atraves das observay6es 

microsc6picas e fotogrc3.ficas das pontas das cerdas. Nenhum dos 83 modelos de 

escovas dent3rias analisados, apresentou as caracteristicas preconizadas par BASS 

(1948), principalmente em rela<;ao ao arredondamento das pontas das cerdas. 

Em uma pesquisa realizada par MELLO & FRAZAO (2001) com 17 escolares 

de 11 a 13 anos de idade, afim de se comparar a eficacia de duas escovas dentais 

de usa em saUde bucal coletiva foram escolhidas escovas para anitlise que 

apresentavam marcadas diferenyas quanta ao material, a forma do cabo, da cabeya 

e das cerdas, e tamb8m, em relac;ao ao seu custo. A primeira escova denominada 
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monobloco resultou de um projeto idealizado pela Faculdade de odontologia de 

Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo, financiado pelo Fundo de Incentives a 
Pesquisa Tecnico-Cientifica do Banco do Brasil (FIPEC) e distribuida pela Secretaria 

da Saude do Estado de Sao Paulo em programas de saude bucal coletiva. A 

segunda escova selecionada foi a Tandy infantil. Enquanto a primeira (Monobloco R) 

apresentava cabo sextavado, flexivel e inclinado, e hastilhas sabre uma plataforma, 

substituindo as cerdas; a segunda (Tandy R) possuia cabo em formate anat6mico, 

cerdas de nylon e urn custo aproximadamente cinco vezes maior. A eficacia foi 

medida pela quantidade de placa bacteriana removida e o estado da mucosa 

gengival. Foi utilizado o indice de placa proposto par Rustogi et al. (1992), eo indice 

gengival modificado par Lobene et al. (1986). 0 delineamento experimental foi do 

tipo before-after design, unico-cego, com controle das variaveis de estudo. Embora 

as escovas apresentassem marcadas diferengas, as resultados submetidos ao teste 

t de Student, indicaram desempenhos semelhantes (p>0,05). 

SANTOS et al. (2002) avaliaram o acabamento das extremidades das cerdas 

de 30 marcas de escovas dentarias, de 10 diferentes fabricantes, obtidas no 

mercado nacional, atraves da analise com microsc6pio 6ptico. As escovas foram 

adquiridas em diferentes pontos de venda, na cidade de Ponta Grossa - PR. As 

analises foram feitas par urn Unico examinador, calibrado e cego quanta a marca da 

escova. Uma escala subjetiva foi idealizada para classificar o arredondamento e a 

presenga de farpas. Os resultados mostraram que 37,33 par cento das escovas 

possuiam a maioria das cerdas arredondadas; 46,67 par cento tinham parte 

arredondada e parte nao-arredondada; 12,67 par cento mostraram a maioria das 

cerdas nao-arredondadas e 3,33 par cento eram plumadas. Em relayao a presenya 

de farpas, observou-se que 50,67 par cento nao possuiam farpas, 42,67 tinham 

poucas farpas e 6, 7 tin ham muitas farpas. Nao houve diferenyas estatfsticas 

significantes entre o grau de arredondamento (p = 0,6563) e a presen9a de farpas (p 

= 0,3763) entre as escovas macias e medias (teste de Mann-Whitney). Houve uma 

correlayao significante entre o arredondamento e a ausEmcia de farpas, para 

escovas macias (p = 0,0301) e medias (p = 0,0001 ). As diferen9as entre os 

fabricantes foram significantes para o grau de arredondamento (p < 0,0001) e a 

presen9a de farpas (p < 0,0001 ). Concluiu-se que ainda nao existe uma marca de 

escova com todas as cerdas arredondadas, embora a maioria tenha poucas cerdas 

planas e poucas farpas. Foram observadas diferenyas significativas entre os 
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fabricantes quanta ao grau de arredondamento e a presenga de farpas. Nao foram 

observadas diferen(fas entre as extremidades das escovas macias e m8dias. 

A escova dental e o instrumento de higiene bucal mais usado e mais eficiente 

na preven(f§O de doen(fas bucais, porem, quando nao acondicionada de maneira 

adequada podera servir como veiculo de doengas, principalmente aquelas de 

transmissao orofecal. SILVEIRA et al. (2002) avaliaram a eficiencia de um porta­

escovas dental na prevengao de contaminagao de escovas dentais por coliformes e 

parasitas intestinais. 0 modelo de porta-escovas dental foi construfdo a partir de 

garrafas descartaveis de refrigerante (PET) de dais litros, cortadas na altura de 17cm 

de urn lado e 10cm do outro, a partir da base, em secgao diagonal. Distribuiram-se 

porta-escovas e escovas dentais a um grupo de 54 pessoas (grupo A) e a outro 

grupo, tambem de 54 pessoas, distribuiram-se somente escovas dentais (grupo B). 

Ap6s 60 dias, as escovas dentais foram submetidas a exame microbiol6gico para a 

pesquisa de colifonmes e exame parasitol6gico para pesquisa de parasitas 

intestinais. No grupo A encontraram-se 29,62 par cento de escovas contaminadas 

por coliformes e no grupo B, 44,44 par cento de escovas contaminadas par 

coliformes e, dentre estas, 5,55 por cento com presenga de parasitas intestinais. 0 

usa do porta-escovas reduziu o fndice de contaminayao das mesmas e podera ser, 

pela sua simplicidade e eficiencia, instrumento de grande valia na prevenyao de 

doengas. 

0 trabalho de GARCIA et al. (2001) teve por objetivo avaliar o comportamento 

de higiene bucal de adultos atendidos em serviyo pUblico. Para isso, foram avaliados 

61 pacientes, de ambos os sexes, com idade entre 20 e 50 anos. A avaliayao 

baseou-se na observayao clfnica da higiene bucal demonstrada pelo paciente, no 

que diz respeito tanto ao uso do fio dental quanta a tecnica de escovagao. As 

observag6es efetuadas foram anotadas em fichas previamente elaboradas. Os 

resultados mostraram que 75,4 par cento da populayao estudada passavam o fio 

dental antes da escovayao, 63,9 par cento utilizavam-no com tamanho adequado e 

apenas 27,9 par cento executavam adequadamente a t8cnica de usa deste material. 

Com relay§.o a escovay§o, 47,6 par cento transportavam sua escova dental 

devidamente protegida, 59 por cento apresentavam a escova dental em born estado 

de conservay§o e 34,4 par cento procediam a escovayao de maneira adequada. 

Mediante a metodologia aplicada, p6de-se concluir que ainda ha muito a ser 

melhorado no comportamento de higiene bucal na populay§.o estudada, pais poucos 

pacientes demonstraram ter uma higienizay§.o bucal totalmente satisfat6ria. 
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MILANEZI et al. (1985) procuraram demonstrar atraves de urn estudo, se a 

populagao de Aragatuba esta recebendo instrug6es de higiene bucal, e o que esta 

utilizando como agentes de limpeza dos seus dentes. Este levantamento foi aplicado 

junto a 721 entrevistados, de ambos os sexos, com idade acima de 15 anos, 

pertencentes as varias categorias de trabalhadores. Analisados OS resultados, foi 

observado que 54,1 por cento dos entrevistados receberam instrug6es de higiene 

bucal, 100 por cento fazem uso de escova dental e dentifricios e 41 ,5 por cento 

utilizam do fio dental para a limpeza interproximal dos dentes. Tambem procuraram 

neste estudo avaliar determinadas categories profissionais de Arayatuba, atraves de 

questionario submetido a previa validagao aparente de conteudo, quanta ao motivo 

do usa, tempo de utilizayao, marca da escova dental e a freqU8ncia da escovayao. 

Este levantamento foi aplicado junto a 721 entrevistados, de ambos os sexos, com 

idade acima de 15 anos. A analise dos resultados permitiu observar: 1) que os 

entrevistados limpam os seus dentes mais de uma vez par dia; 2) que a maioria 

pratica a limpeza dos dentes por iniciativa propria; 3) que o periodo de utiliza<;ao da 

escova dental excede o de sua vida ulil e 4) que as marcas utilizadas sao as que 

apresentam custos mais baixos. 

CUNHA (1993) objetivou avaliar o desempenho clinico de duas marcas 

comerciais de escovas dentiuias quanta a sua efici8ncia na remoy§o de placa, sem 

empregar t8cnicas de escovac;ao orientada e sem modificar hflbitos alimentares e 

higi6nicos das crianyas participantes. Durante um periodo de 8 semanas 

consecutivas de escovagiio, com a escova KOL YNOS-STANDART (media) e com a 

escova JONHSON'S - EXTRA MACIA 30 respectivamente, foram realizadas 

avalia<;6es do indice de placa (IHO-S) em grupo de 40 crian<;as de 7 a 12 anos. De 

acordo com a analise dos resultados obtidos neste estudo, existe uma redu<;iio na 

efici8ncia de remoyao de placa bacteriana com a evoluyao dos periodos de 

escovayao, independents do sexo e da escova utilizada. Porem, esta diferenya e 

mais evidenciada entre o indice de placa (IHO-S) inicial e a 1a semana de avaliayao. 

Tambem houve uma maior remo<;iio de placa bacteriana nos dentes anteriores que 

nos dentes posteriores, em ambos os sexos, independentemente da escova 

utilizada. 

As implicay6es socio-culturais-econ6micas que interagem com a doenya carie 

dificultam a grande parte da popula<;iio de ter acesso as a<;6es em saude de cunho 

educativo-preventivo. Tendo-se hoje, na hip6tese da placa especifica, uma base 

correta para o controls da doenc;a carie, faz-se necessaria, para preveni-la, o usa da 
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escova dentclria, devendo a escovayao tornar-se um hclbito diclrio, principalmente 

para as crian<jas, e ser sempre supervisionada. Baseando-se nessa afirmativa, 

FIGUEIREDO & BELLO (1999) compararam a eficacia entre uma escova 

convencional e uma escova alternativa ( confeccionada com bucha vegetal e palito 

de madeira) na remoyao de placa dentclria em crianc;as. Para tal, foram selecionadas 

16 crianc;as de zero a seis anos, da Funda<;iio Estadual do Bem-Estar do Menor 

(Febem/Porto Alegre), que utilizaram cada escova por 45 dias consecutivos. 

Semanalmente, foi instituida a escovac;ao supervisionada e revelac;ao de placa para 

obtenc;ao do indice de placa (PHP modificado). Os resultados obtidos mostraram a 

eficclcia das escovas na remoc;ao de placa dentclria em todas as superficies 

analisadas, uma vez que os valores na reduc;ao do indice de placa foram similares 

para ambas. Os dados permitiram concluir que o tipo de escova dentaria utilizada 

nao e fator determinante na eficclcia da remoyao de placa dentclria, mas, sim, a 

realiza<;§o de uma escova<;§o peri6dica supervisionada, uma vez que a escova 

alternativa apresentou uma rclpida deteriorac;ao, tanto em virtude de sua fragilidade 

estrutural quanto em relac;ao a sua grande capacidade de absor<;iio de umidade. 

Atuar em odontologia num modele baseado na promo<;ao de saUde e tentar oferecer 

o que h8 de melhor para o paciente, como, por exemplo, a implementac;ao de urn 

programa com base educativo-preventiva, utilizando a escova<;ao supeiVisionada 

para a manuten<;ao da saUde bucal. 
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OBJETIVOS 

0 objetivo deste presente estudo foi avaliar o conhecimento sabre a escova 

dental e sua utilizay§.o de uma amostra da populayao de sete municipios do estado 

de Sao Paulo. 
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MATERIAlS E METODOS 

A amostra do presents estudo foi constitulda par 250 individuos selecionados 

aleatoriamente, desde criangas ate idosos, sem prefer8ncia par sexo, em sete 

cidades do estado de Sao Paulo. 0 instrumento de coleta de dados foi um 

questioncirio estruturado contendo vB:rias quest5es referentes a utiliza(_(ao da escova 

de dente pelo entrevistado e habitos de higiene, como por exemplo: frequencia de 

idas ao dentista, freqU8ncia de escova(_(Elo dos dentes, quantas pessoas utilizavam a 

escova, freqU8ncia de troca da escova e crit8rios para troca, crit8rios levados em 

considerayao para aquisiyao de uma nova escova e conhecimentos sabre escova 

bitufo e interdental. 

Os individuos foram abordados em sete municlpios do estado de Sao Paulo, 

sendo estes: Piracicaba, Sao Paulo, Cosmopolis, ltatiba, Americana, Campinas e 

Santa Barbara d'Oeste. 

Os dados foram tabulados em planilha Excell e analisados por meio de 

estatistica descritiva. 

UN!C ~ ':1!" I FOP 
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RESULTADOS 

No total, 44% dos entrevistados eram homens e 56% eram mulheres. A coleta 

dos dados foi realizada em sete cidades do estado de Sao Paulo, sendo que 1 0 % do 

total de entrevistados abrangeram quatro cidades: Americana, Santa Barbara 

d'Oeste, Campinas e ltatiba; 20% abrangeram tres cidades: Piracicaba, Sao Paulo e 

Cosmopolis, totalizando 100%. 

Total de entrevistados por Sexo 

Hom ens 
44°/o 

FIGURA 1- Total de entrevistados por sexo 

Mulheres 
56°/o 

% de pessoas pesquisadas por Cidade 

10% 2Q0f<> Piracicaba Americana 

• Sao Paulo Ca01)inas 

Cosm6polis • Sta. Barbara 
20o/o d'Oeste 

ltatiba 

10°/o 

FIGURA 2- Total de entrevistados por cidade 

Os resultados revelaram que, na hora da compra, dos homens entrevistados, 

28% levavam em considerayao o tipo de cerda, 26% o preyo, 22% a marca, 9% a 
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indicada pelo dentista, 7% o formato, 6% possuiam outros criterios e 2% levavam em 

consideravao a cor da escova. Das mulheres entrevistadas, 27% levavam em 

considera~o o tipo de cerda, 24% o prec;o, 21% a marca, 12% o formato, 7% a cor, 

5% a indicada pelo dentista e 4% possuiam outros criterios. Dessa maneira, na hora 

da compra, tanto homens quanta mulheres, demonstraram que o principal criteria e o 

tipo de cerda da escova dental. 

Homens na hora da Compra 

Cor 

• Marca 
Pre9o 
Formato 

• Cerdas 
lndica9ao do CD 

• Outros 

FIGURA 3- Criterios utilizados pelos homens na hora da compra de uma escova 

dental 

Mulheres na hora da Compra 

5°/o 4°/o 

24% 

Cor 

• Marca 
Pre9o 
Formato 

• Cerdas 
lndica9ao do CD 

• Outros 

FIGURA 4 - Criterios utilizados pelas mulheres na hora da compra de uma 

escova dental 

Questionados sobre os criterios para a troca de escova, dos homens 

entrevistados, 78% trocavam a escova quando as cerdas se apresentavam curvas e 

desgastadas, 10% possuiam outros criterios para a troca, 8% respeitavam o tempo 

de 3 meses e 4% utilizavam o indicador da escova como criteria. Das mulheres, 79% 

afirmaram trocar a escova quando as cerdas se apresentavam curvas e 

desgastadas, 10% consideravam o tempo de 3 meses, 6% possuiam outros criterios 
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de troca e 5% consideravam o indicador da escova. Assim, a grande maioria, tanto 

de homens quanto mulheres, afirmou trocar a escova quando as cerdas se 

apresentavam alteradas, totalizando no geral 78% da populactao entrevistada. 

Porque Mulheres trocam? 

10°/o 5% lndicador da 
esc ova 

• Cerdas curvas 

Tempo de 3 
meses 
Outros 

FIGURA 5- Criterios utilizados pelas mulheres para trocar de escova dental 

Porque Homens trocam? 

4o/o 
lnd icador da 
esc ova 

• Cerdas curvas 

Tempo de 3 
meses 
Outros 

FIGURA 6- Criterios utilizados pelos homens para trocar de escova dental 

Da populactao entrevistada, 23% e de estudantes. Nesta amostra foi 

perguntado sobre o conhecimento da escova bitufo e interdental, pois considera- se 

que os estudantes possuem maior acesso a informactao sobre higiene oral. A maioria 

afirmou que conhece e nao usa. Em relactao aos criterios para troca da escova, 78% 

leva em considerayao se as cerdas estao curvas, 10% respeita o tempo de 3 meses, 

7% possui outros criterios e 5% o indicador da escova. Quanto aos criterios para a 

compra de escovas dentais, 28% afirmaram considerar o tipo de cerda, 24% a 

marca, 14% o preyo, 12% o formato, 10% a cor, 7% outros criterios e 5% apenas.._ 

leva em considerayao a indicayao do dentista. 

A grande maioria dos entrevistados afirmou escovar os dentes 3 vezes ao dia 

(figura 7) e ir ao dentista, pelo menos 1 vez ao ano. 
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Escovac;oes por Dia 
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FIGURA 7- Quantidade de escovaqoes por dia 

20C7 

Total 
Mulheres 

• Homens 
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DISCUSSAO 

Verificou-se no presente estudo que 28 % dos homens entrevistados e 27% 

das mulheres afirmaram observar o tipo de cerda na hora de adquirir uma nova 

escova dental. Para investigar a prefer8ncia quanta a textura das cerdas da escova 

dental, foi realizado um trabalho par CHIAPINOTTO et al. (1998), no qual as dados 

amostrais foram colhidos de 1.000 fichas de pacientes de uma clinica privada. Sem 

exce9iio, todos escovavam as dentes, com 55,3 par cento de op96es para cerdas 

macias e 19,7 par cento e 18,5 par cento, respectivamente, em rela9ao as 

extramacias e medias. 

Observou - se que 79% das mulheres entrevistadas e 78% dos homens 

entrevistados possufam o hc3bito de trocar a escova dental apenas quando esta se 

apresentava com as cerdas curvas e desgastadas. Esses dados coincidem com os 

dados apresentados no estudo de MILANEZI et al. (1985) onde o periodo de 

utiliza9iio da escova dental pelos entrevistados excede o de sua vida util. Esse 

comportamento tambem foi observado no estudo realizado par ESTEVES et al. 

(2001) par meio de um questionario aplicado a alunos ingressantes no Curso de 

Ciencias Odontol6gicas da Universidade de Marilia - SP, no ana de 1998, onde 

nesta pesquisa a maior parte dos alunos utilizavam suas escovas dentclrias por urn 

periodo de 2 a 4 meses, o que corresponde a 184 alunos (68,15 par cento). Este 

fato e discordado, vista que, aiE§m das escovas perderem sua eficc3cia na remo~ao 

de placa bacteriana devido ao desgaste, inclina9iio e deforma9iio de suas cerdas, 

outros parametres devem ser considerados e como exemplos sao a quantidade de 

residues presentes e a contaminayao par microrganismos. 

Boa parte dos entrevistados afirmou que conhece e nao usa escova bitufo e 

interdental e vao ao dentista pelo menos 1 vez ao ana. 

A maioria (98%) tamb6m afirmou que escovam os dentes 3 vezes ao dia, 

coincidindo com as dados encontrados no estudo de ESTEVES et al. (2001) onde 

foram obtidos das respostas de urn questionario aplicado a alunos ingressantes no 

Curso de Ciencias Odontol6gicas da Universidade de Marilia- SP, no ana de 1998, 

e que, ap6s tratamento estatistico, permitiram concluir que a media de escova~ao 

difuia 8 de 3 vezes ao dia e o tempo gasto para a escova~ao 8 em media de 60 

segundos. Tambem, coincide com as dados obtidos no estudo de MOREIRA 

JUNIOR & JAIR DE SOUZA (2004), onde realizaram um levantamento de saude 
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bucal na unidade central de odontologia do SeJViyo Social do Com6rcio em Sao 

Paulo em 2004, e analisando a utilizay§o de escova dental, observou - se uma 

preval8ncia de individuos que escovam os dentes 3 vezes ao dia em todos os 

grupos etf:lrios pesquisados. 
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CONCLUSOES 

Atraves da analise dos dados deste estudo pode-se concluir que: 

• dos homens entrevistados, 28% levavam em considerac;ao o tipo de 

cerda, seguido do prec;o, marca, indicac;ao do dentista, tormato, outros 

crit8rios e par Ultimo, a cor da escova. 

• 

• 

das mulheres entrevistadas, 27% levavam em considerac;ao o tipo de 

cerda, seguido do prego, marca, formato, cor, indicagiio do dentista e 

par ultimo, criterios pr6prios. 

dos homens entrevistados, 78% trocavam a escova quando as cerdas 

se apresentavam curvas e desgastadas seguida de outros criterios para 

a troca, tempo de 3 meses e par Ultimo, utilizavam o indicador da 

escova como crit8rio. 

• das mulheres, 79% afirmaram trocar a escova quando as cerdas se 

apresentavam curvas e desgastadas, seguida do tempo de 3 meses, 

outros crit8rios de troca e por Ultimo, consideravam o indicador da 

escova. 

• houve unanimidade em relac;B.o aos crit8rios utilizados pelos 

entrevistados tanto para a aquisi!fB.O de uma nova escova de dente, 

quanta para considerar que 8 momenta de comprar uma nova: 

respectivamente: tipo de cerda e aparfmcia das cerdas. 

• da popula!fB.O de estudantes da amostra, a maioria tamb8m afirma que 

o crit8rio para troca da escova 8 o estado em que as cerdas se 

encontram e para a compra o tipo de cerda. 

• observou - se que as estudantes consideram a indicac;ao do dentista o 

Ultimo crit8rio para se comprar uma escova de dente. 

• conclui-se que a populac;ao estudada apresenta bons conhecimentos e 

hEibitos relatives ao usa e troca das escovas, favorecendo a 

manutenc;ao da saUde bucal dos mesmos. 

• mediante a metodologia aplicada, pOde-se concluir que ainda ha a ser 

melhorado no comportamento de higiene bucal na populagiio estudada, 

pais poucos entrevistados demonstraram ter urn comportamento 

totalmente satisfat6rio. 
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