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INTRODUGAO

Quande falames em Educacdo Fisica nos dias de hoje
¢ facil observarmes uma agsociaCao cem e Egsporte., Na verdade,
vara 2 maleria das pessoas, a Educacao Fisica e tao somente
a atividade esportiva. O referencial utilizado na maioria das
vezes e pela maleria das pessoas e o esporte competitive, o
esporte de alte nivel, o esporte espetaculoe. Tal fate nio o-
corre por acase,poels ele reflete a nossa realidade, e carac -
ter{stica da seciedade contemporénea.

‘Nae podemes negar a importancia do esporte no mundo
de hoje. Basta ler um jernal, a grande maieria deles consagra
paginas inteiras ou mesme um caderno exclusive para o assun -
to., Isto ocorre ne Brasil, na Austrélia, em Gana, enfim em
quase todo o munde,

Como consequéncia de seu carater popular e quase uni
versal, o esporte de alto nivel atraiu vara si olinteresse
do capital, das indistrias de material esportive. A ativida-
de esportiva tornou—se um grande negécio, gerando fortunas e
mudando a forma pela qual trabalhamos com o esporte. O espor
te espetéculo, o esporte de alta performance jé & a segunda
saior industria do mundo, perdendo apenas para o Turismo.

Na busca do alto rendlimesnto o profissionalismo foi
incorporade e gradualmente aceito no esporte. Hoje ¢m dia,
de atletas a dirigentes, todos atuam visando colher ¢s melho
res resultados e proporcionar 20s patrocinadores o retorno
de seus investimentos. Para os profissionais do esporte, trel
nar um atleta ou um grupo de atletas implica na utilizacae de

’ . *
conhacimentos de diversas aress de conhecimento aplicades na

~ L., £ 7 e . s
rreparacac fisica, tecnica, tatica e psicologica.
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Dentro dos aspectos psicolégiccs do treinamento um
fator apresenta grande importéncia na preparagao do atletas
a Motivacao.

Podemos observar muitos casos nos quais tal fator
foli determinante na decis@o de iniciar, continuar ou encer
rar carreiras dentro do esporte profigsional.

Ele tem 30 anos, e rico, famoso, bem sucedido e o
melhor do munde gaquilo que faz. Resolveu parar por falta
de... metivagae!}

Ela tem 37 anos, é rica, famosa, atingiu grande su-
cesso profissional, foi a melhor do munde ne seu esporte.

Ela resolveu... cortinuar jogando, pois ainda se diz ...
motivadall

Duas personalidades do esporte profissienal que op
taram por caminhes distintos em funcao de uma palayra. Agui
lo que falta para uma delas esta sobrando na outra. Vejamos...

Michael Jordan 6 para muitos, o maior jogador que
jé pisou numa quadra de basguete, simplesmente o melhor.

0 atieta mais bem pago do mundo encerreu a sua brilhante car
reira no auge de sua forma. Jordan alega nao ter motivagao
vara continuar treinando tao forte e jogando no campeonato
de basquete mais competitivo do mundo.

Yartina Navratilova, a atleta que mais dinheire ga -
nhou até hoje diz nae sentir os seus 37 anos. Martina afir-
ma gostar do Jogo de tenis e ndo se incomoda em jogar ( e
Jerrotar na maloria das vezes ) com adversarias aue pode -
riam ser suas filhas. Ela pretende jogarlaté os Jogos 01{m -
vicos de Atlanta em 1996 ( aos 40 anos ! ).

Afinzl de contas, qual o significado de motivagao?
jeu conceito?... £ vossivel medir a motivagio dos atletas
nos treinos e nas competicoes? Qual instrumento utilizames?

ademos adotar "modelos”" desenvolvidos em outros contextos?



1 - MOTIVACZO

Quando falamos de motivaggo relaclonada ac esporte
estamos, na verdade, trabalhando com o chamado motivo pare
realizacao.

Segundo Davidoff ( 1983, pg 417 ): "™ 0 motivo parz
realizacac, (v..), é proveniente da necessidade de conseguir
exceléncia, de realizar altas metas ou de ter sucesso em ta
refas dificeis.' Pode~se observar que o esporte profissional
se enquadra muito bem dentro de tal proposta.

De acordo com Samulski ( 1992, pg 56 ):: " Para o
esporte, especialmente para o esporte de alto nfvel, & de
fundamental impqrténcia o desenvolvimento da motivacao pa -
ra ¢ rendimento. Por motivacaec do rendimento entende—se o
deseic de melhorar, aperfeig¢oar ou manter seu rendimento s
um alto nivel™.

Sabendo da importancia da motivaga@o para a obtengio
de bons resultados, os tecnicos e profissionais de Educacao
Fisica buscam adguirir maiores conhecimentos da area de Psi-
cologia. Saber utilizar os conhecimentos e og instrumentos
de avaliacao dn psicologia para melhor conhecer o seu atle-
ta, pode ser a diferenca entre um vencedor e um competidor.

Podendo avaliar se o seu atleta ¢ um tipo vencedor
ou um tipo perdedor, se ele pratica o esporte procurando o
exito ou evitando o fracasso, teremos maioree condigaes‘ﬂe
intervir a contribuir para a melhora de sua performance.

Devemos ter cuicdados quando falamos de motivagao,
quando tentamos trabalhar com os nossos atletas. Nzo pode-
mos simplificar e idéia de motivacgao, o seu significado .

0 psicélogo Rainer Martens afirma gue muitos tec -
nicos tentam motivar seus pupiles pelo gue ele chamou de
"tecnica do burro", que consistia basiqamente em recompen-—

sn ( reward ) e punigae ( punishment ).
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Outra tecniea seria = da " cegonha ", segundo Martens:
" Qutres técnicos acham que motivacgao é algo quc se dd, como
uma cegonha de contos de fada que entrega um bebe Para sua mae,
Os técnicos estao motivados e podem passar tal estado para os
joradores quando quiserem..."( Martens, 1987, pg 15 ).

£ importante conhecer duas fontes de motivacao dos
atletas. A primelra seria a motivacao intr{nseca, que parte
o prépric jogador. A segunda seria az motivacao extr{nseca,
gerada por fatores externos. Conhecendo o perfil de seus jo -
gadores, 0 técnico pode contribuir para a evelucao dos mesmose
adotando estratégias e tecnicas adequadas para cada atleta,
de forma’que possa obter o melhor reandimento nos treinos ¢ com
neticdes.

Quando falamos de rendimento no esporte, o aspecto psi
colégico pode significar a diferenca na hora de por a prova o
trabalho de uma temporads inteira. Hsta é a razao pela qual o
numero de profissionais especializados em Psicologia atuando
no esporte vem aumentando.

Segundo Martens ( 1986, pg 43 ): " Os Psicologos Espor
tivos aprenderam que as duas malores necessidades dos jovens
atletas sao:

- Se divertir, inecluindo a necessidade de estimulacao

e excitacao, e

~ Sentir-se valorizado, incluindo a necessidade de sen

tir-gse competente e bem sucedido. "

- L4 . -
Tendo esta ideia concgco, poderemes encontrar melos

vars avaliar a motivacao de nossos atletas e buscar desenvol-

ve—lae



2 — METOLOGIA DE PESQUISA

0 presente trabalho tem como objetive a busca de re-

[

[l

azGees entre a orientagaé da motivacao e as crences sobre ag
causus do sucesso de atletas. 0 estudo tambem visa desenvol -
ver, ex nossa realidade, instrumentos de avaliacao de moti -

vajao criades por Joan Duda. A investigacao segue g metodolo
sia aplicada em estudos anteriores realizados nos Estadoes Uni

dos ( Duda & White, 1992 ).

Sujeites da Pesquisa

0 trabalhe foi desenvolvido durante o II Open Femi -
nine de Tenis da Sociedade Hipica de Campinas; torneio reg -
lizado de 04 a 07 de Novembro de 1993 nasg quadras da SHC.

Participaram tenistas profissionais da categoria a-
dulta ( n=09 ) e juvenil ( n=05 ). A idade média das tenis -
tas e de 21.5 anos e o tempo medie de experiencia ne tenis

. * ’
competitivo e de 12 anes.

Instrumentos de Avaliacao

A orientagao da motivacao foi obtida pela aplicacao
do Questionéyio de Task e Ego Orientacao no Esporte ( TE0OSQ;
Duda, 1992 ). O TE0SQ ( vide ANEXO I, ANEXO II, ANEXO III )
vede que ss tenistas pensem sobre quando elas sentem ter ob-
tido maior sucesse no esporte ( tenis ) e gue indicuem o grau
de concordancia com 13 afirmacoes que refletem"task"e"ego"o-
rientacao. As respostas foram assinaladas por uma escalsa
Likert de 5 niveis, variando de Concordo Totalmente (1) ate
Discordo Totalmente (5). A aerientagao ¢ obtida pelo célculo
dag medias aritméticas de cada tendencia ( Task e Ego ). Con
sequentemente, a variagao do nivel de"task" e "ego" orienta-

:ie no ténis foi de 1 ( baixa ) ate 5 ( alta ).
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Para determinar as crengas das tenistas sobre as cau -~
sas do sucesseo, cada atleta indicou o seu grau de concordan -
cia com 19 afirmagSes que refletem a percepcao das causas do
sucesso no tenis. Este questionério e umg adaptacao de medi -
dzs desenvolvidas por Nicholls e seus colegas ( Duda & Nicholls
1992 ). 4s atletas responderam a seguinte questio: " 0 gué voce
acha que mals poderia ajudar uma tenista a ser bem sucedida 2"
As respostas foram assinaladas por uma escala Likert de 5
n{veis, variando de Concordo Totalmente (1) ate Discordo To -

tzlmente (5) .

Procedimentos

Os questionérios foram entregues pessoalmente a cada
uma das tenistas. O nome das participantes fol mantido em si-
gilo. As tenistas nao relataram nenhum problema no entendimen
to das questoes . Ao término do torneio 14 tenistas devolve —
ram os questionarios . Apos a coleta dos dados, os resultados
nassaram por uma avaliacao estatistica na busca de resultados

[ . . / .
validos e configveis em termos estatisticos.

3 - RESULTADOS

’ 3
Foi feita a analise dos resultados de ambos os gues -

ot
P2 Y

inonarios, tendo como referencia calculos de Analise Fatorial

rotacao varimax ) e de Correlagao Simples entre os dois ing

trumentog.
Tabela 1

Analise PFatorial ( TEOSQ )




Tabela 1 ( TEOSQ )

., ) .
Analise Fatorial

Rotageo Varimax 1, Extracae 1, Analise 1, Norm., Kaiser.
Varimax convergiu em 3 pontos.

Vatriz :

Fator 1 Fator 2
E 1 . 46584 .63372
T1 .61493 33968
B2 . 11300 . 69630
E . 34482 .50818
T 2 .20221 -.062351
54 .71922 -.20940
T3 . 90252 .21433
T4 61455 . 35570
£ 5 .82563 -, 00464
T 5 . 45110 . 71357
E 6 27481 . 72551
T 6 85996 37762
T 7 .02033 .80141

y N I ’ . .
Nao fol possivel fazer a analise fatorial do segun -
is instrumento pois nao existiu variacao em um dos fatores

( respostas ) estudados .

Correlacoes
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Tabelg 2

Correlacoes ( TEOSQ e Causas do Sucesso )

Correlacoes: ET TT ESPT FEXT VILT CPpT

’

ET 1.0000 .6367* - 5400 ;5055 ;2885 .2916
T .636T% 1.0000 +4619 . 7071% L0301 «4211
E3FT «5400 ,4619 1.,0000 .0963 . 1407 5393
PEXT «5055 L7071 ,0963 1.0000 .0945 .4920
VILT .2885 ,0301 .1407 .0945  1,0000 ;OOOO
CPr7 2916 4211 .5693 « 4920 . 0000 l;OOOO
N¢ de casos: 14 1l - Signif. estat: —;Ol * % —, 001

"," se um coeficiente nao pode ser computado .

A Andlise Fatorial feita no TEOSQ apresentou resul —
tudos incosrentes. Ao levarmos em consideragao o primeiro
fator como sendo Task orientafﬁo e 0 segundo fator como sen
ie Ego orientaqgo, podemos observar que em determinadas res
postas os valores mals elevados feram encontradcs na coluna
srcsta ac esperado ( Ex: TS5, Fator 1 - .4%110 e Fator 2= .71357)
A tabela de Correlaczo tambem apresentou resultados
1nao compat{veis com estudos realizados anteriormente. Os resul
tados significativos em termos estatisticos relacionaram Task
Reo orientagao, assim como Task orientacao com Fatores Exter

noes., As razoes de tals recultados dlscutiremos durante a con -

~lusao do trabalho.



4 - COVENTARIO SOBRE 0S RESULTADOS

Os resultados obtidos no presente estudo nao foram
satisfatérios, uma vez que o8 valores significativos esta -
t{sticamente apresentaram clara contraposicao aos resulta
dos de trabalhos anteriores.

No estudo de Duda e White com esquiadores de elite
( Duda & White, 1992 ), os resultados apresentaram consis-—
tencia e confirmaram a validade e a confiabilidade dos ing
trumentos de avaliagao ( questionarios ).

As diferencas nos resultados podem estar relaciona
das com dois fatores importantes: o numero de participantes
( problema estatistico ), o fator cultural ( idioma e valo-
res ).

0 problema estatistico gira em torno do baixo nume-
ro do participantes respondendo aos questionarios ('nz 14 ),
em compara¢ac ao trabalho de Duda e White ( n=143 ), O peso
de cada participante, para a avaliacao estatistica, € maior.
0 mal entendimento de um enunciado pode acarretar em respos
tas equivocadas, as quais podem alterar substancialmente os
resultados finais.

0 problema cultural envolve as diferencas de idioma
e de valores de duas sociedades distintas. Quando traduzimos
es instrumentos de aValiagao precuramos nos manter fisiag ao

sentido dos enunciados, mas talvez nae tenhames conseguidoe

encontrar termos que apresentassem o mesmo sentido ( com eB_

mesmos valores ) dade pelas autoras mo enunciado original

{ em inglés ). Muitas vezes palavras ou frases apresentam

wn significado mais fortve num dado idioma e mais ameno em

OULTO.

Possivelmente a2 uniao destes dois problemas teve

PS . ~ . . . 7o,
influencia na obtencao de resultados insatisfatorios.

10



0 trabalho realizado deve servir como base para fu-

turos estudos, procurando aperfeigoar a metodologia utlliza

da de forma que possamos obter instrumentos de avaliacao psi

-7 [ P . >
cologica validos e confiaveis. Desta forma poderemos contri-

buir, ainda que de forma modesta, para com o desenvolvimento

dz. psicologia do esporte no Brasil,

1l




§ ANEXO I

Campinas, 04 de Novembre de 1993.
Cara tenista,

Durante o ano de 1993 estive cursando especializacao
em " Ciencias do Esporte " na faculdade de educacao fisica da
UNICAMP,

Gostaria de poder contar com a vossa colaboragﬁo, reg
mondendo aos questionérios anexados a esta carta. 0 vosso no-
me sera mantido em sigilo e as informacoes eobtidas utilizadas
na elabpragéo de uma monografia relacionada a Psicologia do
kenorte. 08 resultades estarao ao vosso dispor na biblioteca
da FEF - TUNICANMP.

0s questionarios buscam obter informagoes sobre aspec

tos da motivacao das tenistas.

Grato pela vosga atencao.

Ass. Walter Gomes Osorio

X X XXX XXX XXXXXXX XX XX XX



6  ANEXO II

’

QUESTIONARIO I : Task e Ego orientacioe.

- Por favor, leia cada uma das afirmagces abaixo e indique
0 jquanto voce concorda com cada uma delas. Margue a respos-
ta mals adequada.

- Quando voce sente ter obtido maior sucesso no Teénis? Em
outras palavras, quando voce sente que uma atividade espor-

. . “~
tiva teve bons resultades para voce?
o » "~ .
Sinto-me bem sucedido no Tenis quando...

1)...80u a ﬁgica que pode Tfazer tal jogada ou demonstrar tal
habilidade. ( )

2)e..aprender uma nova habilidade me faz querer praticar mais.
()

i)e.eposso jogar melhor que minhas amigas. ( )

...4s outras nao vodem fazer algo tae bem quanto eu. ( )

5)...avpreando algo que é divertido tazer. ( )

G)e.ens outras se atrapalham e euw nao. () |

7)e..aprendo uma nova habilidade com muite trabalhe. ( )

£)e..eu trabalho realmente duro. ( )

Y)...eu marco a maioria des pontes. ( )

10).+.algo que aprendo faz-me querer continuar e praticar mais.
()

11)...eu sou a melhor. ( ) ,

12)...sinto-me confortavel com uma nova habilidade aprendida.
()

73)...eu faco o melhor gque posso. ( )

«

Respostas: - Discordo Totalmente - DT
-~ Discorde - D
-~ Neutralidade - N
- Concorde - C

- Concordo Totalmente - CT



7  ANEXO III
JUESTIONARIO II : Percepcie das Causas do Sucesso.

-~ ”» . . .
0 gue voce acredita ser de maior ajuda para que as

- A ”» he
ntiletas tenham sucesso no tenis? Em outras palavras...

anistes sac bem sucedidas se elas...

-3
53]

1)...gostam de progredir. ( )
2)esetreinam forte. () ,
3)...sabem come impressionar o tecnice. ( )

4)...jegam com sorte. ( )

5)e..usam doping ( sanguineo ), ( )

6)s..tentam coisas que nao peodem fazer. ( )

7)e.s8a0 melhores atletas que as outras. ( )

8)e.ogostam de praticar. ( ) ‘

9)...competem de forma limpa ( justa ). ( )

10)...sabem como parecer melhores do que sae. { )

11)...g08tam de aprender novas habiligades/%écnioas. ¢ )
12)...sabem cemo trapacear (%garfar"). ( )

13)¢..insistem em habilidades ou gelpes nos quais sae beas. ( )
L4)...trabalham realmente duro. ( )

15)...fingem gostar dos treinadores ( treinos ). ( )

16)...820 melhores que as outras em competicees acirradas. ( )
17)...usam drogas para melhorar o rendimente. ( )
18)...trabalham com o equipamento adequades. ( )

)
19)...gempre dae o seu melher., ( )

Respostas: = Discordo Totalmente - DT
-~ Discerds - D
-~ Neutralidade -~ N
.- Concorde - C

—  Concorde Totalmente -~ (T



8 ~ BIBLIOGRAFIA

Davidoff, Linda L. = Introducao a psicologia ~ Editors

McGraw=-Hill do Brasil. Sao Paulo, 1983,

Samulski, Dietmar - Psicologia do Esporte - Imprensa

Universitaria/UFMG, Belo Horizonte, 1992.

Martens, Rainer - Coaches guide to sport psychology -

Human Kinetics Publishers, Inc. Champaign, I1llinois, 1987.

Martens, Rainer - Sucecessful coaching - Leisure Press,
Second edition, Champaign, Illinois, 1986.

. . ’ 2
puda, J.L. & White, S.A., = Goal orientations and beliefs
about the causes of sport success among elite skiers . -

The sport psychologist, 1992, 6, 334-343,

N X ~ N 4 v .
Noether, Gottfried E. — Introducao a estatistica - Uma
abordagem nao parametrica — Segunda edigao, Guanabara

Dois, Rio de Janeiro, 1983.

Thomas, Alexauider - Esporte - Introdugao a psicologia -

Ao [Livro Técnico, Rio de Janeiro, 1983,





