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OLIVEIRA, M. S. A Evolucdo da Ginastica Artistica Masculina nos Ulmos 20 anos (1987-
2007) 2007. 100f. Trabalho de Concluséo de Curso (Ggdh)-Faculdade de Educacao Fisica.
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2007.

RESUMO

A Ginastica Artistica € uma modalidade esportivacemstante evolu¢éo. Para manter o nivel
de complexidade e competitividade dessa modalidachda ciclo olimpico o seu regulamento,
0 codigo de pontuacdo, € modificado seguindo asaddas geradas por atletas, técnicos,
arbitros, midia e pelo publico. Os aparelhos tamhérongo do tempo sdo melhorados visando
a seguranca e a saude dos atletas e consequergdéavenecem a uma evolu¢ao nos elementos.
Os ultimos 20 anos concentraram algumas das pailscipudancas nas regras, nos aparelhos e
no panorama mundial competitivo da modalidade. €8sadancas direcionam o0 esporte para
um futuro ainda incerto, pois o novo ciclo do CRdai esta sendo colocado a prova. Este estudo
teve por objetivo abordar o processo de evoluca@idastica Artistica masculina ocorrido nas
tltimas duas décadas (1987-2007) auxiliando assientendimento da realidade atual da
modalidade. Esperamos que a reflexdo desse prodegsansformacéo auxilie na compreensao
das tendéncias do futuro dessa modalidade espa#mando na otimizacdo do processo do
treinamento na atualidade.

Palavras-Chaves: Ginastica; Evolucéo; GinasticésHas



OLIVEIRA, M. S. The Evolution Process of Men’s Artistic Gymnasticsn the Last Two
Decades 2007. 100f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Ggéh)-Faculdade de Educacéo
Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Camm@0as.

ABSTRACT

Artistic Gymnastics is a sport in constant evolntido keep the competitiveness and the
complexity level of this sport, every olympic cydke regulament, the Code of Points, is
modified following the demands produced by atlhetesmches, media and by the public.The
apparatus also improved along the time aimingstwirity and the health of the athletes. This
consequently favours to a elements’ evolution e texercises.The last 20 years had
concentrated some of the most significant chanigaishtappened in the rules, apparatus and in
the competitive scene of this sport and these adsdgect this sport to a still uncertain future
because the new cycle of the Code of Points silhdp placed to the test.This work had the
objective of approach the evolution process ofrttem’s artistic gymnastics ocurred in the last
two decades (1987-2007) assisting the understanafirthe current reality of this sport.We
expect that the reflection of this evolution pracesll assist in the understanding of the future
trends of this sport serving in the optimizatiortlué process of training in the present time.

Keywords: Gymnastics; Gymnastics-history; Evolatio
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1 INTRODUCAO

A Ginastica Artistica (GA) é um esporte tradiciodal programa olimpico deste o inicio
da era moderna. Com freqUéncia, gracas a plastieidas exercicios gimnicos, se compara esta
modalidade a um espetaculo com varios palcos oadginastas se apresentam demonstrando
coragem, habilidade e audéacia através de sériegxdecicios coordenados onde forca e
flexibilidade se unem com o objetivo de formar upgaformance ginastica esteticamente e
tecnicamente perfeita.

Com o passar dos anos, a GA evoluiu na busca déoumato cada vez mais Unico,
diferente e inovador, ao passo de que os elemgu®Eompde 0s exercicios apresentados nas
competicOes se tornaram cada vez mais “perigosaeshgplexos pondo a prova a coragem para
enfrentar o risco e a habilidade técnica dos gasaside seus treinadores.

Segundo Cogan e Vidmar (2000), poucas modalidegfestevas associam poder e graca,
forca e beleza, velocidade e preciséo, audacexiilidade como a GA.

Com o passar dos anos, elementos foram sendo €radiesenvolvidos, os ginastas
tornaram-se especialistas em determinados aparelhda mesma forma, os equipamentos
ficaram mais modernos e seguros e com isso a rdadalipode ser considerada uma pratica
esportiva em constante evolugdo. Contudo devemstaae que a maior parte das mudancas
aconteceram nos ultimos 20 anos. Periodo no gteaksporte alterou de forma significativa suas
caracteristicas.

Do ano de 1987 até os dias de hoje muitos fatigeffisativos da dindmica competitiva
da GA foram alterados. Podemos citar como exenglelgninacdo dos exercicios obrigatorios,
gue estavam presentes desde os tempos mais remgt@sforam retirados do programa com o
fim das competicdes no ano de 1996, a nova moltolkbg cavalo de saltos e no comeco do ano
de 2006, ocorreu o fim da era das series com nakanma de 10 pontos que findou com o grande
sonho de muitos de conquistar essa tao almejadamar

Essas mudancgas demonstram que este esporte mesioaceaservador e fundamentado
na tradicdo, quebrou tabus e promoveu uma autodelagio gerando alguns conflitos dentro da
esfera mundial da GA, e exigindo uma atualiza¢cé® t@gnicos e ginastas, assim como nos

modelos de treinamento.
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O processo de evolugdo mencionado, sobretudo tiassilduas décadas também alterou

as disputas da GA através de novos formatos de etagdp. Foram criadas competicbes
destinadas especialmente para os ginastas esgiasiaim um ou dois aparelhos e as mudancas
ocorridas nas finais por equipes favorecem a unomradizio dentre as equipes campeds. Esta
nova dinamica criou um quadro mais heterogéneoeens medalhistas auxiliando na
popularizagdo do esporte e uma maior competitiédaatre os paises com a incorporagédo de
nacdes de pouca tradicéo.

Na atualidade, o panorama da GA ndo possui massaipirés paises dominantes como
na década de 80, por exemplo. Passamos a possuiguadro mais amplo de paises e
conseqguentemente de ginastas que disputam medalhds, novos paises como o Brasil,
Australia e Canada emergem enquanto grandes paséaicida lutam para manter a tradicdo no
esporte.

Neste novo cenario, o Brasil também evoluiu e vesstrando uma qualidade que ja pode
ser considerada de um bom nivel internacional éspsente na categoria feminina.
Consequentemente temos observado que a GA crescapas ano e torna-se cada vez mais
popular no Brasil permitindo assim o surgimentoidi#os nesse esporte que num passado nao
muito distante era praticado por poucos e congildenan esporte de elite.

Por conseguinte, novos centros de treinamentosnfeanstruidos, técnicos estrangeiros
foram contratados, além de um maior investimemaniteiro. Estes fatores propiciaram uma
maior exposicdo na midia e um aumento no numerpracantes nos ultimos anos aqui no
Brasil, porém ndo podemos esquecer que esse poofmesaiciado, de forma significativa, ha
duas décadas atras quando o Brasil comeca a se dmforma mais representativa no contexto
internacional.

O objetivo deste estudo € abordar os fatores derrdastaque no processo de evolucéo
da Ginastica Artistica Masculina (GAM) bem como @sisequéncias que essas mudancas
geraram no esporte ao longo dos ultimos 20 anga.de isso seja realizado serda utilizada uma
pesquisa bibliogréfica, que segundo Piccoli apudaRg2006), é o ato de ler, selecionar, fichar e
arquivar topicos de interesse para a pesquisaegaals informacdes, conhecimentos e dados que
ja foram coletados por outras pessoas, em pesqaigasiores e demonstrados de diversas
formas como livros, artigos e revistas. Essa algemieauxiliara na estruturagéo do projeto dando
suporte tedrico e fornecendo os dados necessarasapdissertacdo. Desta forma analisaremos

as fontes encontradas a partir de uma analiserdelto, conforme estabelece Bardin (1970).
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2 Revisao de Literatura

2.1 Um pouco de histéria

Para entender o processo de evolucao ocorridoltiassl duas décadas, acreditamos ser
necessdaria uma breve revisdo historica dos acomatds da Ginastica Artistica (GA). Esta

contextualizacao facilitara a compreenséo de vaspgctos que influenciam na configuracéo da

2.1.1 A Ginastica Artistica

Como primeira modalidade ginastica incluida naspmtigdes olimpicas, concretamente
desde a primeira edicdo em 1896, a GA tem se aoafip como um dos esportes de maior
tradicio e de maior prestigio no cenéario intermatio (FEDERACAO, 1991 apud
BORTOLETO, 2004).

Figura 1- Alfred Flatow competindo nas barras gaal durante os Jogos Olimpicos de
1896.
Fonte: www.olympic.org.
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Embora a ginastica tenha sua origem na antiguidatke o homem ja realizava

acrobacias como habilidade natural, foi na modadedque ela prosperou como esporte de
competicao.

A natureza humana incita 0 homem ao movimentoaptot ao dominio de seu corpo, o
que o leva e o conduz a Ginastica natural. Por, iBBmuém se espanta com as origens
longinquas e universais da ginastica mencionadas pistoriadores (PUBLIO, 2002).

Na antiga Grécia, segundo Sweeney (1975), a ghaastia considerada uma atividade
fundamental para o crescimento do individuo. Ogageeram adeptos da teoria de que o0 homem
ao desenvolver suas potencialidades fisicas eattelis, como um todo, tornava-se mais apto ao
desempenho de seus deveres como cidadao.

No periodo romano, o exeército utilizava a ginastieatendida neste momento como
pratica de exercicios de condicionamento fisicatétieo, como método de treinamento militar
para preparar os soldados para as conquistas s @atvos e foi nesse periodo que as provas de
salto sobre o cavalo e a prova de cavalo com #igasm sua origem. De acordo com Santos e
Albuquerque Filho (1985) esses aparelhos eranzaditis para a iniciagcdo e adestramento de
NOVOS guerreiros.

Na idade média a ginastica, em particular as acrabae habilidades complexas,
passaram a ser utilizadas como forma de espetatuipes de artistas utilizavam as acrobacias
para entreter a populacdo. De acordo com Breg@afi?), eles eram marginalizados, pois nesse
periodo (século IX a XVI) o corpo era relegado aplamo inferior gracas ao império dos valores
religiosos.

Foi no Renascimento, com idéias de renovar o \figmo e a saude, que surgiram livros
como a “Arte Ginastica”, escrito pelo italiano Janmdo Mercurialis, um famoso médico que é
hoje conhecido como um dos precursores da ginastaderna. Ainda nesta época persistiam
também os objetivos militaristas, para a seguralusasenhores feudais e suas terras (Paiva,
1980).

Ainda de acordo com Paiva (1980), com o fim da édstdia e inicio do renascimento,
desenvolveram-se os primeiros sistemas de edudi@agd que buscavam inserir a ginastica nas
escolas.

Segundo Langlade e Langlade (1986) apud Souza X 18%71800 as formas comuns de
exercicio fisico eram os jogos populares, as ddiodeéricas e regionais e o atletismo.

No final do século XVIII surge a ginastica, com ameristicas da GA atualmente

praticada. Segundo Langlade e Langlade (1986),raleas principais personagens que
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influenciaram a GA moderna destacam-se: Friedriogbdwig Jahn (Alemanha), Pehr Henrick

Ling (Suécia), Francisco Amoros y Ondeano (FrariRapcion Clias (Suica), entre outros.

O aleméo Jahn (1778/1852) criou em 1881 uma egimlginastica nos arredores de
Berlim. Ele é conhecido com o pai da ginastica mual¢PUBLIO, 2002). Foi responsavel pelo
desenvolvimento do Turnverein (verein= unido e fuginastica) que foi um movimento de

unido que gerou a sociedade da ginastica.

Figura 2 - Friedrich Ludwig Jahn com 34 anos (foto mais antigahecida, 1812).
Fonte: www.gymmedia.com

Publio (2002), relata que no livro escrito por JaAra introducdo de um bom numero de
aparelhos, alguns ja conhecidos e outros de spaigidvencdo e adaptacdo. Entre eles as barras
paralelas, cavalo com alcas, trave e a barra Bxarmann (1980), relata que o conceito de
Turnen estabelecido por Jahn abrangia, além decieier com aparelhos, exercicios fisicos
como correr, saltar, pendurar e nadar. Outra pgeserarcante no método de Jahn é a utilizacao
da corda que foi modalidade da GA até a metadécdds XX.

Figura 3 - Gravura do inicio do séc. XIX.
Fonte: www.johngill.net
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Antes de Jahn, a ginastica era apenas um entrefettimealizada por artistas circenses

que utilizavam esta modalidade como fonte de reistia,€, um entretenimento como produto

artistico. Com o Turnverein a ginastica ganhouatustde atividade fisica adquirindo assim a
importancia nacional e um significado nacionaldemtro da cultura alema. Segundo Soares
(1994), a ginastica moderna a partir dos conhecittedos ginésticos (sueco, alemao, francés e
etc) ganha uma atmosfera utilitaria e moralizaderstro da sociedade.

Segundo Pereira [19--?] 0 método de ginastica alefoé considerado essencial a
formacdo da juventude. Ele era visto como um meimiem social e de educacdo, sem se
esquecer da formacao militar. A ginastica de Jalfilnenciou fortemente na popularidade da
ginastica na Europa principalmente no periodo em sgus seguidores se espalharam pela
Europa apds o Bloqueio Ginastidniciado em 1820 e que durou até 1842.

Por outra parte, Pehr Henrick Ling (1776/1839) ésaterado o pai da escola sueca. Seu
objetivo foi levar a atividade fisica de forma nifisadora. Marinho (1975) afirma que a
ginastica de Ling visava, antes de tudo, o desgimaehto harmonico e que devia ser acessivel a
todos.

Seus estudos eram baseados na area da anatomifiseoldgia e ele preconizava a
atividade fisica como um fim terapéutico. Marini®75) relata que no método criado por Ling
ele procurava as razdes da necessidade e utildtemlexercicios ginasticos nas préprias leis do
organismo humano. Soares (1994), afirma que o raéted.ing se baseia na ciéncia, deduzindo
de uma andlise anatdbmica do corpo uma série rdcamanovimentos de formacdo e de
desenvolvimento pessoal. Seus métodos exerceramiegialuéncia na Europa ocidental, central

e principalmente nos paises nordicos.

Figura 4- Perh Henrick Ling.
Fonte: www.answers.com

2 O Bloqueio Ginastico corresponde ao periodo em ajuginastica de Jahn foi proibida por ser consittera
revolucionaria e demagogica (PUBLIO, 2002). Comsultado desse bloqueio, a ginastica de Jahn passeau
praticada em recintos fechados e seus seguidoa @grseguidos e vigiados se espalharam pela Alena
Europa difundindo a ginastica.
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Outra escola que exerceu influencia na GA foi alessuica, fundada por Phocion Clias
(1782/1854). E possivel encontrar informacdes qostram que a ginastica era utilizada em
festas nacionais e tradicionais na Suica em pesiamtigos. Essa escola (forma de praticar
ginastica) possui grande similaridade com a esalelad e tem um forte enraizamento no mundo
da ginastica.

A Federacdo de Ginastica da Suica foi de grandertémcia no ambito da ginastica.
Segundo Santos e Filho (1985), a federacéo suigapitmeira do mundo sendo criada em 1832.

Clias, fundador da ginastica suica, emigrou pdfeaaca onde levou consigo métodos de
ensino da ginastica e a responsabilidade necegsdisiaa docéncia dessa atividade.

A Francga, juntamente com a Alemanha, foi um dosig@iros paises a construir ginasios
especificos para a pratica da ginastica. Segunaor&®¢§19--], na Franca o fundador da Ginastica
foi o espanhol, naturalizado francés Francisco Amoy Ondeano (1769/1849). O coronel
Amoros era um admirador do pedagogo suico JohanRedtalozzi e devido a isso, via a

ginastica como um grande instrumento pedagdgico.

Figura 5- Francisco Amoros y Ondeano.
Fonte: www.cafyd.com

Amoros escreveu o Manual de Educacédo Moral no hagla um método adaptavel a
ginastica civil, industrial, militar e médica. NaaRca, segundo Bortoleto (2000), essa tendéncia
utilitaria e moralizadora da ginastica influencegonstrucao de ginasios e expandiu a pratica do
esporte por todo o pais. Devido a disseminacdoogalgridade da ginastica, muitos paises
europeus no XIX possuiam escolas de ginastica. Bragp desse século ocorreram festivais e

competicOes de ginastica.
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Figura 6 - Ginasio do séc. XIX.
Fonte: www.johngill.net

Entre os anos de 1875 e 1935 a ginastica foi semisando para outros paises e como
consequéncia ganhando forca como esporte mundish Erganizar o esporte foi criada a
Federacéo Européia de Ginastica (FEG) no ano de d@&&nte um grande encontro chamado de
“Assembléia Internacional da Ginastica”.

Segundo Bortoleto (2000), esse encontro foi orgaltizpor Nicolas Cupérus que era
presidente da Federacdo Belga de Ginastica. Repaeses holandeses, franceses e belgas
participaram desse evento que teve um papel imperte historia desse esporte.

Com a criagdo da FEG, ela passou a ser respongavelonvidar os paises para 0s
eventos e assim incluir mais membros na Federdgéis mais tarde a FEG serviria de base para
a criacao da Federacéo Internacional de Ginasticaicio do século XX.

De acordo com Bortoleto (2000), a FEG passou a dmrominada Federacao
Internacional de Ginéastica (FIG) no ano de 192%uméndo assim o carater internacional do
esporte. Até os dias de hoje a FIG continua a a@ssudata de fundacdo da FEG como sendo a
sua data de fundacao.

Com a FIG, a ginastica passa a reunir um numerorntg paises membros e como
consequUéncia a ginastica passa a realizar Campsohaindiais e a participar dos Jogos
Olimpicos. Atualmente a FIG possui mais de cemegdifiados.

A primeira grande competicdo da ginastica mundiabs Jogos Olimpicos de 1896 em
Atenas na Grécia aonde atletas vindos dos cinctinemtes participaram da competicdo. O

primeiro Campeonato mundial ocorreu na cidade de&pia no ano de 1903 na Bélgica.
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No inicio, a ginastica possuia provas tipicas detistno como a corrida e os saltos e

provas com a utilizagdo de cordas. As competic@ams @ealizadas ao ar livre fugindo das
caracteristicas atuais.

A participacado feminina em competicfes teve in&@1909 em um evento internacional
realizada em Luxemburgo, mas podemos dizer queuigenes comecaram a praticar a ginastica
em meados de 1800. No livro History of British Gymstics (1988), mulheres sdo mostradas
realizando aulas no Ginasio Alemé&o em Londres oncdanl870.

Neste periodo, a ginastica feminina possuia octeacteristicas. Ela consistia em series
ritmicas, coreograficas e com forte influéncia dtb

Nos Jogos Olimpicos de Amsterdd em 1928, ocorminweira participacdo das mulheres
na competicdo de GA e a primeira participacdo emdiais ocorreu em 1934 na Hungria na
cidade de Budapeste.

Nas Olimpiadas de 1952 na Finlandia, as mulheregpetiram de forma individual nos
quatro aparelhos que sao utilizados até hoje. Asdesompetices femininas eram disputadas
apenas em equipes.

As competicbes masculinas comecaram a possuir rastedsticas atuais nos Jogos
Olimpicos de 1936 em Berlim onde os homens congmetimas seis provas excluindo assim as
provas de atletismo e a subida de corda, porémasadas provas combinadas existiram até o
mundial de 1950 na Basiléia.

De acordo com Sweeney (1975), ocorreram varioslgmuds durante as competicoes de
ginastica no pos-guerra devido as diferencas d&rios e métodos de arbitragem, especificaces
do equipamento empregado e na hatureza dos mowusmarserem executados com os aparelhos.

Esses fatores influenciaram a FIG a formular em@1®4rimeiro Codigo de Pontuacgéo
(CP) onde foram regularizados os principais poui@s competicdes dando uma uniformidade
para o0 sistema de avaliacdo e de organizacdo desntosv ginasticos. Esse coédigo €
constantemente reeditado acompanhando a evolugéspdae.

No ano de 1952, nos Jogos Olimpicos da Finlandiaocconsequéncia das mudancgas
ocorridas atraves da elaboracédo do CP alguns ames, as competicdes de ginastica passaram a
ter caracteristicas de um esporte moderno. Destaafo CP passou a ditar as regras, e também
as tendéncias para este esporte que, com as dsaltaeacdes ao longo dos anos, culminou na
ginastica praticada atualmente.
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2.1.2 Ginastica Artistica no Brasil

A GA iniciada por Friedrich Jahn e difundida ao moartodo em virtude do Bloqueio
Ginéastico de 1820-1842, na Alemanha, teve seuoimioi Brasil, com a colonizacdo aleméa na
regido sul do Brasil aproximadamente em 1824 omilduhdada a Sociedade Ginastica de

Joinville em Santa Catarina, sendo esta a maigaadé América do Sul (PUBLIO, 2002).

TN |

|’ re . .

Figura 7 - Sociedade Ginastica de Joinville, a raatgya da Ameérica do Sul.
Fonte: Publio (2002)

Anos mais tarde surgiu em Porto Alegre, em 18&&@edade de Ginastica (turnverein),
que na década de 1890 deu origem a Unido de Gsn@&&CHE, 2002).

De acordo com Tesche (2002), no inicio da Segungar& Mundial a Unido de Ginastas
seria transformada na Sogipa (Sociedade de GiaddticPorto Alegre) entidade que segundo
Publio (2005), consistiu no bergco da GA brasileira.

Assim sendo, o Rio Grande do Sul foi o primeircadsta iniciar de forma oficial a
pratica da GA no Brasil. O primeiro Campeonato Adele Ginastica realizou-se nos dias 18 e
20 de abril de 1896 em Porto Alegre (PUBLIO, 2002).

Ja no ano de 1942, foi fundado o Departamento désBca na Federagdo Atlética Rio
Grandense (FARG) que originou 20 anos mais taréfederacdo Rio-grandense de Ginastica
(FRG).

Segundo Publio (2002) na mesma década, mais premiga no ano de 1948, foi fundada
a Federacédo Paulista de Ginéstica e HalterofiliSomente no ano de 1956 a Federacao Paulista
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de Ginastica (FPG) seria fundada de forma indepdadapés o seu desmembramento da

Federacdo Paulista de Ginastica e Halterofilismo.

Seis anos antes foi fundada a federacao Metropalitee Ginastica (atual Federacédo de
Ginastica do Estado do Rio de Janeiro). As trésréagbes filiaram-se a CBD (Confederacéo
Brasileira de Desportos) no ano de 1951. Essgditissegundo Publio (2005), teve um carater de
oficializacdo da modalidade no Brasil e através GRD, que era o Unico Orgdo de
reconhecimento internacional esportivo brasilei@ &poca, o Brasil filiou-se a Federacéo
Internacional de Ginastica (FIG).

Apés a filiacdo das trés federacbes a CBD, foiizadb o primeiro Campeonato
Brasileiro de Ginastica em 1951 na cidade de SamPBam 1978, a ginastica desmembrou-se da
CBD e foi fundada a Confederacdo Brasileira de €ioa (CBG), entidade que é, até hoje,
responsavel pela gestdo e organizacdo desta madkalitb Brasil e que representa o Brasil na
esfera internacional da GA.

Desde a sua fundacéo, a CBG possuiu apenas quasiolgntes sendo eles: Siegfried
Fischer, Fernando Augusto Brochado, Mario Césarb@e Pardini e Vicélia Angela
Florenzano.

Vicélia A. Florenzano esta no seu quinto mandatwesa direcdo da CBG. Seu primeiro
mandato teve inicio em 1991.

Sobre sua direcdo o Brasil conquistou seus melhoessiltados internacionais.
Destacando-se os resultados de Luisa Parente efn i@ Jogos Pan-americanos onde ela
conquistou duas medalhas de ouro, a medalha da geaDaniele Hypolito no campeonato
mundial de 2001, a medalha de ouro de Daiane du®$ao mundial de 2003, o bronze de Jade
Barbosa no mundial de 2007 e o bicampeonato deoHggolito no solo (2005 e 2007).

Figura 8 - Luisa Parente.
Fonte: www.gazetaesportiva.net
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Sob o comando de Florenzano, o Brasil passou porperfodo de transformacdes

iniciadas com a construcdo da sede da CBG em kauotide ha um centro de exceléncia para a
pratica da modalidade. Além disso, Florenzano inipla o sistema de selecdo permanente e
trouxe técnicos estrangeiros para comandar esjet@rque no feminino conseguiu colocar a
equipe entre as oito melhores do mundo nos Ultikeis campeonatos mundiais. Outro sucesso
foi a classificagdo da equipe feminina para os gd@dmpicos (JO) de Atenas (2004) e Pequim
(2008). Anteriormente o Brasil havia classificage@as atletas individualmente.

A primeira participacao do Brasil em JO foi em Mms¢1980), com Claudia Magalhdes
e Jodo Luiz Ribeiro. Em Los Angeles (1984), Ger&moatto e Tatiana Figueiredo foram os
ginastas classificados para essa edicdo dos JQinasta Luisa Parente participou de duas
edicdes dos JO (1988 e 1992).

No masculino, Guilherme Saggese Pinto participosi 0 em Seul na Coréia e Marco
Antdnio Monteiro fez parte dos JO de Barcelona spalBha.

Em Atlanta 1996, Soraya Carvalho classificou-sea @& Olimpiadas, mas devido a uma
lesdo ndo pdde competir. Nos JO de Sydney (Austréin 2000, o Brasil classificou pela
primeira vez, duas ginastas sendo elas: Daniel®lgg Camila Comin.

Nos JO de Atenas o Brasil levou uma equipe complata os JO na categoria femirfina
e classificou o ginasta Mosiah Rodrigues no masculPara os JO de Pequim, no ano que vem
na China, o Brasil levara pela segunda vez umgeqompleta no feminino e um ginasta no
masculino. Diego Hypolito deve ser o atleta represge do Brasil em Pequim no ano que vem,
pois foi 0 melhor ginasta brasileiro classificadonindividual geral e também venceu a prova de
solo que automaticamente o qualificaria para os JO.

Com podemos ver, a GA brasileira vem passando poperiodo de evolugdo que vem

colocando o pais entre as poténcias desse esporte.

% Equipe composta por: Daniele Hypolito, Camila Qurilaiane dos Santos, Lais Souza, Caroline Molmama
Paula Rodrigues.
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2.2 A evolucdo do Cdédigo de Pontuacdo da GinasticArtistica
Masculina

O Cddigo de Pontuacdo tem como funcdo asseguraritésios para uma pontuacao
uniforme e objetiva dos exercicios de ginasticaistad masculina no plano
internacional. Outro objetivo consiste em aumentaconhecimentos e as atitudes dos
juizes e de colocar a disposicdo dos ginastas ieatteres uma documentacdo de
trabalho para a construcdo dos exercicios, a @mepare desenvolvimentos das
competicBes. (Codigo de Pontuagdo FIG 1997-20Q0, pEspaco simples entre as
linhas

Para um melhor entendimento do processo acontec#&do Ultimas duas décadas,
acreditamos ser necessaria uma revisao histérigaabesso de evolucédo do Cadigo Pontuacgao
Masculino (CPM).

Nas primeiras competicbes de GA, desde 1886 ateriodn pos Il Guerra Mundial, a
modalidade utilizava um método muito subjetivo maliacdo das séries, isto €, especialistas e
personalidades eram chamados para avaliar as afagdes a partir de seus critérios pessoais.

Na opinido de Bortoleto (2000), as performancesneavaliadas segundo um critério de
“impressdo geral”. Assim, os arbitros realizavamauamalise individual que era baseada em
comparacdes das séries realizadas pelos ginastamdge substanciais duvidas sobre a
imparcialidade dos arbitros e também sobre a cdpdei dos mesmos de avaliar de forma
coerente e de forma uniforme dentro da comissauldgagem.

No periodo pos Il Guerra Mundial, durante as cdigfes ocorreram varias discussdes
devido as diferencas nos critérios e métodos déragbm e também na falta de uma
regulamentacao sobre 0s equipamentos utilizadesmtiuas competicdes (SWEENEY, 1975).

De acordo com a Federacdo (1993) os problemasidm® nos Jogos Olimpicos de
Londres (1948), onde ocorreram distor¢cdes nos nudgdos das séries dos ginastas gerando
grandes diferencas nas pontuacdes foram deterraghg@ara que a FIG tomasse a atitude de
formular o primeiro CP. Durante esta competicdo veoyprotestos e a competicdo foi
interrompida constantemente. Criticas foram fe@<omité Técnico pelos 6rgaos de imprensa
e pelo mundo da ginastica.

Fruto disso surge o primeiro CP no ano de 194% ebm regularizados alguns fatores
das competicdes de ginastica que deram uma undadei para o sistema de avaliacdo e de
organizacdo dos eventos. Este primeiro codigo tibzado no Campeonato Mundial (CM) de
1950 e nos Jogos Olimpicos (JO) da Finlandia er2.195
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Esta primeira versdo do documento continha apehasdinas e possuia critérios para o

julgamento das apresentacdes nos seguintes aspediosldade, combinacdo e execucédo
(FEDERACAO, 1977).

O Comité Técnico Masculino, Conselho da FIG formpdoespecialistas ha modalidade,
também estabeleceu o niumero de quatro arbitros érbitno chefe na banca de arbitragem e
definiu que a nota final seria a média das notesrmediarias, ou seja, a nota mais alta e a mais
baixa seriam descartadas.

Foi durante o Mundial da Basiléia, em 1950 na &ujge o primeiro CP foi colocado a
prova.

Apesar de ter tido éxito, muitos fatores do Codigo haviam acompanhado a evolucéo
da ginastica da época, assim o Coédigo ndo alcatmaas as necessidades. Faltavam, por
exemplo, critérios na avaliacdo de dificuldade stages livres.

Neste sentido, no ano de 1954 houve uma complag@mntdo Codigo de 1949 e este
passou a ter critérios para avaliar as dificuldaldesséries livres.

A partir deste periodo, periodicamente o CP passser complementado antes de cada
grande evento (Jogos Olimpicos e Campeonatos Meh@ieompanhando assim a evolugcdo da
ginastica.

Em 1956 durante os JO de Melbourne, o CP passinidir 0s elementos ginasticos em
categorias de dificuldade A, B e C, favorecendarassna maior compreensao nas combinagdes
executadas pelos ginastas e na sua complexidadem®s citar como exemplos de elementos A,
B e C, segundo o CP (1977)yeversdo valor A, mortal grupado de frente vaoe mortal
estendido de frente valor C.

A elaboracdo do CP de 1964 e a realizacdo do loClatercontinental de Arbitragem
influenciaram decisivamente no julgamento da gioastdado que este CP padronizou as
nomenclaturas que existiam na época (FEDERACAO3)199

Na versdo de 1968 nédo houve grandes modificacée®lagéo ao anterior apenas uma
revisdo da dificuldade dos elementos A, B e C. Lramios que desta forma o CP, além de buscar
critérios objetivos para a avaliacdo pretendiabest@er uma forma de diferenca entre as
performances dos ginastas, favorecendo os maisizeficque seriam 0S mais precisos e
tecnicamente corretos e que executavam uma mdiculdade.

Em 1971 foi langado um complemento para o CP vegenho ano de 1976 ocorreram

outras modificacOes significativas. Todas as mcalbes realizadas entre cada versao do CP

4 Utilizamos o CP de 1977 para citar os exemplosddea dificuldade em encontrar informacdes do CRI%S.



29
sdo vinculadas aos praticantes e técnicos atrav@olétim Oficial da FIG que é transmitido as

federagOes nacionais.

No CP de 1976 foram estabelecidos valores de tifide (3,40 pontos), combinacdo
(1,60 pontos) e execucao (4,40 pontos) chegando tatal da série de 9,40.

Neste momento foi introduzida a bonificagcdo de [@gPa cada um dos trés seguintes
fatores: risco, originalidade e virtuosismo. Esssolucdo, segundo o CP (1993), colocou por fim
as “esmolas” que eram dadas pelos arbitros pageedifiar as séries dos ginastas. Na prova de
salto a nota de partida era 9,8 sendo os dois déciiatantes dados pela bonificacdo de
virtuosismo. Neste momento a nota maxima era opdetos.

Nos anos seguintes ocorreram mudancas a partirsdesddes nos congressos técnicos
realizados antes de grandes competicbes, e ducamses de arbitragem. Essas mudancas
complementaram o CP de 1976 buscando acompanivarassolucdo do esporte.

O CP de 1976 foi utilizado como base até o ano9@d hos JO de Los Angeles sofrendo
pequenas alteracdes que foram introduzidas apGyesmos técnicos realizados durante este
periodo.

O sexto cicld do CP (1985-1988) foi marcado por inovacées e mgaque buscavam
suprir as necessidades da modalidade. Devido augdmltécnica da GA os valores de
dificuldade, combinacdo e execucao foram alteradladificuldade passou a ser de 4 pontos, a
combinagéo 1 ponto e a execugdo passou a ser@peahtbs. A nota de partida continuou a ter o
mesmo valor do cédigo anterior, porém, com umaibistédo diferente. Também ocorreu uma
revisdo nos elementos A, B e C sendo introduzioidoém os elementos D de dificuldade.

As novidades do CP do ciclo seguinte, 1989-1992nfoa ado¢ao de numeracao e novos
valores para os diferentes tipos de salto sobmval@, ademais da introdugéo de classificacdes
para as falhas de execucéo e a ordenacao dos &bsm@madronizacdo, através da classificacéo
da falhas, tornou a notas de execu¢ao mais justagevas.

A edicdo seguinte do CP, para o ciclo 1993-1996,nfarcada pela abolicdo das
bonificagcdes por virtuosismo, originalidade e ris@s séries livres sendo as bonificagbes agora
apenas para os exercicios de grande dificuldaderagbes nos elementos A, B, Ce D e a
inclusdo dos elementos E de dificuldade.

Outras alteracdes significativas foram a estipwlad 6 arbitros na banca de arbitragem,
sendo coordenados e supervisionados pelo arbitefe ob pelo assistente técnico. Também

merece destaque a exigéncia de dificuldades id@npara todas as competicoes.

® Um ciclo representa um periodo de quatro anogrideiro ano apés os JO até o seguinte JO.
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De acordo com a Federacdo (1993), muitas mudareigaradm de ser incluidas nesse

momento por serem consideradas radicais para senpfantadas de imediato e que foram
postergadas para um proximo momento.

Foram no CP do ciclo 1997-2000 que vieram a toganaas das mudancas consideradas
mais significativas para este esporte nas Ultinéesdias. Neste periodo foram eliminados das
competices os exercicios obrigatérios que eralizadbs desde as primeiras competicdes de
ginastica. A partir desse momento as competicopsmEn de ter na fase de classificacdo os
exercicios obrigatorios (ou compulsorios como tiatialmente eram denominados) e apenas
haveria os exercicios livres.

As exigéncias de dificuldades ndo foram alteradas.séries necessitavam de quatro
elementos A, trés B, 2 C e um elemento D chegandm aotal de 2,4 pontos na nota de
dificuldade. As exigéncias especiais, que sao tab tie 3 em cada aparelho, continuaram a valer
1,20 pontos e as bonificacbes passaram a valerseddo o valor anterior de 1,00 ponto. As
bonificagbes sdo dadas para elementos de altodgrdificuldade, D e elementos E e super E, e
para as conexdes de elementos entre C, D e E.rA &ar unico aparelho que ha bonificacao de
conexao entre elementos C de v6o, no ciclo antedorhavia bonificacdes para a conexao de
elementos de vOo na barra apenas o valor do segleci@nto de vdéo ganhava um aumento no
valor de dificuldade. No CP 1997-2000 a nota desgntacao que era de 5,40 pontos passou a
ser de 5,00 pontos.

O CP do ciclo 1997-2000 também eliminou a bonificago salto sobre o cavalo que
anteriormente podia ser dada quando o ginasta baemutado um salto com uma altura extrema
e uma distancia além do normal e passam a exafitisscom valor 10.

J& no CP que entrou em vigor no ano de 2001, alumalancas inovadoras para este
esporte foram tomadas, sendo a principal delasva mesa de salto que veio para substituir o
cavalo de salto, aumentando a superficie de comtataeficiéncia da repulsdo dos ginastas na
mesma, além de proporcionar uma maior seguranGanesmos.

Com essa mudanca a prova de salto ganha uma rmmoeasdio por possibilitar um avanco
no grau de dificuldade onde os ginastas executarcieios com mais altura e, portanto maior
tempo de voo para realizar rotacdes, e com umarrsaguranca. Saltos com apoio de uma das

maos passam a ser proibidos e punidos com a namt@g®m como o refugo da corrida.
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Figura 9- Aleksei Nemov saltando nos JO de Atlanta em 199&mntigo aparelho de
salto.

Fonte: www.viewimages.com

Figura 10 -Li Xiaopeng saltando na nova mesa de salto nosJ&e&has em 2004.
Fonte: www.viewimages.com

Os requisitos de dificuldade também foram alteratlbea série para cumprir com as
exigéncias de dificuldade passaram a necessitajudgo elementos A, trés B e trés C. Os
valores das partes B, C, D, E e super E tambénmmfatterados. Os elementos A continuam a
valer 0,1, elementos B passam a valer 0,3 e oss€apaa ter um valor de 0,5. Exercicios D, E e

super E passam a receber valores de bonificac@pld®,2 e 0,3 respectivamente. O total do
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valor das exigéncias de dificuldade passa a s@r8fkpontos. Os pontos de bonificagcdo cairam

de 1,40 para 1,20 e continuam a seguir 0s mesrtésas do cédigo anterior.

Este novo codigo também alterou as exigéncias espelo ciclo anterior, por exemplo,
as exigéncias especiais eram de trés em cadalaparein excecdo da prova de salto que seguia
outro critério, com o novo codigo passaram a exihtico exigéncias em cada aparelho com um
total de 1,0 ponto. A nota de execuc¢ao continuasexr @e 5,00 pontos.

Outra mudanca inovadora foi a eliminacdo da pdsiddie de repetir um mesmo
exercicio e conseguir lograr o valor do mesmo ria de partida, ou seja, quando executado pela
segunda vez o exercicio ndo pode ser considerddq(peA°® na contagem da nota de partida.
Caso 0 ginasta repita 0 mesmo exercicio trés vezggidas, ele cometerq um infracdo e sera
punido com a deducéo de 0,2. Essa regra tambénpaedeexercicios pertencentes ao mesmo
quadrante no CP, exemplo, mortal de frente grueadortal de frente carpado. Apesar de serem
exercicios diferentes estdo no mesmo quadrantdPn@@ isso ndo podem ser executados numa
mesma serie para a contagem na nota de partidaigsorn CP busca aumentar a diversidade de
elementos que compde um exercicio impedindo quese com facilidade em certos elementos
tenham vantagem ou que apenas utilize tais exescici

Na prova de barra fixa a mudanca significativaaf@liminacdo dos exercicios com apoio
dos pés na barra.

Também ficam eliminados subidas a parada de mansatastamento lateral das pernas.
Apenas exercicio com essa caracteristica podeexseutados com esse afastamento. Exemplo,
subida a forca vindo do esquadro na paralela devexsecutado com as pernas unidas. Antes
havia a possibilidade de realizar esse exercigio @afastamento lateral sem nenhuma deducéo.
Elementos como o Tippelt continuam a ser executawos afastamento lateral das pernas

durante a subida a parada de méaos devido a suseréstica técnica.

® O jari A é formado por dois arbitros que analisasérie do ginasta e que calculam a nota de pakiesa sao
responsaveis por verificar o cumprimento das exigénas bonificagbes e os valores dados pelosieber
realizados.
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Figura 11 - Sven Tippelt executando o exerciciolgua o seu sobrenome.
Fonte: www.gymmedia.com

Seguramente estas alteracdes mudaram algumasecitacds do esporte. Os ginastas
foram desafiados a mudar as séries se adaptandovas regras que alteraram o esporte de
forma significativa. Isso quer dizer que a cadaaneersdo do CP todos os implicados precisam
reciclar sua forma de atuacao.

As sequiéncias, de elementos conectados, passasamaada mais utilizadas nesse CP
privilegiando as bonificacdes para combinacfesifieultlade. Uma série que ndo buscasse ser
ao maximo bonificada ndo favorecia o ginasta, ceso,ia execucdo de elementos isolados
passou a ser utilizada em menor grau enquanto cigrsgas passaram a ser mais longas e
complexas pelo fato de o ginasta ndo poder exeelgarentos iguais ou do mesmo quadrante.

Os arbitros das competicdes masculinas passaraparte desse cédigo, a ter que
descrever as séries utilizando a simbologia daseieog, assim como na arbitragem feminina
que ja adotava esse método anteriormente.

Segundo a Federacdo (2001), os objetivos da addagdsimbologia é melhorar a
comunicacdo entre arbitros, ginastas e treinadguebrando as barreiras da linguagem
tradicional e assegurando uma avaliacdo justa tytaeés da transcricdo da série garantiria ao
arbitro que ele havia avaliado de forma adequasiaia e possibilitando uma consulta tardia caso
haja algum conflito entre as notas dos arbitrossyypere a margem estabelecida pelo CP.

As mudancas ocorridas nas configuracbes das caydpsti também geraram

conseqiéncias marcantes no esporte

" A simbologia dos exercicios é um sistema de sihesselementos executados pelo ginasta.
® Apesar de ndo estarem regulamentadas no CP, ras esjabelecidas pela FIG para a realizacdo dagetigdes
serdo analisadas neste capitulo. O formato de d@@pe divulgado através de boletins técnicos.
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As finais das competicbes por equipe passaramupm grande mudanca. A nova

regulamentacdo determinou que neste evento, apesginastas competem e as trés notas
contam na somatoria da equipe. Isso trouxe umaigiolna GA porque a partir de agora, as
finais por equipe tornaram-se imprevisiveis. Amgrniente as finais consistiam em cinco ginastas
competindo em cada aparelho, mas apenas quatr® caitavam para a somatéria da equipe, ou
seja, a nota mais baixa podia ser descartada.

Com a mudanca, caso uma equipe sofra uma fallka goano a queda as chances de uma
vitéria sdo minimas. As regras anteriores postlbdm que uma queda nédo interferisse na
composicao final da pontuacao da equipe.

Essa mudanca também tornou possivel que equip@®smteadicionais tivessem a
possibilidade de chegar ao podium devido ao nummedmzido de notas que contam na
composicdo final. E muito mais facil para uma equyossuir trés ginastas com notas boas do
que quatro.

Esse formato também favoreceu a entrada dos gimaspecialistas nas finais por equipe.
Passa a ser fundamental para uma equipe a notmatag que ndo competem no individual
geral e que apenas se dedicam a algumas provasaticp. Vale a pena enfatizar que a FIG
também limitou ao numero de dois ginastas por ggiarticiparem da competicdo do individual
geral e por aparelhos.

Essa nova tendéncia, dos ginastas especialistpicaea popularizagdo das Copas do
Mundo. Esses eventgdo competicdes individuais por aparelhos ondenastas somam pontos
durante dois anos buscando a qualificacéo pararalgrfinal Garavello (2005).

Outro ponto de alteracdo nas competicdes foi odmaquecimento de 30 segundos para
cada ginasta no podium de competicdo durante ass fpor equipe e por aparelhos que sempre
aconteceu nos ciclos anteriores. A FIG determinaiajaquecimento devia acontecer no ginasio
de aquecimento e ndo mais segundos antes do d@@presentacdo do ginasta buscando maior
dinamismo nos eventos competitivos, sobretudo, pamaitir sua vinculagéo na televisao.

Com o fim desse aquecimento conhecido como “amehtavarm up”, a ginastica passou a
ser ainda mais influenciada pelo componente pgicmd O aquecimento no podium de
competicdo possibilitava ao ginasta, além de seauealizando as partes dificeis de sua série,
ter uma maior confianca. Com essa mudanca, ostgmesalizam o aquecimento e ficam muitos
minutos esperando até 0 momento de competir canaishance de um nervosismo maior ou um
aumento da inseguranca podem ser os responsal@iaumeento no namero de falhas, como as

quedas, durante as finais por equipes e individoabparelhos.
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Seguindo o processo de evolugdo que ocorreu ngscados anteriores iniciando-se de

forma significativa com o fim dos exercicios obtd@é&s no ciclo 1997-2000, a mudanca na
prova de salto no ciclo seguinte e as mudancasamposicoes nas exigéncias das séries durante
ambos os ciclos, o CP que entrou em vigor no ark086 e que continuard em vigor até o fim

de 2008, veio para completar o processo ja iniciado
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Figura 12 - Capa do CP do ciclo atual.
Fonte: Cddigo de Pontuacéo (2006)

Esta ultima versdo teve o objetivo de promover ulgamento mais “objetivo” e ao
mesmo tempo privilegiar os ginastas que executanaltongrau de dificuldade. Apesar disso,
sabemos que a objetividade absoluta € impossigeleea interpretacdo do texto do CP é téo
complexa que constantemente sdao emitidas notamisfida FIG que procuram esclarecer
davidas ou definir critérios para interpretacao régsas.

Ha uma énfase maior na parte técnica de dificuldaderelacdo a parte artistica do
esporte que em longo prazo pode gerar mudancascgtgmas na modalidade.

O novo cbdigo também eliminou uma das grandes mal@aGA que era a nota 10. Este
codigo determinou que os ginastas podem executas Ifue possuem notas de partida maiores
que 10 e consequentemente lograr notas acima pgent® fim a almejada nota da perfeicdo que

° No ano de 2005 foi utilizado um CP provisério.
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foi eternizada por ginastas como Nadia Comane&ataénia no feminino e Dmitri Bilozerchev

da URSS no masculino.

Muitos acreditam que tais mudancas devem gerar ugeréa confusdo entre 0s
expectadores que ndo estdo acostumados com o eespomtigamente 0s expectadores se
guiavam durante a competicdo com o raciocinio deaginotas proximas ao dez eram boas e
notas abaixo de 9 eram consideradas ruins. Comdiga@berto € dificil ter um parametro
porque as notas podem variar muito entre os gimastambém nos diferentes aparelhos.

Houve muitos protestos com relacdo ao fim da neta Muitos ginastas e treinadores
fizeram questdo de enviar manifestos a FIG confimmala nota que durante muitos anos foi o
marco da perfeicdo na ginastica. Um exemplo de festni foi a carta aberta escrita pelo
treinador americano Stacey Maloney, ex-treinadar gimeos Paul e Morgan Hamm dos EUA,
que foi publicada em sites especializados na nuaatddi. Outro exemplo € a carta aberta escrita
por Rustam Sharipov campedo olimpico em 1996. Aacde Sharipov foi assinada pelos
seguintes ginastas de renome internacional: LiidkBpayeva, Vitaly Scherbo, Peter Vidmar,
Shannon Miller, John Roethlisberger, Svetlana Bslgiya, Tatiana Gutsu e Dmitri Trdéh

Além do fim da nota 10, alguns treinadores e gasmsémem que as mudancas que
favorecem os elementos de alta dificuldade podesr gen nimero maior de lesbes e deixar o
fator artistico em segundo plano. Tudo isso ainsta sendo colocado a prova visto que a
adaptacdo completa deste novo formato de avaliac@ioamado codigo aberto, sé sera possivel
de ser observada nos Jogos Olimpicos de Pequingestoade 2008.

Este CP atual, 2005-2008, re-avaliou os elemen#ss suas determinadas categorias,
eliminando os elementos Super E e incluindo uma mategoria de elementos F de dificuldade.

Os elementos F sdo os exercicios de maior dificidde possuem o valor de 0,6 e
gradativamente os exercicios de menor dificuldadesbem valores menores sendo o valor dos
elementos A de 0,1; B: 0,2; C: 0,3; D: 0,4: E: ighto.

10 As cartas abertas encontram-se nos anexos.
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QUADRO 1

Exemplo de exercicios A, B, C, D, E e F e seusreal
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Fonte: FEDERACAO (2006).

Na questdo da arbitragem, o novo cédigo continvdiddo os arbitros em duas bancas
sendo uma responsavel pela nota de execugdo, B, j@routra responsavel pela nota de partida,
juri A.

O ginasta parte de 10 pontos na nota de execugandqg cumpre com o0 numero minimo
de 7 elementos, e a partir dessa nota € deduzifiE@has cometidas pelo ginasta. O juri B &
responsavel por realizar essas deducdes e tamt#ia aparte artistica, a execucao, a técnica e
a composicdo da série realizada pelo ginasta. @sstgis devem executar de 7 a 10 elementos
para partirem da nota 10 de execucao sendo coadaens 9 exercicios mais dificeis da série
mais a saida. Caso o ginasta néo realize o minanbd elementos ha uma deducéo na nota de
execucgao.
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De acordo com a Federacao (2005), a ginastica maatéagia da nota 10 através do 10

de execucao que pode ser “premiado” ao ginastaalpawmce a perfeicdo, significando que ele
nao possui nenhuma falha. Outra mudanca signifecajue interfere na nota de execucao foi o
aumento de 0,5 para 0,8 pontos para uma eventedaaofrida pelo ginasta.

O jari A ficou responsavel pela nota de dificuldaque considera os valores dos 9
exercicios mais dificeis executados pelo ginasta malemento executado na saida do aparelho;
as bonificacdes de ligacbes; e os valores dadoscpeiprimento dos grupos de exigéncia.

Cada grupo de exigéncia passou a valer 0,5 peptaio necessarios cumprir 5 grupos em
cada aparelho, com excecéo do salto, o que getatahde 2,5 pontos.

O atleta também fica proibido de repetir mais deedes elementos que estejam num
mesmo grupo de exigéncia. A regra de repeticadoleteemtos iguais ou do mesmo quadrante
proposta no cédigo anterior continua em vigor enstdcéo de trés no niumero de exercicios que
podem ser finalizados no rolamento ou apoio dimpaua dois elementos neste CP.

A soma da nota do juri A mais a média da notaadlbros do juri B formam a pontuacdo
final do ginasta.

Ao longo desta revisdo observamos como o CP passdongo dos anos por varias
mudancas sempre buscando acompanhar o desenvdlvirdanginstica, modalidade que
procura estar se modificando e se desenvolvendstantiemente. Vimos que algumas mudancas
foram influenciadas pela midia televisionada, canfim dos exercicios obrigatérios e o novo
formato de competicdo 6-3-3 nas finais das compesipor equipes e a diminuicdo no namero
de ginastas na final individual geral, 0 que mogtra a GA busca cada vez mais essa exposi¢cao
para a popularizagcéo cada vez maior da modalidade.

Outras mudancgas buscaram tornar o julgamento memggtivo e conseqientemente
“mais justo” e “objetivo”. Um exemplo dessas mudandoi a utilizacdo de videos para tirar
davidas sobre as notas de partida e de execucad@uia@ uma diferenca grande entre as notas
do arbitros, que entrou em vigor no CP vigente oad&bitro responsavel pela banca pode
utilizar o video quando ha duvidas. Os treinadteae®ém podem contestar uma nota recebida
por um atleta para isso ele deve imediatamenteestamta nota e 0 pais devera pagar para que a
arbitragem possa ver o video e reavaliar a nota Eegyra foi inserida no ciclo 2001-2004.

A seguranca dos ginastas também foi um requisita muitas mudancas, um exemplo é a
obrigatoriedade do uso do “colar de protecao” aorelo trampolim para saltos do grupo cinco
(saltos com a execucao do rodante no final dadarque entrou em vigor no ciclo 2001-2004 e

a proibicdo ou limitacdo de determinados exercigigsprejudicavam a saude dos ginastas.
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Figura 13 - Kyle Shewfelt executando um salto dggrcinco Yurchenko
Fonte: www.cbc.ca

Figura 14 - “Colar de protecéo” da marca JanssisehRt
Fonte: www.janssen-fritsen.com

Como podemos observar, o cédigo vem buscando kstara lado com o crescente
desenvolvimento da modalidade bem como os avaecosltgicos, com o objetivo principal de
servir de fundamento para o treinamento, julgamerga@onsequente evolucao da GA.



Metodo
subjetivo de

avaliacao
baseado no

critério de

impressao

geral.

ae
i
ﬂwmmu...,nwo
a%
%&awaﬁm
m%.w%%ﬁ
L
o
...ﬂ;ﬂm_;.m..n.m
W e
o
20
d_.mo%ﬁ
@
20¢
o
0@
m..ﬁi%
e
o2
209"
s
.ﬁ,.u,....ﬁa
mwﬂ
=£
W
sS5ER
en,ﬂ.m.. =22T =
=E =
e @ E D oo
ﬂ.s_ NW.C @ me
B o= =
=UEE=
¥ 2= 5=
E=Ge O
o' g Eg
_le pam
2y
v, @ g
gnds £
Bosoga
o B e
Z M.m =
L2 =
—

combinacées e

execucad.

40

Figura 15 - Principais pontos do processo de e@oldp CP ao longo dos anos.



QUADRO 2

Quadro com alguns dos principais pontos do coédiggpontuacao nos ultimos quatro ciclos

Ciclos do Formato de Classificagéo Diviséo da Requerimentos BonificacBes Exigéncias Especiais Classificacég Composicao da nota de partida
Cadigo de Competicéo nas dos exercicios banca de de dificuldade das falhas
Pontuagdo | finais por equipe™ arbitragem
7-6-5 A: 0,1 Jari A: 2 Quatro elementos Bonificagbes dadas para  Trés exigéncias Pequena: 0,1 Dificuldade: 2,40
B: 0,2 JuriB: 4 A, trés B, dois Ce cadaelementoD e E especiais em cada Média: 0,2 Apresentacéo: 5,40
c:04 um D. executados com boa aparelho com Grande: 0,4 Exigéncias especiais: 1,20
1993-1996 D: 0,6 técnica e para as conexdes excecdo da prova de Queda: 0,5 Bonifica¢des: 1,00
E: 0,2 de entre C,D e E. salto que segue outro Total: 10,0
bonificacad? critério. Na prova de salto valor maximo da nota de partida
9,8 com possibilidade de 0,2 de bonificagdo nos
saltos.
6-5-4 A:0,1 Jari A: 2 Quatro elementos Bonificagdes para Trés exigéncias Pequena: 0,1 Dificuldade: 2,40
B: 0,2 JuriB: 6 A, trés B, dois C e conexdes entre exercicios especiais em cada Média: 0,2 Apresentacéo: 5,00
Cc:04 um D. C, D, E e Super E aparelho com Grande: 0,4 Exigéncias especiais: 1,20
1997-2000 D: 0,6 excegdo da prova de Queda: 0,5 Bonificagdes: 1,40
E: 0,2 salto que segue outro Total: 10,0
Super E: 0,3 critério. Na prova de salto valor maximo da nota de partida
de 10,0 pontos sem bonificagéo.
6-3-3 A:0,1 Jari A: 2 Quatro elementos Bonificagdes entre Cinco grupos de Pequena: 0,1 Dificuldade: 2,80
B: 0,3 JuriB: 6 A, trés B e trés C. exercicios D, E e Super E exigéncias em cada Média: 0,2 Apresentacéo: 5,00
C:05 com algumas excecdes na aparelho com Grande: 0,3 Exigéncias especiais: 1,00
D: 0,1 barra fixa e solo onde excegdo da prova de Queda: 0,5 Bonificagdes: 1,20
2001-2004 E: 0,2 elementos B e C podem sersalto que segue outro Total: 10,0
Super E: 0,% utilizados nas conexdes de critério. Na prova de salto mesma regra do ciclo anterior.
bonificagéo em casos
especificos.
6-3-3 A=0,1 Jari A: 2 Os 10 elementos  Bonificagdes para Cinco grupos de Pequena: 0,1 Dificuldade: 9 elementos de maior dificuldade da
B=10,2 Jari B: 6 mais dificeis elementos de alto grau de exigéncias em cada Media: 03 série mais o elemento executado na saida.
C=0,3 executados pelo  dificuldade nos seguintes aparelho com Grande: 0,5 Apresentacéo: 10,0
D=0,4 ginasta. aparelhos: solo, argolas  excecéo da prova de Queda: 0,8 Exigéncias especiais: 2,5
2005-2008 E=0,5 (elementos de forca salto que segue outro Bonificagdes: ndo ha um valo maximo ou minimo.
F=0,6 conectados em critério. Total: ndo ha uma nota final definida.

movimentos ascendentes) e
barra fixa.

Na prova de salto valor maximo da nota de partida
17,2 sem bonificagdes.

1 Levando em consideracdo Campeonatos Mundiaisas Jdgmpicos.
12 Ginastas de alto nivel poderéo utilizar elemedtmsalor E, embora estes néo sejam exigidos. igifisa que, sera possivel aos melhores ginastasuhdo diferenciarem suas séries.
Estes normalmente excedem os requisitos de difideldlos aparelhos e através de bonificagbes un@mnuilerenciacio nas notas seria possivel (FEDERAC993, p 17). Por isso, ao
executar um elemento E o ginasta recebia uma bag#o e esse exercicio substituia também um elerdenmtenor dificuldade da série.
13 Nesse ciclo séo estipulados elementos Super Ees passam a seguir a mesma regra de bonificagéiolal@nterior para os elementos de alto grauifimittiade onde elementos E e
Super E recebem o valor da bonificagdo e podemstitwib elementos de menor dificuldade.

14 Neste ciclo elementos D, E e Super E recebermestie bonificacéo se executados com boa técmioatara.

41
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2.3 A evolucdo dos aparelhos da Ginastica Artisticklasculina
nos ultimos 20 anos

A GA apresenta uma grande riqueza de movimentoariedade de provas ou
aparelhos oficiais (BROCHADO, 2005). Na ginasticaspoulina séo utilizados seis
aparelhos durante as competicdes: solo, argolaalocaom algas, salto, barras paralelas e
barra fixa, que permitem aproximadamente 2000 eiémseécnicos (de valor reconhecido
ou ndo pelo CP). Uma variedade tdo grande que segnastas de alto nivel conseguem

executar com maestria grande parte dos elementos.

Figura 16 — Disposicdo dos seis aparelhos maseuls Jogos Olimpicos de
Atenas.
Fonte: www.janssen-fritsen.com

Desde a criacdo até os dias de hoje, os aparstiizados nas competicbes de
ginastica foram modificados e aperfeicoados, sengm® o0 objetivo de melhorar a
performance, a qualidade do treinamento dos atletéambém a espetacularidade das
apresentacoes.

Nas ultimas duas décadas, os aparelhos da GA fax@sernizados principalmente

na questéo dos materiais, 0 que ajudou na maiarasga.
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As grandes empresas de equipamentos de ginastisacas (Gym Nova, Spieth
Anderson, American Athletic, Janssen Fritsen) nasuadesenvolver equipamentos cada
vez mais adequados a pratica desse esporte ulidizsn de pesquisas e alta tecnologia.
Somente algumas empresas conseguem a aprovacd@ garg vender e equipar eventos
importantes.

Essas tecnologias e pesquisas foram direcionadabusea de materiais que
minimizassem 0 estresse sofrido pelos ginastasartagilacdes, 0ssos e musculos ao
mesmo tempo em que possibilitassem um avanco seetrie evolucdo do esporte atraves
de aparelhos que propiciassem o desenvolvimentoodas técnicas e elementos sem se
esquecer da seguranca.

Poucas foram as mudancas na morfologia dos apareNpesar do grande avanco
na questdo dos materiais para a confeccao dosllagsmra morfologia da maior parte dos
aparelhos foi mantida. Isso demonstra um prevaldon da tradicdo e do
conservacionismo deste esporte (BORTOLETO, 2004)uricas altera¢cdes significativas
ocorreram em 2001 com a substituicdo do cavalaltie gelo pégasus (nome de primeira
mesa de salto utilizada em uma competicao ofiei@in 2005 com o acréscimo de 5 cm na
altura de trés aparelhos: barras paralelas, baa& fargolas.

O solo é um exemplo de aparelho que nao foi nzatibh na sua morfologia, mas
que teve grandes mudancas na sua estrutura. @dghdssui 12 metros de lado com um

metro de moldura, para a protecéo do ginasta (POBR002).

Figura 17 - Solo de competicdo GymNova.
Fonte: www.gymnova.com
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A tecnologia aprimorou os materiais utilizados pafeccédo do solo fazendo com
que esse aparelho ganhasse um poder maior dedemdssibilitando assim aos atletas
executarem elementos mais dificeis e com seguranca.

Hoje em dia, sdo utilizados dois tipos de solo ec@speticdes: “coil spring” solo
que utiliza molas e o “foam cube system” solo quieza espumas de diferentes densidades

para impulsionar.

Figura 18 - Espuma do solo “foam cube system”.
Fonte: www.spiethanderson.com

Figura 19 - mola do solo “coil spring”.
Fonte: www.spiethanderson.com
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— 26 0z Needle Punch Carpet 26 0z. Needlz Punch Carpet
— 2" Crass-link Polyethylane 2" Cross/link Polyethylens

—— 3/8" Top Plywood Layer 3/8" Top Phywood Layer
— 3/8" 7 Ply Premium Baltic Birch — 3/8" 7 Ply Premium Baltic Birch
i S e P .,‘ ,,,,,,,,,,,,, ':". :::::::::::?:::‘::::
* . “ < T N “
— Plastic Retainer Cap <<<<<<
A" Tri-Flex® Foam A

Acro Spring Floor Tri-Flex® Cube Floor

Figura 20 - Estruturas dos solos de molas e demesp&pieth.
Fonte: www.spiethanderson.com

{— Plastic Cap

No “coil spring” o solo é constituido por molas &ma de espiral, duas placas de
madeira, uma camada de espuma de polietileno sendberto por um carpete. Esse solo

possui a caracteristica de absorver o impacto deslelver a energia elastica de forma
rapida.

ARTISTIC FLOOR EXERCISE SYSTEMS
All Al loors are world-renowned for their engineering and durabllity. A complete Floor System
includes carpet, spring table, foam and border.

g
Each deck panel s supported by
32 ELTE™ Power S

providing a esctive surtace, ideal
for igtirel competion.

. . EUTE™ Power Spring Deck
Fiberglass reinforced wood panels
connect easily and securely with
‘aluminum channels and durable straps.

ELITE” Power Spring
+ 4" high-end compression spring wilh custom-malded caps for greater sabiity.

Figura 21 - Solo de molas da marca American AthIC. (AAI).
Fonte: www.americanathletic.com
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No solo “foam cube system” (sistema de espumasudrnsg o diferencial € o uso
de cubos de espuma no lugar das molas. Os cubososétituidos por espumas de trés
diferentes densidades que possibilitam uma fleddoile de absorcdo e resposta. Sobre os
cubos sdo dispostas duas camadas de madeira seguidana camada de espuma de
polietileno recoberta por um carpete. Segundo mé&gdes retiradas da pagina de internet
da empresa Spieth, alguns ginastas acreditam geese$o impulsiona mais, porém de
forma mais controlada e equilibrada. A mesma padmanternet relata que os ginastas
tiveram menos lesdes na coluna, tornozelos e les@ssulares utilizando esse tipo de

solo.

Figura 22 - Solo com sistema de espumas da mancaN&ya.
Fonte: www.gymnova.com

7

As argolas, o unico aparelho movel da ginasticaBlHO 2002), é um dos
aparelhos que n&o sofreu muitas modificagOes. Segespecificacoes das FIG Apparatus
Norms (2006), esse aparelho é constituido por umagéo de ferro com 580 cm de altura
na qual as argolas sao suspensas atraves de @hos d tiras de nylon. A distancia entre
as argolas € de 50 cm e elas ficam suspensas altumaade 280 cm do solo.

O material de confecgdo das argolas, mais utilizz#dalmente, é a fibra de vidro
que possibilita uma melhor durabilidade e segurahgante a execucdo dos elementos.
Algumas empresas confeccionam as argolas com umadeade madeira sobre a fibra de
vidro. De acordo com a Federacéo (2006) as argmldem ser feitas de madeira ou de

material sintético.
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Figura 23 - Suporte de argolas oficial GymNova.
Fonte: www.gymnova.com

Atualmente, a armacéo e os cabos utilizados naessdp das argolas conseguem
amortecer o impacto gerado pelos movimentos dentalalos ginastas. Essa melhor
distribuicdo do impacto faz diminuir o estresse adgulacbes do atleta diminuindo o
namero de lesdes na coluna e nos ombros. O didmrdem papel importante neste

sistema.

Figura 24 - Sistema de amortecimento de impactoaaa Janssen-Fritsen.
Fonte: www.janssen-fritsen.com
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Esse sistema de amortecimento do impacto, segunempaiesa Spieth, ocorre
devido ao designer da armacédo, do sistema de cploestabiliza a armacdo e também
devido aos parafusos e giradores.

A prova de salto foi a que sofreu a mais signifieamudanca entre todas as provas
da ginastica.

O cavalo de salto foi substituido por uma mesaatt® que possibilitou um grande
avanco nessa prova. A altura do aparelho contiendosa mesma, 1,35 cm em relagcéo ao

solo, porém as dimensdes foram alteradas.

Figura 25 - Cavalo de salto antigo. uFég26 - nova mesa de salto Spieth.
Fonte: www.spiethanderson.com Fontew.spiethanderson.com

A mesa de salto possui 120 cm de comprimento erf8eclargura (FEDERACAO,
2006) enquanto no passado os ginastas saltavarmeraualo com 35 cm de largura e 160
cm de comprimento.

O aumento na largura e a diminuicdo no comprimémoaram a prova de salto
mais segura para 0s ginastas possibilitando tamh&mrecucao de saltos de alto grau de
dificuldade.

O que motivou essa mudanca no aparelho foi a aegardos ginastas. Muitos
acidentes ocorriam devido a pequena area de caniatos ginastas possuiam ao executar
os saltos. Principalmente em saltos do grupo 5s§oeexecutados com o rodante no final

da corrida (impulséo sobre a prancha de costasgpaesa de salto).
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A mesa de salto é confeccionada em fibra de vigossuindo molas, espuma de
polietileno e tecido sintético na sua cobertureegdo com o couro. Esse tecido sintético
possibilita uma maior aderéncia na fase de apa@cdmparada com o aparelho antigo, a
mesa possibilita uma maior impulsdo devido ao natde sua confeccdo, seu designer e
sua capacidade de flexibilidade e de devolugaonpacto.

O cavalo com algas néo sofreu mudancas na sualogd apenas no material de
sua confeccéo. Ele possui 105 cm de altura emaelag colchdo, 160 cm de comprimento
e 35 cm de largura. As alcas possuem 12 cm deaadtficam 40-45 cm distantes uma da

outra (PUBLIO 2002). A distancia entre as alcasgiilada pelo ginasta.

Figura 27 - Cavalo com Algcas GymNova.
Fonte: www.gymnova.com

O cavalo com algas era construido em uma armacBorde com o corpo do cavalo
construido em madeira, revestido por espuma e coarsua superficie. Hoje, algumas
empresas utilizam materiais sintéticos na sua ceipfo.

Fibra de vidro, espuma de polietileno que é camaalborver melhor o impacto e
ao mesmo tempo fornece estabilidade e tecidostismgéna cobertura sdo exemplos dos
materiais utilizados.

As alcas que antigamente eram confeccionadas afeirasao feitas em fibra de

vidro que € um material mais seguro e duradouro.
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As barras paralelas € um aparelho composto pos taaras de 350 cm de
comprimento. A distancia entre as barras é ajustga@endo varias de 42 a 52 cm e a

altura desse aparelho em relacéo ao solo € deri§PWBLIO 2002).

Figura 28 - Barras Paralelas da marca AAl com o delaprovacéo da FIG.
Fonte: www.americanathletic.com

A maior mudanca nesse aparelho ocorreu nos barréesmpresas além de
utilizarem a madeira, estdo usando fibra de vidcarbono na construcao desses barrotes.

O suporte das barras continua sendo confecciormadereo.

Figura 29 - Barrote de fibra de vidro Spieth Andets
Fonte: www.spiethanderson.com
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Figura 30 - Barrote de fibra de vidro e carbono AAI
Fonte: www.americanathletic.com

O uso desses novos materiais tornou os barrotesfleeiveis possibilitando assim,
a execucdo de elementos vindo de embalos e impotsngnaior facilidade fazendo com
gue a prova ficasse mais dinamica.

Para os ginastas, essas mudangas no barroteutinino numero de lesdes nas
articulagbes dos ombros e punhos. Isso ocorre poagtlexibilidade das barras absorve
melhor o impacto diminuindo assim o estresse solgieasta.

A barra fixa possui 240 cm de comprimento com uameétro de 28 mm (PUBLIO
2002). Ela fica disposta a uma altura de 280 crsatio (FEDERACAOQ, 2006).

L=

Figura 31 - Barra fixa Spieth.
Fonte: www.spiethanderson.com
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Nos ultimos 20 anos, as mudancas ocorridas nessellao aconteceram no barrote.
A estrutura do suporte e dos cabos de a¢o naaisofvdificacdes.

A barra continua sendo produzida em agco, masma&umé este aco € cromado. A
flexibilidade da barra também esta maior devidosmdos materiais utilizados atualmente.

Segundo o site da empresa Janssen-Fritsen (2@0Darra ganhou um ago
inoxidavel combinado com colunas de sustentacattitteamente desenhadas, cabos de
sustentacdo e pivds que produzem uma sustentagdadguprejudica o dinamismo e a
estabilidade. A empresa também relata que a basaup um sistema que minimiza a
vibracdo da barra ap6s uma soltura o que redugco de erros e les6es na retomada da
barra.

Outra mudanca é o uso de um cabo de aco de segumaninterior da barra. Esse

cabo de seguranca foi desenvolvido pela empresdhSpi

Figura 32 - Detalhe do cabo de seguranca da haa&pieth.
Fonte: www.spiethanderson.com
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2.4 O panorama mundial da Ginastica Artistica Masclina nos
ultimos 20 anos

Nas paginas precedentes observamos que nos Ulkihasos a ginastica artistica
(GA) passou por grandes mudancas. Ao longo destedpenovas poténcias emergiram
enquanto paises tradicionais lutam para mantefosga na modalidade.

Neste capitulo analisaremos o panorama das priadaipapeticdes do calendério
mundial da GA, isto é, Campeonatos Mundiais (CM)fiaais da Copa do Mundo e os

Jogos Olimpicos (JO).

2.4.1 Uma analise das principais competicoes

No final dos anos 80, a Unido das Republicas Setdal Soviéticas (URSS) possuia
abrangente hegemonia nesta modalidade, um fat@endurava por décadas. No CM de
1987 em Rotterdam na Holanda, das 24 medalhastdtgsina competicdo masculina 11
foram obtidas pelos ginastas soviéticos. Essa swgmia foi mantida nos JO de 1988 em
Seul na Coréia onde 12 medalhas foram conquisfalas ginastas soviéticos.

Figura 33 - Equipe soviética nos JO de Seoul. Gasgas sao: Vladimir Novikov,
Valery Liukin, Sergei Kharkov, Vladimir Artemov,l&dimir
Golgoladze, e Dimitri Bilozerchev.

Fonte: www.viewimages.com
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No individual geral, principal disputa da GAM, d#® de 1988, a URSS conseguiu
colocar trés atletas no pédio demonstrando assansgoremacia na GAM.

Nesse mesmo periodo, China e Republica Democralemad (RDA), disputavam
entre si as posi¢cdes de segundo e terceiro lugae€Ms com raras excecdes de outros
paises. Nos mundiais de 1985 e 1987, a China cstoqua prata deixando a RDA em
terceiro lugar na disputa por equipes. O Japédosp@r vez volta a figurar entre o0s
medalhistas por equipes em Seul 1988 quando cdaquivronze, repetindo o feito de
1984 em Los Angeles, deixando a China em quartarlUgaises como Franca, Bulgaria,
Coréia e Hungria conquistaram algumas medalhas coagpeticoes individuais por
aparelhos nesse periodo de 1987 a 1988.

Com o novo ciclo do Cédigo de Pontuacéao (CP) en® If& introduziu o sistema
“New Life” que significou que as notas da qualifida ndo seriam utilizadas nas finais
individuais e por aparelhos, nada pareceu mudajuadro de medalhas das competi¢coes
internacionais. No CM em Stuttgart na Alemanha 1@8Sistema “New Life” foi posto a
prova e mais uma vez o mundo viu a demonstrac@orgie e técnica da poténcia soviética.

Na competicdo por equipes, a URSS venceu a Alemaotheama margem de sete
pontos. Uma vantagem avassaladora para um espontea& GA. O bronze foi conquistado
pela equipe chinesa.

No individual geral o ouro e a prata ficaram com aiketas soviéticos Igor
Korobchisky e Valentin Mogilny. O bronze foi consgta por Li Jing da China.

Na disputa por aparelhos, as medalhas foram rdparéntre os paises medalhistas
na competicdo por equipes (URSS, China e RDA) deixapenas a medalha de prata da
prova de argolas com a Itdlia sendo ela conquistza ginasta Yuri Chechi um
verdadeiro icone desta prova.

Em 1990 foi realizada em Bruxelas na Bélgica avaifinal da Copa do Mundo de
GA. Nessa época a final da Copa do Mundo possuliapaita do individual geral e por
aparelhos, diferente dos tempos atuais onde a @ifaral apenas possui a competicao por
aparelhos. No concurso do individual geral, ValBelenki da URSS venceu seu

companheiro de equipe Vitaly Scherbo. O chinésrg ficou com o bronze.
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Nas demais provas as medalhas foram, em grande davitlidas entre os ginastas
medalhistas do individual geral com a presencgpdeas trés ginastas diferentes no podio:
Yuri Chechi da Italia, Andreas Wecker da Alemantizaesuke Nishikawa do Japéo.

No mundial de Indianapolis nos Estados Unidos (El@A) 1991 a histéria se
repetiu. Como no mundial de 1987 a URSS conquistaro na competicdo por equipes e
conquistou as trés medalhas na competi¢ao do thdil/geral com Grigory Misutin, Vitaly
Scherbo e Valery Liukin respectivamente nas posi¢ieo, prata e bronze.

Ainda seguindo a historia do mundial de 1987, ax&hepete a prata da competicdo
por equipes ficando a Alemanha, agora unificadatezoeiro lugar.

Ainda em Indianapolis, a Coréia consegue a vitdaigprova de salto com o ginasta
Ok-Ryul Yoo e a Italia mais uma vez com Yuri Chedonquista uma medalha de bronze
na prova de argolas.

O Japéao, umas das poténcias nas décadas de 6@m3@H medalha de bronze nos
JO de 1988 ficou fora do quadro de medalhas, apleseontinuar a figurar entre os paises
dominantes com duas medalhas de bronze nesse mdmdiga91.

No ano de 1992 aconteceu em Paris o0 CM por apateNesse evento 0s ginastas
competiram em trés etapas: qualificatoria, sendHie final. Os destagues nessa
competicdo ficaram com as medalhas conquistadagpgises de menor tradicdo como:
Canada e Porto Rico que empataram com o bronzeoma fde salto; a prata da Hungria
conquistada por Szilveszter Csollany nas argolasuro da Coréia do Sul na prova de

salto; e o ouro da Coréia do Norte no cavalo caasal

Figura 34 - Szilveszter Csollany (Hungria).
Fonte: www.kataca.hu
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Apesar de novas nagdes vencerem algumas provasminid da competicdo se
manteve entre os paises de tradicdo no esportea @HJRSS que nesse mundial competiu
pela equipe unificada CEl (Comunidade dos Estagdspendentes).

Nos JO de 1992 em Barcelona (Espanha), os paisesogypunham a entdo URSS
competiram pela equipe unificada CEIl. Essa foitienél demonstragdo da for¢ca da URSS
na GA em JO. Apenas duas medalhas de ouro ndarficaes maos dos ex-soviéticos.
Uma delas na prova de solo conquistada pelo chin&soshuang e a outra na prova de
barra fixa vencida pelo americano Trent Dimas.

Essa medalha americana colocou o pais de volte estrmedalhistas sendo o
resultado anterior alcangado nos JO de Los Angeted984, onde houve o boicote dos
paises soviéticos.

Na competicdo por equipes, a equipe soviética aaléi venceu a China com
facilidade com uma diferenca de mais de 5 pontasflo o Japao com a terceira posi¢ao.

Mais uma vez, a equipe da ex-URSS conquistou asltigares do podium na
competicdo do individual geral. Vitaly Scherbo,d@nusando os simbolos soviéticos no
collant, vence o individual deixando a prata cong@wy Misutin e o bronze com Valery
Belenky. Além das medalhas de ouro da competicdiocequipes e do individual geral,
Vitaly Scherbo conquista mais quatro medalhas de ¢tornando-se o atleta de maior

sucesso nesses JO.

i

Figura 35 - Vitaly Scherbo (Bielorrassia).
Fonte: www.elmundo.es
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No mundial de 1993 em Birmingham na Inglaterra fordisputadas apenas as
competi¢cdes individuais (individual geral e por ratizos).

Vitaly Scherbo, competindo agora pela Bielorrussmianteve seu favoritismo e
venceu o individual geral. A prata e o bronze hoarrespectivamente com o0s ginastas
Sergei Kharkov da Russia e Andreas Wecker da Alamdantre as 10 primeiras posi¢coes
do concurso individual geral, oito ginastas repmeseam paises da extinta URSS.

O legado da URSS passou para as maos de trés iticap soviéticas: Russia,
Ucrania e Bielorrussia. O Cazaquistdo também cetmuibons resultados com o ginasta
Valery Liukin, heranca do sistema soviético e dditfao do leste europeu da época.

O ginasta Valery Belenki da ex-URSS, medalhistaramdiais e JO, competiu com
a bandeira da FIG devido os problemas enfrentaglossgu pais de origem o Azerbaijao.

Nas competicdes por aparelhos, o dominio contirundie esses trés paises. Apenas
dois aparelhos ndo foram vencidos pelas ex-re@sloviéticas: argolas, vencida pelo
ginasta italiano Yuri Chechi e a prova de cavalm acas vencida pelo ginasta norte-
coreano Pae Gil Su.

Em 1994, a FIG realizou dois campeonatos mundigididdo as competi¢cdes por
equipes das individuais. Na cidade de Brisbane tréliss foram realizados os eventos
individuais. Na disputa do individual geral os sgisneiros lugares eram compostos por
ginastas da ex-URS3S A vitéria ficou com o ginasta bielo-russo Ivarikov seguido por
Alexei Voropaev da Russia que ficou com a pratgir@sta Vitaly Scherbo, ficou com o

bronze.

'3 valery Belenky competiu naturalizado pela Alemanha
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Figura 36 - Ivan Ivankov (Bielorrussia).
Fonte: www.chez.com

Além do bronze conquistado no individual geralaWitScherbo conquista mais trés
medalhas de ouro na competi¢cao por aparelhos.

A Roménia, pais de grande tradicdo na GAF, corajaishedalha de ouro na prova
de cavalo com al¢as com o ginasta Marius UrzicadCé Italia, com Yuri Chechi na prova
de argolas, completam os paises medalhistas deneasa competicado.

A competicéo por equipes do CM de 1994 foi reabizawh Dortmund na Alemanha.
Apoés a fase de classificacdo vencida pela equipsargom a equipe alema na segunda
posicdo, a equipe chinesa passa do terceiro l@gargoprimeira posi¢cao na final. O ultimo
titulo chinés por equipes aconteceu no mundiald@3.1RUssia terminou a competicdo com
a medalha de prata e a Ucrania fica com a de bronze

No mundial de 1995 no Japao, depois de uma desastapresentacdo nos
exercicios obrigatérios, a equipe russa consegpenas O quarto lugar na final por
equipes. A China ficou com o primeiro lugar demarsio consisténcia nos dois dias de
competicdo. Japdo, primeiro lugar ap0s o0s exeimimigatorios termina com a prata e a
Romeénia fica com o bronze. No individual geralhana conquista seu segundo ouro com o
ginasta Li Xiaoshuang. A prata fica com Vitaly Stieeda Bielorrdssia e o bronze com o

russo Evgine Shabaev.
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Figura 37 - Li Xiaoshuang (China).
Fonte: www.geocities.com

Suica e Alemanha foram os destaques da final parebyps. O ginasta chinés
naturalizado suico Li Donghua venceu a prova daloasom alcas e o veterano Andreas
Wecker da Alemanha ganhou a prova de barra fix@lyvScherbo, também um veterano
neste periodo, conquista duas medalhas de ounronaas de solo e barras paralelas e Yuri
Chechi conquista o tricampeonato na prova de asg@aentdo jovem Aleksei Nemov
conquista o ouro na prova de salto ao executdtmpae recebeu seu nome no CP.

No campeonato mundial de San Juan (Porto Rico)396,laconteceram apenas as
competicbes por aparelhos. O ginasta Jesus CaudelBspanha vence a prova de barra
fixa e chama a atencdo do mundo pela originalidiedseus exercicios. Yuri Chechi ganha
pela quarta vez a prova de argolas e Vitaly Scheemgce mais uma vez os exercicios de
solo. Outro que repete o resultado do mundial emtéoi Aleksei Nemov na prova de

salto.
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Figura 38 - Jesus Carballo (Espanha).
Fonte: www.elmundo.es

A prova de cavalo com alcas foi vencida pelo gmastrte-coreano Pae Gil Su que
foi campedo dessa mesma prova no mundial de 19830IBmo, a prova de barras
paralelas foi vencida pelo atleta ucraniano Rusaaripov.

Nos JO de Atlanta em 1996, a Russia volta a donanawmpeticdo por equipes.
Apesar do favoritismo, a equipe chinesa acabouasegunda colocacéo e a Ucrania ficou
com o bronze.

No individual geral o ginasta Li Xiaoshuang defandeu titulo mundial e manteve
a primeira colocagcdo. A prata ficou com Aleksei idgnda Russia e o bronze com o
ginasta Vitaly Scherbo, campedéo olimpico individialJO de Barcelona 1992.

Na competicdo por aparelhos, as provas foram vascpbr paises diferentes
fugindo do padrdo das competicbes anteriores onmdenasmo pais venceu mais de uma
prova. Nos exercicios de solo, com uma apresentatitica e de grande técnica o grego
loannis Melissanidis venceu pela originalidadecaise virtuosismo desbancando os
favoritos Li Xiaoshuang e Aleksei Nemov.

Na prova de cavalo com algas, o ginasta suico lngboa manteve seu titulo
mundial vencendo o também favorito Marius UrzicaRtaménia. Ja Rustam Sharipov
repetiu o feito do mundial de San Juan e ficou comuro na prova de barras paralelas. Na
barra fixa Andreas Wecker (Alemanha) recuperautotiperdido no mundial de Porto Rico
e vence a prova.

O bicampedo mundial Aleksei Nemov, vence a provaat® e o tetracampeédo

mundial Yuri Chechi vence a prova de argolas.
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O ginasta seis vezes medalhista nos JO de 1992y \@eherbo, termina a
competicdo com quatro medalhas de bronze e a edaigmsa (EUA) consegue apenas
uma medalha de bronze com o ginasta Jair Lynchiowa ple paralelas.

Os JO de Atlanta foi marcado pela variedade dasepahedalhistas um marco para
a GAM. Além de paises de grande tradicdo com CRaasia, Alemanha, Ucrania e Bielo-
russia, podemos ver paises como Bulgaria, Gréc@mgi& Suica, Estados Unidos,
Romeénia, Italia e Hungria figurando entre os veocesl

No ano de 1997 em Lausanne na Suica, acontece@l GN33le GA. Esse foi o
primeiro grande evento ap0s as mudancas signifasatio CP para o ciclo 1997-2000. Na
competicdo por equipes a China conquista a primposicdo seguida pela equipe
bielorrussa e em terceiro lugar a RuUssia, entdopeanolimpica. Esse foi o primeiro
mundial sem os exercicios obrigatérios.

No individual geral, Ivan Ivankov da Bielorrissigaf com o ouro tornando-se
bicampedo mundial sendo o outro titulo conquistao1994. A prata e o bronze ficam
respectivamente com Aleksei Bondarenko da Rus$iasya Tsukahara do Japéo que €
filho do grande ginasta japonés Mitsuo Tsukahara.

Na disputa por aparelhos o destaque foi a vit@sargolas do campedo olimpico e
quatro vezes campedo mundial Yuri Chechi deixanao segundo lugar o também
especialista nesta prova Szilveszter Csollany dagHa. Esse foi o quinto titulo mundial
de Yuri Chechi.

Figura 39 - Yuri Chechi (Italia).
Fonte: www.lastampa.it
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Aleksei Nemov venceu a prova de solo apos a deoeparéndividual geral onde o
rompimento de seu protetor de argolas tirou suasads de medalha. Na prova de salto
Sergei Fedorchenko do Cazaquistao ficou com o ouro.

No cavalo com alcas a vitoria foi de Valery Belenginasta da ex-URSS
naturalizado aleméo. Nas barras paralelas a Citaacbm o ouro e a prata apos duas
exibicBes de grande técnica, risco e originalid&dsurpresa da competi¢céo ficou para o
altimo aparelho, a barra fixa, com a vitéria doagita finlandés Jani Tanskanen deixando o
favorito e ex-campedo mundial Jesus Carballo cpnai@. Com exercicios de dificuldade e
uma série sem falhas graves, o ginasta finland@gomeiro a competir na final e levou o
titulo de forma surpreendente finalizando sua &mtegsao com uma saida cravada.

Em Sabae, Japdo, em 1998 foi realizada a nonaced&grande final da Copa do
Mundo. Nessa edicédo foram disputadas apenas astioigs por aparelhos. Esse formato
continua sendo utilizado até os dias de hoje. bBiogeng da China foi o vencedor da prova
de solo. A prata ficou com Aleksei Nemov da Russia bronze com Isao Yoneda do

Japéo.

Figura 40 - Li Xiaopeng (China).
Fonte: english.people.com.cn

No salto sobre o cavalo ouro e prata para a RassinAleksei Nemov e Aleksei

Bondarenko e o ginasta Sergei Fedorchenko do Cestaguicou com o bronze.
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Nas paralelas o especialista nessa prova Li Xiapfieau com o ouro, a prata foi
para o também chinés Jinjing Zhang vencedor daaptlevcavalo com algas. O bronze das
paralelas ficou com o Cazaquistéo representadélp&sei Dimitrienko.

Completando o podium do cavalo com alcas. A prataufpara o francés Eric
Poujade e o bronze para Marius Urzica da Roménia.

O medalhista de prata em Atlanta Szilvester Csplfano vencedor da prova de
argolas. Ivan Ivankov ficou em segundo seguidoSfogeru Kurihara do Japéao.

Na barra fixa, Ivan lvankov venceu o hungaro Zolampola e Sergei Fedorchenko
deixando-o0s respectivamente com a prata e o bronze.

O 34° Campeonato Mundial de GA aconteceu na cidied@ianjin na China em
1999. A equipe da casa levou o ouro na competigiicequipes. A Rdussia ficou com a
prata e a Bielorrassia com o bronze. Esse mundraitsde qualificatoria para os JO de
Atenas na Grécia em 2000.

Nikolay Krukov da Russia tornou-se campeéo indigldyeral seguido por Naoya
Tsukahara do Japdo com a prata e Jordan JovtchBuldaria com o bronze. O ginasta

americano Blaine Wilson perdeu a medalha de brpoz@penas 0,001.

Figura 41 - Blaine Wilson (EUA).
Fonte: www.kristypage.net
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Aleksei Nemov volta a estar entre os campedes coas anedalhas de ouro
conquistadas na prova de solo e cavalo com al¢c&hia leva duas medalhas de ouro nas
provas de salto com Li Xiaopeng e nas argolas camglZhen. Jesus Carballo recupera
seu titulo mundial na prova de barra fixa e o gma&sreano Lee Joo-Hyung fica com o
ouro nas barras paralelas.

Nos JO de Sydney em 2000 na Austrdlia, a Chinauistaqgo campeonato olimpico
por equipes. Favoritos no JO de 1996, o chinesesle&aram escapar o titulo dessa vez.
A prata fica com a equipe ucraniana seguida pelgppequssa com o bronze.

O ginasta medalhista de prata no individual gemalAdlanta Aleksei Nemov ficou
com o ouro no individual geral nesses JO. A praigéra o chinés Yang Wei e o bronze

para Olelksandr Beresh da Ucrania.

Figura 42 - Aleksei Nemov (Russia).
Fonte: www.geocities.com/nemov_galore

Na competicdo por aparelhos, seis paises se cansagicampedes: Letbnia na
prova de solo com o ginasta Igors Vihrovs, Hungrean o especialista em argolas
Szilveszter Csollany, Espanha com Gervasio Defarrprova de salto, Roménia com
Marius Urzica no cavalo com alcas, China nas baraaglelas com Li Xiaopeng e Russia
com Aleksei Nemov na barra fixa. Outros paises theslas foram: Ucrania, Franca,
Grécia, Bulgaria, Polénia e Coréia. O ginasta déomsucesso nesses JO foi Aleksei

Nemov com um ouro, uma prata e trés medalhas aedro
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A grande final da Copa do Mundo de 2000 foi realizem Glasgow na Escocia.
Na final do solo, Gervasio Deferr da Espanha ficom o ouro. A prata e o bronze ficaram
respectivamente com Jordan Jovtchev da Bulgarige 8hewfelt do Canada.

Marius Urzica manteve seu favoritismo e venceuavge cavalo com alcas. O
segundo lugar ficou com Ivan Ilvankov da Bielorrassiem terceiro o chinés Xing Aowei.

Campeédo da ultima edigcdo da copa do mundo neste [Boilvesziter Csollany
ficou com o ouro novamente na prova de argolasdadodovtchev (Bulgéaria) e Ivan
Ivankov (Bielorrussia) ficaram em segundo e tecckigares respectivamente.

A segunda medalha de ouro para a Roménia foi cetagia por Marian Dragulesco
na prova de salto. A prata foi para o espanhol &sovDeferr e o bronze para Evgeni
Sapronenko da Letonia.

Um pais de pouca tradicao conquista o0 ouro e azbroa prova de paralelas. Mitja
Petkovsek e Aljaz Pegan fazem historia e colocdgslavénia no quadro de medalhas da
ginastica internacional. A prata foi para o rus$ekéei Bondarenko.

Figura 43 - Mitja Petkovsek (Eslovénia).
Fonte: www.narodnidom-drustvo.si

Na ultima prova disputada na competicao. OleksaBdegsh da Ucrania ficou com
0 ouro na barra fixa. A prata ficou com Aljaz Peghn Eslovénia e o bronze com o

bielorrusso Ivan Ilvankov.
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O campeonato mundial de 2001 aconteceu num pededpandes mudancas e de
transicdo na GA. Este campeonato foi realizado dranGna Bélgica e foi o primeiro
mundial a utilizar a mesa de salto e a colocar ewmgpa nova versédo do CP.

O novo formato adotado para a competicdo por egugrabém foi utilizado pela
primeira vez em campeonatos mundiais. Na fase difigacédo as equipes competiram no
sistema 6-5-#, mas na final o sistema passou a ser 6 3Bsse formato tornou a final
mais competitiva pelo nimero reduzido de notascgméam no somatério final da equipe e
torna a competicdo imprevisivel, pois uma queddatha grave pode tirar as chances de
medalhas de uma equipe.

Pela primeira vez a equipe bielorrussa consag@as®ea mundial. Liderada por
Ivan Ivankov, a equipe ganhou pela consisténcém®ida. A equipe americana ficou com a
prata, melhor resultado por equipes deste os JID8¥, e o bronze ficou com a equipe da
Ucrania liderada pelo ginasta Oleksander Bereshalhisth na prova de barra fixa. China e
Russia cometeram falhas graves ao longo da fibalnginam em quinto e sétimo lugares
respectivamente.

No individual geral Feng Jing da China vence orjgedo mundial Ivan Ivankov
(1994, 1997). O bronze fica com Jordan JovtcheBudgaria. Além do bronze conquistado
no individual geral, Jordan Jovtchev ganha o owaoprova de solo e de argolas. Nas
argolas Jordan Jovtchev vence o ginasta Szilvesztetlany da Hungria e o italiano
Andrea Coppolino.

A Roménia termina a competigcdo com duas medalhasie Uma com o veterano
e campedo olimpico Marius Urzica na prova de caealo algas e a outra com Marian
Dragulesco no salto. Na prova de barra fixa, Veditaras da Grécia fica com o primeiro

lugar.

18 O sistema 6-5-4 significa que a equipe é comppstaeis ginastas dos quais cinco competem emagaatalho, mas
apenas quatro notas entram para o somatério dpesqui

17 No sistema 6-3-3 a equipe é composta por se&sgis onde trés irdo competir em cada aparelhosomasnte trés
notas irdo para o somatério da equipe.



67

Figura 44 - Marian Dragulescu (Roménia).
Fonte: www2.nrk.no

Nas paralelas o vencedor foi 0 americano Sean T@whsonseguindo a primeira
medalha de ouro vencida por um americano desde A& %rovas individuais em CMs.
Essa medalha de Sean Townsend também foi o mewltado desde o ouro conquistado
por Trent Dimas em 1992 nos JO.

A prata conquistada na competicdo por equipes,foue melhor resultado por
equipes em competi¢cdes internacionais sem boicate s americanos, somada com a
medalha de Sean Townsend resultaram numa atuagsfiidd sem precedentes para a
selec&o norte-americana.

O mundial de 2001 ficou marcado ainda pela atuaghpaises sem tradicdo no
esporte participando das finais por aparelhos. dagidmo Chipre, Dinamarca e Egito
classificaram-se e tiveram atuacfes respeitdveisfinais. Outros paises como Cuba,
Australia e Letdnia além de se classificarem castgtam medalhas.

A Austrédlia, com o bronze do ginasta Philippe Rinzobarra fixa, conquista sua
primeira medalha em mundiais no masculino. Outrts mpie conquista sua primeira
medalha em mundiais foi Cuba com o bronze de Ghaden Tamayo na prova de salto.

Letbnia um pais de pouco tradicdo, mas com um olirpico, consegue duas
medalhas sendo uma de prata no salto com Evgenprigegko e uma de bronze nos

exercicios de solo com campedo olimpico Igors \i&ro
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Um ano depois, em 2002, na cidade de Debrecen ngridié realizado o 36° CM
de GA. Como no mundial de 1992 e 1996, apenasispatddas as provas individuais por
aparelhos.

Na prova de solo a vitdria foi do Romeno Marian gulasco. A prata ficou com
Jordan Jovtchev da Bulgaria e o bronze com o aami®aul Hammi. Destaque para o
guarto lugar do ginasta brasileiro Diego Hypolionando-se o primeiro finalista da GAM
do Brasil.

Nas argolas, a disputa foi vencida pelo ginastdv&zter Csollany da Hungria.
Jordan Jovtchev ficou com a prata e mantendo acéimdtaliana nessa prova Matteo
Morandi ficou com o bronze.

Marius Urzica da Roménia manteve seu titulo mundalprova de cavalo com

alcas deixando a prata para o chinés Qin Xiaoremezk para Takehiro Kashima do Japao.

Figura 45 - Marius Urzica (Roménia).
Fonte: news.bbc.co.uk

Além da prata conquistada por Qin Xiao, a Chinadog mais trés medalhas na
competicdo. Duas medalhas de ouro com Li Xiaopesgpnovas de salto e paralelas e um
bronze com Yang Wei também nas paralelas.

A medalha de prata nas barras paralelas ficou caymasta da Eslovénia Mitja
Petkovsek. A boa atuacdo dos ginastas eslovenosofmluida com o bronze de Aljaz

Pegan na barra fixa. O ouro dessa prova ficou cogmasta grego Vlasios Maras que

80 ginasta espanhol Gervasio Deferr perdeu a medkiprata nesta prova apés seu exame antidoping
acusar o uso de entorpecentes.
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repetiu o feito do campeonato anterior e conquisttmcampeonato. A prata ficou com o
experiente Ilvan lvankov da Bielo-russia.

Outra boa atuacdo, de um pais de pouca tradicaGAlafoi com a Polonia
representada pelo ginasta Leszek Blanik no salfssiR, pais de grande tradicdo no
esporte, termina sua participacdo nesse mundialneginuma medalha repetindo a fraca
atuacado do campeonato mundial anterior.

Em 2002 na cidade de Stuttgart foi disputada ardeprimeira edicdo da grande
final da Copa do Mundo. Roménia e China foram d@sgsacom maior numero de medalhas
com um total dois ouros, uma prata e um bronze.dddaan Dragulescu venceu o0 solo
seguido pelo canadense Kyle Shewfelt e Jordantlewita Bulgaria. O outro ouro romeno
veio com Marius Urzica na prova de cavalo com aldagprata ficou com o também
romeno loan Suciu e o bronze ficou com Huang XChliaa.

O veterano Jordan Jovtchev venceu nas argolaardixos sempre favoritos nesta
prova, os italianos, com a prata com Andrea CoppolD bronze foi para o medalhista

olimpico e mundial Szilveszter Csollany (Hungria).

Figura 46 - Jordan Jovtchev (Bulgaria).
Fonte: www.swiss-cup.ch

No salto Lu Bin da China venceu o polonés espstaafiesta prova Leszek Branik.

Em terceiro lugar ficou o romeno Marian Dragulescu.
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A China conquistou outras medalhas sendo elasude e prata na prova de
paralelas. Li Xiaopeng ficou em primeiro seguido Haang Xu. O campeao mundial Sean
Townsend dos Estados Unidos ficou com o bronze.

Na barra fixa Aljaz Pegan da Eslovénia venceustraliano Philip Rizzo. O bronze
foi para a equipe alema com o ginasta Sven KwiatkaviEssa competicdo ficou marcada
por uma boa participagdo dos atletas finlandesescquseguiram classificar dois atletas

para as finais disputando a final de argolas ealdexa.

Figura 47 - Aljaz Pegan (Eslovénia).
Fonte: www.british-gymnastics.org

No mundial de Anaheim nos EUA em 2003, a Chinasmana vez domina a
competicdo levando quatro medalhas de ouro. Na etgdp por equipes, a China fica
com a primeira colocagao depois de uma disputacgpencao contra a equipe da casa que
ficou com a prata. O bronze ficou com a equipenapa.

No individual geral, o ginasta americano Paul Hawemce o ginasta chinés Yang
Wei por menos de um décimo. Hiroyuki Tomita do dafséou com a terceira posi¢cdo. Na
competicdo por aparelhos, Paul Hamm conquistaegunga medalha de ouro na prova de
solo. O ginasta veterano Jordan Jovtchev da bal§jée com a prata e o bronze com Kyle
Shewfelt do Canada.
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Na prova do cavalo com alcas o podio é composteCpma, Japdo e Russia. Teng
Haibin da china e Takehiro Kashima do Japao empatamprimeira colocacdo e Nikolai
Kryukov da Russia fica com o bronze.

Nas argolas Jordan Jovtchev e Dimosthenis TampalwsGrécia também
empataram na primeira posicdo. Houve empate, tambénterceira colocagédo entre os
ginastas italianos Matteo Morandi e Andrea Coppolin

Li Xiaopeng da China repete o feito do campeorzati@rior e vence a prova de
salto. Marian Dragulesco fica com a prata e Kyleev@Blt fica com outro bronze
demonstrando o grande avanco da ginastica canadense

Provando ser um dos melhores ginastas chinestxldg os tempos, Li Xiaopeng
além de se tornar tricampedo na prova de saltoatee também bicampedo na prova de
paralelas vencendo o também chinés Huang Xu e astgirrusso Aleksei Nemov que
empataram na segunda colocacao.

Na ultima prova deste CM, o Japao vence a dispathamra fixa com Takehiro
Kashima deixando Igor Cassina da Italia com a pratbeksei Nemov com o bronze.

Pela primeira vez na histéria, nenhuma equipe queponha a URSS esteve no
pbédio da competicdo por equipes. A Russia ficowgaarto lugar sendo a melhor colocada
das antigas nacdes soviéticas.

O Japao foi a equipe que mais cresceu em relagdonaundiais anteriores
finalizando a competicdo com duas medalhas de ewtoas de bronze. As medalhas de
ouro de Takehiro Kashima quebraram um jejum deevamos. Desde Koji Kushigen no
mundial de Budapeste na Hungria em 1983, o Jap@car&uistava medalhas de ouro em
competicdes individuais.

Nos JO de 2004 em Atenas na Grécia, o Japdo oontisua fase de ascensao ao
conquistar a medalha de ouro na competicdo pompesuiA prata ficou com a equipe
americana e o bronze com a equipe romena.

No individual geral o campedo mundial Paul Hammmcee numa disputa
controversa apos um erro de arbitragem. A pratdbm®ioze ficaram, respectivamente, com

os ginastas coreanos Kim Dae Eun e Yang Tae Young.
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Figura 48 - Queda de Paul Hamm durante o indivigaedl. Apesar da falha, o
ginasta americano conseguiu se recuperar vencecalo@eticao.
Fonte: www.jsonline.com

A competicdo por aparelhos foi marcada por um dariguadro de paises
campedes. Kyle Shewfelt, bronze no campeonato ralddi2003, vence a prova de solo e
torna-se o primeiro canadense a ganhar uma medkithpica nas competicdes de GA. A
prata dessa prova ficou com Marian Dragulesco dmé@ e o bronze com Jordan
Jovtchev da Bulgaria.

No cavalo com algas, o campedo foi o chinés Teaibiklque venceu o tricampeéo
mundial (1994, 2001 e 2002) e campedo olimpico @R00arius Urzica da Roménia. O
bronze ficou com o japonés Takehiro Kashima.

Nas argolas, o vencedor foi o grego Dimosthenisgakos. A prata ficou com
Jordan Jovtchev da Bulgaria e o bronze com o giniéaiano Yuri Chechi (cinco vezes
campedo mundial e campedo olimpico em 1996) quewdh aposentadoria para competir
nesses JO.

Na prova de salto, o ginasta espanhol GervasierDsé torna bicampeao olimpico
dessa prova. Evgeni Sapronenko da Letbnia ficou z@mata e Marian Dragulesco com o

bronze.



73

Figura 49 - Gervasio Deferr (Espanha).
Fonte: www.elmundo.es

Na prova de paralelas o favorito Li Xiaopeng dan@hicampedo olimpico dessa
prova no ano 2000, ficou apenas com a medalhaateédér O ouro foi para o ucraniano
Valeri Goncharov e a prata com Hiroyuki Tomita dpabo.

Na competicdo da barra fixa, Igor Cassina daalt§inha o ouro no desempate
ficando o ginasta Paul Hamm dos Estados Unidosacomedalha de prata. Houve também
empate na disputa do bronze entre Isao Yoneda gaviddamm. O bronze ficou com o
atleta japonés.

No final de 2004 aconteceu a décima segunda griamaleda Copa do Mundo na
cidade de Birmingham (Inglaterra). Diego Hypolito 8rasil fez histéria ao coroar-se
campedo da prova de solo fato inédito para um @irtassileiro. A prata ficou com o Isao
Yoneda do Japéao e o bronze com o hingaro Robert Gal

Qin Xiao (China) e Marius Urzica (Roménia) travaram batalha de milésimos na
prova de cavalo com algcas. O chinés venceu por pegaiena margem deixando 0s
romenos com a prata e o bronze. loan Suciu completpodium. Nas argolas Yuri Van
Gelder venceu o japonés Hiroyki Tomita e o italidetteo Morandi.

Lu Bin da China vence a prova de salto na gram# de Copa do Mundo. A prata
ficou com Evgeni Sapronenko da Letdnia e o broram €ilip Yanev da Bulgaria. O
ginasta brasileiro Diego Hypolito terminou na gaasblocacdo demonstrando um grande

avanco da ginastica brasileira masculina.
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Figura 50 - Diego Hypolito (Brasil).
Fonte: www.gymnasticsonline.co.uk

Nas paralelas o especialista nesta prova Mitjadvedk da Eslovénia venceu o
chinés Huang Xu. Em terceiro ficou o romeno esgistaana prova de cavalo com alcas
Marius Urzica.O grande favorito nesta prova, o €hilhi Xiaopeng, terminou na quarta
posicao.

Na barra fixa o ucraniano Valery Goncharov fican erimeiro seguido pelo
japonés Isao Yoneda e em terceiro Vlasios Mardsrdaia.

Os destaques nessa competicdo ficaram com ostagnasl-americanos Diego
Hypolito do Brasil e Regulo Carmona da Venezuela gtingiram um total de trés finais
sendo o solo e o salto com o ginasta brasileirprea de argolas com o venezuelano.

De 21 a 27 de novembro de 2005 foi realizado nadeidie Melbourne na Austrélia
o trigésimo oitavo CM de GA. Nesse mundial apermaanh realizadas as competicbes
individuais.

No individual geral o primeiro e o segundo lugaafam respectivamente com o0s
ginastas Hiroyuki Tomita e Hisashi Mizutori do Japéguipe que desde o mundial de 2003

vem conseguindo bons resultados. Denis Savenk®ettarrisia ficou com o bronze.
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Figura 51 - Hiroyuki Tomita (Japéao).
Fonte: english.people.com.cn

Na disputa por aparelhos Eslovénia, Brasil e Hidasfo os paises que chamam a
atencdo do mundo com a apresentacdo de seus ginkiitm Petkovsek nas barras
paralelas e Aljaz Pegan na barra fixa, vencem puags de especialidade deixando a
Eslovénia com duas medalhas de ouro no quadro delhaes.

A Franca também volta a obter bons resultadosnassdial com Yann Cucherat.
Ele ficou com o bronze nas barras paralelas e @& & barra fixa. Diego Hypolito do
Brasil vence a prova de solo tornando-se o primgifeamericano a vencer uma prova em
CM. O segundo e terceiros lugares ficaram com: @rarO’neill do Canada e Robert Gal
da Hungria.

Representado a Holanda, Yuri Van Gelder venceosapde argolas deixando o
especialista russo Alexander Safoshkin com a grataxperiente Matteo Morandi da Italia
com o bronze.

A prova de salto foi vencida pelo romeno Mariamadiesco seguido pelo polonés
Leszek Blanik e Alin Sandu Jivan também da Romé&kiaegemonia chinesa continuou na
prova de cavalo com algcas sendo vencida por Qin.X4aprata ficou com loan Silviu
Suciu da Roménia e o bronze com Takehiro Kashim#agéo.

Para completar o quadro de medalhas desse muadimgta das barras paralelas
ficou com o chinés ex-campedo mundial Li Xiaopeng bronze da barra fixa com o
ucraniano Valeri Goncharov.

Em 2006, na cidade de Arhus na Dinamarca, foizadd o trigésimo nono CM.

Esse mundial foi o primeiro disputado sobre asaggpo “cddigo aberto” onde foi extinta a
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nota dez. Na competicdo por equipes a China volarmer a disputa, reforcando sua
hegemonia, deixando a equipe russa em segundo (Dgaampedes olimpicos por equipes
de 2004, o Japdo, ficaram com o bronze. Um fatampreou a competicao por equipes foi
o décimo terceiro lugar da equipe norte-americam@ ias uUltimas duas disputas por
equipes (CM 2003 e JO 2004) haviam terminado nangkgcolocacao.

No individual geral Yang Wei da china vence poraumargem superior a um ponto
0 japonés e campedao mundial de 2005 Hiroyuki Ton@tabronze ficou com Fabian
Hambiichen da Alemanha.

Na competicdo individual por aparelhos a preselecpaises como Israel e Croacia
demonstram o desenvolvimento da ginastica mundalbprova de solo o ouro ficou com o
romeno Marian Dragulesco, a prata com o campeadiauge 2005 Diego Hypolito e o
bronze com o entdo campedo olimpico dessa prova lgewfelt. A presenca de dois
finalistas espanhois nessa prova também chamaneZat

Qin Xiao conquista mais uma vez para a China fotita cavalo com alcas. A prata
ficou com a surpreendente atuacao do ginasta hastr@rashnath Sellathurai e o bronze

com o Alexander Artemev dos EUA.

Figura 52 - Qin Xiao (China).
Fonte: images.china.cn

Na prova de argolas a China conquista sua seguadalina de ouro nesse mundial.
Chen Yibing vence o experiente ginasta Jordan Bevtda Bulgaria e o entdo campedo do
mundo Yuri Van Gelder da Holanda.
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No salto, o especialista nessa prova Marian Dragalela Roménia vence Dimitri
Kaspiarovich da Bielorrussia. O bronze ficou cojowem ginasta Fabian Hambtlichen da
Alemanha. Nas paralelas, o campedo individual Y@fej vence a prova deixando o
japonés Hiroyuki Tomita com a prata e Yoo Won-afulCoréia do Sul com o bronze.

A Australia com mais uma boa atuacdo nesse muodigjuista 0 ouro com Philip
Rizzo na barra fixa. O campeao mundial de 20058zAegan, fica com a prata e Vlasios
Maras da Grécia com o bronze.

A décima terceira edicdo da grande final da Cop&ldodo foi realizada no Brasil
na cidade de Sao Paulo. O ginasta da casa Diegolitdypenceu pela segunda vez a
grande final da Copa do mundo na prova de solaafape o bronze ficaram com o Canada

com os ginastas Kyle Shewfelt e Brandon O’neilpessivamente.

Figura 53 - Kyle Shewfelt (Canada).
Fonte: www.msnbc.msn.co

A China mais uma vez dominou a prova de cavalo afgams com o ouro de Qin
Xiao e o bronze de Teng Haibin. A prata ficou corisi&tian Berky da Hungria.

Trés italianos fizeram parte da final da prova dgolas, porém apenas Matteo
Angioletti obteve sucesso terminando com o brorestadprova. O ouro ficou com Regulo
Carmona que fez histéria colocando a Venezuelaopo tlo pddio. A prata foi para o
ucraniano Oleksander Vorobyov.
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Marian Dragulesco venceu a prova de salto. Em skgdicou o ginasta russo
Anton Golotsutskov e em terceiro o brasileiro Dieétygpolito. Além de dominar a prova de
cavalo com algcas a China também dominou a provpadaelas. O sempre favorito Li
Xiaopeng venceu seguido por Huang Xu. O campeawpaid Valery Goncharov ficou em
terceiro.

O grego Vlasius Maras venceu a disputa da barsaa fixprata foi para o australiano
Philip Rizzo e o bronze para Aljaz Pegan da Eslavén

O quadragésimo CM, qualificatério para os JO deB2@di realizado em Stuttgart
na Alemanha em 2007.

Na competicdo por equipes a diferenca entre o moneeo segundo lugar foi maior
que quatro pontos. Se compararmos o primeiro eceite lugar a diferenca chega a mais
de oito pontos, algo pouco habitual na GAM.

A China venceu com facilidade a disputa deixan@oa#a com a equipe japonesa e
0 bronze com a equipe da casa que volta ao pédiordpeticao por equipes apds 16 anos.
A Ultima medalha conquistada pela equipe alema fmionze conquistado no mundial de
Indianapolis em 1991.

Yang Wei da China vence pela segunda vez consacotindividual geral. Fabian
Hambuchen da Alemanha ficou em segundo e Hisashitbti do Jap&o em terceiro.

Figura 54 - Yang Wei (China).
Fonte: www.chinadaily.com.cn
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Nos exercicios de solo, Diego Hypolito torna-safripedo mundial nessa prova. O
espanhol Gervasio Deferr ficou com a prata e Hiddstutori do Japdo com o bronze.

Qin Xiao tornou-se tricampedo mundial na prova deato com alcas. Krizstian
Berki da Hungria e Louis Smith da Gra Bretanha detapn 0 podium nessa prova com a
prata e o bronze respectivamente.

Segundo a péagina de Internet da Federacdo Brit@ldc&inastica, o bronze de
Louis Smith pds fim a um periodo de 13 anos semathad. Neil Thomas no mundial de
Brisbane em 1994 havia ganho a medalha de prgieoma de solo.

Na prova de argolas os medalhistas foram os megmastas do mundial anterior
com a alteracéo do terceiro e do segundo lugartrpearam de posi¢coes, assim 0 ouro
ficou novamente com Chen Yibing, a prata com Yuin\Gelder e o bronze com Jordan
Jovtchev.

No salto o polonés Leszek Blanik ficou em primeseguido pelo romeno llie
Daniel Popescu e pelo norte coreano Se Gwang RibBaas paralelas, Kim Dae Eun da
Coréia do Sul ficou com o ouro empatado com MigakBvsek da Eslovénia. O bronze
ficou com o ginasta Anton Fokin do Uzbequistéo.

Na prova de barra fixa o ouro ficou para o paisesedm o ginasta Fabian
Hambuchen. Aljaz Pegan e Hisashi Misutori ficaraespectivamente com a prata e o

bronze nesse aparelho.

Figura 55 - Fabian Hambichen (Alemanha).
Fonte: www.stuttgarter-zeitung.de
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2.4.2 Uma analise geral

Os paises soviéticos dominaram as grandes comgeti ginastica da década de
80. O mundial de 1987 e os JO de 1988 sao bonspbagrdessa supremacia. Nessas
competi¢cbes praticamente 50% das medalhas (owatg prbronze) ficaram nas méaos dos
ginastas da URSS.

Essa hegemonia continuou mesmo com o desmembram™antiRSS. Os paises
gue compunham o bloco soviético passaram a di&glmedalhas entre si.

Russia, Ucrania e Bielorrassia tomaram a frenteselggocesso e passaram a
dominar o esporte tornando ainda mais dificil pgsgaises de menor tradicdo brigarem
por melhores colocacdes nas competicoes. Um exeolgto dessa dominacéo foi no
mundial de 1993. Dentre os dez primeiros lugaresaiwurso do individual geral, oito
eram ginastas da extinta URSS. Isso demonstraaqueodim da URSS a dificuldade para
0S paises como ltalia, Franca e Alemanha, que peases de certa tradicdo em conseguir
medalhas tornou-se ainda maior.

Com essa dificuldade, a equipe aleméd desaparexeuddio de competicdo nas
disputas por equipe. O bronze de 1991 s6 voltar eepetido em 2007.

No final da década de 80 e inicio de 90, o sucasmao estava centrado em
ginastas como Sven Tippelt e Sylviu Kroll, ambosdalleistas olimpicos e mundiais. A
partir de 1992 nos JO de Barcelona, o sucesso aléotd nas maos dos ginastas Andreas
Wecker, medalhista olimpico e mundial durante aadéale 90 e do ginasta naturalizado
alemao Valery Belenki. Outro atleta que naturakgeualeméao foi Sergei Kharkov que
representou a selecdo soviética nos JO de 198pasde Russia nos JO de 1996. Mais
atualmente Fabian Hambuchen vem liderando a seldeéitd que esta contando com uma
geracao promissora e jovem.

A Franga, como a Alemanha, sofreu com a divisGORS8S, mas também teve seu
sucesso com ginastas, medalhistas olimpicos e miandiomo: Eric Poujade, Yann
Cucherat e Benjamin Varonian. Dimitri Karbarenkimagta russo naturalizado francés,

também vem contribuindo para a boa atuacéo dagsefegncesa.
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A equipe ltaliana, sempre favorita nas provas @mlas, atingiu muitos titulos
mundiais com Yuri Chechi que foi pentacampeé&o nalredcampe&o olimpico nesta prova.
Apesar de sua fama como especialista de argolaghClambém somou medalhas em
outros aparelhos e no individual geral em compesigéuropéias. Além do talento de Yuri
Chechi a Itélia consegui bons resultados nas cagdgstdo inicio do século 21. O ouro de
Igor Cassina em 2004 nos JO de Atenas é um exemegke sucesso. Andrea Coppolino,
Alberto Busnari e Matteo Morandi sao alguns dosgjias de sucesso da equipe italiana
nos ultimos anos conseguindo medalhas em CM.

Outra equipe que merece destaque é a romenan@ebtonseguido em Sabae 1995
e 0 bronze nos JO de Atenas mostram o crescimemton@é romeno no masculino.
Talentos como Marius Urzica tricampedo mundialrapeéo olimpico da prova de cavalo,
Marian Draguleco tricampedo mundial de solo e mngado de salto auxiliaram nessa
ascenséo da Roménia entre as poténcias da GAM.

Jesus Carballo Jr. colocou a ginastica espanha¢autina no panorama mundial ao
coroar-se bicampedo mundial de barra fixa (199@@9)l Outro ginasta espanhol de
grande sucesso € Gervasio Deferr bicampeéo olingacsalto (2000 e 2004). Aléem de
Deferr, que continua com grandes resultados em ebpdes mundiais, a Espanha conta
com Rafael Martinez campeéao europeu individuallger2005.

A equipe norte-americana volta a estar entre @p@s nesse inicio de século com
trés medalhas de prata nas competicdes por eqizipes, 2003 e 2004). Na década de 90
apenas dois resultados, ouro de Trent Dimas em &%®2rata de Jair Lynch em 1996,
foram os Unicos sucessos dos americanos.

Em 2001 além da prata do concurso por equipes,HRaum conseguiu o bronze no
solo, mas foi o titulo de Sean Townsend nas pasaktple colocou 0s norte-americanos no

alto do paodio.
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Figura 56 - Sean Townsend (USA).
Fonte: www.insidegymnastics.com

No CM de 2003, Paul Hamm tornou-se o campedo itdaligeral e venceu a prova
de solo. Continuando a sua grande fase, nos JQO@& &e foi campedo individual e
medalhista de prata na barra fixa. Ap0s esse perdedsucesso 0S americanos passaram
por uma fase de renovacdo que os fez cair do sedugdr para o décimo terceiro no
ranking por equipes. Os ultimos sucessos da selag@icana vieram com Alexander
Artemev na prova de cavalo em 2006 onde ele comguis bronze. Em 2007 os
americanos se recuperaram e voltaram a final poipesg ficando na quarta colocagéo.
Completando a sina do quarto lugar, os americanasgam em quarto no individual geral
com Jonathan Horton e na prova de solo com Guitiekiuarez.

Nos ultimos anos muitos paises de pouca, ou seligdm vem conseguindo buscar
seu espaco entre as grandes poténcias desse e8doritgacdo de dois atletas por pais nas
finais individuais e a popularizacado das Copas dmdé facilitaram esse novo quadro na
ginastica internacional. As Copas do Mundo prioriza participacdo de ginastas
especialistas que sao atletas que possuem umiadbem um determinado aparelho. O
novo formato das competicdes por equipes tambéordag a existéncia desses ginastas
especialistas.

Paises como Australia, Brasil, Canada, Coréia, viésia, Holanda, Inglaterra,
Letbnia e Poldnia sdo exemplos de paises que estdeguindo bons resultados gracas ao

talento individual de determinados atletas.
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Alguns paises como Espanha e Canada conseguiravestde seus talentos
individuais melhorar o programa em seus paisegesgossuem equipes consistentes e que
conseguiram classificar seus times completos madade 2008.

O Canada liderado pelo ginasta Kyle Shewfelt, niesi@ mundial no salto e no
solo onde também € campedo olimpico, terminou xta selocacdo no mundial de 2006.

A equipe espanhola em 2007 repetiu o feito dosd=nses classificando-se para a
final por equipes e ficando na sexta posicéo.

Isso significa que as poténcias do passado vémamdssdificuldades frente ao
crescimento de novos paises e a falta de investimfamnceiro. As sele¢cdes sofrem
atualmente com a ida de treinadores experient@squaros paises e com a diminuicdo dos
recursos em comparagao com o que existia antesidaada URSS.

Isso € mostrado nos resultados. No mundial de 2@dBuma equipe da extinta
URSS esteve presente no pédio da competicdo pdpesguFato inédito que fica como
simbolo da decadéncia frente a concorréncia atual.

Outro fato marcante foi o décimo segundo lugar @¢oBUssia e 0 décimo terceiro
lugar da equipe ucraniana no mundial de 2007. Acposda Bielorrissia chamou a
atencdo, pois em 2001 eles haviam sido campedesuddo. A selecdo da Ucrania com
esse resultado ndo levara uma equipe completagsad®d de 2008. Ambas as equipes

demonstram ter dificuldades em renovar suas equipes

Figura 57 - Roman Zozulya (Ucrania).
Fonte: www.leon-magazin.de
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A Russia ficou sem medalhas nos mundiais de 2Q02. Em 2003, nos Estados
Unidos, os russos conquistaram 3 medalhas de biamrreos veteranos Aleksei Nemov
que se aposentou apds os JO de 2004 e Nikolai Kvyukos JO de Atenas os Russos
ficaram mais uma vez sem medalhas fato inédito@nidn 2005 apenas uma medalha foi
conquistada pelos russos com o ginasta especialstargolas Aleksader Safoshkin. A
selecdo Russa em 2006 voltou a ter bons resultfaatosquipes ficando com a prata, mas
volta a ter um resultado ruim ao sair do mundia@d@7 sem nenhuma medalha apds uma
dificil fase de qualificacdo onde dois atletas sscimicaram, Nikolai Kryukov e Anton
Golotsutskov. Apesar dos maus resultados a Russta com uma geracao promissora de
ginastas dentre eles destacam-se: Sergei Khorakhoktébxim Deviatkovski e Yuri
Ryazanov.
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Figura 58 - Nikolai Kryukov (Russia).
Fonte: www.intlgymnast.com

Em oposicdo a queda da sele¢cédo russa os chinesesavélirecdo oposta. Se 0s
soviéticos dominaram na década de 80 e inicio daddé de 90, os chineses estdo
dominando desde o mundial de 1994. Eles conqumstasamundiais de 1994, 1995, 1997,
1999, 2000, 2003, 2006 e 2007. Alem do sucessoepaipes, 0 talento de ginastas
individuais fez com que a China dominasse aparetboo: as barras paralelas e cavalo
com algas.
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No cavalo com alcas de 2003 até 2007, todos oeditmundiais ficaram com
atletas chineneses. Teng Haibin (2003 e 2004) &X@im (2005, 2006 e 2007).

Li Xiaopeng, tricampedo de paralelas e bicampeaodmlde salto; Chen Yibing,
bicampedo mundial de argolas; e Yan Wei, bicampeéadial do individual geral e
campedo de paralelas em 2006; sdo exemplos dtsatténeses da atualidade e que vém
dominando as competi¢es internacionais. Nao posl@sguecer que esse sucesso chinés
teve muitos antecessores. Nesses Ultimos 20 ardmMos citar o campedo olimpico e
mundial Li Xiaoshuang e o medalhista mundial e plaa Li Jing

Outra poténcia da atualidade é a equipe japonesa guatual campea olimpica e
que esteve presente no podio das competicdes pgresgnos mundiais de 1995, 2004,
2006 e 2007. Medalhistas de bronze nos JO de ®edal Barcelona, os japoneses vém
conseguindo bons resultados com seus ginastas.

Apesar dos bons resultados atingidos por ginasia® cYukiu Iketani, Daisuke
Nishikawa, Yutaka Aihara, Masayuki Matsunagam, YalshHatakeda, Hikaru Tanaka e
Naoya Tsukahara no final da década de 80 e déeafl@, as destaques ficam com ginastas
mais atuais como Isao Yoneda, Takehiro Kashimayydki Tomita e Hisashi Mizutori.

Tomita que foi campedo mundial individual de 200&ashima, duas medalhas de
ouro no mundial de 2003 sdo os maiores destaquesilimos tempos para a ginastica
japonesa. Hisashi Mizutori ganha destaque ao seelbor japonés no mundial de 2007

com trés medalhas de bronze.

Figura 58 - Hisashi Mizutori (Japao).
Fonte: www.viewimages.com
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Como podemos ver, o panorama mundial da ginaséioapassando por mudancas
significativas nos ultimos vinte anos, 0 que sasdiversas especulacdes e duvidas.

Paises sem tradicdo tornam-se poténcias em deéetosimaparelhos, exemplo o
Brasil com o bicampedo mundial e bicampeéo da grdindl da Copa do Mundo Diego
Hypolito, enquanto paises dominantes como a R&s®@a de um campeonato mundial
sem nenhuma medalha conquistada.

As mudancas nas regras das competicoes, os ineastisnfinanceiros ou a falta
dele e a importacdo de técnicos estrangeiros sdatames que influenciaram fortemente
essas mudancas.

N&o podemos esquecer de falar dos paises tradeiguma mesmo com o passar dos
anos continuam entre os medalhistas e obtendo egardultados como é o caso da China

e do Japdo.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desse estudo vimos que a GAM passou posignificativo processo de
evolucdo nas ultimas duas décadas, tanto no quefee a suas regras (Cédigo de
Pontuagdo) como na tecnologia de seus aparelhosseQidentemente os resultados
competitivos também variaram.

Todas essas mudancas sofridas pela GAM ao longe gesiodo fizeram com que
essa modalidade alterasse algumas das suas dateeteiprincipais.

Na opinido de Bortoleto (2000), a GA possui umadci@ristica estética, inerente e
significativa, que |he garantiu em grande parteicesso adquirido ao longo dos tempos.
Atualmente a GA vem sendo direcionada para os eslobjetivos, isso é fortemente
evidenciado quando o CP passa a valorizar a difacld em detrimento do fator artistico.

Quando falamos do fator artistico, estamos nosrinef@ ao virtuosismo que,
segundo a Federagdo (1977), seria quando o gimastdra elegancia particular na
execucgao, leveza no desenvolvimento dos movimentoaestria na dificuldade e no risco;
também a originalidade que, de acordo com a Fedieré®79) seria, quando o ginasta
executa novas formas de movimento, de partes agdas de exercicios que, como tais,
sao novas e se destacam nos quadros do que € idmiealicional ou classico nas séries.

Esse dois fatores, virtuosismo e originalidade, w&mdo menos valorizados nos
altimos anos. Os ginastas passam a se preocupamai mais intensa com os valores dos
exercicios e com a nota de partida. Muitos executtdgmentos de alto risco mesmo
sabendo que possuem falhas o que seria uma cgaathm as regras, mas devido ao alto
valor, mesmo com as falhas os ginastas conseguendet@nminado lucro com esses
elementos. Um exemplo € o salto Roche (reversa duprtal grupado) que € muitas
vezes executado com queda ou falhas graves, maa departida alta faz com que a nota
final do ginasta seja boa.

Isso tudo é direcionado pelo CP. Apesar de crignageque buscam deixar as séries
dos ginastas mais variadas, como a regra de rapetec CP também cria exercicios

“obrigatorios” ao valorizar, privilegiar determinasl elementos. Um exemplo disso € a
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saida em duplo mortal carpado das barras paradglasnos ultimos anos vém sendo
executada tornado-se repetitiva entre os ginastaditd. Poderiamos citar varios exercicios
que foram executados pela grande maioria dos gmam Ultima edicdo do campeonato
mundial tornando a competicdo sem diversificacdpaido de vista dos exercicios.

A consequiéncia disso € a perda da originalidadegohastas que ndo buscam ser
criativos, pois 0 que compensa atualmente é a edieale elementos de dificuldade.

Hoje os ginastas ndo objetivam mais a perfeicadovgisecom a nota 10 e sim os
recordes. A FIG busca hoje em dia dar valor aostgngque possui a maior nota de partida
ao contrario do passado ndo muito distante ondz @ih 0 simbolo da maestria do ginasta.
Pouco se fala do ginasta que possui a maior nopaidel B que seria a nota de execucéo.

A eliminacdo de varios exercicios do CP pode sea das responsaveis pela falta
de criatividade dos ginastas. Talvez se a FIG izasse esses exercicios diferentes e pouco
utilizados ao invés de elimind-los do CP a ginastatual estaria mais criativa e
diversificada para ser assistida. O que se vératrde é a repeticdo dos mesmos exercicios
pela grande maioria dos ginastas o que torna atesp®nos interessante para o publico.
Isso criou a volta dos “exercicios obrigatorios”.

Apesar do CP direcionar a modalidade para esselearsupracitado, parece-nos
que ele conseguiu equilibrar o julgamento tornamaoais justo e objetivo. A classificacao
das falhas no final da década de 80 foi 0 primg#t€s0 nesse caminho.

Algo que tornou o esporte mais justo, mas que geot&mica foi o fim da nota dez.
Com o “cédigo aberto” o ginasta que executa eleosed¢ dificuldade com boa execucéo &
mais valorizado do que no passado. Era muito comemginastas executando elementos
de alto grau de dificuldade com perfeicdo que penda disputa para ginastas com seéries
conservadoras que apenas cumpriam com as exigélssasgerou muita insatisfacdo do
publico durante muitos anos.

As regras de competicdo estipuladas pela FIG rimsad anos também tornaram o
esporte mais dindmico e adequado as transmiss@esiteas. O esporte se tornou mais
emocionante e com menor duracdo atraindo a midiapéblico. O fim dos exercicios
obrigatorio apos os JO de Atlanta em 1996, o nowm&to de competicdo 6-3-3 nas finais
por equipes e o fim do aquecimento “one touch”dmam esse evento mais curto e menos

cansativo para o publico ao passo que tornou @spatad mais emocionante, pois uma
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falha grave pode alterar de forma significativa anpeticdo tornando os resultados
imprevisiveis.

Esse formato de competicdo na final por equipewjoom a diminuicdo de dois
atletas por pais nas finais individuais tornou @dja de medalhistas mais variado
ampliando a possibilidade de paises de menor &aditngirem o podio. Antigamente era
possivel uma mesma equipe colocar trés atletagdio durante uma final individual.

As Copas do Mundo também facilitaram o processpaprilarizacdo da ginastica
nos ultimos anos pelo quadro variado dos venced@esio esse tipo de competicdo
prioriza a participacdo dos ginastas especialifitasi mais facil para muitos paises
conseguirem bons resultados. Isso criou um maidizi@ entre os paises vencedores e
trouxe para o panorama mundial da ginastica novenpias nesse esporte.

A evolucdo dos aparelhos também foi um fator maecaunrante os ultimos 20
anos. Fatores como a saude e seguranca dos dtletes determinantes para algumas
mudancas. A evolucdo e a criacdo de varios exescteimbém foi facilitada por esse
processo de modernizacdo dos aparelhos que tom@gopamentos mais dinamicos e
propicios para determinadas técnicas. Destaquasaparva mesa de salto; para a evolugao
dos barrotes das barras paralelas e da barraefed@mentos constituintes do solo.

Como vimos ao longo deste estudo, o panorama mmiuddiGAM também passou
por um periodo de transformacdes ao longo das adtiduas décadas. Do periodo de
dominacdo da URSS na década de 80 até os diasjelenmaito fatores mudaram na
configuracdo do quadro de medalhistas nas prirecgmanpeticdes mundiais.

Apdbs o desmembramento da URSS no inicio dos aboa SAM passou por um
periodo de dominacao das republicas que compunhaloto soviético. Russia, Ucrania e
Bielorrassia foram os paises que passaram a domi@syporte por alguns anos junto com a
poténcia chinesa em ascensdo. Paises de tradigém Alemanha, Franca, EUA e Japéo
passaram por periodos de resultados timidos. DejmsisJO de Atlanta, que foi uma
competicdo marcada pela variedade dos paises nsdalha GAM, o panorama mundial
passou a ver com maior freqiéncia paises de meadicdo vencendo importantes
competicdes.

Atualmente paises como Austrélia, Brasil, Can&il#éia, Eslovénia, Espanha e
Holanda séo paises que se firmaram no contexto ialutel GAM nos ultimos anos com
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resultados expressivos. No caso do Brasil, o pamm passando por um processo de
desenvolvimento na GAM. O trabalho misto de selgpd@onanente com o trabalho dos
atletas nos clubes vem deixando a equipe brasitada vez mais consistente e com um
futuro promissor. Infelizmente os investimentos @AM no Brasil deixam a desejar e
talvez por isso o setor masculino ndo esteja afgate; 0S mesmos resultados da GAF.
Apesar disso o talento individual de nossos ath¢as colocando o pais entre as poténcias
desse esporte.

Diego Hypolito, bicampe&do mundial do solo, € o maiome da GAM no pais.
Outros ginastas como Michel Conceitfiovitor Rosa, Luis A. dos Anjos, Adan dos
Santos, Danilo Nogueira, Mosiah Rodrigues tambémseguiram bons resultados em
competicbes internacionais. Destaque para os bemdtados da equipe masculina nos
altimos Jogos Pan-americanos na cidade do Rio deirdaem 2007 onde o Brasil
conquistou trés medalhas de ouro, uma prata e uedlha de bronze. Esses foram os
melhores resultados da equipe brasileira em Jogasafericanos. No ultimo CM, em

2007, a equipe brasileira terminou na 17° posicao.

Figura 62 - Equipe brasileffamedalhista de prata nos Jogos Pan-americanos 2007.
Fonte: esportes.terra.com.br

19 Ginasta j& aposentado.
20 Equipe formada por: Adan dos Santos, Victor Rbssiah Rodrigues, Danilo Nogueira, Diego Hypolitbugs
Augusto dos Anjos.
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Todas essas mudancas, que vdo desde o0s paiseshistaslakem grandes
competicOes até as regras que delineiam a modalidiednonstram que a GAM pode ser
considerada uma pratica esportiva em constantei@m| pois a cada ciclo a GAM se auto-
remodela fazendo com que atletas técnicos e &ltigrdiam que se adaptar.

Esse estudo visou abordar os principais pontos rdcepso de transformacao
histérica da GAM nos ultimos 20 anos, fato que dotp de vista cientifico é escassamente
abordado. Em consonancia com esta posicdo, Nunof20@®), afirma que a GA € uma
modalidade esportiva pouco conhecida no Brasil @ gos ultimos anos foi possivel
observar um crescimento significativo da modalidadas que certamente o niumero de
estudos e pesquisas que abordem a GA néo correspargbe crescimento. Esperamos ter
contribuido para o entendimento desse processatitido os fatores e suas conseqiéncias
mais relevantes para o esporte visando entendepessesso e com a esperanca de ajudar

a compreender as tendéncias do futuro suscitanuméra novos estudos nessa area.
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ANEXO A - Carta aberta de Rustam Sharipov

OPEN LETTER
To Mr. Bruno Grandi,

On behalf of the below listed retired Olympic, World and European
gymnastics champions and athletes, we are writing this letter to share
with you our concerns with what is happening and could happen to our

wonderful sport of gymnastics.
Specifically, we are concerned about the changes to the code of points
for the upcoming Olympic cycle.

Rustam Sharipov We would like to bring to your attention several questions regarding this
- OLYMPIC CHAMPION 1996 - issue.

First of all , what happened at the 2004 Athens Olympic Games, in our opinion, made those Games
one of the worst ever in the history of our sport. We think that all of the problems and
embarrassment happened because of the unacceptable performances of some of the judges.

We know that the FIG acted strongly to rectify some of these problems, including suspensions and
warnings to the judges involved.

We congratulate you for that. To permanently resolve these problems that occur among the judges,
it is not necessary to make changes to the difficulty of the code of points, which brings us to our
next concern — that the changes to the rules that have been made and are being prepared,
especially in the past 5 years, are making our sport not artistic gymnastics; it now looks much more
like extreme gymnastics.

By continually increasing the difficulty of the sport, we are discouraging younger athletes from
starting and continuing in the sport.

But most importantly, we are losing the beauty of o ur sport. All of these concerns became
clear to the fans through the performances at the 2004 Games.

Furthermore , how can you speak about the world record aspect of a code of points for a
subjectively evaluated sport like gymnastics?

By what authority are the changes to the code of points being made by the FIG?

We are not just former athletes; we also continue to be active in the sport through coaching and
working in clubs all over the world. We feel that we have a genuine right to know how the decisions
are being made. Is there some code of conduct that is used in making these decisions? Where are
we allowed to have direct input? We feel that more people should be involved in this and other
decisions, especially the people that are working in the gyms everyday with the athletes at high
levels of performance.

As a qualified group of athletes , we are imploring you to please consider our concerns regarding
this matter. We do not want gymnastics to lose what makes it so great—its artistic beauty. Don’t
forget that gymnastics is the beginning of any sport. It lays the foundation of grace and strength that
any athlete needs. Please consider this before making any decisions that could become mistakes
for the future of our sport.

Sincerely,

Rustam Sharipov

& Lilia Podkopayeva, Vitaly Scherbo, Peter Vidmar, Shannon Miller, John Roethlisberger,
Svetlana Boginskaya, Tatiana Gutsu and Dmitri Truch

Fonte: http://www.gymmedia.com/FORUM/agforum/05_@tav_e.htm Acesso em: 25
out. 2007.
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ANEXO B - Carta aberta do treinador Stacey Maloney

OPEN LETTER:

Dear Members of the Gymnastics Community,
My name is Stacy Maloney . You might know me as Paul and
Morgan Hamm's long-time coach from Swiss Turners Gymnastics
Academy in Wisconsin. | feel compelled to speak out about an
incredibly important issue that affects all of us in the gymnastics
community.

Your life in gymnastics is about to change, and | don't think that
many of you realize how dramatic of a negative change this will be.
The International Gymnastics Federation (FIG) is currently in the
final stages of creating a new Code of Points that will euthanize the
traditional 10.0 scoring system. It is an open-ended Code, meaning
that there is no limit to how high a gymnast can score. Skills will be
valued between .1 and 1.0, with skills lettered between A Values
and G Values. A gymnast's score will be the addition of two
components, execution where the judge takes off starting from
10.0, and, the addition of the gymnast's top 10 most difficult skills
plus some potential combination bonuses.
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Stacy Maloney

This new system will do three things:

>> First, it will encourage a proliferation of even more difficulty in an already brutal and dangerous
sport—taking us into the realm of an "X-Games" type sport. In addition to astronomically increasing the
probability of serious injuries to our gymnasts, this new open code will direct gymnastics towards a
depletion of its aesthetic beauty.

>> Secondly , it will disorientate a public whose only reference point for understanding what they see at
a meet is how close the score comes up to a 10.0. Furthermore, it will confuse them as this new system
actually makes it possible for gymnasts to fall or jump off of an event to rest and then get up and chuck
a bunch more difficulty and still win! It could be possible with the new open-ended code for a gymnast to
win the all-around without even doing all six events. How will the public, our customers, react to that? |
don't have to answer it. Just go change the scoring system in football and see what people do.
Unfortunately in our case, people will just turn us off.

>> Thirdly , think about how such a monumental change will affect your businesses—imagine trying to
explain it all to the parents and kids. It will most likely impact our livelihoods in a very negative way.

"This new system will encourage a proliferation of even more difficulty in an already brutal and
dangerous sport—taking us into the realm of the X-G ames."

How could this be happening?

Because no one has the guts to speak up and do anything about it. | am hoping that at least the men
won't go down without a fight.

What is USA Gymnastics doing about it?  Nothing! Absolutely nothing! | am so angry about it | could
spit. | have emailed and tried to call our former President, Bob Colarossi, who was recently elected to
the executive committee of the FIG. | got no response. (By the way Bob Colarossi did not vote against
the new code at the last FIG Executive Meeting in Zurich.)

I have emailed Mr. Ron Froelich, USA Gymnastics' Chairman of the Board and Auditor for the FIG.
He essentially told me that there is nothing that the United States can do to stop the implementation of
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this new Code. | say bull crap to that. There is a lot we can and must do to fight this new code. The
President and the Chairman of the Board of USA Gymnastics are hired and elected to serve the best
interests and carry out the wishes of the general gymnastics community. That is not happening here
and | am asking everyone to let our chairman of the board, Ron Froelich, know that he is accountable
for his lack of actions in fighting this new code and that we unequivocally reject this new Code, period.

So please, don't wait. There is a meeting of all the Gymnastic Unions who will vote for this new open-
ended code towards the end of April, in about 3 weeks. Email Ron Froelich—your Chairman of the
Board and Bob Colarossi—your former President and current representative on the FIG Executive
Committee and Steve Penny—your new President for your USA Gymnastics and tell them how you feel
about this new code and their lack of action.

Here is Ron Froelich's email address: toolsports@worldnet.att.net
Here is Bob Colarossi's email address: bcola@usa-gymnastics.org
Here is Steve Penny's email address: spenny@usa-gymnastics.org

Furthermore , please pass this email or letter on to any other coaches that you know. People who are
silent, are for the code because no resistance is what the "open-ended" Code the FIG Zealots need to
succeed (remember, they are defying their own worldwide poll where 88% of respondents wanted to
keep the current 10.0 code). So act now or prepare for the open ended "Doomsday” code. Do it today!
Right now! We need to let Ron Froelich and Bob Colarossi know that their lack of action and apathy on
this Armageddon of an issue is absolutely unacceptable. Perhaps if Mr. Froelich gets a couple of
thousand emails he'll rethink his position. With the United States anything is possible!

Finally, | encourage all gymnasts, coaches and gymnastics enthusiasts around the world who don't
want this new code, to stand up and fervently voice their opinions to their respective federations. One
voice carries a lot of power when it reverberates with honesty, passion and courage.

Most respectfully,
Stacy Maloney

Maloney, a former U.S. national team member, coached world and Olympic medalists Paul and Morgan Hamm for 13 years.

He is the current head coach and owner of Swiss Turners Gymnastics in Milwaukee, Wis. He was named USAG Men's Coach of the Year
for 2003-2004.

( Friendly permission by INTERNATIONAL GYMNAST, U.S.A.)

Fonte: http://www.gymmedia.com/FORUM/agforum/05_Maloneyntsn Acesso em:. 25
out. 2007.



