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RESUMO

O presente trabalho se situa no campo de estudos da psicologia do ensino superior e,
teve seu enfoque voltado as caracteristicas dos sujeitos deste nivel de ensino, ou seja o
estudante universitario. O objetivo da pesquisa é de caracterizar o periodo de conclusdo
de curso de graduagdo na dtica dos alunos universitirios, no que diz respeito aos
seguintes campos de vivéncias: profissional/vocacional, pessoal, académico e social.
Para obtencdio de tais informagdes realizamos entrevistas semi estruturadas com 12
alunos de diferentes cursos de graduagio de uma universidade pablica do Estado de Sdo
Paulo, solicitando a eles a descriciio das caracteristicas mais marcantes desse momento,
nos aspectos actma citados.

Foi realizada a descrigfio dos elementos de cada um dos quatro aspectos focalizados ¢ as sub
categorias que emergiram nas falas dos sujeitos, o que possibilitou a identificar que:

Tratar-sc de uma fase de transi¢iio para os cstudantes, pois cles estio diante de novos desafios
em todos o0s aspectos pesquisados, ¢ ainda nio possuem um repertorio de respostas prontas para
enfrentar tais exigéncias. Periodo marcado pela seletividade de atividades no quc se refere as
questdes sociais, profissionais/vocacionais, pessoais ¢ académicas. onde as ac¢des dos estudantes
sdo direcionadas mais cspecificamente para arcas, relacionamentos ou temas identificados como
de interesse futuro.

Existéncia de inter-relagdes entre o aspecto profissional ¢ os demais aspectos (social, académico
¢ pessoal) e a necessidade de se entender esta fase levando e conta todos estes aspectos.

E marcante, ncste periodo, as definigdes e cscolhas do dirccionamento ou para uma vida
académica com a realizagio da péds-graduagdo ou o ingresso no mercado de trabalho, A
necessidade, ¢ responsabilidade destas decistes, somado as pereepedes que os estudantes tém do
mercado de trabalho, parecem gerar nos alunos sentimentos muitas vezes negativos como de
inseguranga, medo ¢ davida. Por outro lado. também foi marcante notar quc os sujcitos
expressaram contentamento ¢ satisfagdo com o fato de estarcm terminande mais wma clapa de
suas carreiras. Tratar-s¢ entdo d¢ uma fase emocional intensa em que scniimentos positivos ¢

negativos se misturam nas vivéncias dos alunos.
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APRESENTACAOQ

O presente estudo tem como proposta o aprofundamento do conhecimento
acerca dos estudantes universitarios formandos e como eles percebem o periodo do
término de sua graduacgio.

A pesquisa teve como objetivo caracterizar as percepgdes de estudantes
concluintes de graduagfio sobre aspectos de suas vivéncias relacionados ao seu
desenvolvimento profissional, pessoal, académico e social no atual contexte sécio
econdmico em que estes sujeitos vivem suas experiéncias universitarias.

Para alcancar tal objetive foi necessario obter um conjunto de informacdes que
possibilitem caracterizar este momento singular de suas vidas e entender um pouco mais

este momento a luz das atuais pesquisas sobre o estudante universitario.

a. O Ensino Superior no Brasil

A presente pesquisa se localiza no campo de estudos do ensino superior.

O sistema de ensino superior no Brasil, segundo os dados do Censo da Educaciio
Superior de 2002, esteve em franca expansio nos ultimos cinco anos, neste periodo o
numero de cursos de graduagfio presenciais cresceu 107%. Em 1998 havia no pais,
6.950 cursos, e, no ano passado (2002), ja somavam 14.399 Nesse periodo, foram
abertos, em média, 1.490 cursos por ano.

A expansdo ocorreu, principalmente, na rede privada, que passou de 3.980 para
9.147 cursos ¢ agora concentra 63,5% do total. Os dados do Censo mostram que a rede
privada ampliou sua representatividade em relagio ao nimero de estudantes. Em 1998,
as institui¢Oes particulares detinham 62% da matricula, indice que subiu para 70%.

No ano passado, estavam matriculados nos cursos de graduagdo presenciais
3.479.913 alunos porém estes numeros ainda ndo sdo suficientes, uma vez que apenas
9% da populagdo de 18 a 24 anos estdao matriculados no ensino superior, enquanto em
paises como a Bolivia e Chile esse indice ¢ de mais de 20%.

Os dados do Censo também identificam mudangas no perfil dos ingressantes.
Em 2000, quando o ntimero de ingresso por faixa etaria comecou a ser coletado, 64%
dos estudantes tinham até 24 anos e 5,3%, 40 anos ou mais. Agora, o primeiro grupo
representa 62% e o outro, 6,4% dos admitidos. Isto significa que o publico das

universidade ndo consiste somente de jovens e o nimero de adultos apresenta tendéncia



de aumentar. Com relagiio aos professores, de acordo com o Censo, 227.884 professores
estavam em exercicio no ano passado, sendo 63,1% deles na rede privada. Ha cinco
anos, nas instituicdes particulares estavam 49,3% dos docentes (Inep 2003).

A area de estudos sobre ensino superior é relativamente pouco pesquisada no
pais se comparada com outras tematicas de cardter educacional, porém vislumbra
grande potencial de expansdo juntamente com as perspectivas de expanséo do setor.

Observamos atualmente que esta expansic do ensino Ja4 esta ocorrendo
impulsionada primeiramente pelo aumento da oferta de vagas no setor privado com a
disseminacdo das faculdades particulares de baixo custo, e mais recentemente também
através do esforco das IES plblicas de ampliarem a oferta de vagas em suas unidades
e até mesmo abertura de novos campi.

Por outro lado, a democratizacdo, entendida por oportunidades iguais para todos
os cidaddos, ainda esta longe de ser alcangada uma vez que os estudantes de nivel social
mais alto tendem a ocupar as vagas das institui¢des mais prestigiosas cujo diploma
possibilita melhor competitividade e melhores salarios no mercado de trabalho (Jacques
1989). O diploma das faculdades particulares por sua vez néo possui o mesmo status das
universidades publicas, mas tem sido buscado como estratégia de ascens@o social para
os alunos oriundos de familias de baixo capital cultural, atuando como fator de
mobilidade social no interior do sistema.

Uma conseqiiéncia do aumento da clientela do sistema de educagdo superior € a
diversificagio do perfil do aluno que passa a ter sua formagdo profissional feita atraves
das universidades, importa-nos saber nesta pesquisa mais sobre este aluno formando,
focalizando sua saida da universidade e portanto algumas especificidades da experiéncia
universitaria .

Uma das finalidades deste estudo que tém o estudante universitario concluinte de
curso como sujeito é de conhecer melhor este jovem (como vivem, pensam € agem)
bem como a identificagiio de eventuais dificuldades desta fase especifica para que assim
problemas possam ser mais adequadamente solucionados possibilitando a realizagio dos
sonhos e um futuro mais feliz para os sujeitos destas instituigdes (Oliveira 2001, Raiga
1993; Almeida, 2002).

O conhecimento de como o estudante percebe o periodo pré-formatura permitira
4 institui¢do universitaria: maiores subsidios para elaboragio de eventuais programas de

apoio e politicas que abordem este periodo; e para o estudante: oportunidade de



reflexdo parar entender os fatores determinantes do momento e assim aumento da

confianga para escolhas e planos mais conscientes e com maiores chances de realizagio.

Esta pesquisa foi realizada com os estudantes da Universidade Estadual de

Campinas, UNICAMP, no ano de 2003,

Meu interesse de pesquisar tematicas das vivéncias do estudante universitario
no periodo de finalizag@io de curso surgiu primeiramente devido ao fato de eu também
estar vivenciando este periode como uma estudante concluinte e assim identificar (de
forma ndo sistematizada) a importancia desta fase em nossas vidas. A intensidade com
que vivenciamos esta fase me despertou o interessar em pesquisar ¢ compartilhar com
os leitores deste trabalho os aspectos mais marcantes do momento na vida dos alunos
prestes a obterem seu diploma.

Para saber mais sobre esta fase resolvi dar voz aos proprios alunos através de
entrevistas em que eles puderam relatar liviemente o que significava para eles este

momento.

O presente trabalho esta organizado da seguinte forma:

No primeiro capitulo procuramos localizar o estudante universitario coni
relagio a importantes pesquisas e teorias sobre eles, as principais mudancas que
ocorrem com 0s mesmos durante a realizagdo de seus estudos superiores e também
procuramos contextualizar nossos sujeitos na instituicdo que estdo vinculados,

O segundo capitulo teve como meta destacar o método de pesquisa usado com
vistas a obter os objetivos propostos.

No terceiro capitulo apresentamos os resultados das entrevistas comentados e
divididos entre os quatro aspectos que nortearam nossa entrevista (social, académico,
pessoal e vocacional/profissional) bem como um topico sobre os aspectos mais
marcantes em grau de importancia para os sujeitos.

O quarto capitulo foi destinado a discussio dos resultados pautados em trés
topicos principais;

-Os resultados da pesquisa sob a dtica da visio tedrica de Chickering (1969)

-Analise da finaliza¢iio de curso como um momento de transiciio

-RelagGes entre aspecto vocacional e os demais aspectos na perspectiva da teoria

do Desenvolvimento de Carreira



E por fim, o capitulo quinto com as consideragdes finais sobre os resultados

desta pesquisa



Capitulo I

O Estudante Universitario

a. As pesquisas sobre o universitario

Ao fazermos um levantamento e uma revisio bibliografica do estade atual das
pesquisas sobre os aspectos psicologicos do estudante universitario sobre o periodo do
termino do curso de graduagio na sua trajetoria de desenvolvimento de carreira
percebemos uma escassez nas fontes que tratam especificamente do assunto.

Com relagdo as pesquisas ja feitas sobre o estudante untversitario, € importante a
contribuigdo de Carrano (2002). Segundo este autor, que realizou importante trabatho
de analise das pesquisas discentes da pos graduagio produzidas entre os anos de 1980 a
1998, sobre o tema jovens universitarios, uma das lacunas desta area de estudos € a falta
de pesquisas que tenham o estudante universitario como informante privilegiado de suas
proprias vivéncias académicas.

"..lorna-se necessdrio ampliar os esforcos de pesquisa no sentido de se buscar
perceber como sente, pensa e age 0 jovem estudante em swa condicdo de sujeito
cultural ¢ politico que participa, estrutnra ¢ sofre as determinagdes da vida
universitaria, trazendo para ela as disposicbes ¢ orientagdes absorvidas em ontros
momeitos de seu percurso pessoal e social. ” (Carrano 2002, p.150)
Segundo o autor, a maior parte dos estudos nacionais que abordam o assunto dos jovens
universitarios o fazem sob o ponto de vista de uma orientagio repetidamente
institucionalizante objetivando quase sempre o conhecimento da instituicdo,
Observamos, porém que faltam estudos que enfoquem as percepcdes do estudante sobre
sua saida da universidade e seu futuro como profissional com destaque para os aspectos
psicologicos do mesmo, faltam também estudos que possam sistematizar esta saida do
estudante com vistas a oferecer a universidade informagdes precisas sobre o

comportamento académico de seus alunos.

b. O universitario da Unicamp



O perfil do estudante ingressante da Unicamp se manteve relativamente constante se
considerarmos o perfodo entre 1999 a 2001 com relagdo as varidveis: idade, local de
residéncia e estado civil. A maior parte dos ingressantes para estes anos tinham idades
entre 17 e 18 anos, vieram de cidades do interior do estado de Sido Paulo e eram
solteiros. As principais mudancas neste periodo foram detectadas com relagio ao sexo
dos matriculados. Notamos que a populagdo feminina aumentou progressivamente,

passando de 39,7%, em 1999 para 45,7% em 2001 (Comvest )

¢. Um individuo em fase de mudancas

Trata-se de um consenso na literatura da 4rea do estudante universitario que esta
fase da sua vida € especialmente propicia para desencadear diversos tipos de mudangas
nos individuos.

Segundo a pesquisa de Pimenta (2001), que teve como objetivo identificar
possivets trajetorias de transicio para a vida adulta e caracteristicas socio econdmicas de
estudantes universitarios de Sio Paulo, a caracteristica imediata da maioria dos sujeitos
de sua pesquisa, seria a transitoriedade, pois o jovem esta se preparando para sua futura
condi¢do social de adulto. A condicio de adulto foi definida pela autora pelo fato dos
individuos serem responsaveis pela sua propria manutencio e a manutengdo de seus
dependentes. Para se atingir esta condi¢do o jovem deve passar, segundo a autora, pelas
etapas tradicionais que seriam: conclusio dos estudos, entrada no mercado de trabalho,
a saida do lar familiar e o casamento. Suas conclusdes apontam para ¢ fato que a
passagem por essas fases nfio ocorre em uma iinica ordem, mas segue uma dire¢do unica
que seria a de maior autonomia do sujeito.

A faixa etaria geralmente utilizada para definir o universitario nas pesquisas
abrange os anos da juventude, porém isso ndc significa que estas teorias de
compreensdo do efeito da educacdo de ensino superior somente sio importantes para
estudantes jovens, ao contrario, atualmente acompanhamos um grande numero de
estudantes universitarios de faixa etaria diferente que ingressam ou retornam a

universidade e que certamente tém muito a contribuir e a apreender desta experiéncia.

Vastos sfo os estudos da literatura internacional que desde a década de setenta
procuram formular teorias sobre estas mudangas nos estudantes, Chickering (1969)

realiza uma revisdo dos diversos trabalhos até entdo desenvolvidos sobre 08



universitarios, e aponta como resultado sete vetores de desenvolvimento dos jovens
(Pascarella e Terenzini 1991).
Tais vetores nos ajudam a perceber a dimensio da amplitude das mudancas nesta

fase da vida, eles sio os seguintes:

LAquisicio de competéncias nos campos intelectual, habilidades fisicas,
manuais e sociais
O objetivo de adquirir competéncias intelectuais que os tornem aptos a garantirem
Seu posicionamento como profissionais na sociedade do trabalho ¢ o proposito principal
do meio universitario fazendo cont que a aquisi¢do de competéncias intelectuajs seja
uma preocupagdo constante.

As habilidades fisicas tambem tam chances de serem desenvolvidas devido a
Outros espacos universitarios em que o estudante tem a possibilidade de participar,
como ginasios, quadras, cursos de extensio etc.

O fato de muitos unijversitarios estarem vivendo fora da casa dos pais faz com
que freqlientemente tenham que assumir ou dividir com colegas tarefas de cuidados
domésticos como limpeza, cuidados com a vestimenta e alimentacdo. Tais habilidades
basicas de cuidado pessoal sio agora desenvolvidas pois nio possuem mais os cuidados
geralmente proporcionados no [ar.

As habilidades sociais também sofrem grandes mudangas uma vez que o
estudante passa a fazer parte de um novo grupo social, passa a ter um status social
diferente (untversitario) e precisa se adaptar/integrar a ele. Estas mudangas siio de

grande importancia para a integragdo académica do jovem.

2.Modo de administrar suas emogoes.

Uma vez que a vivéncia académica ¢ um periodo de descobertas e busca de
expansdo de seus conhecimentos intelectuais, tais vivéncias refletem diretamente no
campo emocional. Comumente surgem lutas com emocdes intensas também provocadas
pelo componente biolégico e social. As emogdes relativas a agressio e sexo sdo
particularmente importantes neste periodo. A tarefa desta fase seria o desenvolvimento
da capacidade de assumir COmpromissos que antecipariam relacionamentos mais

duradouros, bem como o desenvolvimento de uma inteligéncia emocional.



Os rigidos controles inculcados pela sociedade serio também revisados e
compreendidos antes de se tornarem parte do comportamento.

A “tarefa” desta fase, de acordo com Chickering (1969) seria de, através de
comportamentos inteligentes desenvolver uma crescente capacidade de compromisso e
paixdo. Q autor leva em consideragdo também, s mudangas culturais que determinam a

forma com que nossa sociedade lida com o odio e o desejo sexual.

3.Desenvolvimento da autonomia
O sistema de ensino universitario ¢ bastante distinto dos colégios no sentido que
proporciona maior autonomia ac aluno, No sistema de créditos, o estudante possui
maior liberdade para administrar suas matriculas, integraliza¢do das matérias, para
organizar seu tempo, para direcionar seu curso para a area de interesse que mais lhe
agrada etc; as cobrangas por parte dos professores, sdo também menores no sentido de
que € esperado dos estudantes uma auto organizagdo na realizacio de suas tarefas.

Em tal meio, o universitario geralmente torna-se mais independente da familia
(pois ha uma série de tarefas que tem que desempenhar sozinho) e da necessidade de
aprovagdo e de seguranga, mas ao mesmo tempo reconhece a importancia dos outros e
sua interdependéncia com as pessoas,

Com relagio a autonomia financeira, o jovem universitario geralmente se
encontra em uma posi¢do intermediaria de autonomia, pois a condicdo de estudante
ainda o vincula a sua familia que continua sendo responsavel por sua manutencdo. Neste
momento porém, ja surge o desejo do jovem de se responsabilizar pela sua manutengio
motivado pelo desejo de autonomia. O trabalho remunerado permite ao jovem tomar
suas proprias decisdes em relagio a necessidades proprias e familiares, também
possibilita ao jovem o contato com outras realidades e situagdes que o fardo desenvolver

dentre outras, atitudes de amizade, solidariedade e coleguismo (Pimenta 2001).

4.Estabelecimento da identidade

O desenvolvimento deste vetor esta vinculado aos outros vetores anteriores
(competéneia, emocdes e autonomia) e sua formagiio favorece e facilita os vetores
seguintes (relacionamentos, propositos e integridade).

O estabelecimento da identidade & entendido, quando o universitario (mas nio sé
ele) esclarece para si mesmo e para 0s outros suas concepgdes em relacio a suas

caracteristicas psicoldgicas, fisicas, aparéncia pessoal, comportamento ¢ papéis sexuais



apropriados. O estabelecimento da identidade também & necessario, pois gera um
padrdo de comportamento que possibilita ao jovem identificar-se e encaixar-se em um
dos diversos grupos sociais internos ou externos a universidade (centros académicos,
atléticas, movimentos politicos, culturais, ONGs etc.)

As alteragbes neste vetor através das questdes confrontadas neste estagio estdo

presentes ao longo de toda a vida.

3.Expansiio nos relacionamentos interpessoais

Juntamente com a formacgio da identidade surge uma crescente capacidade de
relacionar-se com outras pessoas. Esta expansdo se da no momento que o individuo
aumenta sua capacidade de tolerdncia e aceitar a diversidade historica, habitos, valores e
aparéncias, além de uma mudanca qualitativa nos relacionamentos proximos. O
ambiente dos campi sdo extremamente propicios para isso pois polarizam geralmente
uma grande diversidade étnica e cultural representante de diversas regides do pais e do
exterior.

Com a crescente diversidade cultural aumenta também a necessidade do
desenvolvimento de tolerincia, entendida como bem mais do que a capacidade de

suportar o desagradavel mas uma maior possibilidade de aceitacio da diversidade.

6.Desenvolvimento de propésitos com relagiio ao futuro

Tal crescimento requer o desenvolvimento de planos e a definicdo de prioridades
que mobilizardo as agdes presentes com vistas no futuro, Neste momento espera-se que
os planos de carreira se tornem mais definidos e sélidos e que o estudante passe a lutar
de forma sistematica e mais persistente para alcanga-los.

O desenvolvimento de planos para o futuro niio é exclusividade do periodo
universitario mas como aponta a teoria do desenvolvimento de carreira, engloba de
forma integral a vida do individuo pois abrange valores, interesses e habilidades na
diregéo de elaboragiio de objetivos que nortearao suas agdes presentes como meio para
atingirem determinados fins. O periodo universitério no entanto, € muito propicio para o
desenvolvimento do projeto de vida profissional. Este projeto esta incluso no conceito
de desenvolvimento de carreira e diz respeito a escolhas da pessoa em busca de
concretizar suas idealizagdes profissionais.

A formagdo universitaria representa mais do que um ritual de passagem, mas

também a construgdo de um projeto para si que envolve a elaboragdo de uma imagem
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futura do adulto que se espera ser bem como uma articulagio dos meios apropriados

para atingir tal fim (Pimenta 2001).

7.Desenvolvimento da integridade ¢ de uma coeréncia interna de valores
possibilitando um padrio comportamental.

Segundo Chickering (1969), o desenvolvimento ao longo do sétimo vetor
envolve a definigdo de um conjunto valido de concepgdes que oferegam um modelo de
comportamento ¢ tenham alguma coeréncia interna.

Neste aspecto, diversos valores que antes foram aceitos pela autoridade passam a
ser rigidamente analisados, revistos, repensados e muitas vezes substituidos por outros
que s¢ mostrem mais significativos e coerentes para o jovem. Os valores considerados
validos para os jovens sdo entdo internalizados,

A questdo da ética profissional também emerge na discussdo dos valores
abrangendo um cédigo de ética moral subjacente a cada profissio, que © jovem tera que
aceitar como padrdo de conduta profissional,

O crescimento neste vetor ocorre no sentido de um esclarecimento de uma série
de concepgdes pessoalmente validas, porém néo necessariamente definitivas, pedendo

Ser experimentais, pois ainda ha espaco para mudangas futuras.

e. Varidveis responsaveis

As caracteristicas da instituigdo universitaria 80, em uma teoria que leva em
conta as influéncias socio-culturais ou ambientais, de primordial importancia no
processo de desenvolvimento do individuo. Chickering (1969) apontou em suas
pesquisas seis areas nas quais as universidades exercem influéncia sob o crescimento do
aluno. Nestas dreas estdo incluidas:

Clareza dos objetivos ¢ consisténcia entre praticas e politicas. Neste campo
esta incluida a organizacio da institui¢do em cumprir os seus objetivos e coeréncia entre
a2 imagem que a instituigio possui na midia ¢ sua realidade diaria.  Além disto
poderiamos incluir ainda o status que a universidade possui perante a sociedade pois tal
prestigio social pode até mesmo influenciar na formacdo de um maior compromisso
COM O Curso.

Tamanho da instituigéio. Uma vez que dependendo do tamanho as oportunidades
de participa¢io aumentam ou diminuem; este dado esta diretamente ligado as politicas

internas de participagio do corpo discente.
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Curriculo ensino e avaliagdo, A pesquisa de Silva (1998) que lidou com
estudantes de faculdades noturnas vem a reforgar a importancia do curriculo do curso no
desenvolvimento do aluno. Silva (1998) igualou a estrutura de certas faculdades
particulares noturnas com as escolas dos niveis educacionais anteriores. Segundo ela, ao
contrario das universidades que permitem uma vivéncia diferente nos campi, tais
faculdades ndo possibilitam estas experiéncias aos jovens, As faculdades particulares
sdo muitas vezes semelhantes com o ensino fundamental e médio no sentido que o que
se aprende durante os anos de escolarizagdo tem um sentido em si mesmo, sua relacdo
com o conhecimento esta mais pautada nos resultados dag avalia¢des. Esta pesquisa nos
alerta para as grandes diferencas no contexto do ensino superior brasileiro e para as
limitagGes da formagio destas faculdades.

Distribuicdio dos alojamentos dos residentes. Para Chickering (1969), o contato
com a diversidade pode promover o desenvolvimento; a convivéncia proporcionada
nestes alojamentos e também em republicas ou pensionatos entre pessoas c¢om
backgrounds familiares muito diferentes pode promover a tolerancia e o respeito bem
como gerar conflitos que para serem solucionados irdo impulsionar o jovem a
elaboragiio de estratégias de convivéncia e a sua maturidade social. Quando a instituicao
ndo fornece alojamentos aos estudantes, o acesso democratico da universidade corre o
risco de ser comprometido devido a dificuldades econdmicas dos alunos.

Corpo docente ¢ administragdo. Sio mencionados como importantes pois o
contato com adultos amigaveis ¢ algo que impulsiona o desenvolvimento dos jovens na
medida em que eles encontram em seus professores modelos validos a serem seguidos.

Amigos, grupos e cultura estudantil. Esses grupos tem o poder de ampliar ou
atenuar a influéncia dos fatores institucionais. Um grupo social solido no interior da
vivéncia universitaria pode oferecer o apoio necessario quando o aluno encontra

dificuldades de adaptagio com o curso.

f. Os periodos focalizados
Uma caracteristica presente na maior parte destas pesquisas que investigam as
mudangas nos universitarios ¢ a de que elas tem sido localizadas em momentos ou fases

da vivéncia académica, geralmente baseando-se nos anos do Ccurso.



O primeiro ano

Este periodo tem sido um dos momentos privilegiados nas analises em fungio
das exigéncias de adaptacfio entre o ensino médio e o superior e sua relagdo, por
exemplo, com a evasdo.

Estudos indicam que parte significativa dos problemas que os estudantes
vivenciam ocorrem nos primeiros anos, mais especificamente no primeiro ano, sendo
considerado um ano da transi¢do. A maior parte dos problemas da adaptagio destes
estudantes ocorrem em virtude da necessidade de se adequar em um novo contexto de
vida que possui exigéncias especificas com relagdo ao modo de aprendizagem, gestio
do tempo, relagdo com colgas , professores, corpo administrativo etc.

A evasio de curso tem seu periodo de maior incidéncia no primeiro ano da
graduagio, fato este que direcionou muitas pesquisas sobre o estudante primeiranista.

E também neste periodo que muitos estudantes vivenciam, pela primeira vez, o
distanciamento da familia.

Uma interessante pesquisa analisando as difereng¢as entre os estudantes que
deslocam-se da casa dos pais para cursar a universidade e os que permanecem na casa
paterna revelou que os alunos nfo deslocados apresentaram melhores indices de
adaptagio a universidade; por outro lado, surpreendentemente, os alunos deslocados
apresentaram nivets mais altos de investimento e satisfagdo com a familia, ou seja o
distanciamento fisico parece favoravel ao estreitamento dos lagos entre pais e filhos
(Batista e Almeida 2002).

O primeiro ano ¢ onde ocorre o impacto das expectativas dos estudantes em
relagfo a sua vivéncia académica, conteudo dos cursos, relacionamentos sociais ¢ uma
serie de outros fatores com a realidade universitaria e por isso € reconhecidamente um
periodo de transicfio e adaptagdo. As expectativas dos estudantes sio formadas
basicamente por suas experiéncias educacionais anteriores, pelo seu background
familiar e por suas caracteristicas pessoais. Sendo assim as experiéncias dos
primeiranistas vdo variar para cada estudante, pois eles formulam expectativas
diferentes, e também de acordo com cada universidade por possuirem ambientes
distintos.

Trata-se de um periodo critico em que as conseqiiéncias da adaptacdo irfio
influenciar por todo o andamento do curso. “O primeiro ano da universidade tem sido

assumido como um periodo critico e, também, determinante dos niveis de sucesso ¢ de



satisfagdo académica, assim como dos padrées de desenvolvimento ao longo de todo o
perciirso universitario” (Batista ¢ Almeida 2002).

Almeida e cols. (1999) criou o Questiondrio de Vivéncias Académicas que
procurou abranger e classificar em grandes temas os principais aspectos das vivéncias
dos alunos ingressantes com vistas a conhecer melhor sua clientela. Almeida dividiu as
experiéncias vividas na universidade em diversos itens que foram agrupados em 17
subgrupos, sdo eles: Bases do conhecimento para o curso, Relacionamento com a
familia, Autonomia pessoal, Métodos de estudo, Desenvolvimento de carreira, Bem
estar fisico, Bem estar psicolégico, Relacionamento com professores, Adaptagio ao
curso, Gestdo do tempo, Adaptagio a instituigio, Gestdio dos recursos econdmicos, Auto
confianga, ~ Relacionamento com colegas, Percep¢do pesscal de competéncia,
Envolvimento em atividades extracurriculares e Ansiedade na avaliagio.

O wltimo ane

O ultimo ano do estudante se assemelha ao primeiro no sentido que também
pode ser entendido como uma fase de transicio.

O periodo de iminéncia da formatura e inser¢io no mercado de trabalho
caracteriza-se por fortes expectativas e ansiedades por parte dos estudantes com relagio
ao futuro.

A pesquisa de Coleta (1999) demostrou que as expectativas em que os
estudantes estdo submetidos no periodo de conclusio de curso podem até mesmo
interferir no equilibrio interno do organismo. Esta pesquisa teve como objetivo analisar
¢ comparar o grau de stress dos estudantes cursando o primeiro, quinto e nono periodo
de seu curso universitario. Os resultados apontaram para o fato de que o nono periodo,
(fase final do curso) caracteriza-se por um periodo estressor isto €, nele, ocorre uma
quebra do equilibrio interno da maioria dos formandos, acelerando o funcionamento do
organismo por um pequeno periodo de tempo, porém a tendéncia ¢ a de restauraciio do
equilibrio, pois estes impactos nfio tem uma intensidade demasiada que atinja a
resisténcia da maior parte dos alunos. Trata-se de uma fase tensa mas que os alunos
conseguem superar sem maiores conseqiiéncias negativas.

Ao enfocarmos este periodo da vida do estudante a questio do INgresso no
mercado de trabalho emerge como um elemento latente na vida do jovem pois se
entrelaga com seu periodo de formacfio académica.

A formatura em um curso de graduagio representa para a maior parte dos alunos

formados o ingresso no mercado de trabalho. lsto pode ser confirmado por dados



levantados pelo NUPES -Nucleo de Pesquisa sobre o Ensino Superior (1992), em uma
pesquisa feita com 1000 alunos egressos da USP que revelou que, apos a formatura,
75% estavam trabalhando.

Apesar destes dados, observamos que atualmente a busca pelo emprego esta
cada vez mais dificil, nio basta possuir um curso superior, pois 0 mercado se tornou
mais exigente, sendo necessario aos jovens profissionais o dominio de uma vasta gama
de saberes complementares como informatica e fluéncia em lingua estrangeira. Com o
mercado mais exigente muitos jovens podem se sentir ainda incapazes de assumirem as
responsabilidades de um emprego.

Estas incertezas dos alunos sobre a concorréncia e suas chances de sucesso no
mercado de trabalho podem ser fundamentadas em fungio de diversos condicionantes
da realidade social atual e até mesmo em funcio de questdes demograficas.

E sabido que a pirdmide demografica de determinada sociedade sofre
alargamentos ou estreitamentos de sua base devido a diversos fatores, dentre eles,
fecundidade, mortalidade e migragdes. O efeito destas ondas ¢ sentido em toda estrutura
social de determinada época.

Em 1995, 0 maior grupo etario da estrutura brasileira era o de adolescentes de 15
a 19 anos (10,4% da populagéo total). Em 2001 aqueles adolescentes estavam com
idades entre 20 e 24 anos constituindo uma das maiores propor¢des de jovens da historia
demografica brasileira. O resultado desta onda jovem indica que entre os anos de 2000 a
2005 o mercado de trabalho estara recebendo uma forte pressdo devido a demanda de
Jovens trabalhadores (Pimenta 2001).

A pesquisa de Pachane (1998), captou as incertezas dos alunos do terceiro ano
de graduacdo com relagiio ao ingresso no mercado de trabalho. Em seu estudo descritivo
exploratério, que tinha como objetivo analisar a percepgdo do aluno a respeito da
contribuigdo universitaria no seu desenvolvimento pessoal, a autora apontou que
>4,19% dos pesquisados buscavam boa formagio profissional e posterior inser¢do no
mercado de trabalho, apesar de muitos sujeitos expressarem tambéni sua Inseguranga
quanto a inviabilidade do projeto. Suas conclusdes apontam para o fato que, tanto ¢
ingresso, quanto a vivéncia universitaria sdo permeados por rupturas, inclusive com o
desejo de tornar-se um profissional qualificado devido a incertezas do mercado.

Tais condi¢des do mercado de trabalho estaria contribuindo para uma tendéncia
de atraso no ingresso ao primeiro emprego, denominada pelos estudiosos da area de

interregno. O termo refere-se a uma demora de alguns jovens em ingressarem no



mercado de trabalho apds a conclusdo dos estudos. As causas apontadas para isto
também passam pelas representagdes que o jovem tem do mercado de trabalho, das
condigdes e situagdes do mundo de trabalho e também por uma inadequagdo da escola
ao mundo do trabatho.

Silva (1998), estudando os estudantes de graduacio do periodo noturno, de uma
faculdade particular, buscou entre outros objetivos, responder o que motivava o
estudante a sacrificar horas de descanso para freqiientar as aulas e concluiu que para
responder esta pergunta seria preciso ampliar as dimensdes de analise para além da
questdo do trabalho, considerando também outros papéis que ele desempenha no
cotidiano como pertencer a uma familia, apreciar determinadas expressdes artisticas
(musica, cinema etc.), desfrutar de horas de lazer enfim, vivenciar muitos outros papeis
sociais. “devemos olhar este estudante um ponco além das questdes qlie
iradicionalimente 1ém norteado os trabalhos, isto 6, a relagdo entre o processo
educativo e a visdo de trabalho. Ou seja, que devenos levar em conta gue o objetivo de
realizar um curso superior extrapola o da melhoria profissional.” (Silva 1998, pag. 14)
O estudo realizado por Pimenta (2001), analisando as trajetdrias de transicio para a vida
adulta nos universitarios ¢ as influéncias do contexto sécio econdmico admite que a
questdo da insergdo do jovem no mercado de trabalho é um fator importante no processo
porém questiona a super valorizagio dos estudos sobre o tema e a auséncia da
observagdo de outros aspectos relevantes na vida do universitario que contribuem para
seu crescimento.

"(...) é preciso considerar que paralelamente a elas (questGes econdmicas) fambém

ocorren transformagdes de ordem social, familiar ¢ mesmo individual, assim como

dos sistemas de valores que Ihe estdo associados, e que afetam de maneira

contundente esse mesmo processo.” (Pimenta 2001, pag. 27)

Desta forma, € justamente nesta lacuna que pretendemos desenvolver nossa
pesquisa que terd como informante privilegiado de suas experiéncias o proprio aluno ne
momento em que ele vive a finalizagio de seu curso de graduacio e que tem como
objetivo:
caracterizar ¢ periodo de conclusio de curso de graduagio na dtica dos proprios alunos
universitarios, no que diz respeito aos seguintes campos de vivéncias:

profissional/vocacional, pessoal, académico e social.
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Capitulo I1
Método

A Instituicio

A instituiciio escolhida para o desenvolvimento da pesquisa foi Universidade
Estadual de Campinas-UNICAMP devido a maior facilidade de se viabilizar o trabalho
no que diz respeito a localizagio dos sujeitos, conhecimento sobre as regras académicas
e deslocamento, uma vez que a pesquisadora faz parte desta Institui¢do como estudante
de graduacio.

Trata-se de uma instituigdo piblica de ensino superior situada no interior do
Estado de Séo Paulo. A fundagio oficial de seu campus se deu no ano de 1966. Segundo
dados do ano de 2003, ¢ constituida de 20 unidades de ensino e pesquisa onde convivem
diariamente cerca de 30 mil pessoas. Conta ainda com 53 cursos de graduagio onde
estdo matriculados cerca de 12 mi alunos. Possui também a maior estrutura de pos
graduagdo do pais com 63 programas de mestrado e doutorado compreendendo 44% de

seu corpo discente (Comvest 2003).

Os Participantes

Os sujeitos desta pesquisa foram os estudantes universitarios da UNICAMP que,
o momento das entrevistas, se encontravam no periodo de pré-formatura, isto g, ja
haviam cursado no minimo 70% do curriculo obrigatério de seu curso. A identificacgiio
do momento em que eles estavam em seus cursos foi feita através do valor de c.p.
(coeficiente de progressao) de cada sujeito. O C.p. € um valor que indica o percentual de
matérias cursadas pelos alunos em relagdo ao total de seu curso e, € disponibilizado
online aos alunos juntamente com seu teste de integralizagio, um registro de seu
desenvolvimento no curso contendo matérias cursadas, matérias faltantes, notas etc,

Os dados foram coletados junto a um grupo de 12 estudantes sendo trés de cada
area de ensino e pesquisa da universidade (Ciéncias Humanas, Ciéncias Exatas e
Tecnologicas, Ciéncias Biologicas e Profissionais de Saide ¢ Artes) os quais foram
convidados e aceitaram participar da pesquisa de forma voluntaria. As entrevistas foram
gravadas em formato K7, sendo que a permissao por parte do entrevistado de que sua
fala fosse gravada se constituiu em uma condi¢do basica da participagéo do sujeito no

trabalho.



Também escolhemos os sujeitos buscado um equilibrio de género, isto €, seis

homens e seis mulheres.

Os Instrumentos de Coleta de Dados

Como instrumento de coleta de dados optamos por utilizar as entrevistas semi
estruturadas que se desenvolve g partir de roteiro basico, nio aplicado rigidamente,
permitindo que o pesquisador faca as adaptagdes que considere necessaria
possibilitando um aprofundamento das respostas do entrevistado.

A opgio pela gravacio em audio da entrevista justifica-se pelo registro imediato
das falas do entrevistado, possibilitando que o entrevistador fique livre para maior
atengdo ao conteudo das respostas e de anotacdes de topicos que devem ser entendidos
ou aprofundados.

As entrevistas foram realizadas no periodo compreendendo os meses de jurtho a

setembro de 2003,

Questdes Abordadas

Apds constatarmos através da literatura os mualtiplos aspectos da vida do
estudante que sofrem transformagdes ao longo dos anos de estudos universitarios,
levando também em consideragio que o ltimo ano, assim como o primeiro trata-se de
um periodo de transigio (Soares 2000), tomamos como base os estudos de Almeida
(1999) para fazermos o recorte de quatro aspectos que sdo especialmente importantes
nas fases de transicio do universitarios,

Desta forma, as questdes feitas aos sujeitos abrangeram os aspectos:

I Social

Envolve o sistema de relacionamento interpessoal com a familia, com os
professores e os colegas, com o sexo Oposto e com figuras de autoridade.

Os relacionamentos construidos ao longo da vida dos individuos, sdc uma das
bases de apoio para o mesmo em momentos importantes como decisio e transigio,
Estes momentos da vida sdo caracterizados pelo desafio, que por sua vez pode provocar
um amadurecimento e aumentar a autonomia, porém juntamente com o desafio deve

haver um apoio solido no sentido de amparar o desenvolvimento, ou o aluno pode nio



Ser capaz de lidar com as barreiras de forma positiva. A familia, os amigos, os colegas e

0s professores sio geralmente  bases de apoio que o estudante possui tanto no

financeiro.

2 Vocacional/Profissional

Envolve a identidade profissional com seus processos de tomada de decisio,
exploragdo e Compromisso com objetivos, estratégias de colocacio no tmercado de
trabatho, perspectivas e (in)decisio vocacional

No que diz respeito a ¢

3 Pessoal

Envolve o sistema pessoal, incluindo o sentido de identidade, a autoconfianca,
conhecimento de s Proprio € a visio pessoal do mundo; o bem estar fisico e psicoldgico
(satisfacio com a vida, o equilibrio emocional, a felicidade, o otimismo, aspectos
relacionados com sono, alimentacio saude).

Com relagio as caracteristicas pessoas o objetivo é caracterizar como 0
estudante se sente no que diz respeito a aspectos como sua auto imagem, auto confianga,
controle emocional, bem estar psicologico, autonomia, definicio de metas, percepcio

pessoal de competéncias, bem estar fisico etc.

4 Académico

Envolve aspectos relacionados com as atividades e tarefas do curso e exigéncias
da universidade, como: ritmos de aprendizagem, estratégias de aprendizagem, sistemas
de avaliagio e de estudo.

Com relagdo as aspectos académicos foi possivel levantar também um conjunto
de dados capazes de caracterizar algumas relacdes do estudante com os diversos orgdos

da institui¢io e que isso significa para eles.
Procedimento de Coleta de Dados

As entrevistas foram marcadas com og estudantes em um horério conveniente
para 6 mesmo, realizaram-se individualmente e sem limitacao de tempo.
O local escolhide para as entrevistas deveria ser agradavel, bem como

possibilitar o minimo de interferéncia externa que possam dispersar o aluno.
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Possibilitou também a anotagio das informagdes e a gravacdo das mesmas em formato
K7.

As entrevistas foram compostas de dois momentos. No inicial foi explicado ao
estudante os objetivos do trabalho e destacado o interesse sobre ele enquanto estudante
em fase de término de curso de graduagiio de forma a assegurar que as respostas foram
dadas a partir das condigBes vividas por ele neste periodo.

Esperou-se que este primeiro momento propiciasse também um clima de maior
interacio entre entrevistador e entrevistado o que foi fornecido através da auto-
apresentacio do entrevistador e o esclarecimento de sua condigio de estudante
realizando um trabaiho de finalizacdo de curso e assegurando também o anonimato do
relato.

O segundo momento foi caracterizado pela entrevista propriamente, quando foi
solicitado ao estudante as seguintes informagGes:

1- Dados de Identificacio e Contextualizagio

Curso

Sexo

C.P.

Ano de ingresso no cursg

Periodo previsio pa @ finalizagdo do curso

Experiéncia anterior com outro chrso de gradagiio

2~ Percep¢des sobre o periodo de finalizacdo de curso de graduacdo

Foram direcionadas por duas solicitagdes principais:

2.1 0O que tem sido para vocé mais marcante neste periodo de vivencia de
Jinalizacdo de curso?

O entrevistado teve um periodo onde pode se manifestar livremente sobre esses
aspectos sendo incentivado a aprofundar e a esclarecer as condigcdes
responsaveis pelos aspectos relatados.

2.2 Fale mais especificamente como tem caracterizado os aspectos pessoal,
social, académico e profissional neste periodo.

Cada um destes aspectos foi previamente aclarado para os sujeitos.

Quando necessario, durante a entrevista realizamos questionamentos mais

pontuais com relagio a aspectos que se mostrarem relevantes.
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Analise dos Dados

As entrevistas foram previamente transcritas, e postertormente lidas varias
vezes, a fim de possibilitar um aprofundamento do conhecimento de seus contetdos.

Os dados forma organizados tendo como orienta¢do a analise de conteiido das
falas dos estudantes, e dispostos em quatro categorias previamente definidas: Social,
Vocacional/Profissional, Académico e Pessoal. Quando emergiram sub-categorias
relevantes foram criadas sub divisdes dentro de cada uma destas quatro categorias
principais.

Na descrigéo dos elementos de cada um dos quatro dominios focalizados, foram
utilizados trechos das falas dos estudantes, os quais foram identificados atraves do CUrso

de origem e do sexo da seguinte forma:

Pedagogia: (PED)
Ciéncias Sociais: (SOC)

Filosofia: (FIL)

Engenharia Mecénica: (ENG.MEC.)

Fisica: (FIS)

Estatistica: (ESTAT)

Artes Plasticas: (A.P.)

Misica Piano: (MUS.P.)

Musica Violino:( MUS. V1)

Medicina:(MED)

Educacio Fisica: (ED.FIS.)

Biologia: (B1O)

Para a identificagio do sexo do sujeito adicionamos em seguida a abreviagio do

curso, M para Masculino e F para Feminino.

21



Capitulo 111
Resultados

Este capitulo tem como objetivo descrever os dados obtidos nos relatos dos
sujeitos entrevistados. Tais dados sdo muito abrangentes e ricos em informagdes que
caracterizam o momento vivido pelos estudantes, porém em funcio da analise realizada
estes serao apresentados orientados aos aspectos: pessoal, social, académico e
profissional.

E interessante notar aspectos  comuns no relato dos estudantes. Uma
caracteristica de suas falas diz respeito ao fato de que 0§ alunos, ao focalizarem o
momento em que vivem, buscam as referéncias do ingresso ou seja, o momento de
finalizagdo de curso ¢ muitas vezes descrito a partir do que foi o INgresso na
universidade e as mudancas ocorridas. Em muitas situa¢des a compreensao do momento
se da a partir das comparacdes com o que ja foi vivido ao longo do curso.

O capitulo finaliza apontando como os quatro dominios apareceram em ordem
de importancia, ou seja, quais 0s pontos mais marcantes para o estudante, informacio
esta que foi obtida na primeira questio, a qual selicitava que o estudante indicasse de
forma ndo direcionada quais os aspectos mais importantes deste periodo. Estamos
assumindo que tendo sido a resposta dada de uma maneira mais esponténea, sem ter
sido direcionada pela solicitagdo de descricio de cada dominio, as coloca¢des dos
alunos refletem de forma mais acentuada as caracteristicas deste momento vivido por
eles. O que pretendemos ¢ identificar o que mais caracteriza este periodo em termos dos

quatro dominios.

1. SOCIAL
Como os estudantes vivenciam a fase de finaliza¢do de curso no que diz respeito
ao sistema de relacionamento iterpessoal? O que eles tém a dizer sobre este aspecto de
sua vida? Sem divida um leque bastante ample de sujeitos e tipos de relagdes aparecem
nas falas dos estudantes entrevistados, deixando clara a i mportincia destas relagoes.
Considerando que a maior parte dos estudantes entrevistados sio provenientes
de outras cidades e nio vivem na casa de Seus pais estas relagdes adquirem importincia

que vai além da convivéncia na sala de aula ¢ nos corredores da universidade, mas de
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ampliagio de tipos de relacionamentos, apoio e formagio de um grupo de referéncia

com periodos de convivéncia mais intensa.

Familia

A saida da casa dos pais para ingressar na universidade ¢ um periodo dificil para
a maioria dos estudantes universitarios, um momento de ruptura em que o sujeito na
maior parte das vezes tem que assumnir certas responsabilidades anteriormente a cargo
dos pais. Ap6s os anos de vivéncia universitaria como se encontra este sujeito e suas
relagdes com a familia? No ponto de vista da autonomia, podemos esperar que este
aluno tenha adquirido maior responsabilidade e, no que diz respeito ao afetivo,
desenvolvido uma relagio mais madura e autonoma dos mesmos.

Tats aspectos de superagio das dificuldades causada pela distancia da familia e
também dos amigos parecem serem alcangadas através da familiariza¢dio com outras
pessoas ¢ suas diferentes formas pensarem e agirem.

“senti muito essa questiio da distincia da familia, dos meus antigos ¢ fudo (...)

durante um fempo eu senti isso; agora eu meio qute ja acostiumeri um POHCO com
a forma das pessoas se comporiarem aqui ¢ tudo mais entéio neste aspecto esta
mars trangiiilo teve outro momento que isso me afligin mais.” (ENG.MEC. M)

O relacionamento com membros da familia pode ser aprofundado com o
desenvolvimento de maior cumplicidade, amizade e companheirismo.

“esse ano ela (irmd) entrou na Unicamp ¢ quando en estava na casa da mittha

mde eu brigava com ela o tempo todo en néo podia ver ela na minka frente e
dgora no comeco do curso a minha relagdo com ela melhoron muito tipo como
ela esta comigo é ela qite me escita ela que conversa COIgo que me agiienta,
entdo acho que minha relacéo com a minha irmd daqui pra frente vai ser algo
muito diferente " (118, . F)

O compartilhamento da experiéncia universitaria e a necessidade de ajuda
mutua pode causar um incremento nas relagdes entre familiares.

O apoio recebido da familia nesta fase de finalizagio de curso também é muito
importante e indispensavel na visio dos alunos, “eles sempre me apoiuram quando eu
decidi fazer misica estéio me apoiando agora nesta saida da faculdade ¢ assim numc
perspectiva de futuro acho que estd super legal” (MUS.P. M)

As ajudas praticas dadas pelos pais com relagdo ao curse e desenvolvimento

académico também sfo bem vindas,
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“gracas a minha mée e consegui dar um fim a esta pesquisa que e estavg
Jazendo (... Jacho muito importante a familia neste momento ¢ a familia apoiar
POIS YOCé vai Id pra casa vocé néo tenm tempo de ficar fazendo faxina, entéo sua
mde reserva um lempo e fira todo  mundo da case pra vocé continuar
esludendo I a familia tem que acolher bem o estudante neste momenio, em todo
momento da vida académica e sobretudo neste final” (SOC., 17}

O apoio financeiro que a familia pode oferecer aos estudantes também ¢
valorizado pelos mesmos pois apesar de estar proxime o momento da formatura e para
muitos do ingresso no mercado de trabalho e a independéncia financeira, a maioria
necessita este apoio até se colocarem em uma atividade rentavel.

“lar sei que e tenho a felicidade de rer uma fanilia que pode me Proporcionar
iss0, até agora aos 26 anos de fdade (... )tem que pensar allernativas de vocs se
manler elc., entdo en nédo posso abusar muito da boa vontade deles. ™
(ENG.MEC., M)

Os alunos ja sentem a necessidade de esta independéncia financeira pois a idéia
implicita nesta fala é de que depois de formados os pai ndo tem mais obrigacio de
Sustentar os filhos, isto €, daqui pra frente o que eles fizerem vai ser motivado pela boa
vontade mais do que uma obrigacdo pois supde se que o filho ja tenha possibilidade de
trabalhar para seu préprio sustento.

O fato de nfo parar de dar £astos para a familia ¢ motivo de descontentamento e
causa até mesmo um sentimento de pena dos pais “O que eu mais tenho assim é do da
minha mde pra ser sincera pois minha mde é sozinha ela trabalthou pra sustentar 1rés
(..Je a perspectiva que eu 1enho ¢ que en néio vou parar de dar gastos pra ela tdo
cedo. (F1S..F)

Por outro lado também existe uma expectativa dos pais de que os filhos atinjam
uma independéncia financeira e esta cobranga ¢ sentida pelos estudantes,

“Tem a cobranca dos meus pais também, eles me sustenicom aqui ¢ esperam fer

um alivio financeiro agora que ew eston me Jormandof...) hd esta cobranca

tambeén o pai meio que com um certo lato e tudo mais (...} Fu me cobro porqie eu
sel que existe uma cobranca deles, mas nao ¢ aqiiela coisa muito direta”

(ENG.MEC.,.M)

Esta cobranga, que pode ndo ser muito direta ou explicita parece refletir o fato de
que na nossa sociedade, possuir um diploma esta diretamente relacionado a ser capaz de

Seu auto sustento, o diploma representaria as ferramentas seguras para ingressar no
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mercado de trabalho, fato que nem sempre € verdade na atual conjuntura de mudangas e
concorréncia profissional.

Esta cobranga familiar muitas vezes reflete os anseios sociais, que por sua vez,
também sdo percebidos pelos alunos que estdo prestes a se formarem, trata-se de uma
cobranga social isto é da forma como a sociedade em geral o percebe e espera que ele
atue.

“tem wma cobranga maior isto ¢ o que eu pude perceber dentro deste final de

CHESO qite ao mesmo Tempo que vocé tem um certo prestigio, a cobranca sobre

vocé é miuito maior, da maneira como VOCé vai escrever s monografia, da

maneira como vocé vai falar com as pessoas como vocé vai dirigir uma anle isio

é nito maior” (ED, FIS. M)

Dentre as formas de cobranga da familia ha também aquelas com relacio ao
campo de atuagiio profissional de seus tilhos, a familia de certa forma pode pressionar
para que os filhos ocupem altos graus de hierarquia e posigdes de status dentro das
possibilidades do campo de trabalho, desconsiderando muitas vezes as aptiddes dos
filhos

“eu tembénm sofro um potco - ai vocé ndo tem que ser professora vai direto
pra..voceé tem que ser coordenadora pedagogica (...) en me preocipo bastante
porque eu tenho meio gue wme pressdo assim sabe eu 1o htando muito pra que
isso pare mas eu tenho uma pressdo muito grande sabe aquela cofsa de familia
mesmo” (PED. F)

E interessante também que para os filhos a formatura representa uma forma de
retribui¢do aos pais, representa a recompensa, o momento em que seus pais podem
colher o esforgo e apoio concedido a0s fithos. Este retorno ¢ sentido pelos pais na forma
de satisfagio e orgulho das conquistas dos filhos que, como pudemos constatar,
geralmente de uma forma ou outra eles tiveram parte.

Y é isto de vocé estar podendo retribuir pra suq Jamilia, este momento de
Jormatura ele vai simbolizar isto lambénr né, de que ewr investi no men fitho e efe
agora esta me dando esfe retorno, ele esitda preparado, ¢ umea salisfacdo pessoal
em ver que sua familia viv que de ceria forma os investimenios valeram o peina”
(ED.FIS.. M)

" mesmo que en continue dependendo da minha mae en acho que ela vai ter
ma sensagdo assim que o dinheiro Joi bem gasto entio ey fico mais feliz pela

minha mée " (FIS., )
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Por outro lado, também existe neste momento uma certa distincia da familia no sentido
de que para alguns alunos o convivio e as relagdes no lar ndio sio mais as mesmas € a
perspectiva de voltar a conviver com os pais se torna algo de certa forma indesejado.

“Voltar a minha familia en nio quero jamais o que vocé menos quer ¢ isto, por
mais que vocé goste de chegar Id na casa da sua mée voce se seite um louco se ficar la
por mais de uma semana”(IFIL. M)

Esta também presente neste momento de finalizagéo de curso o desejo dos alunos
de constituirem uma nova familia.

“um homem ¢ uma muther é a base ¢ ralves seja a methor mesmo né? (...) eu acho

qie cu quero ter wma famifia, isto ¢ legal vocé dividir seu interior com alguém,

conseguir compartithar, isto comega a ficar mais intenso, e comeco « ver as

garotas com oiitros olhos, olhar mais forse...” (L., M)

Relacionamento afetivo com o outro sexo
Em se tratando de relacionamentos afetivos este ¢ um momento em que estas
relagles estdio ocorrendo e o resultado destas buscas influj ativamente na vida do
sujeito. A preocupagio de encontrar um companhetro/a influi na questio profissional e
académica
“a minha angustia quanto ao profissional vem da minha capacidade de estar
produzindo na hora em que eu me reservo para aquilo e naquela hora eu estou
pensando em ouira coisa, vocé estd la na biblioteca e fica pensando puxa e vour
sair este final de semana pra onde eu vou, vocé ji est pensando em
relacionamento em um contato maior com as pessoas” (111, M)
Estes relacionamentos com o sexo Oposto causam algumas fases de “altos e
baixos” e influenciam no humor dos estudantes:
“entd@o estava namorando uma menina até semesire passado e agente terminon:
Lntdo no inicio do ano assim foi maravithoso e tido mais, depois termina vocé
Jica deprimido durante um fempo ¢ tal e ai depois comega a se reergier e othar
para as coisas de outra forma, néo aquilo la ndo era tudo entéio é wm periodo
complicado” (ENG.MEC, M)
Tais relacionamentos trazem também um sentimento de satisfaciio aos estudantes
nesta (como em qualquer outra) fase do curso, e comecei a namoray agora ¢ com

cerfeza pessoalmente isso é a coisa mars importante, eston ramorando ha dois meses,
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el minea tinha namorado isso pra mim é uma coisa totalmente nova e esta sendo super
legal!” (MUS.P..M)

O inicio de um namoro pode causar também um afastamento das outras relagdes
interpessoais construidas ao longo dos anos na universidade “ai o social esic meio
abandonado, acho que o social mesmo esti sendo meio qie o namoro, € lenr os amigos
que eu le falei que en fiz agora, mas o namore estd sendo o principal " (MUS.P.,M)

O relacionamento afetivo também influencia na deciséio do estudante quanto o seu
direcionamento futuro e eventuais mudangas espaciais “Bom o meu namorado mora Ho
Rio e agente namora a + anos ja e no comeco do ano vio fuzer quase 5 anos qise agente
estd junto e assim provavelmente en vou pro Rio até que ponto isso é uma decisdo certe
ou ndo... " (FIS. ) Neste caso os investimentos sdo altos em prol de uma relagio que
Ihe traz alguma satisfacio e pode conter perspectivas de tornar-se algo mais duradouro,
pois como vimos no relato do estudante de filosofia, este tipo de relacdo familiar mais

estavel € procurada pelos estudantes.

Amigos
As relagbes de amizade foram as majs mencionadas pelos sujeitos com uma
diversidade de formas e fungdes que estas relagdes podem adquirir,

Uma ampliagdo quantitativa foi o ue ocorren com muitos sujeitos ao analisarem
suas relagdes no momento em comparacio a quando ingressaram na universidade, pois
segundo eles “ a gente acaba conhecendo muitas pessoas” (MUS. VL. F) e também
devido ao fato que o meio académico 6 rico em diversidade cultural proporcionando a
todos a identificacio com algum grupo

" uma coisa que en gosto ¢ conbiecer novas pessoas de diferentes dreas, de esiar

conversando sobre assuntos mais diversos com as pessoas que tem as cabegas e

as visGes mais diversas eméo como ey prefendo confinuar no meio académico

de uma forma ou de ontra entéio essa possibilidade de (...) perder o comato cons

isto tudo ndo estd me qgffigindo muito, (ENG.MEC. M)

No momento especifico da formatura parece ocorrer um processo inverso:
ampliagfo inicial é substituida por um aprofundamento qualitativo das amizades, ou
seja, 0s alunos ja conhecem os colegas e estdo escolhendo ou ja escolheram um grupo
mais seleto e ao mesmo tempo mats intenso de amizades

“a gente entra agii com nuitos amigos vocé conhece todo mundo, ¢ sai dagui

conhecendo poucas pessoas (...) en acho que a gente encurta mais o ciclo de

27



amizades por comta disto, porque vocé as vezes ten amigos que ndo sdo 1io

amigos assim entéo ¢ melhor vocé manier Os amigos certos ¢ cultivando ay

amizades certas esie ¢ um momenta que o psicolégico ndio pode afetar tanto ¢
mais produgdo mesmo é bom voce estar em dia com suas relagdes mesmo que
elas sejam poucas, acho até melhor que sejam poucas.” (SOC.,F)

Esta diminuigio do niimero de amizades € explicada como sendo causada pelas
especificidades do momento vivido, que é de intenso esforgo académico, e também por
uma questdo de afinidades e de reconhecer aqueles com quem realmente vale a pena
estar se relacionando.

Eum periodo também de valorizagio das amizades construidas,

“vocé acaba conhecendo pessoas com que vocé se adapta methoy (...) e lambém

vocé pode confiar pra qualquer coisa ds pessoas podem te ajudar e néo vale a

pena se olhar s6 a si mesmo e também as outras pessoas principalmente porque

no final da faculdade vocs Jorma muitos amigos aqui acho que isso ¢

interessante vocé valorizar essa amizade. (MED. M)

Ocorre uma busca e aproximagdo por aquelas relagdes de amizade com pessoas
que tenham afinidades e objetivos de vida em comum:

" neste momento eu crio um certo vincilo maior com as pessoas gire en acredito

qie en vou ter uma contimiidade se ndo de trabatho, de amizade.  [ntdo,

pensando nessa perspectiva, ey estoy me aproximando mais de pessoas gite
estdo tendo este tipo de perspectiva, (...) sio pessoas qlie en eston adquirinde

i contato maior estou fazendo uma discusséo um debate maior. ™ (B O..M)

E um afastamento daqueles colegas com visdes de mundo distanciadas “ey
percebo que ha um distanciamento maior tanto qie o pessoal vai Jazer formatura 1al
fanto que en acabei caindo Jora nio fiquei a Jim de participar acho que minhas
prioridades sdo outras” (BIO. M)

A produ¢do académica também esta vinculada ao social para alguns alunos
“entdio minka produgéo artistica sempre foi vo social ¢ en son uma pessoa que quero
fidar com as pessoas™ (A.P.F)

O periodo de finalizagio de curso academicamente exige muito tempo ¢ esfor¢o
dos estudantes para finalizagio de suas tarefas e estas atividades muitas vezes
aproximam os alunos, que se tornam “‘companheiros de batalhas, listas de exercicios,
provas” (ESTAT. F)
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O apoio emocional mutuo é importante, “nessas horas ¢ bom vocé fer estes
colegas porque cles estdo na mesma situagdo entdo vocé sabe ay principais fontes de
pesquisa e até mesno o medo compartithar, todo mundo (i com medo entéio HO 8 56
YOCE que esta com medo” (MID., M)

“a gente sabe que tem muitos colegas que sofrem o mesmo qie agente de ter dias

de depressdo (.. )a gente tem que lidar com isso mais é bem legal pois um acaba

ajudando o outro profissionalmente também ¢ apoiando é bem Je gal, a gente sabe

a dificuldade que cada miisico tem ¢ néo ¢ o diferente de violinistas ¢

praticamente as mesmas crises as mesmas alegrias (MUS. Vi, F}

A identificagio com as dificuldades dos outros acaba aproximando os colegas
mesmo que sejam de regides geograficamente distantes *‘¢ engracado qlie a genle passa
pelas mesmas etapas assim ¢ agora ele esta saindo da universidade I em Natal entéo
¢ bem inferessante a gente ficar comparando esiay experiéncias de cada um”
(MUS.VL,F)

Em momentos de estresse no curso 0s amigos também servem como uma
valvula de escape “en falo dane-se u vou, e tipo vou ao cinema, e preciso destes
escapes também, pois se eu néo tenho estes escapes de ir ao cinema né, conversar em
uma rodinha ir numa e néo gosto muito de festa, mas aquela coisa de sabe dar riscder
rir por rir gargalhada né, escutar miisica, se eu ndo fizer isso en néo CONSIgo, namorar
sabe eu néio consigo depois fazer bem o resto” (PLED.F)

Nesta fase de tensio nio sé surgem as afinidades e solidariedades, mas tambem
o conflito

“a maioria de meus amigos foram embora entdio as pessoas gue vio se formar
en conheco desse semesire néio ¢ aguela turma que esta junto juniando dinheiro
ha muito tempo prafazer uma formatura, ndo existe 1850, agente estd se batendo

pra conseguir decidir o cara da fotografia™ (FIS. 1)

Os conflitos parecem estar ocorrendo independentemente do curso, estaria mais
caracterizado com 0 momento do que com especificidades de algum curso.

“a nossa turma é muito grande entdo vocé tem que ter divisies mini divisées e

isso acaba gerando s vezes um poico de conflito (..) o duro ¢ que sempre

surge muita briga as vezes néo coincidem as pessoas que querem ficar em um

Eripo ou em outro na minha sala teve nuita discusséo pra ver quem ficaria com

quem no iltimo ano” (MID. M)
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Apesar de todos os conflitos que possam surgir no ltimo semestre de curso a
perspectiva de afastamento do grupo de amizades formado ¢ um motivo de tristeza e
preocupagio.

“Ai me ddi até um frio pa barri &a assim porgue e acho que se e for pensar no
social vou pensar nas relages que eu estabeleci né com as pessoas mesmo
demtro da universidade, acho qite foram relagdes fantdasticas sabe daquela coisa
de saudade mesmo sabe acho que sdo experiéncias iinicas que eu quero ndo me
desvincular o cedo en pretendo estar me correspondendo, sei la, falando com
esfas pessoas” (PED., [}

Embora a separagiio em si ainda nio tenha ocorrido 0s sentimentos de perda e de
saudades ja sdo vivenciados no momento. E marcante “a falta que a gente vai sentir dos
amigos que a gente fez na graduagdo(...) mens sentimentos séo primeiro de perda
porqiie vocé vai perder os amigos” (ESTA 1.F)

O encerramento de um ciclo de amizades também causa no estudante um
sentimento de nostalgia. “Dd wm ponco de nostalgia, pois vocé vé que estio todos os
sens colegas formando, toda aguela turma que vocé viveu quatro anos, foram
momentos legais de diverséo fudo, e isso de cerfe Jorma vai acabar™ (ED.FIS. M)
Embora a vivéncia universitaria ainda nio tenha acabado o estudante muitas vezes ja
vivencia um sentimento de distanciamento e saudosismo ao projetar as mudangas que
sobrevirfio em sua vida.

Ha por outro lado aqueles que ndc vislumbram este sentimento de perda e de
separacdo, pois tem a perspectiva de “encontrar elas (colegas) Juturamente também
porque a gente ta fazendo as mesmas dreas (...)ew sei que eu vou encontrar elas varias
vezes lamlo que nos festivais de miisica, tem uns Jestivais de verdo assim e, agenie
Sempre se encontra acho que essas amizades néo vdo acabar.” (MUS.VI.,F)

Mas ndo s6 na faculdade h4 a possibilidade de amizades e para alguns alunos
esta ampliacio da rede de relagdes ja esta acontecendo “ex Jiz agora bastanic amigos
hovos nessas férias de julho assim néo aqui na faculdade mesmo, em outros fugares™

(MUS.P.,M)

Relacées futuras de trabalho.
A mudanga de ambientes determinada pela saida da universidade e Ingresso no
mercado de trabalho também traz a perspectiva de novos relacionamentos "¢ outra

coisa, ontro mmdo, ndo 6 o mundinho de Jaculdade vocé vei estar g trabalhande no
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mercado cont um monte de gente de varias dreas” (1.STAT.,IY) Estes novos horizontes
de relacionamentos abertos pelo mercado de trabalho s&o chamativos e a0 mesmo tempo
preocupantes, saber como lidar com outros profissionais ¢ motivo de uma reflexdo no
momento afual “‘a gente acaba tendo uma nogdo melhor das dificuldades né, assim de
como lidar com os outros profissionais que estédo em contato com vocé  entéio por unt
lado vocé vé que é complicado lidar com seres hmmanos.... " (MIED., M)

Também ¢ motivo de preocupagio ao projetar as dificuldades que podera
encontrar nas relagdes sociais de trabalho “hoje tode mundo quer passar a pernda no

outro, pegar a vaga do outro.” (ESTAT.,F)

Professores

As relagBes com os professores neste momento de conclusdo de curso também
adquirem significados diversos.

O apoio e a amizade sdo pontos muito valorizados:
“sdo os professores que vio abrindo sua cabeca e vio ajudando a sair aos
poucos. Quando eu cheguei aqui ew estava totalmente presa « algumas coisas
aqui en aprendi muito assim néo s6 no lado pessoal mas como pessoa os
professores ajudam muiro a gente como vai se dar depois da Unicamp
psicologicamente (...)eu acho muito legal os professores ajudam a gente ficam
em qula ¢ somente o professor mas fora de anla Jica como amigo mesmo,
colega, ajuda acho que isso é o quie vale mais assim. " (MUS. VT, )

“a gente fortalecen lagos de amizade mesmo com professores” (FESTAT., )

Os alunos também enxergam a necessidade de estar se aproximando de alguns
professores que tém pesquisas ligadas aos interesse dos alunos *'¢ wma Jase que vocé
tem que expandir sen capital de relacio. Vocé tem qiie manter sei contato com os
professores mas é mais com professor do que com aluno pois aluno néo poderd fe
ajudar” (SOC.,F)

Alguns alunos, no entanto, reclamam do comportamento de certos professores
ao recusarem iniciar um trabatho com ele causando uma ma tmpressdo, empatia e um
tipo de rejeicdo

‘os professores acham que tém o rei na barriga (.) aqui tem nmuita

concorréncia, muita gente querendo entrar, eles ndo ligam muito (.) se en

estivesse no lugar deles eu faria a mesma coisa, talvez eu iria dispensar os
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alunos com um pouco mais de delicadeza, mas acho que depois de trinta anos

Jazendo isso vocé cansa ¢ comeca a chutar todo mundo” (FIS.,F).

Outros professores, por sua vez, tém uma postura mais incentivadora abrindo
maits possibilidades de escolha para os alunos com interesse em continuar na carreira
académica “os professores estio pressionando: Jaz mestrado, que dai depois vocé tem
tempo ainda, vocé é nova depois vocé entra no mercado de trabalho, Jaz mestrado, ai a
gente fica na divida, né? " (ESTAT.F)

Para alguns alunos, apos anos de vivéncia universitaria a fungdio atribuida aos
professores se expandem para além dos conhecimentos académicos mas de preparagio
para a saida da universidade, “o professor tem a fungéo de preparar a gente também

principatmente no wiltimo ano pra gente preparar essa vida pos Unicamp™ (MUS. VI 1)

Resumo

Em suma, a saida da casa dos pais para ingressar na universidade ¢ um periodo
singular para a maior parte dos estudantes universitarios, um momento de rupturas,
entendidas como um periodo em que determinadas respostas desconhecidas e novas sio
exigidas do sujeito e seu antigo repertdrio néio € suficiente para responde-las
adequadamente, tendo entdo que fazer um esforgo até adquirir vivéncia e familiaridade
com as novas circunstincias. As antigas relacdes estabelecidas no lar nio s&0 muitas
vezes suficientes. A pessoa tem que se reafirmar como sujeito perante um novo grupo
social, ir em busca de um novo grupo de referéncia e também tem que geralmente
assumir certas responsabilidades anteriormente a cargo dos pais.

Do ponto de vista das relagdes com a familia, alguns - movimentos foram
marcantes,

O primeiro deles seria que, as dificuldades iniciais devido a separacdo da familia
parecem ser gradativamente superadas pelos estudantes através do relacionamento com
0s outros. Existe neste momento uma certa distincia da familia no sentido de que para
alguns alunos o convivio e as relagdes no lar nio sdo mais as mesmas ¢ a perspectiva de
voltar a conviver com os pais se torna algo de certa forma indesejado. Isto niio significa
rompimento com a familia, porém novas formas de relacionar-se com ela, uma forma
mais auténoma e independente.

O segundo ponto importante no que diz respeito ao relacionamento com a
familia seria o reconhecimento pelo estudante da presenca da familia através dos apoios

de diferentes naturezas:

32



- Apoio pritico recebido da familia. Este apoio nesta fase de finalizacdo de
curso € visto pelos alunos como muito importante e indispensavel na visdo
dos alunos, essas ajudas praticas dadas pelos pais como, por exemplo, a
criagdo de condicdes de estudo em casa,

- Apoio para as necessidades psicoldgicas, Este papel desempenhado pela
familia de escutar, aconselhar, conversar e incentivar o estudante é muito
valido pois prové as bases para que o estudante alcance uma maior confianga
em seu potencial e também a autonomia e

- Apoio financeiro.

No entanto alguns desses apoios sio vistos como transitorios principalmente os
financeiros, cuja dependéncia é causa de sentimentos negativos por parte do estudante,
Dentro da perspectiva do prolongamento desta dependéncia, a0 mesmo tempo em que €
sentida uma pressdo da familia para se atingir a independéncia financeira, o estudante
sente uma maior cobranga social diante de uma expectativa maior sobre a forma como
obterd seu auto sustento,

O terceiro ponto de destaque nas falas dos alunos com relagdo a familia, que estio
presentes neste momento de finalizagio de curso, ¢ o desejo dos alunos de constituirem
uma nova familia. Os alunos realizam altos investimentos em prol de uma relagdo que
Ihe traz alguma satisfagio e pode conter perspectivas de tornar-se algo mais duradouro.
Estes investimentos significam a considerago destas relacdes na forma de planejamento
futuro e pode até influenciar na decisio do estudante quanto o seu direcionamento
futuro e eventuais mudangas de local de residéncia.

As relagdes de amizade foram as mais mencionadas pélos sujeitos, acerca das
relagSes interpessoais, com uma diversidade de formas e funcdes que estas relagdes
podem adquirir. Uma ampliacio quantitativa foi o que ocorreu com muitos sujeitos ao
analisarem suas relagdes no momento de ingresso na universidade, pois segundo eles a
universidade é um lugar privilegiado para se conhecer pesseas e também € rico em
diversidade cultural proporcionando a todos a identificagdo com algum grupo

No momento especifico da formatura o que ficou claro foi que além desta

ampliagdo inicial o que ocorre é um aprofundamento qualitativo das amizades, ou seja,
0s alunos ja conhecem os colegas e estio escolhendo ou ja escolheram um grupo mais
seleto € a0 mesmo tempo mais intenso de amizades

E um periodo de valorizacdo das amizades construidas, e uma busca e

aproximacgdo por aquelas relacdes de amizade c¢om pessoas que tenham afinidades e
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objetivos de vida em comum e um afastamento daqueles colegas com visbes de mundo
diferente das suas.

E também, um periodo de fortalecimento de relagdes seja pela realizagio de
tarefas comuns que os tornam companheiros de provas e listas de exercicios ou também
pela identificagiio com as dificuldades dos outros.

Em momentos de estresse no curso os amigos também atuam como uma valvula
de escape quando estes se relinem ndo para estudar, mas para fazer atividades de lazer
€m comum como assistir um filme, sair ou Jogar algo.

Embora a separagio em si ainda ndo tenha ocorrido, os sentimentos de perda,
nostalgia e de saudades ja s3o vivenciados no momento.

A mudanca de ambientes determinada pela saida da universidade ¢ INGresso no
mercado de trabalho também traz a perspectiva de novos relacionamentos e a
preocupagio de como lidar com outros profissionais.

O apoio, a amizade com os professores, € uma postura mais incentivadora que
abre mais possibilidades de escolha para os alunos com interesse em continuar na
carreira académica sio pontos muito destacados, bem como a necessidade de estar se
aproximando de alguns professores que desenvolvem trabalhos e pesquisas ligadas aos
interesses dos alunos tendo em vista og planos futuros.

Alguns alunos, no entanto nio estabelecem boas relacdes com os professores e
reclamam da atitude de certos professores ao recusarem iniciar um trabalho com ele

causando uma ma impressio e um tipo de rejeicio.

2. ACADEMICO

Como os estudantes vivenciam o ambiente académico neste momento da
finalizagdo de curso? Como lidam com as tarefas exigidas pelo curso? Sers que
existem mudangas no ritmo e estratégias de aprendizagem?

Apesar das questdes focarem o periodo de término do curso pudemos perceber a
partir dos relatos dos estudantes da presente pesquisa, que as questdes académicas, que
envolvem aspectos das atividades relacionadas com a universidade também se alteram

ao longo dos anos de curso.
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Desde o primeiro até o Gitimo ano notamos que o estudante vivencia um
processo de adaptagdo e adequagiio a universidade e a0 curso, visando sua qualidade de

vida e obtencéo de objetivos de realizacio pessoal.

O Processo Académico

A entrada na universidade é um desafio reconhecidamente importante para os
estudantes; por se tratar de um ambiente com sistemas e normas proprias e na maior
parte das vezes desconhecidas para os alunos, hd um sentimento inicial de confusio e
duvidas “antes de entrar na Unicamp vocé ndo tem referéncia como ¢ um curso de
miisica como vai ser sua vida se voce Sizer miisica é bem dificil enmtéio no primeiro ano
muita genie estava perdida até en no estava com certezq” (MUS VT 1)

A partir do momento do ingresso € que ocorre um contato e conhecimento mais
solido sobre o curso e a profissdo escolhida “acho que tdo agni sdo momenios,
também. Tem coisas que no primeiro, segundo ano vocé néo tem aquela visdo da sua
profissdo e também as vezes uma viséo estudantil vocé vai adquirindo no primeiro
segundo ano’ (MED, M)

O ingresso no ensino superior ¢ um periodo de transi¢do para 0s mesmos,
“entrar na faculdade & um primeiro desafio, en acho que 1odo Passe que a gente da
loda iransicdo voceé se depara diante de um novo desafio” (A.P. ) Por nio possuir um
repertorio de respostas prontas a estas novas exigéncias da universidade, muitas vezes o
comego pode ser dificil, “‘mewn comego de curso foi um desastre tive verias repeténcias
(-..) eu ndo tinha maturidade quando en entrei na wniversidade pra encarar a fisica do
Jeito que ela devia ser encarada (...) eu fui muito negligente 1o comego do men curso”
(FIS..F)

Este desafio pode trazer por um lado problemas e dificuldades, mas por outro,
satisfagbes por deparar-se diante do novo ¢ da descoberta “acho que no primeiro,
segundo ano vocé estd conhecendo a wniversidede, pra quem vem de uma cidade
pequena tudo é novidade entéto vocsé quer aproveitar tudo” (SOC., J)

O altimo ano difere do primeiro, pois para a maior parte dos alunos as
dificuldades da transicio e da adaptagiio ji foram supridas, por outro lado se assemelha
ao periodo de ingresso no sentido que se vive a expectativa de transi¢io para uma nova
fase. “neste momento especificamente que e eston vivendo na universidade eu estou

plantando pra estar podendo fazer wm mestrado” (PED. F)



O conhecimento adquirido de como funciona a universidade proporciona
enxergar este sistema em que esta inserido de forma mais ampla e clara. "“Eu acho que
nesse iltimo ano que vocé comeca a fer uma visdo melhor das coisas™ (MED. M)

Juntamente com a aquisicio de conhecimentos académicos o aluno do altimo
ano sente a0 mesmo tempo um sentimento contraditdrio, de prestigio diante da
sociedade e a cobranga da mesma sobre ele.

“foda vez que vocé fala, ah voce esta fazendo tal curso en que ano vocé esta?

Ultimo ano, ah entlio o pessoal Ja fala nossa ja tem wma importdancia ele néio

esict aprendendo agora ele ja tem wuma certa bagagem entdio cles ji véem que de

certa forma vocé ja tem um certo prestigio diante da sociedade ¢ diante do

BIUPO que vocé perfence entdo vocé néo estd comegando, fa esta terminando, Jja

fem uma certa bagagem entéo ao mesmo feinpo que voce fem um prestigio vocé

fent uma cobrang¢a maior” (ED. FIS. M)

Mas este reconhecimento nio é sentido por todos existe também um sentimento
de que algo ainda esta incompleto e somente a posse do diploma podera dar-lhe o
prestigio e respeito 4 sua carreira, “eston ainda ne condi¢lo de estudante entio isso me

permitiv um aspecto de que ah o aluno ainda nao esta preparado” (BIO., M)

O curso

As palavras chave para este periodo evidenciam uma mistura de sentimentos
positivos, como otimismo e negativos, como medo e apreensio.

O sentimento de satisfagdo e contentamento por estar terminando o curso
apareceu na fala de muitos alunos. “endo como pessoal eu poderia falar que ¢ um
momento muito gratificante de vocé poder estar colhendo estes resultados desies anos
de luta.” (ED.FISM) O fato de estar concluindo os estudos traz ao aluno um sentimento
de gratificacéo e recompensa, mostra que os esforcos e lutas nio foram em vio, e o
diploma seria o fruto deste seu trabalho.

A certeza de ter feito a escolha certa pelo curso e também a consciéncia da
importdncia pessoal de suas atividades causa, da mesma forma sentimentos de
satisfacdo

¢ uma fase que eu estou feliz comigo, muito feliz Pois eston trangiiila, sei o que

et eston fazendo, saber o que vocé estd fazendo acho que é o mais importante

vocé pode fazer muita on pouca coisa mas vocd fem que saber o porgue vocé
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esia fazendo aquilo, entéo tem a ver com a primeira perguinta, a angustia muitas

vezes vem disto, vocé ndo sabe o gue vocé estd fazendo ™ (A.P..I')

O aluno tem uma clara visio dos “altos e baixos™ que vivenciou ao confrontar
expectativas iniciais com a realidade académica.

“minha relagdo com o meu curso Joi uma montanha russa en entrei achando qite

eu ia ganhar o Nobel, mudar o mundo construir a bomba atémica e coisas do

tipo ai eu fiu fui fui, dai chegon uma época que eu estava aqui por estar quie eu

queria ir embora, sinceramente en néo Jui embora pois nao tenho pra onde

voltar” (FIS., F)

A medida que o aluno descobre o curso ele também se descobre e se conhece
como futuro profissional e suas reais aptiddes. “vocé s6 vai conhecer profundamente a
profissio quando vocé esig na graduacdo (i nos hltimos anos, POIs tem a questio de
10s 10ss0s 1Htimos dois anos vocé tem uma vivéncia pratica muito grande (MED. M)

Em relagiio ao curso, o ultimo ano foi apresentado pelos alunos como sendo um
periodo de maior conhecimento da dinimica do curso, de maior produgio académica,
um momento que mistura esfor¢o na direciio aos objetivos e aptiddes e também cansago

e afastamento de atividades que fogem da area de interesse do aluno.

Produgiio Académica

Ocorre para muitos um aumento qualitativo e quantitativo da producdo
académica.

Os ultimos anos de curso sio comparativamente mais produtivos para os alunos
tanto em relagio ao desempenho académico e notas como na aquisi¢iio de autonomia e
Seguranga para estar desenvolvendo uma producdo propria. “Os dois i#ltimos anos
Joram legais, renderam bastante é o que deveria ter sido o resto, mas isso 1do apaga as
repelténcias que vocé teve nos dois primeiros anos” (FIS.,F)

O alcance desta producio académica pode ser muitas vezes estimulado por uma
atividade de pesquisa existente no curriculo como uma monografia ou também por
atividades n3o obrigatdria como a Inicia¢io Cientifica

“é marcante também neste momento que eu esteja passaido por um nivel de
produgdo néo so escutar e reproduzir en eston comecando a produzir, néio s6
iniciagdo, mas também monografia, depois win link pro mestrado essa fase de
comecar a produzir tem sido marcante e en tenho ansiade muito, eu quero

muito. " (IFIL. M)
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E com grande satisfagdio que o estudante percebe que adquiriu um conjunto de
habilidades que o faz capaz de pensar e desenvolver uma producio académica propria e
de forma autdbnoma. Nesta fase as aulas puramente expositivas se tornam
desestimuladoras e macantes,

Uma vez que uma das especificidades da universidade sdio os saberes tedricos
académicos e sistematizados, o aluno tem o desejo de dominar tais habilidades.

vocé fem que saber o que vocé Jez durante quatro anos, vocé Jez mithdes de

coisas, beleza agora vai Jazer o que qué, mais mithdes de coisas ne, entdio en

Jalei, eu vou buscar minha monografia (...} os pontos que eu achava ou tinha

dificuldade eu to trabalhando ¢ também de descobrir a pesquisa em si, descobrir

0 que ¢ ser académico, de repente en vejo, pé se eun eston fazendo fhiciagéo

Cientifica eu estou sendo académica (A.P.F)

Apesar desta aluna haver realizado um grande nimero de atividades variadas
durante os anos de curso, no Wltimo anc sentiu a necessidade de organizar estas
atividades em sua mente e, a forma sistematizada de raciocinio presente em um
trabalho de pesquisa puramente acad€mica foi uma ferramenta uil para refletir sobre

suas vivéncias.

Estratégias de Estude
Com relacio as estratégias de estudo nestes ultimos semestres do curso vemos
que os estudantes preferem direcionar seus esforgos e aprofindar seus conhecimentos
nos campos de maior interesse e satisfagdo. “‘Ter certeza de qiie O qlie voed esid
Jazendo ¢ o que vocé realmente gosta, ir bem a fundo mesmo se dedicar bastante o
feniar conhecer, abrir bem a mente pra conhecer todo o tipo de coisa” (MUS. VI E)
“aquilo que tem a ver com a minka drea et coloco um empenho muito maior e
aqutilo que ja néio tem en 1o adotando umea postura meio que de ir levando meio
qlie nas coxas ¢ era wma postira que ex ndo finha anies ¢ que ndo, do me
parece interessante e que tudo vale a pena vocé se esforgar pra estudar, agord
que eu lenho mais certeza do que en qliero mesmo e s6 eston colocando
empenho mesmo naquilo que eu vou seguir, deixando as outras disciplinas que
Jaltam e levando um POUCO que has coxas o que ndo ¢ nuito da drea.”
(ENG.MEC. M)
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Os alunos percebem ser mais produtivo colocar empenho somente nas areas de
interesse e se aprofundarem neste campo especifico de saber do que buscarem uma
formacio mais abrangente e superficial.

A defini¢do do objeto de estudo também é um ponto importante para o melhor
direcionamento dos futuros esforcos na questdo académica “O mais importante ¢ saber
definir objefo de estudo "(SOC.,F) Com esta definicio clara pode partir para outros
passos como o estabelecimento de contatos com professores ¢ departamentos

Dentre as estratégias de estudo peculiares a0 momento da formatura ocorre para
muitos um esforgo para rever toda a matéria ja estudada com fins a futuras provas e
CONCUIsos,

“entdo vocé revisa lodas as matérias Jica preocupado no nosso caso
principalmente

da prova de residéncia (..) que fodo fempo disponivel vocé procura estar

estudando estar resolvendo questoes de provas on questdes de concursos

publicos e isso & importante, além disso, a minha preociupagdo também é

aprender o mdximo possivel no caso de quesido prdtica do curso” (MID., M)

Uma autonomia nos estudos também é adquirida pelos alunos, esta autonomia
pode ser muitas vezes impulsionada devido as proprias caracteristicas do curso que
requerem um elevado esfor¢o e dedicacéio individual em praticas.

“depois vocé acaba pegando o ritmo ¢ se dedicando tem muitas coisas que

também depende muito de voce, I obvio, que ndo ¢ tudo perfeito, aqui tem umas

matérias legais em todos os sentidos as ontras sGo mais fracas tem qie vocé
aprender a estudar sozinha parece que ja faz uma indireta pra vocé estudar
sozinha e se virar” (MUS.VIL.F)

Estas caracteristicas do curso podem ser vistas por outros alunos de forma nio
muito positivas, podem ser entendidas também como uma deficiéncia do curso em
prover um maior apoio académico.

“chegou uma hora assim que eu vi que o que eu tenho que fazer é o curso e as

matérias ,e muita coisa ¢ por minha conta que a universidade ndo vai fazer por

mim, a maioria das coisas tem que ser por minha conta propria, entdio eu venho

fago as matérias que sio obrigatdrias e é isso” (MUS.P..M)

O ambiente de estudo também é um fator importante que influencia na produgic

académica do estudante
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“antigamenie eu estava com uma outra angustia en estava na moradia, e
estava em ambiente, um lugar que ey ndo conseguia mais produzir, ew produzi
miito bem até um ano e sete meses depois eu fiquei mais um ano ¢ 1rés meses la
em uma situagdo meio ruim ¢ aquilo esiava atrapalthando diretamente como ey

SO fui ver a mudanga depois que eu mudei prawm lugar gue en me sentic melhor

e neste lugar e vi que agora en tenho todas as Jerramentas en ndo posso

reclamar, eu tenho uma boa faculdade um bom lugar de estudo™ (FIL.M)

As condi¢bes de moradia bem como as pessoas com quem o estudante
compartilha uma republica ou quarto podem ser um empecilho na hora do estudante se
concentrar para o estudo. Muitas vezes a hora em que um estudante se reserva para
estudar pode ser a mesma que seus colegas reservam para realizar outras atividades que
podem atrapalhar seus estudos, surgindo o conflito e a diminui¢io do desempenho
académico. Esta interferéncia no rendimento académico foi.sentida mais claramente
¢om a mudanga para uma ambiente mais tranqiilo e agradavel ao sujeito, porém para
outros que por alguma razao nio tenham oportunidade de mudar de ambiente isto pode
o atrapalhar durante todo o curso.

O conhecimento da melhor forma de aprender os contetidos, os horarios de
estudo, também ¢ adquirido no nltimo ano.

“Quando eu entrei, em relagdo ao estudo, a genle so aprende a estudar no

terceiro iltimo ano dai voce sabe qual o hordrio melhor pra vocé dormir qual o

momento que maneira pra decorar algumas coisas pra ter uma leitura mais

dindmica, qual a formula...quanto a isto me sinto muilo mais bem preparado

que no inicio, também estou lfendo muito mais” (SOC..F)

A universidade

A visdio que o aluno tem da sua universidade, os pontos positivos e negativos
apontados também sdo informagdes tteis para entendermos como ele vivencia o
momento de conclusio.

Alguns atunos criticaram suas faculdades por ndo suprirem os anseios que eles
titham anteriores ao ingresso. “A faculdade, principalmente de miisica acho que esid
muito longe do que é, e o que seria o ideal, do que e imaginei assim antes de entrar,
assint teve miitos pontos positivos, mas miuitos pontos negativos, imnas é assim que sdo

as coisas ndo tem que ficar reclamando fem qire meio que aceitar” (MUS.P. M) Esta
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critica ao final termina em tom de resignacio, pois o aluno percebe-se incapaz de
interferir na dinimica do sistema universitario.

A estrutura curricular oferecida pelo curso bem como seu sistema das aulas
também deixou a desejar na visio de alguns alunos.

“a formagdo que en vejo aqui na Unicamp, tanto que essa oficina que e estou
querendo fazer no congresso, en acho que ¢ muito Jragmentada ¢ muito
desmotivada também a maior parte da carga hordria que a gente tem ¢
dedicada ao conhecimento especifico, ao contetido entre aspas ¢ gue os
professores estdo Id, pois tem que cumprir também, entéio cles Ja passam wma
certa carga de desdnimo entende?” (BIO.,M)

O que mudou em relagdo a fala anterior foi o tipo de posicionamento tomado,
neste caso o aluno ndo so6 enxerga os problemas como vislumbra possibilidades de
mudanga, tentando assim, através de um engajamento em palestras e discusstes alterar o
que considera desmotivador.

O modelo elitista de universidade e falta de relagdo entre universidade sociedade
também foram apontados como algo negativo e criticado por alguns alunos.

“Assim, eu vou ser bem sincera eu five algumas decepgdes com a mniversidade

neste sentido que eu estou falando certo que é uma universidade elitista e que

entende por exfens@o algo que en ndo entendo como extensio algo gue vocé
paga um curso de extensdo algo caro” (PED.I7)

Esta critica é enderegada a diregio da instituicdo que segundo a aluna nio esta

cumprindo com os objetivos propostos para a universidade publica.

Mas os relatos ouvidos ndo foram compostos s¢ de criticas, os elogios recebidos -

também foram muitos principalmente ao se comparar o ambiente universitirio com a
sociedade em geral, os pontos positivos mais citados foram com relagdo a infra
estrutura, seguranga, apoio financeiro e psicologico. “ew sei que en ndo posso ficar na
itha da fantasia, aqui é tudo perfeito a universidade maravilhosa, wm campus bonito
que ndo tem pobreza e tudo mais e que magicamente da um dinheirinho na minha
conta” (ENG.MEC. M)

O campus foi comparado com uma itha da fantasia devido aos patentes
contrastes com a realidade social em que esta inserido.

“a Unicamp tem uma estrutura muito boa, tem nutito dinheiro rondando agui

principalmente por ser experimental, teérico néiio da dinheiro se e Jalar de

buraco negro néio vai sair dinheiro de la! Mas en tenho muito respeito pela
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Unicamp vocé vé que realmente fazem as coisas iem sempre um prédio

reformando, sempre tem um bebedouro novo, sempre tem gente limpando, aonde

vocé vai tem uma tiazinha de limpeza limpando alguma coisa entéio isso que e

acho que & muito importante ¢ que falta nos outros lugares e que faz vocé se

sentir bem de estar aqui” (IFIS.,F)
Apesar de ndo se interessar pela linha de pesquisa seguida pelo seu instituto, alguns
pontos positivos da universidade foram lembrados como a atencdio dada a limpeza e os
altos investimentos em infra-estrutura causando respeito € bem estar aos alunos.

As figuras de um oéasis ou uma redoma foram usadas para alguns para
representar a visdo do campus universitario: “esta redoma toda ela hoa porge vocé se
aconchega aqui dentro vocé tem seus amigos vocé conhece pessoas, faz determinadas
coisas” (ED.FIS. M) A satisfagio com o ambiente universitirio ¢ apontada por alguns
como conseqii€ncia da conquista de um espaco “confortivel” e seguro para o
desenvolvimento de suas atividades.

Os alunos tém a consciéncia, no entanto, que este ambiente ndo ¢ a reproducio
da realidade e que esta vivéncia ests finalizando.

“a vida aqui é muito boa muitas coisas acontecem as coisas véo pra frente as

coisas déo certo s6 que en nunca esqiego que é um odsis qiie as colsas agui sdo

Jeitas pra que a gente tenha wm apoio emocional social, psicologico ere. pra que

as coisas que a gente quer fazer acontegam mas agente sabe qiie essa ndo é a

reafidade " (4.P.,F)

O grande apoio ao desenvolvimento global do aluno fazendo com que tanto ele
como seus projetos e objetivos se desenvolvam traz satisfagdo ao aluno porém ele

também percebe que se trata de uma fase da vida e que nédo se pode acomodar nela.

Valor do Diploma

O valor de possuir um diploma de uma universidade renomada socialmente para
alguns parece ndo ser suficiente para garantir um bom emprego, j4 para outros isto jaé
uma vantagem na concorréncia do mercado.

“Mas é dtimo sair de uma universidade bem assim ¢ ainda mais a Unicamp que
¢ conceitnada e acho que ja tenho meio caminho andado na carreira.” (MUSVILF)
Vemos que o fato de possuir um diploma de uma universidade de prestigio social

representa muito na hora de se candidatar a um emprego.
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"t muito competitivo independente da universidade da gral vocé esia saindo,
eu acho que titulo agora da Unicamp néio quer dizer muita coisa entdo comega a baler
meio que um desespero mesmo” (SOC. F}

Para outros, no entanto, a alta concorréncia e competitividade de profissionais -
para mercado de trabalho pode falar mais alto de que a instituicio de formacdo

causando um sentimento de desespero.

Vida Académica

A vida académica, isto & a rotina de estudos, aulas, convivéncia nos diversos

ambientes sociais e culturais da universidade também causou vérias impressdes nos
alunos que na maioria dos casos indicou que ird sentir falta desta rotina.
“eu ndo vou deixar a Unicamp tdo facil aqui ¢ um ambieinte murito legal o pessoal é
bem amigo um do outre aqui todo mundo se ajida” (MUS. V1.,F) O ambiente agradavel
bem como a solidariedade nas relagdes foram apontados como caracteristicas positivas
do ambiente académico e traz o desejo de que de certa forma nio ocorra um
afastamento total da universidade

O dia a dia do estudante universitirio continua sendo vivido da mesma forma
que nos anos anteriores, porém a perspectiva da saida ¢ da mudanca da rotina causa
receio.

“dd € wm ponco de receio medo, néo sei ¢ saber que esta proximo ¢ época gue

eu vou realmente ter que mudar de coisas pra mim apesar de faltar poucos

créditos pra me formear a ficha ainda néo cain ainda eston vi vendo o dia a dia
do estudante universitario come Se - estivesse no  segundo  ferceiro ano”

(ENG MEC.,M)

A previsibilidade dos acontecimentos e das situagdes universitarias pode causar
um certo grau de enfado e fazer com que o estudante sinta o desejo de procurar novos
desafios e vivéncias. “porqiie agqui passa wm semesitre, vocé se matricula 1o outro ¢ néo
precisa grande esforgo” (ENG.MEC. M)

“mas até que ponto fazer mestrado vai ser imn desafio novo sendo qire eu ja vou estar
aqui e sei como lidar com as situagdes aqui ¢ uma coisa que de certa forma estd
prouto eu tenho tnudo resolvido, cada dia ¢ HOYO, mas eu sei o que td no dia seguinte”
(A.P.,F}

A saida da universidade e a quebra da rotina podem apresentar-se como algo

interessante no sentido que sera um novo desafio.
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Atividades nio obrigatérias

O engajamento em atividades politicas, movimentos estudantis e extensio
universitaria sdo atividades que de certa forma ajudam os alunos a formarem uma
concepgdo mais critica da sociedade e da universidade publica, da mesma forma que o
excesso de atividades académicas pode causar uma alienacdo a realidade social, aos
problemas que posteriormente a saida os alunos terdo que se deparar,

“eu ndio seria a pessoa que eu sou hoje se ew ndo tivesse pulado a cerca dessa

universidade, pois acho que apesar desta formagdo que a gente tem académica

em sala de aula pra mim Joi muito assim de valor mesmo estar pulando a cerca
da universidade, pois ds vezes 14 na fossa cara as coisas, os fatos estiio na

Hossa cara so qie agente ndo enxerga, eu acho quie 0 ambiente da universidade

mesmo ele é unm ambiente de crescimento ele é étimo ele ¢ maravithoso, tirdo,

mas e acho se a gente néo tomar cuidado ele meio que chupinha a genre
mesmo sabe, ele suga a gente de tal forma pra gente néo olhar mesmo o social,
pra genfe ndo pular a cerca pra gente fazer de conig gite ele ndo existe e iS50 foi
um fato que me fex crescer muito mesmo séo CSSAS PESSOas que me mostraran

que ha algo a mais pra fora desse campus” (PED. F)

Neste caso as atividades Que proporcionaram a aluna “pular a cerca da
universidade” estavam relacionadas com movimentos de extensdo comunitarios. Ela
também aponta o “perigo” de uma imersio somente nas atividades académicas pois
estas atividades podem consumir todo o tempo do estudante e este ficar alienado e
indiferente a outros aspectos da realidade principalmente no que se refere ao social.

Por outro lado, os conhecimentos abertos pela universidade podem fazer o aluno
se voltar para ela com uma visio mais critica e madura,

“ai eu fui ler o Saviani o Paulo Freire entéio o académico... na verdade néo é

fanio a quesido acadénica, mas a questdo do conteido politico porque com a

Jaculdade de educagio pode ser diferente eu espero, acredito que seja, entdo

nesse sentido e acaber desvalorizando algumas coisas™ (BIO., M)

O conhecimento de conteidos politicos e pensadores sociais fazem o aluno
mudar algumas concepgdes e areas de interesse anteriormente valorizadas, voltando-se
mais as ciéncias com aplicagdio mais direta no social como a educacio.

Atividades de pesquisa ndo obrigatorias também podem ajudar a aumenta os

vinculos do estudante com a universidade.
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en tenho milhdes de razées pra estar Jazendo iniciagdo (..) descobrir a
pesquisa em si, descobrir o que é ser académico, de repenie eu vejo, po se eu
eston fazendo Iniciacéio Cientifica eu eston sendo académica, 1é, ¢ tudo pode ter
o lado bom e o ruim, tudo pode ser mal visto ou bem visto, se eu tinha um pouco
de preconceito ndo tenho mais mesmo e acho escrever o qite voce fez, ver o gue
vocé produzin é uma realidade, vocé falar sobre ela escrever sobre ela ndo é
corromper ¢ o contrdrio é teambém outra forma de linguagem que também é real
e descobrir isso esta sendo nito bom pra mim sabe?” (A.P. F)

A realizag@o de pesquisas de Iniciagdo Cientifica, uma atividade de carater puramente

académico, porém ndo obrigatorio, foi util ndo somente no desenvolvimento de

habilidades especificas de pesquisa, mas também funcionou para ampliar o auto-

conhecimento da estudante como pessoa.

Resumo

O aspecto Académico foi caracterizado pelos sujeitos de forma bastante rica; foi
neste ambiente, inicialmente complicado e confuso, com sistemas e normas proéprias e
na maior parte das vezes desconhecidas para os alunos, em que uma quantidade
inumeravel de mudangas ocorreu no interior de cada aluno.

O ingresso 1o ensino superior é um periodo de transigdo para os MESMOS, e por
N0 possuir um repertorio de respostas pronias a estas novas exigéncias da universidade,
muitas vezes o0 comego pode ser dificil e desanimador.

Os primeiros anos sio caracterizados como uma fase de desafios e adequacdes,
Este desafio pode trazer por outro lado, satisfagdes por deparar-se diante do novo e da
descoberta. As possibilidades académicas, artisticas, de lazer e de novos
relacionamentos sociais abertas pela universidade sdo pontos que animam o estudante a
permanecer neste sistema apesar das possiveis dificuldades.

A fase final da universidade difere do primeiro ano, pois para a maior parte dos
alunos as dificuldades da transi¢do e da adaptagiio ja foram supridas, ele ja adquiriu um
conhecimento da dindmica universitaria e do seu curso, por outro lado se assemelha ao
periodo de ingresso no sentido que se vive a expectativa de transicio para uma nova
fase.

Alguns direcionamentos mais sérios ja estdo sendo tomados pelos sujeitos como

uma defini¢do do campo de atuagdo e das aptiddes e os esforcos académicos sdo



direcionados mais especificamente para as areas em que os alunos tenham interesse de
estarem priorizando futuramente, seja no trabalho ou mesmo no desenvolvimento de
uma carreira académica. Trata-se de um momento que mistura esfor¢o em direcfio aos
objetivos e aptiddes e também cansaco e afastamento de atividades que fogem da area
de interesse do aluno.

Juntamente com a aquisi¢do de conhecimentos académicos o aluno do Gltimo
ano vivencia um sentimento contraditorio de prestigio diante da sociedade e a cobranga
da mesma sobre ele. Mas este reconhecimento nio ¢ sentido por tedos, alguns alunos se
referem ao fato de ndo possuirem o diploma com um sentimento de que algo ainda esta
incompleto e somente a posse do diploma podera dar-lhe o prestigio e respeito a sua
carreira.

Os alunos neste momento tém uma visio mais global do periodo académico, de
suas fases com seus “altos e baixos” ¢ as dificuldades e satisfagdes que vivenciaram.
Freqilentemente confrontam em suas explicagdes expectativas iniciais com a realidade
académica atual. Apontam mudancas em relagdo ao curso e aos objetivos profissionais
que pretendem alcangar com sua formagio.

Com relagio ao curso, estas mudangas estdo associadas 4 definicio do objeto de |
estudo, um aumento qualitativo e quantitativo da producio académica ¢ também o
descobrimento da melhor forma de estudar.

Com relagiio ao modo de estudar, os alunos relatam uma maior autonomia nas
questSes académicas com o desenvolvimento de estratégias de estudo visando seus
objetivos. Tais estratégias levam em conta os ritmos pessoais e as aptiddes dos alunos
bem como as exigéncias e especificidades do curso com vistas ao alcance das
realizagdes pessoais ¢ planos dos sujeitos.

O ambiente de estudo também ¢ um fator que influencia o modo e ¢ ritmo de
estudos, uma vez que quando os estudantes ndo se sentem bem com as condicdes de
moradia, isso dificulia que eles realizem atividades académicas que requerem
concentragdo, diminuindo sua produgio académica: por outro lado existe a busca por
lugares mais agradaveis e quando se encontram em lugares favoraveis podem aumentar
seu ritmo de estudos.

A visdo que o aluno tem da sua universidade, os pontos positivos e negativos
apontados constituem-se em informagdes (teis para entendermos como ele vivencia
este momento. As criticas mais comuns dirigidas 4 universidade foram em relacdo &

estrutura curricular bem como seu sistema das aulas que deixou a desejar na visio de
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alguns alunos pelo excesso de carga horéria com contetdos desmotivadores; a falta de
relagdo entre universidade sociedade: a direcdo da institui¢io e ao desvio dos objetivos
propostos para a universidade publica (ensino, pesquisa e extensio).

De uma forma geral, observamos que nesta fase do curso os alunos tendem a
fazer uma analise critica e balanceada da universidade, eles visualizam mais claramente
tanto os pontos positivos, quanto os pontos negativos da institui¢do. Os elogios
recebidos também foram muitos, principalmente ao se comparar o ambiente
universitario com a sociedade em geral, os pontos positivos mais citados foram com
relagio a infra-estrutura, seguranga, apoio financeiro e psicoldgico e ambiente solidario
¢ amigavel.

O valor de possuir um diploma de uma universidade renomada socialmente
também foi diferente para os alunos; para alguns parece ndo ser suficiente para garantir
um bom emprego, face a alta concorréncia; ja para outros isto ja é uma vantagem na
concorréncia do mercado.

A rotina da vida universitiria foi apontada pela maiorta como algo agradavel e
positiva e, mesmo no tltimo ano nio sofre alteragbes se comparado com momentos
passados do periodo de vivéncias académicas; o dia a dia do estudante universitario
continua sendo vivido da mesma forma, porém a perspectiva da saida e da mudanga da
rotina causa receio. Um ponto negativo desta rotina seria a previsibilidade de seus
acontecimentos que para alguns estudantes causa enfado e faz com que o estudante sinta
o desejo de sair em busca de novos desafios e vivéncias,

O engajamento em atividades nio obrigatorias de carater académico {Iniciagio
Cientifica), politico, movimentos estudantis e extensdo universitaria sio atividades que
ajudam os alunos a formarem uma concepgdo mais global da sociedade e da
universidade puablica, fazem o aluno se voltar novamente para ela com uma visdo mais
critica e madura.

Por outro lado, o excesso de atividades académicas pode causar uma alienacio a
realidade social, aos problemas que posteriormente a saida os alunos terdo que se
deparar, pois segundo alguns alunos a universidade absorve muito tempo e nio deixa

€spago para que eles se dediquem a outros aspectos da realidade como o social

3. PESSOAL

47

-



O que estd acontecendo com os estudantes em vias de concluirem seus estudos
acad€émicos no que se refere ao aspecto pessoal? O aspecto abrange o sistema pessoal do
aluno universitario, seu sentido de identidade, auto-estima, auto-confianca e auto
conhecimento, assim como aspectos do bem estar fisico e de qualidade de vida e estar
de posse de algumas informagdes desta natureza nos ajudam a entender mais sobre este

sujeito ¢ sobre esta fase.

Auto-Avaliaciio e Auto-Direcionamento

Trata-se de um momento propicio para a reflexdo e reavaliagio de metas “vocé
acaba tendo que fazer wma reflexdio sobre varias coisas, eu sempre faco (...) vocé fica
reavaliando a questéo da escolha profissional” (MED., M) Esta reflexiio é causada
pelas novas descobertas sobre a profissio que ele vai fazendo ao longo do curso, e
também pela vivéncia pratica que o curso possibilita nos dois tltimos anos, pois
segundo o relato anterior, quando se ingressa na faculdade ndo se tem todos os
requisitos para avaliar ou conhecer profundamente a profissio.

“Uma das coisas que esta sendo bem marcante pra mim ¢ a necessidade de

estar revendo todas as minhas escolhas anteriores, 1 passando mais ou menos

por wm processo de selecdo assim das minhas idéias e estou revendo varias
concepedes que eu tinka antes a respeito da realidade eu 1o comparando elda
com as que e tinha bem antes™ (FIL.,M)

O aluno passa por um processo de revisio das idgias e também de comparacio,
pois neste momenio ele j& tem elementos suficientes para confrontar concepgdes
passadas com experiéncias apreendidas.

A experiéncia académica também ajuda no desenvalvimento pessoal dos alunos;
houve ganhos no que diz respeito a maturtdade, crescimento pessoal, auto confianca,
aquisicio de competéncia interpessoais, formagiio da identidade e da identidade

profissional, e auto conhecimento.

Maturidade e Crescimento Pessoal

A aquisi¢do de maturidade foi percebida pelos proprios alunos. “Me sinto Ja
uma adulta assim promta pra profisséo que eu escolhi e sei que en fiz corretamente as
bases e tudo correto e acho que me sinto bem madura por este lado me sinto bem

preparada pra encarar a vida” (MUS.V.F) Os alunos sentem que ja estio em uma
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nova fase da vida, pois possuem a maturidade de um adulto. Tal maturidade os
possibilita a encarar uma profissio ¢ as responsabilidades inerentes a ela.

Existe a nogio de que as experiéncias passadas trouxeram ganhos no que se
refere & maturidade e a forma de enxergar o mundo, e que tal maturidade vai influenciar
a forma de agir futura com vistas a um progressivo desenvolvimento pessoal.

“estou conseguindo relacionar as coisas que eu fiz nesses quatro anos agora

talvez en ndo esteja realmente observando o que e eston fazendo agora, mas s

vezes eu lenho vontade de voltar e recomecar com outra visdo, omtra

maturidade, mas isso ¢ um absirdo porqie agente vai fazer o proximo passo

com a maturidade que agente consegniu agora’” (A.P.,F)

O amadurecimento ¢ também indicado como fruto das maiores
responsabilidades enfrentadas no meio académico. “claro qie o amadhureciniento muda
a forma como vocé encara as coisas as responsabilidades e tudo mais isso ndon, mas
essa coisa de que olha, agora vocé rd formado vocé tem que correr atrds, se mover pre
dar um jfeito na sua vida” (ENG.MIEC. M) Existe a necessidade de uma estratégia de
agdo por parte do estudante para que ele alcance seus objetivos.

A experiéncia universitiria também foj apontada como facilitadora do
crescimento pessoal. Este crescimento pessoal parece ser conseqiiéncia das mais
variadas vivéncias e vitérias de conseguir cumprir com as novas exigéncias do ensino
superior, e que se expandem para o campo pessoal. “Como pessoa ¢ obvio que agenie
cresce muilo aqui na wniversidade, é uma outra vida assim saindo do colégio entrando
na universidade é wma coisa totatmente lonca vocé cresce assim de wma maneira

absurda tamo como niisica come pessoa” (MUS. VI F)

Auto Confianca

Houveram ganhos também no que diz respeito a aquisicdo de competéncias
interpessoais. Os alunos nesta fase do Curso apontaram que conseguiram superar muitas
limitagGes no que se refere a comunicagdo com os outros, perderam grande parte da
inibigdo, que segundo eles os atrapalhavam, e apesar de ainda sentirem certa dificuldade
de se posicionarem, ganharam mais coragem para expor, defender ¢ lutar por suas
idéias.

“entdo en acho que foi uma coragem que en ganhel quando vocé aprende a dar

acaraa lapa e acho que en ganhei muito com a faculdade em relacdes com as

pessoas (... ), as minhas relagées com as outras pessoas melhoraram muito, néo
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¢ gue ey mudei, en ainda tenho medo, mas agora eu fago com medo mas en vou
¢ fago mas eu ainda morro de vergonha, morro de medo ainda son assim mas

agora vou ¢ falo.... "(FIS. | F)

Auto Conhecintento

Nesta fase do curso também podemos notar um desenvolvimento do auto
conhecimento. Uma aluna que de inicio achava que tinha aptiddo para atividades mais
experimentais, depois de vivenciar a pratica de laboratério descobriu que isso0 ndo a
agrada, que ela talvez ndo tenha as caracteristicas requeridas neste campo, mas
descobriu também que tem aptiddes para a area tedrica. “quando en entrei, en achava
que eu ja ser experimental, adorava laboratrio etc, mas depois que en descobria a
coisa como é ey descobri que eu ndo sou assim” (F1S.,19)

O conhecimento e a aceitagio de si proprio também foram pontos alcangados por
alguns alunos durante a vivéncia universitaria,

“en canto, dango fago artes plasticas, me interesso por oufras coisas fora das

arles por esportes sef la e as vezes en sinto falta de me concentrar numa coisa,

SO que fodas essas coisas estdio relacionads Pois todas fazem parte de minm e en

sou o ponto de ligagdo emre elas dai que parte, se eu escolher uma coisa pra

Jazer s6, en vou estar sendo falsa comigo mesma’ (A.P.,F)

A aluna nesta fase enxerga um conjunto de habilidades em que tem aptiddo e que a

constituem como pessoa € procura aceita-las e valoriza-las.

Auto Cobranc¢a

O sentimento de auto cobranga foi também expresso por alguns. A auto cobranca
com relagdo a produgio pode causar angustia “‘sabe quando vocé seite que pode dar
mais ¢ este dando menos de vocé? Isto gera uma certa angtistia em alguns momentos”
(FIL.,M)}

Existe em alguns alunos um forte sentimento de auto cobranga e a percepgio de
que o que esta ocorrendo com ela no momento ¢ conseqiiéncia de sua fraca atuagio
passada “Eu contigo mesimo en acho que en estou pagando os meus pecados! (... )en fii
muito negligente no comeco do meu curso e eu acho que nao tinha o direito de ter sido
negligente porgue en sai de casa nuito cedo (..) "(FIS., F) Os alunos muitas vezes
exercem sobre si mesmos uma cobranca mais forte do que as cobrancas de terceiros

como pais ou dos professores.



Qualidade de Vida

A qualidade de vida, nos seus aspectos de lazer, sono, alimentagdo, estresse é
algo em que os estudantes desta fase tém se preocupado.

“a questdo da qualidade de vida que vocé tem qiee pensar também um ponuco o

qire vocé vai quterer como sua qualidade de vida o minimo padrio gite vocé guier

ou ndo na realidade ceu acho que é um momento de rever também questdo de
alvos porque vocé tendo uma nogdo mais clara de profissdo vocé também ja

comega a redirecionar bem esta questdo ™ (MED. M)

Existe a preocupagdo com relagdo ao estabelecimento de padrdes minimos
qualidade de vida futura enquanto profissional formado.

O excesso de atividades do momento do encerramento das atividades da
graduag@o pode atrapalhar a qualidade de vida do aluno. A falta de tempo para a
realizacdo de todas as atividades causa um grande desgaste tanto fisico como
emocional.

“Acho que ¢ aquela coisa de querer fazer wilhdes de coisas ao mesnio fempo ¢

ndo dd vocé ¢ uma pessoas que tem 24 horas infelizimente porque o dia podia ter

32 horas ia ser muito bom porque ia dar muito mais fempo de fuzer tudo nessa

vida, mas ndo fem o que en posso Jazer! Eu preciso dormir caramba e tem

aquelas coisas, nossa umas coisas que eu sinto que as vezes ey tenho sono mas
en ndo consigo pegar no sono sabe ey fico ligada sabe aquela coisa de ter que
estudar a feoria das representaches sociais, se eu ndo estudar a teoria das
representacaes sociais e nivo voir conseguir fazer o projeio e eu preciso estudar

a teoria das representagées sociais a cabega fica ligada 24 horas vocé liga a

televis@io vocé sabe olha tenho que assistir TV das 9 és 10 cara, porgie se en

ndo assistir das 9 as 10 sinto muito sabe alguma coisa vai estar sendo.... entéo o

fempo é muito precioso” (PED.,F)

Estdo presentes neste relato criticas ao elevado niimero de tarefas do altimo ano
que excedem o tempo disponivel do aluno, sendo necessario para o cumprimento das
tarefas sacrificar horas de descanso ou de lazer. Para muitos alunos as preocupacoes
com datas e trabalhos estdo constantemente presentes atrapalhando atividades essenciais
como o sono, pois eles ficam “ligados” o tempo todo, € fazendo com que o simples fato
de assistir TV traga um certo grau de culpa por nio estar aproveitando de forma mais

produtiva,
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Momento apontado como estressante devido &s preocupagdes com o excesso de
atividades propostas pelo curso e também pela auto cobranga dos mesmos em estar
lidando com todas estas obrigagdes

“acho que o mais preacupaite no nosso caso é a qitesido do estresse da aito

cobranga isso é muito importante cada vez mais vai chegando o sexto ano e vai

lerminando vocé fica muito preocupado com isso vocé se cobra niito entdo isso
en ndo sei s¢ é melhor pra qualidade de vida mas infelizmente é wma

caracteristica da situacdo qfre vocé se coloca ¢ do momento de vida ™ (MED., M)

Nesta fase que pode ser estressante alguns desenvolvem estratégias para que a
pressio do momento ndo atrapalhe seus relacionamentos. “eir vefo assim, pois em me
estresso facilmente conm familiares ¢ com amigos entdo pra néo correr este risco eu
procuro me isolar mesmof(...}) eu me isolo, mas quando eu estou em uma Jase boa por
algum motivo, eu jd procuro voliar a realidade. (SOC.F) Esta aluna usa a estratégia de
se isolar, sair da realidade conflituosa enquanto se encontra nos pericdos de maior

exigéncia e pressio.

Resumeo

Resumindo o aspecto pessoal, poderiamos dizer que o periodo de finalizacio de
curso € propicio para reflexdes e reavaliagio de metas bem como de sentimentos
conflituosos, pois por um lado existe a satisfagdo e alegria e, por outro, medo e
ncertezas,

As alegrias sdo causadas pela satisfacdo pessoal de estar terminando seu Curso,
um sentimento de vitéria e “dever cumprido”. O sentimento de satisfacio, aratificacio e
contentamento s&o devido ao fato de estar concluindo os estudos principalmente quando
os alunos t€m a certeza de que fizeram a escolha certa, pois mostra que os esforcos e
lutas néo foram em vio, e a formatura e o diploma seriam o frutos deste seu trabalho.

Os sentimentos de medo e angistia também estio muito presentes e  s3o
causados pelas indefini¢des do momento, preocupacdes e aumento da responsabilidade,
A indefini¢do do momento também reflete nos sentimentos dos alunos. Devido ao fato
de ndo possuir ainda uma possibilidade concreta de trabalho, e pela proximidade do
momento da saida, hd um sentimento de ansiedade, os estudantes muitas vezes
enxergam este periodo de formatura como algo obscuro e nebuloso que evoca a
senfimentos negativos de medo. Freqiientemente o estudante ja vivencia um sentimento

de distanciamento e saudosismo ac projetar as mudangas que sobrevirio em sua vida,



E notivel também neste periodo o reconhecimento de um processo de
crescimento, ou seja, houveram ganhos no que diz respeito a maturidade, forma de
enxergar o mundo, crescimento pessoal, auto-confianga, aquisi¢do de competéncia
interpessoais, formagio da identidade e conhecimento pessoal e da identidade
profissional.

Tais ganhos parecem estar diretamente vinculados com as experiéncias
académicas e sdo apontados como fruto das maiores responsabilidades enfrentadas no
meio académico

Este crescimento pessoal parece ser conseqiiéncia das mais variadas vivéncias e
vitorias de conseguir cumprir com as novas exigéncias do ensino superior, e que se
expandem para 0 campo pessoal.

Os alunos nesta fase do curse apontaram que conseguiram superar muitas
limitagdes no que se refere a comunicagdo com os outros, ganharam mais coragem para
expor, defender e lutar por suas idéias.

O sentimento de auto cobranca foi também expresso por alguns alunos de forma
muito acentuada, mais forte do que as cobrangas de terceiros como pais ou dos
professores.

A qualidade de vida, tanto atual como futura, nos seus aspectos de lazer, sono e
alimentagio foram pontos em que os estudantes igualmente tém se preocupado. O
excesso de atividades e compromissos académicos parecem estar consumindo todo o
tempo ¢ energia dos alunos e fazendo com que estes para concluirem com  seus
compromissos tenham que sacrificar alguns aspectos da qualidade de vida
indispensaveis ao bom cuidado pessoal como o sono, a alimentagio e lazer. Esta pratica
freqiiente parece causar um aumento do estresse e uma diminui¢do da resisténcia fisica
do aluno que fica mais vulneravel a problemas de saiude. Ainda sobre satde e qualidade
de vida, alunos se preocupam em estabelecer padrdes minimos de qualidade de vida
futura enquanto profissional formado, ou seja, se preacupam com o ritmo de vida e de

trabalho que pretendem levar depois de formados.



4.VOCACIONAL/PROFISSIONAL

O aspecto vocacional envolve a identidade profissional com seus processos de
tomada de decisdo, exploragiio e compromisso com objetivos, expectativas e (in)decisio
vocacional e a inser¢do no mercado de trabalho.

Qual o posicionamento dos alunos concluintes com rela¢do a estes tdpicos?

O ingresso no sistema de ensino superior € caracterizado como um periodo de
transigdo por exigir dos alunos um esfor¢o em busca de uma adaptagdo neste novo
universo, a saida da universidade também foi comparada pelos alunos com este

momento de ingresso e assim sendo um periodo de transicéo.

A inser¢iio no Mercado de Trabalho

As preocupagdes com o ingresso no mercado de trabalho ou com a continuidade
da carreira académica estio relacionadas principalmente com a concorréncia,
oportunidades (ou falta delas) e também o estar bem preparado, estes pontos toram
alguns dos mais mencionadas sobre o aspecto vocacional.

Ao comparar a saida da universidade com o concurso vestibular, o aspecto
enfatizado nesta fala é a necessidade de defini¢des, pois ¢ uma fase de deciséo é 1al
como o vestibular, vocé tem que acertar agora” (SOC.I} A aluna sente o peso da
decisdo pois os resultados serfio diferentes dependendo do caminho a ser seguido; além
disto hd a necessidade de tomar a decisio acertada com vistas ao alcance de seus
objetivos e aspiracdes.

Os sentimentos de ansiedade e expectativa para novos desafios também sio
grandes. “eu preciso quebrar isso ¢ me deparar diante de um novo desafio pra dar
OMro passo, pra crescer mesmo... " {A.P.F)

A indefini¢do do momento também reflete nos sentimentos dos alunos.

“assim na vida pessoal qie vocé queer adguirir o que vocé pretende adquirir

entdo apesar de ser un momento de indeciséo que vocé fica meio nublado assim

O que vocé pode conseguir, mas vocé tem que colocar alguns alvos, alguns

desejos, mas as vezes olhando assin pra frenite fica meio obscuro, o que vai ser

depois é meio perturbador as vezes” (MID. M}

Devido ao fato de ndo possuir ainda uma possibilidade concreta de trabalho, e pela

proximidade do momento da saida, os estudantes muitas vezes enxergam este periodo
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de formatura como algo obscuro ¢ nebuloso que evoca a sentimentos negativos de
medo.

“Nesse iiltimo ano o que é mais importante vocé jd fica com medo de néio estar
preparado para o mercado de trabalho, isso ¢ importante” (MED., M)

“Serd que a faculdade que eu fiz me preparon o suficiente para encarar o
mercado serd que euw vou me dar bem, dai tem um monte de dividas fambén, ne™
(ESTAT.,F)

A causa do medo de alguns estudantes tem origem na inseguranga de estarem
ou ndo saindo da universidade com um repertorio de conhecimentos suficientes para
responderem &s exigéncias do mercado de trabalho.

O medo de niio encontrar oportunidades de exercer sua profissio também
provoca ansiedade,

“que isso cria um pouco de ansiedade, un pouco ndo, acho que as vezes até ¢
bastante por nao saber ao certo como vio acontecer as coisas a partir de agora
que acabou a faculdade nossa e ai.... mas acho que assin todas as coisas vio se
arranjando depois né, muica, en mnca Jiquei sem nadea pra fazer, vai sempre
aparecendo ds coisas en acho que néo precisa fer tanta preocupacdo assim, mas
a gente tem, fazer o que? " (MUS.P., M)

As preocupagBes com o mercado de trabalho mais especificamente com os
concursos publicos como a prova de residéncia sio aspectos perturbadores para os
alunos, sentimento vivenciado também no periodo do vestibular “a questdo da
residéncia conseguir entrar ou nio qure ¢ comparado a um vestibular entéo vocé frea
meio na neura enire aspas” (MED. M)

A grande concorréncia para uma vaga nos cursos de pos-graduacio também
causa tiisteza nos alunos em vias de concluirem seus Cursos “mas € Iriste porqire vocé
ve pessoas com alto potencial pela diminui¢do da concesséo de bolsas para ¢ mestrado
e mesmo pela dificnldade de estar ingressando 0 mesirado pela concorréncia as
pessoas ndo conseguem...” (SOC.I7) A politica de diminuicio de bolsas para o
mestrado faz aumentar a concorréncia pelas bolsas que restam e esta concorréncia por
sua vez deixa pessoas com alto potencial de fora,

O estudante tem a consciéncia que tera que concorrer com outros profissionais
mais qualificados e com maior experiéncia  “um recém graduado ndo fem chance

nenfninia quanto a cacetadea de doutor que estd ai empregado” (ENG.MEC, M)
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Aqui a entrada no mundo do trabalho & comparada ao vestibular no que diz
respeito ao aspecto da concorréncia e ao pequeno numero de vagas para muitas pessoas.

“vocé queria saber como é quando as pessoas estdo se formando e acho que a

maioria das pessoas acaba falando como eu vou entrar no mundo do trabalho

entdo é um segundo vestibular e acaba caindo na mesma sitnagdo da entrada do

vestibular, entdio é uma quesiéio um Potco esquisita nesse sentido”™ (B1O., M)

Os alunos se sentem desconfortaveis frente a tais situagdes, pois elas requerem deles
respostas que eles ainda nio tém elaborado.

E caracteristica do periodo de conclusio, a preocupagae com as buscas que os |
estudantes terdo ou ja comecaram a fazer, em direcio a uma oportunidade seja no
mercado de trabalho, seja no meio académico. "¢ suq preocupacdo com um fituro
mestrado ow entdo coni um futuro emprego de ta fazendo esta busca gue a genle sabe
que 0 emprego ndo vai cair do céun assim entéio é dessas buscas mesmo sabe, por um
lado essa preocupagdo™ (PED. I'} Neste periodo, o estudante vivencia uma expectativa
¢ atengdo muito grande na esperanga de que boas oportunidades possam surgir ¢ eles
possam aproveita-las. “vai depender muito das oportunidades do que vier aparecer do
que....muito incerto ainda, sobre algum professor convidar, sobre ir atras dJe algiuma
coisa ou esperar um pouquinho e i pro campo de trabalho ja direto en en relacdo a
Isto tenho uma ceria incerteza,” (KD FIS. M)

Mas nem todos tém somente preocupacgSes, alguns alunos estio otimistas
quanto a a sua inser¢io. £ um momento em que as oportunidades comegam a aparecer.

“Vejo com otimismo  se comparado a algum tempo atras  acho que je

dapareceram muitas coisas legais e estéo sempre aparecendo coisas e fugares

pra tocar e concursos eu vejo assim com otimismo. Como eu te falei estou
animado por estar acabando o curso ¢ vejo boas perspectivas para o futuro!”

(MUS.P.,M)

Os alunos comecam a posicionarem de forma mais positiva com relagio as suas
oportunidades futuras, pois ao compararém o0 momento atual com o inicio do curso
percebem que quantitativamente as oportunidades aumentaram.

A identificagdo com o curso também traz auto confianga no que diz respeito a
inser¢do no mercado de trabalho.

“a questdo do emprego, que apesar de eu estar Jazendo uma universidade, um
curso que hdo é tdo facil de se conseguir um eimprego na sociedede e vejo que

e fiz uma escolha adequada para os meus anseios e que com ele eu vejo mais
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Jacilidade de emprego do que qualquer outro que eu fizesse, se eu fizesse outra

Jaculdade eu néo viria as mesmas possibilidades de emprego que cu vejo neste,

e de satisfacdio no emprego” (FIL..M)

Apesar de estarem conscientes das poucas oportunidades de trabalho na sua area de
formagéo os estudantes que estdo suficientemente seguros duas suas aptiddes tém
matores perspectivas de sucesso no campo profissional.

O conhecimento do mercado e da concorréncia ajuda na preparagdo para o

ingresso e também no aumento da confianga.
" a gente ja estd preparado pra sair e enfrentar mesmo o qite agenie quer fazer no caso
de estar em uma orquestra a gente sabe que vai lidar com muitos concursos tem muita
competéncia, muitas oufras coisas” (MUS.VI,I7) Os alunos se sentem preparados para
sair quando percebem que possuem conhecimentos suficientes para lidar com concursos
€ competir com outros profissionais.

O fato de ja ter alguma experiéncia no mercado de trabalho auxilia os alunos a
perderem um pouco do medo da insercio.

“entdo en tenho algum conhecimento, alguma experiéncia de mercado de

trabalho entdio ndo é wma coisa nova, mas 0 fato de que faz cinco anos depois é

uma coisa que voceé esquece wm poico daguelas cobrancas ¢ tudo mais e as

insegurangas também sdo outras porque eu lembro que na época, rolava um

pouco de inseguranca agora sou en ¢ en mesmo, mas dai depois en vi que o

negocio ndo era tdo dificil assim” (ENG.MF, C. M)

Quando os alunos ja passaram previamente pela experiéncia de colocagio no mercado e
também de trabalho as expectativas exageradas e os medos parecem ser aliviados, pois o
aluno percebe que as dificuldades nio sio tio grandes como se espera.

Suspeitamos que os alunos que nesta fase se sentem por alguma raz&o inseguros
de ingressar no mercado de trabalho possam decidir-se a permanecer mais tempo
vinculado a instituigdo universitaria, A falta de opgdo profissional pode ser um fator de
inseguranga para o jovem. Dentre os sujeitos pesquisados quatro deles iriam se formar
em um periodo de tempo superior ao sugerido em seus curriculos. O prolongamento do
periodo universitario também ocorreu dentre estes sujeitos devido a repeténcia ou ao
desejo de aproveitar methor o que a universidade tem a oferecer em termos de formacio
¢ preparacdo para as exigéncias do mercado de trabalhe. O inverso disto, ou seja,
formaturas antes do tempo minimo de integralizagdo sugerido pela universidade ndo

foram encontradas entre os sujeitos.
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Defini¢des de Carreira

A necessidade de decis@o quanto a escolha da carreira académica ou profissional
constitui-se em um dos aspectos marcantes deste periodo. A carreira académica diz
respeito geralmente a continuaciio dos estudos em um curso de pos-graduagio,
geralmente mestrado, ¢ a carreira profissional a inser¢do em alguma empresa ou
trabalho remunerado.

Para se decidirem com relagio ao tipo de direcionamento que dardo ao seu

futuro os estudantes comparam as opgbes que t€m e pesam o que para eles é mais
interessante, porém esta ndo é uma decisdio facil ha pros e contras em cada caso o que
gera bastante indecisdo nos sujeitos. A iminente necessidade de tomar as decisdes
corretas com relagéo as atividades futuras parece ser fonte de grandes preocupacdes.
" Sfica uma fase mais enigmdtica nesse Ponio porque no ultimo semestre vocé tem que
decidir a sua vida" (SOC.,F) Tais decisdes dizem respeito principalmente ao aluno e
portanto sao sentidas como sob sua responsabilidade. Para muitos alunos estas decisdes
podem ser as primeiras que tém que tomar independentemente dos pais ou ami gos o que
traz inseguranca e medo,

“estes dias en estava fazendo emtrevista em Séio Paulo de um estagio empresa

super legal, ¢ outra coisa, ontro mundo, nio ¢ o mundinho de faculdade (...) ai

serda que eu fago mestrado porque o pessoal da estatistica assim a gente termina

e dai ja pode ingressar direto no mestrado” (LSTAT. I7)

O grande numero de possibilidades e opgdes para fazerem depois da formatura
também causam indecisdo nos alunos, porém a certeza da possibilidade de obtengio de
alguma oportunidade causa tranqiitlidade.

“en tenho mithdes de possibilidades que eu quero, assim, coisas que en quero,
COISas que eu posso entdo fanto Jicar aqui quainto ir, ir pra onde, eu tenho
milhdes de op¢des que todas me inferessam de certa forma e eun eston deixando
as coisas acontecerem assim na verdade en ndo estou com pressa.... (odos séio
planos, mas séo planos de certa Jorma seguros eles vio ser seguros
completamente quando en escolher um e investir naquilo, isso ndo esid seguro
pois eu nao decidi o que e guero” (A.P.,1 )

Entre as possibilidades que se apresentam ao estudante, a opgAo em seguir uma -
carreira académica mais especificamente fazendo um mestrado, foi feita ou ¢

considerada pela maioria dos sujeitos entrevistados.



“uma coisa que ja estd mais claro pramim é o que eu vou fazer daqgui pra frente que no
caso é seguir a carreira académica” (IENG.MEC. M)

A decisfio pela carreira académica, no entanto, apresenta-se de forma diferente
para os estudantes:

a) Como percurso natural

Para alguns cursos como no caso de filosofia, a pds-graduagio e a carreira
académica parecem ser o caminho basico a seguir e este aluno demonstra seu desejo de
dar continuidade a esta carreira. “‘ens queria muito estar produzindo, fazendo minha
Iniciagdio Cientifica, minha monografia, ta concluindo o curso, prestando o mestrado, o

caminho basico de wm. filsofo” (FIL..M)

b) Como opgio

Outros cursos na drea de humanas como Ciéncias Sociais também tém a carreira
académica como uma das opgdes principais a serem seguidas,
"¢ um desespero porque ¢ tudo muito obscuro depois de  novembro quando en pegar o
diploma na méo eu néo sei, a resposia do mestrado vai sair o ano qiie vem " (SOC. I
O periodo depois da entrega do diploma até a resposta da sele¢do de mestrado pode ser
caracterizado como de grande expectativa, pois o mestrado seria a primeira opg¢io de

muitos destes alunos.

¢) Como periodo de adiamento de tomada de decisdo

A dificuldade de decidir por um direcionamento mais efetjvo para suas vidas faz
com que alguns alunos prefiram Optar por cursarem um mestrado devido as semelhancas
que este tem com a graduacio, desta forma as mudangas nfio seriam muito grandes e
este periodo poderia ser usado para se decidir methor por uma carreira,
“acho que psicologicamente e Jicaria na graduacéio mais uns dois anos até ey decidir
realmente, mas jc qite vai assim eu prefiro o mestrado... (FIS.,I9) O mestrado pode ser
usado como um tempo extra para os alunos decidirem-se sobre suas aptiddes e

objetivos.

d) Como atividade paralela as atividades profissionais
Alguns ainda fizeram a Op¢do pelo mestrado paralelamente com um trabalho.
Ven pretendo sim trabalhar, pretendo dar aula, mas e qliero sim fazer o mestrado eu

quero trabalhar ¢ fazer o mestrado ™ (PLD. )
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e¢) Como oportunidade de sair do pais e ampliagio de conhecimento

O mestrado em outro pais também ¢ uma opcio bastante cogitada entre os
estudantes: “tenho planos de ir pra fora do pais estudar...” (MUS.P.,M)
“mas e eston pensando em fazer mestrado fora en eston me preparando e qiero me
aperfeicoar em outras coisas aprender outras formas e conhecer oufros professores.”
(MUS.VIF) O mestrado em outros paises parece ser uma opg¢do chamativa para os
alunos, pors esta oportunidade abre a perspectiva de uma ampliagdo dos saberes

académicos bem como do contato com outros professores e profissionais.

Estratégias de colocag¢io no mercado

Os estudantes nesta fase j4 possuem estratégias elaboradas de colocagdo no
mercado.

O envio de curriculos, e também o conhecimento das Instituigdes em que se

deseja trabalhar sdo vistos como fundamentais para se encaixar em uma posi¢io.
“entdio o que eu pretendo agora é quando fiver um semesire pra me formar é comegar a
mandar curriculo pra universidades particulares aqui da regido e tentar conseguir
algum emprego, o ideal seria conseguir win emprego de 20 horas™ (LENGMEC M)
Existe um tipo de emprego ideal que o aluno vai em busca, porém isto nfo significa que
pretende ficar parado se nfio conseguir o emprego desejado.

Muitas vezes os alunos ja iniciaram sua carreira profissional antes da obtengéo
do diploma, mas existe a perspectiva que novas e melhores oportunidades dentro destas
mesmas instituigdes possam ser abertas quando este estiver formado.

“quando vocé esia proximo a formatura séo nuitas coisas ja que so de pra fazer

depois de formado entdio abre muitas portas principalmente na rede piblica

estadual ja tem bastante coisa en procuro dar aula entéo qualquer tipo de
escolinia assim ja é alguma coisa melhor ndo s6 pelo anmento do saldrio mas
pelo aumenio do reconhecimento que vocé vai ter diante dos sens alunos diante

das instituighes tanto publicas on privadas” (ED.F, 15..M)

O delineamento de uma estrutura e de uma série de passos a serem tomados até
alcangar a carreira objetivada também traz mais clareza e con fian¢a ao estudante,

“pois eu tenho uma estrutura adequada, esta fuiciacdo Cientifica que en vou

Jazer agora é algo que pode ajudar no mestrado e o mesirado pode ajudar em

vocé conseguir dar aula no nivel universitdrio que é o que eu prefendo e dando
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atila no universitdrio e prefendo juniar uma grana, fazer unia especializacdio

em psicandlise, na escola psicanalitica pra depois vocé poder montar um

consiltorio tem uma estrutura adegnada que as coisas fem as pegas uma atras
da outra, mas pra se mover precisa estar tudo em ordem, eu creio que tem uma

estrutira adequada” (FT1. M)

Este aluno possui uma série de passos encadeados até alcancar uma atuacdo desejada
em diregdo ao seu crescimento profissional.

A aten¢dio constante nas chances e oportunidades do mercado, também sio
citadas dentre as estratégias de colocagio.

"4 gente fica com medo porque aqui na universidade eles abrem nosso olho ¢

lentam preparar a gente da melhor Jorma possivel pra depois se quiser

continuar com a carreira permite no men caso voed fem qire estar bem atenta e

alerta a todos os niveis que aparecer porque o Brasil é muito grande ¢ tem (odo

o tipo de gente assim tocando bem mal e a genlte tem que estar hem esperta com

isso, mas en acho que a genle ji teve oportunidade de ir a varias cidades aqui

do Brasil conhecer o pessoal” MUS VI F)

A iminéncia de ndo possuir uma oportunidade na sua érea de formagio causa
sentimentos de desespero para o aluno desta forma ele comega muitas vezes a procurar
vagas em varias areas mesmo que nio estejam totalmente ligados ao sey campo de
atuagio.

“vocé comega a atirar pra tiudo quanto é lado mesnio que ndo seja da sua drea fazendo

tm concurso piro Banco do Brasil” (SOC.,F)

Perspectivas econdmicas
As perspectivas econdémicas dos alunos prestes a sairem da universidade variam
bastante. Notamos, entretanto que quando a opc¢do é carreira académica as expectativas
ndo sdo altas.
“apesar de ser da drea de engenharie a perspectiva profissional dos meus
colegas que estdo indo pra indisiria Ja ta ganhando um salirio assim de no
minimo 1.000 reais de eslagidario, apesar de ser um curso gue oferece uma
perspectiva financeira boa a curto prazo o caminho que eu quero irithar néio ¢
bem este, uma bolsa de mestrado é de sefecemtos ¢ pouco” (ENG.MEC. M)
O aluno tem consciéneia que tera que “pagar um preco” pelo seu desejo de seguir a

carreira académica e este preco diz respeito a diminui¢do do seus rendimentos se
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comparado com as perspectivas econdmicas de seus colegas que estdo trabalhando na
induistria.
“Para mim é tudo um grande mistério, eu ndo sei nada, pra mim fer um
emprego que en ganhe mais de 1.000 reais ¢ wma coisa qie esia assim “ad

’

mfinmitum” sabe, se com 30 anos en tiver um emprego qie ganhe mais de 1.000
en estou feliz,  pois en nio vejo possibilidade disso até agora, e vou fazer
mestrado se e tiver muita sorte uma holsa sio Selecennios e poncos reais por
més dai doutorado novecentos ¢ alguma coisinha " (I'1S., )

Muitos alunos ndo enxergam possibilidades de uma atividade rentavel nem a longo

prazo devido a sua op¢do pela carreira académica.

Vemos que a questdo financeira também pesa na hora de tomar a decisiio entre
trabalho ou pesquisa.

“en terminei agora ser qie eu fa engajo tudo direto, faco mestrado, mas o mercado de

trabatho é chamativeo, vou ganhar mais dinheiro, entéio 6 complicado” (ESTA 1.0

mercado pode se tornar mais chamativo de que a continuagio de estudos de pos-

graduacio pelo fato de possibilidades de um aumento rapido dos rendimentos

econdmicos.

Identidade Profissional
A constru¢do de uma identidade profissional também ¢ um elemento presente
nas reflexdes dos estudantes neste momento da conclusdo dos estudos. Tal identidade
profissional seria um misto das caracteristicas do curso e do profissional esperado para
se trabalhar em uma certa area e também as caracteristicas pessoais do sujeito.
“ew tenho sentido nestes elementos IRVIsiveis qiie vocé se torna uma incognita
em cerlos aspecios, as pessoas te conhecem fe achant legal gostam de vocé, mas
esta regido nebulosa que a pessoa néo consegue fe identificar talvezr crie um
certo medo....acho que faz parte daquela angustia, en soir isto... serve pra isto”
(FIL.,M)
Os alunos que estfio se formando em cursos em que geralmente a area de atuagio ¢
pouco conhecida, por vezes podem sentir-se incompreendidos e frustrados.
Ha um esforgo de adequa¢io da personalidade pessoal com o perfil de uma
profissdo para a formacdo da identidade profissional.
“entdio vocé percebe ali o qire. vocd vai ufilizar como médico qual

caracteristica que o médico deve ter ¢ vocé vaj avaliando a sna personalidade,



qual drea que também vocé vai se dar methor, qual a especialidade vocé acha
que sia personalidade vai ajudar voce na drea entéio etf fico sempre pensando
assim pessoalmente nessas questoes da profissdo” (MWD M)
O direcionamento para a 4rea ¢ especialidade profissional é muitas vezes influenciado
pelas caracteristicas pessoais dos estudantes com o objetivo de obterem mais satisfagio

e melhores resultados na sua pratica futura,

Preocupacdes com o ambiente ¢ as relagdes de trabalho
Existem entre os formandos preocupagdes relativas a um futuro comportamento
no mundo do trabalho; preocupacdes estas que dizem respeito as relagdes de trabalho,
pratica ideal versus pratica real e atualizagfio profissional constante.
"o mercado hoje todo mundo quer passar a perna no outro, pegar a vaga do
ontro ¢ meio dificil e até a gente tem que ter bastante discernimenio pra
conviver cont todo mundo pessoas de dreas diferentes tem que se fazer entender
por todo mundo teniar escutar os ouiros ¢ meio dificil, mas tem que ser assim
entdo” (ESTAT.I)
A concepedo que se tém das relagdes no mundo do trabatho nio sio muito positivas, ¢
apontado como pontos de dificuldade a comunicagio entre profissionais de 4reas
diferentes bem como uma falta de ética e profissionalismo.
A falta de recursos nos servicos publicos, comparado com a pratica ideal
apreendida na universidade também é um ponto de atengdo para os estudantes.
“pra que eu possa resolver a maioria dos problemas que e vou encontrar fora
da wuniversidade principalmente porqie ¢ nuiito variado na universidade voce
tent wma pratica ideal vocé tem que ver também a qitestdo da pratica néo ideal
ld fora, como vocé pode ser um bom profissional apesar de néo ter os recursos”
(MED., M)
Ha preocupagio também com a relagio entre o profissional e seus clientes
quando € o caso de se trabalhar diretamente com o publico.
“Além disso, acho que a preacupagdo com a relagdo médico paciente vocé acaba
aprendendo mais vocé acaba tendo contato também com oulras profissionais e vocé
quer saber certamente a questdo do mercado em refagdo ao lidar com o paciente”

(MED.,M)
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Neste momento o estudante ja tem a consciéncia do aumento  das
responsabilidades que recairfio sobre ele no momento em que possuir o diploma e for
atuar na sua area.

“como  estudante vocé néo tem nenhuma responsabilidade voce tem wma

responsabilidade, mas néio ¢ como a de um prafissional ja formado, entdo tem

essa questdo ai que vocé fica mais receoso em algumas coisas, da um pouco
mais de estresse, por outro lado fambém fem a questdo de vocé fer mais
liberdade pra tomar decisées afgumas coisas que vocé concorda ontras qiie

vocé ndo concorda entdo isso é interessante (MED. M)

Atualizagiio profissional
Existe nas preocupaces do estudante a necessidade de uma atualizacio
profissional constante devido is muitas mudangas do mercado de trabalho.
“vocé tem uma renovagdo, atwalizagdio muito consiate agiti dentro ¢ isso vocé ja
percebe nos esidgios essa questéo qudo importante essa quesido da atualizacdo
pra vocé fazer uma pratica adequada nio somente pegar enire aspas a méo o
Iratamenio o jeito da coisa, mas tambeén fem a questéo da constaite renovacdo
de conhecimento mesmo aqui passando esses seis meses vocé vé como (e
muitas coisas se renovam a cada ano a cada dois anos voceé ja tem condutas ¢
na drea de medicing isso estd sendo uma constarite qiie esta sendo cada vez
mais wma varidavel associada ao bom o mal exercicio da profisséo. " (MED. M)
Para algumas 4reas em especial a renovacio e atualizagio profissional & uma
caracteristica essencial da profissio.
“en acho que esse vinculo com a universidade, este fazer novas disciplinas sabe estar
se interando estar debatendo, acho que faz parte meio que de minha formagdo acho que
¢ um dos pontos que eu quero privilegiar” (PED., ')
“que en eston disposio a pelo menos entrar como um aluno especial em algum
momento da semana quando eu estiver integrando o corpo docente de algum
lugar faz parte da iniciativa qiie Yocé com o professor fem que estar sempre se
renovando se reciclando, ai a expectativa nicior ¢ quanto acho qhe a maftoria
das pessoas pensam, e vour parar de estudar e vai ser uma coisa 1o diferente,
70 meit caso se eu penso dessa maneira eu vou continuar estudando” (B10.M)
“en ndo vou perder contato munca eu vou encontrar elas pois en sei en ja faco

vdrias coisas fora e jd vejo o mesmo pessoal aqui da Unicamp mas eu sempre
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vou ficar com contato aqui com o pessoal de repente se en néo conseguir sair

Jazer o mestrado aqui também alguma especializagdo™ (MUS.VIF,

Os alunos assumem a importincia do vinculo com a universidade para
atualizacdo de seus conhecimentos, pois é neste ambiente onde as principais pesquisas e

tendéncias sio geradas.

Realizaciio do projeto de vida

A perspectiva profissional é encarada por muitos como a realizagdo do projeto
de vida, “assim entéo a perspectiva maior mesmo é de encarar min trabalho como um
projeto de vida, por enquanto eu idealizei eu Jiz algumas propostas, projetei algumas
coisas, mas vai ser a primeira vez que eu encaro como um projeto de vida isso causa
wma certa apreensdo assim!” (B10.,M) Para alguns alunos nio ha uma separacdo entre
a realizaglo pessoal € o exercicio profissional seus planos de carreira foram tracados
procurando conciliar uma atividade rentavel com uma atividade que lhe traga satisfacio
pessoal.

Existem também aspiragdes de uma perspectiva bastante voltada ao social com
sua pratica profissional.

vé dificil vocé falar isso com relagio a perspectiva de trabatho porque a

estrutura do profissional que a gente tem hoje em dia ela serve pra manter um

sistema, ela reproduz o sistema que a gente tem na sociedade hoje em dia entdo

ei acabo me perguntando oh mais eu vou enirar nessa estrutura pra ser

englobado com ela com se dda essa relagio se eu Passo no concurso do estado eu

vou fer que obedecer a certas regras ¢ essas regras vao me impedir de tentar

Jazer uma educagéio voltada a mudanca social” (BIO., M)
Alguns alunos com uma visdo bastante critica dos problemas sociais como a dominagio
e as desigualdades ndo tém interesse em continuar este sistema, mas de transforma-lo

através de sua atuagdo profissional.

- Resumo

Com relagio ao aspecto vocacional/profissional ficou evidenciado que os alunos
possuem planos de carreira e, mesmo antes de formados ja estdo se movendo para
realizi-los. Apesar disto notamos uma grande preocupagdo com o ingresso no mercado

de trabalho, a concorréncia, falta de oportunidades e também o estar bem preparado, ou



seja, de estarem ou ndo saindo da universidade com um repertério de conhecimentos
suficientes para responderem as exigéncias do mercado de trabalho.

O aluno se sente especialmente preocupado nesta fase com a necessidade de
tomar as decises acertadas com relacdo as atividades futuras uma vez que terdo
também que se responsabilizarem pelos resultados destas decisdes.

Notamos também que para a maior parte dos estudantes nio era a falta de opgdes
que os preocupava, mas a necessidade de se decidir corretamente dentre as varias
oportunidades possiveis.

Por outro lado, nem todos tém somente preocupacdes, alguns alunos estio
otimistas quanto a sua inser¢do, pois estio seguros de suas vocagdes e enxergam as
atividades profissionais como uma realizagio de objetivos pessoais

Quando o assunto se refere as estratégias de colocagiio no mercado ou na pos-
graduagdo notamos que as estratégias também sio elaboradas, dentre elas vemos a
necessidade do conhecimento do mercado e da concorréncia, o envio de curriculos, o
conhecimento das instituicdes em que se deseja trabalhar, o delineamento de uma
estrutura e de uma série de passos a serem tomados até alcancar a carreira objetivada e
tambem a procurar vagas em varias areas, mesmo que nio estejam totalmente ligados ao
seu campo de atuagio.

A indecisio quanto A carreira académica ou profissional também causa
preocupacdo e se faz muito presente no momento. Muitas vezes esta decisio sera
tomada depois de analisar e comparar todas as oportunidades que o aluno tem nas duas
areas.

A carreira académica despontou com grande frequéncia nas falas dos alunos o
que nos faz questionar o porqué deste delineamento, seria um caminho estimulado
pelas caracteristicas da universidade, uma vocagdo dos alunos ou a obtengdo do titulo
somente mais uma exigéncia para colocagio no mercado?

Embora essas explicacdes devam ser buscadas de forma mais profunda, o que
notamos nas falas dos alunos é que eles buscam a carretra académica com finalidades
diferentes, ou seja; para alguns cursos da area de humanidades a carreira académica &
escolhida por se tratar do caminho “bisico” destes profissionais, como o caso do curso
de filosofia. Para outros alunos o mestrado ndo ¢ “obrigatéric” mas ¢ uma opg¢édo
bastante considerada. Existe ainda aquele grupo que encara o mestrado COmMo um
periodo de adiamento da tomada de decisfio quanto ao caminho que quer investir em seu

futuro profissional. Também pode ser encarado como atividade a ser desenvolvida
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paralelamente as atividades profissionais. O mestrado em outro pais também ¢ uma
opgdo bastante cogitada entre os estudantes devido 3 ampliagcdo das oportunidades e
vivéncias académicas e também para o contato com outros professores e profissionais.

Nao foram encontrados muitos alunos que ja realizassem atividades profissionais
antes da obtengdo do diploma e podemos supor, com bases nas entrevistas, que a causa
para isso pode ser por um lado o baixo reconhecimento ¢ valorizagdo quando este ainda
ndo completou sua formagio e, por outro, a falta de tempo para a realizagdo de qualquer
atividade além dos trabalhos académicos.

Com relagio as perspectivas econdmicas dos alunos prestes a sairem da
universidade, estas variam bastante, porém quando a Opgao € carreira académica as
expectativas ndo so altas. Muitos alunos nio enxergam possibilidades de uma atividade
rentavel nem a longo prazo devido 4 sua op¢do pela carreira académica. Outros, no
entanto, provenientes da area de exatas, enxergam possibilidades de ascensio
econdmica relativamente rapida se ingressarem na industria.

A concepgo que se tém das relagées no mundo do trabalho também preocupam
os formandos, pois sio apontados diversos pontos de dificuldade, dentre eles g
comunicagdo entre profissionais de 4reas diferentes bem como uma faita de ética e
profissionalismo, a falta de recursos nos servigos puiblicos, as relagdes de didlogo entre

diversos profissionais

OS ASPECTOS MAIS MARCANTES

Este capitulo finaliza apontando como 0s quatro dominios apareceram em
ordem de importincia, ou seja, quais 0s pontos mais marcantes para o estudante,
informagao esta que foi obtida na primeira questdo, a qual solicitava que o estudante
indicasse quais os aspectos mais importantes deste periodo, Nesta segunda parte
estamos assumindo que tendo sido a resposta dada de uma maneira mais espontanea,
sem ter sido direcionada pela solicitagdo de descrigio de cada dominio, as colocagdes
dos alunos refletem de forma mais acentuada as caracteristicas deste momento vivido
por eles. O que pretendemos ¢ identificar o que mais caracteriza este periodo em termos

dos quatro dominios.
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No momento da entrevista, solicitamos na primeira questio que 0os estudantes
falassem sobre o que para eles estava sendo mais marcante no presente periodo e
somente depois disto especificavamos cada um dos quatro dominios.

Tal questdo ndo direcionada nos proporcionou ter uma nogdo do grau de
importancia em que o estudante vivencia os diferentes aspectos da fase de pré-
formatura.

Inicialmente podemos apontar que, no universo das falas dos doze alunos
entrevistados, foi possivel constatar pontos marcantes relativos aos quatro aspectos,
porém em diferentes extensbes, ou seja, as vivéncias de alguns aspectos foram

apontados com mais freqtiéncia do que de outros.

Profissional/Vocacional

O aspecto vocacional foi o que mais se destacou dentre os quatro aspectos, ou
seja, as preocupac¢des relativas & identidade profissional, exploragdio ¢ compromisso
com objetivos de trabalho, perspectivas e decisdes vocacionais foram as mais freqiientes
€ prontamente expressas pelos alunos quando indagados sobre o que era mais
importante para eles no momento,

Quais seriam entiio as vivéncias e preocupagGes mais marcantes neste campo?

Os estudantes deixaram claro que existem preocupacio com direcionamento
profissional futuro, buscas por uma vaga no mercado de trabalho uma vez que o
“emprego nio cai do céu”, preocupagio em conseguir se colocar no mercado de
trabalho devido a concorréncia e competitividade do mercado, inclusive ter que
competir com profissionais mais experientes e qualificados, medo de nio estar bem
preparado para atuar no mercado de trabalho, inseguranca quanto & preparagio para
assumir as responsabilidades do mundo profissional.

Estas preocupaces em se inserir no mercado de trabalho foram muito fortes e
freqlientemente permearam a fala dos alunos. O mais interessante, no entanto € que ao
longo das entrevistas notamos que muitos deles ndo tém o desejo de ingressar no
mercado, e estdo direcionando seus esforgos para a carreira académica, mas mesmo
asstin mencionaram este medo com relagao ao mundo do trabalho. Podemos supor
entdo que estas preocupacdes sio estimuladas devido a situacdo instavel do mundo do
trabalho. Onde realmente existem os problemas apontados pelos alunos como a grande

concorréncia por posicies e o alto mimero de profissionais  formados sem
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oportunidades, as crescentes exigéneias quanto a qualificagio, atualizagio e
especificagdio dos profissionais ete.

A necessidade de decidirem-se quanto aos objetivos futuros foi marcante. As
duas op¢des mais mencionadas que geram duvidas nos alunos se referem a opc¢do pela
pos-graduagdo ou carreira profissional, pois alguns alunos sentem uma pressdo dos
professores para que continue na universidade. Expectativa e preocupagdo quanto ao
direcicnamento futuro, indefinicio sobre atividades, momento de expectativa e de
necessidade de tomada de decisio o mais rapido possivel.

Foi muito marcante para os alunos estarem desenvolvendo e pensando em
estratégia de colocagio no mercado. Ainda sio validas as estratégias mais tradicionais
como realizagdio de entrevistas de trabalho e envio de curriculos até mesmo as mais
radicais como
“atirar pra todo lado™ buscando alternativas mesmo em areas diferentes da sua
formacio.

Nem todos tém somente preocupagGes, para alguns existem boas perspectivas de
Inserciio profissional devido ao bom conceito da universidade e otimismo nas
perspectivas de inser¢io profissional devido a satisfacio e as aptiddes pela carreira
cursada.

Outros ainda possuem expectativas para ingressar no mercado de trabalho e realizar um
trabatho mais completo do que o que ele realiza no papel de estagiario na perspectiva de
encarar o trabalho como projeto de vida.

A opgido pela carreira académica foi tomada ou € considerada por um grande
nimero de sujeitos e para alguns se traduz no desejo de ndo perder o vinculo com a
universidade, continuar na universidade cursando um mestrado. Porém a alternativa do
mestrado também nio exclui dificuldades de colocagio e subsisténcia pois os alunos
também se preocupam com a concorréncia pelas vagas de pds graduagio bem como
concorréncia pelas bolsas de mestrado e também 20 baixo valor destas bolsas que ndo
permitem aos sujeitos grandes ambicdes financeiras. Uma alternativas que se apresenta
interessante ainda na carreira académica ¢ a busca por oportunidades em outros paises
devido as chances de ampliagdo das redes de contato académico e futuramente

profissional.
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Social

Para alguns alunos as vivéncias relativas ao dominio das relagdes sociais estio
figurando como as mais significativas no momento, e destacam se entre elas:

A falta que irfio sentir dos amigos e colegas de classe no qual formaram uma
relagdo de companheirismo amizade e solidariedade ao longo do curso.

A importancia dos relacionamentos afetivos, que estardo influenciando o
direcionamento e deslocamento espacial em um investimento para que este
relacionamento continue e se desenvolva e o desejo de constituir uma familia dentro dos
moldes de uma estrutura familiar basica,

As questes de ordem financeira, que na maior parte das vezes se ligam ao
nucleo familiar, pois este apoto ¢ geralmente provido pelos pais, apresentam-se como
importantes de varias formas. Por um lado, existe a satisfacio em estar concluindo os
estudos e com isto retribuindo, mesmo que de forma simbélica os investimentos e
apoios dado pela familia ao estudante. Também € marcante para alguns estudantes no
momento da saida a cobranga por parte da familia para que este atinja a independéncia
financeira. Esta cobranga ndo é explicita, porém, mesmo de forma amigavel e sutil é
sentida como algo desconfortavel.

Mesmo para os que néio sentem tal cobranga dos pais, ¢ marcante o desconforto
sentido quando este estudante considera as perspectivas de continuar dependendo da
familia, notamos nestes casos um sentimento de auto cobranga em dire¢do a
independéncia econdmica e um desejo de n3o darem mais gastos a familia
provavelmente por considerar que a partir do momento da formatura, este papel de

apoio financeiro ndo seja mais obrigagdo da familia.

Académico

Foram marcantes, no aspecto académico, as caracteristicas que o estudante
adquiriu durante os anos de curso e a consciéncia que tém deste processo e também
caracteristicas especificas desta fase do curso.

Caracteristicas especificas da fase:

Uma vez que notamos que as pressGes e expectativas do momento sio nuito
fortes em relagio ao aluno, assemethando-se assim com os desafios do ingresso na
universidade, os alunos apontaram (que o excesso de atividades e exigéncias académicas

fazem desta fase um periodo ainda mais complicado. O grande numero de matérias,
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trabalhos a serem entregues, pesquisas e monografias de conclusio de curso, estagios
etc. deixam o aluno em uma fase bastante critica, que terdo suas conseqiiéncias sentidas
em outros aspectos de sua vida (social, pessoal e vocacional). Ha uma critica bastante
forte dos alunos com relagiio a este excesso de atividades, pois de acordo com os dados
obtidos nas entrevistas, também constatamos que este € um periodo em que o estudante
ja tem que estar se movimentando e se articulando para conseguir os proximos objetivos
de suas carreiras e, portanto seu tempo ndo ¢, de forma alguma, gasto exclusivamente
para as atividades académicas. Tal problema, com base no curriculo de determinados
cursos, poderia ser atenuado com a reestrutura¢do dos mesmos, deixando mais tempo
para atividades de livre elei¢do.

Para certos alunos o que ¢ marcante nesta fase com relagdo as questdes
académicas diz respeito ao fim dos beneficios sociais concedidos pela universidade
como moradia e bolsas auxilio. Por tratar-se de um aluno em vias de deixar a
universidade ou seja, com poucos meses de vinculo muitas vezes eles nio sio
considerados prioritarios nas selecBes de bolsas causando assim maiores preocupagdes e
a necessidade de se obter outras fontes de renda.

Foi igualmente marcante no aspecto académico, a percepgio por parte do
estudante de um aumento da produgdo académica propria, da obtengdo de uma
autonomia para produzir conhecimentos académicos, superacio da fase de reprodugio,
ou seja, momento de criagdo auténoma,

Ainda com relag¢io a produgdio académica, o desenvolvimento de estratégias
elaboradas de estudos e defini¢éo e direcionamento para os campos de saber que deseja
continuar estudando na pos-graduagdo foram pontos importantes para os alunos no
momento, pois the trazem satisfacio ao perceberem os desenvolvimentos feitos ao
longo do curso.

Também foi importante para os alunos desta fase a percepeao que tera mudancas
na sua rotina a partir do momento que sairem, porém até o momento em que as
entrevistas foram realizadas, continuavam com ritmo normal de vida. Esta mudanca de
rotina causa para muitos um sentimento de nostalgia por estar finalizando uma fase boa
da vida, de deixar a rotina académica e o ambiente agradavel e seguro da universidade,
para outros, porém a saida do ambiente universitario & desejada devido a busca de novos

desafios.
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Foi possivel detectar como marcante devido ao grande numero de referéncias
feitas pelos alunos as qualidades do campus universitario, demostrando um sentimento
de satisfacio e reconhecimento por tudo o que este ambiente proporcionou a eles.

Para alguns a vivéncia universitaria proporcionou  a descoberta de suas
verdadeiras aptiddes académicas e neste momento alguns alunos admitem uma baixa
motivagiio com o curso, pois nio era bem isto que eles queriam ou querem para suas
carreiras.

Pessoal 4

Alguns alunos indicaram como caracteristicas mais marcantes desta fase,
vivéncias relacionadas ao aspecto pessoal.

Um sentimento de satisfagio pessoal e alegria em estar concluindo esteve
presente na fala da maior parte dos alunos, e foj apontado como caracteristica mais
importante para alguns.

A realizagdo de uma reflexio e revisdo das escolhas anteriores, revendo
concepebes passadas a respeito da realidade, atitudes e objetivos foi indicado COMo um
movimento importante a ser feito para melhor direcionar seus passos futuros. Este
movimento de reflexdo possibilitou a alguns alunos elencar atividades que sio
consideradas importantes para 0s mesmos e assim investir nestas atividades mesmo que
ndo estejam relacionadas com a carreira académica.

Outro ponto importante para os alunos foi a percepgdo de um amadurecimento e
crescimento pessoal causado pelas responsabilidades assumidas durante a universidade
& também das responsabilidades vindouras,

O sentimento de auto-cobranga sob seu desempenho académico também foi

marcante para alguns alunos.
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Capitulo IV

Discussiio

A discussdo serd pautada em trés topicos, sdo eles: Os resultados da pesquisa sob
a otica da visfio tedrica de Chickering (1969) que visa estabelecer um dialogo entre as
pesquisas deste autor sobre as mudangas nos  universitarios e os resultados obtidos
sobre os alunos formandos. Analise da finalizagdo de curso COMo um momento de
transicdo que tratara das caracteristicas da finalizago do curso que a distinguem como
um periodo de dificuldades de adaptagdo para os jovens.

Os resultados da pesquisa sob a otica da visdo tegrica de Chickering (1969)

A partir das analises do conteado das respostas, direcionada pelos quatro
dominios (ue nortearam as entrevistas, vamos discutir cada um dos quatro dominios a
partir da visdo tedrica de Chickering (1969).

Em quais aspectos foram apontados a partir dos quais podemos pressupor
mudangas no sentido de desenvolvimento de acordo com os referenciais teodricos de
Chickering (1 969)?

Segundo a visdo tedrica de Chickering (1969), existem sete  aspectos,
denominados por ele de vetores, que abrangem as principais mudancas ocorridas nos
universitarios. Estes aspectos sio:

L. Aquisigdo de competéncias nos campos intelectual, habilidades fisicas, manuais
€ sociais

2 Mudanga na maneira de administrar suas emogdes

3.Desenvolvimento da autonomia

4.Estabelecimento da identidade

5.Expansdo nos relacionamentos interpessoais

6.Desenvolvimento de propositos com relago ao futuro

7.Desenvolvimento da integridade e de uma coeréncia interna de valores

possibilitando um padrio comportamental

Dentre estes sete vetores podemos identificar os quatro aspectos privilegiados
nesta pesquisa (social, pessoal, académico ¢ profissional) e trataremos de associa-los em
seguida apontando o Quanto o resultado das pesquisas de Chickering (1969) da década
de 70 coatinuam sendo validas, e que novos horizontes podem ser ampliados para

pesquisas posteriores sobre as vivéncias peculiares do estudante universitario.



Social.

Segundo Chickering (1969), as vivéncias que dizem respeito aos relacionamentos
interpessoais geralmente se expandem e se aprofundam através do aumento da
tolerdncia com relagdo a  outras pessocas que possuem distintos padrdes de
comportamento ¢ estilos de vida.

Uma das caracteristicas da universidade pesquisada é de que seu corpo discente &
formado por uma vasta diversidade de estudantes, provenientes de quase todas as
regides do pais e do exterior; estes trazem consigo peculiaridades regionais que serio
confrontadas, apreendidas oy mesme substituidas. Estas diferengas culturais somente
foram de forma sutil citadas pelos estudantes sujeitos desta pesquisa indicando que oy
as diferengas sdo insignificantes oy 0s ganhos de tolerdncia culturais propiciaram a
superagdo delas. A segunda Op¢a0 parece ser mais adequada. “como e venho do Rio de
Janeiro (..) o pessoal daqui ¢ um ponco mais {ravado pra estar se abrindo e
comegando novas amizades e ai duramne um fempo en senti isso; agora en meio quee j
acostumer um pouco com a forma das pessoas se comportarem agui” (IENG.MEC. M)
Ocorreu com este estudante um movimento de aceitacio das diferencas e caracteristicas
locais.

Este movimento de tolerincia e respeito € uma das bases para que a expansio e
aprofundamento dos relacionamentos ocorram,

A expansdo dos relacionamentos Interpessoais que apontou Chickering (1969,
como sende uma caracteristica das vivéncias universitarias foi enunciada por grande
parte dos sujeitos desta pesquisa. Os relacionamentos destes alunos abrangeram
funcionérios, professores, corpo administrativo da universidade; colegas de curso,
colegas de vivéncias universitarias (moradia, lazer. atividades extracurriculares) e
amizades fora da universidade, pois existe a necessidade de se inter-relacionarem em
busca de informacoes, apoio psicoldgico ete. Ao final do curso, estas amizades foram se
aprofundando e tornando se mais seletas, ou seja, os alunos investern mais nas relagdes

com maior grau de afinidade.
Acadénico

Chickering ( 1969) enfatiza as questoes académicas, no vetor I, onde aborda as

competéncias intelectuais como sendo a capacidade de simbolizar eventos e objetos.

74



Muitos alunos apontaram com satisfacdo a aquisi¢io de competéncias intelectuais
no final do seu curso. Estes alunos atingiram um certo grau de autonomia na produgio
de conhecimentos cientificos superando somente a assimilacio e partindo para a criacio

e elaboragiio de pensamentos sistematizados que se enquadram nos rigores cientificos.

Pessoal

Chickering enfatiza bastante a questao do desenvolvimento pessoal nos vetores 3
(Desenvolvimento da Autonomia), 4 (Estabelecimento da Identidade), ¢ 7
(Desenvolvimento da integridade e de uma coeréncia interna de valores possibilitando
um padrdo comportamental)

O desenvolvimento da autonomia em relacio 3 familia, da necessidade de
aprovagao e seguranga parece ter sido aleangado por grande parte dos nossos sujeitos
quando estes expressavam possuir uma postura diferente a do ingresso na universidade,
com relagdo aos apoios oferecidos pelas familjas.

Amda de acordo com a teoria de Chickerig (1969) os alunos também
desenvolveram uma consciéncia da importancia da interdependéncia com relagio as
outras pessoas, isto ¢ eles reconhecem a necessidade destas relagdes. Este paradoxo da
independéncia pessoal e da interdependéncia & muito importante para 0
desenvolvimento dos planos de carreira dos estudantes uma vez que vemos que o apoio
mutuo recebido entre seus pares foi muito mencionado e valorizado principalmente na
fase de finalizacio de curso.

Segundo Chickering (1969) o estabelecimento da identidade depende em parte do
desenvolvimento dos vetores antertores (competéncia, emo¢des e autonomia) e uma
V€Z que esses vetores foram desenvolvidos a identidade também foi estabelecida de
forma mais solida. O estabelecimento da identidade nos sujeitos foi expressa de varias
formas dentre elas através do auto-conhecimento, auto confianca e percepcio da
autonomia.

Os estudantes desta pesquisa também apontaram em suas falas uma integridade e
coeréncia interna de valores que possibilitou a eles um padrao comportamental. Houve
mudangas com relagio aos valores trazidos da casa dos pais e uma internalizagdo por
Outros que se mostrem mais significativos e coerentes para o jovem.

A questdo da ética profissional tambem emergiu na discussio dos valores
abrangendo um codigo de ética moral subjacente ao perfil profissional que o jovem tera

que acatar como padrio de conduta.



Profissional

Ao analisar as falas dos estudantes percebemos que se trata de uma fase de
muitos sonhos e projetos, uma fase em que as percepebes de capacidade para
realizagdes futuras s3o bastante altas. Embora exista a percepcio das dificuldades que
estes terdo que enfrentar, principalmente no campo do mercado de trabalho, os
estudantes sdo capazes de formular planos que integrem as prioridades dos interesses
vocacionais ¢ recreacionais, aspiragdes e estilos de vida que pretendem manter durante a
idade adulta. Tal crescimento requer o desenvolvimento de planos e a definicio de
prioridades que mobilizario as acdes presentes com vistas no futuro. Neste momento os
planos de carreira se tornaram mais definidos e sélidos.

O desenvolvimento de planos para o futuro nio é exclusividade do periodo
universitario, mas como ¢ assumido pela teoria do desenvolvimento de carreira,
engloba de forma integral a vida do individuo, pois abrange valores, interesses e
habilidades na diregdo de elaboragdo de objetivos que norteardo suas agdes presentes
COMO meio para atingirem determinados fins. O periodo universitario, no entanto se

mostrou muito propicio para o desenvolvimento do projeto de vida profissional.

Analise da finalizacio de curso tomo um momento de transigiio

O termo transigio se caracteriza CoOmo um processo dindmico de maodificagdo e
adaptacdo humana, um Processo que ndo ocorre separado dos contextos em que se
vivem, e que considera os impactos entre este contexto e S€us sujeitos, bem como esta
interessado nos resultados atingidos (Soares 2001).

Trata-se de um momento em que o sujeito se depara com exigéncias de novas
respostas que ele ainda nfio tem elaboradas causando assim um esforgo e preocupacio
na direcdo de soluciona-las.

A transi¢io é definida por Schilossber e Goldman, 1995 como  “gualquer
acontecimenio (ou «a sua auséncia) que produza nitdancas nos relacionamentos, nas
rofinas, nos papéis do individuo, ou possa afetar a idéia ou o conceito acerca de si e do
mundo qie o rodeia” (apud Pinheiro e Ferreira, 2002, p.137)

No caso da presente pesquisa foi possivel detectar que todas as mudancas citadas
acima caracterizando assim a saida da universidade como parte de um processo de

transi¢io.
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As mudancas nos relacionamentos ocorrem na fase vivenciada pelos sujeitos, na
direcio de uma maijor independéncia da familia, uma selegdo e aprofundamento nas
amizades e busca por relacionamentos duradouros com 0 SEX0 OPOSto.

Com relagdo 4 rotina, embora ela continuasse igual para a maioria dos alunos
entrevistados, estes expressaram claramente a consciéncia de que tal ritmo de vida
€stava prestes a mudar radicalmente, eles j& vivenciavam estas preocupacgdes com a
mudanga desde o momento da entrevista.

Quanto 4 mudanca de papéis os alunos em fase de finalizacdio de curso também
sentiam estas mudancas principalmente com relagdo ao modo com que a sociedade os
encarava, havia um maior reconhecimento de suas competéncias em suas areas de
formagdo. Aumento das responsabilidades tanto pessoais como profissionais. A
mudanca de status traz CONsigo um aumento das responsabilidades para o jovem, pois a
posse de um titulo superior € um dos simbolos que o caracterizam como apto a obter um
trabalho e assim seu auto-sustento ¢, segundo Pimenta (2001), a passagem para a vida
adulta. Porém sabemos que 2 realidade socio-laboral muitas vezes dificulta que estas
expectativas possam ser cumpridas pois Conseguir uma vaga na area de formagio ou
mesmo em um curso de pos graduagio esta bastante concorrido.

A visdo de st mesmo também foi alterada, e esta relacionada com a forma com
Que os outros o enxergam; para a maior parte dos sujeitos, esta foi caracterizada como
uma fase em que os alunos estio “colhendo” os resultados dos esforgos académicos,
eles se sentem mais competentes € seguros de suas habilidades, prontos para assumir
responsabilidades, também desenvolve-se neste momento a identidade profissional em
que o estudante incorpora um novo “rotulo” sua formacio académica passa a contribuir
na sua identificacio comb pessoa. O estudante passa por uma mudanga de “status” oy
seja, o jovem deixa o Ppapel de aluno que vivenciou por toda sua vida para ser definido e
definir-se como um profissional qualificado. Esta mudanga pode ser encarada de duas
formas diferentes: Pelo lado positivo em que o aluno tem a visio de que “subiu um
degrau” na escada social, ou seja, se encara como um profissional qualificado e apto a
assumir mais responsabilidades e assim um aumento de status Pelo lado negativo no
qual o aluno ao deparar-se com o fim da carreira universitaria, porém nio se encaixa no
mercado de trabalho vivenciando a situacio de desemprego e assim em uma aparente
diminuigdo do status.

Tal processo de transicdo que ocorre freqiientemente do ensino SUpErior para o

mercado de trabalho é cada vez mais presente no cotidiano ocidental em ue a “tarefa”
q
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basica a ser cumprida seria a saida de uma posi¢do alcancada através de uma transi¢do
anterior (do ensino médio para o ensino superior) para um outro estado em que o sujeito
se sinta mais proximo ou jé realizando seus objetivos de vida,

A fase universitaria é por si mesmo uma fase transitoria com “data marcada”
para comegar e encerrar. Nem por isso deixa de ser um periodo delicado, apesar de ser
uma mudanga esperada ¢ algo novo e possui miltiplas varidveis relacionadas.

Tal pesquisa revelou, sob a Gtica do aluno, algumas varidveis interiores e
exteriores ao jovem que o atingem neste momento.

As entrevistas parecem apontar primeiramente para um sucesso na adaptagédo da
transicdo anterior, ou seja, para a maior parte dos alunos, as vivéncias atuais
demonstram uma superagiio nas dificuldades iniciais encontradas ao ingressar na
universidade nos aspectos sociais, pessoais e académicos.

Mostram também que os alunos embora ainda estejam aparentemente
acomodados a fase universitiria ja sentem e vivenciam o processo de transigio
principalmente no aspecto vocacional, ou seja, de trabalho, pois segundo o relato dos
alunos o aspecto vocacional/profissional ¢ o mais importante ¢ preocupante no

momento da saida da universidade.

Relacdes entre aspecto vocacional ¢ os demais aspectos na perspectiva da
teoria do Desenvolvimento de Carreira

Uma das metas da pesquisa foi recolher informagBes sobre outros aspectos da
vida do estudante universitirio em fase de finalizacdo de curso, pois apesar da
centralidade da questéo do trabalho sabemos que sua vida nic se resume as questGes do
mundo do trabalho ¢ o conhecimento deste contexto mais amplo que ele esta inserido
podera trazem mais clareza sobre esta fase da vida de NOSs0s sujeitos; acreditamos
também que na medida do possivel as conclusdes possam ser generalizadas para outros
contextos sociais.

Com base nos resultados das entrevistas ficou evidenciado que os quatro
aspectos analisados se inter-relacionam.

O “recorte” destes aspectos e a divisdo entre eles foi um recurso de pesquisa
utilizado para que pudéssemos realizar o trabalho, porém esta separagdo ¢ artificial, na
realidade todos estes aspectos e provavelmente outros, estdo ligados entre 81, pois tém

como eixo central um mesmo individuo.
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Uma aluna do curso de Artes Plasticas comentou em sua entrevista a forma
como os diferentes aspectos das vivéncias académicas sio importantes na sua formagio
Como pessoa. Para ela, & a Jungdo de todas estas atividades desenvolvidas nos mais
diferentes aspectos que a caracterizam como um ser Unico e garantem sua
individualidade, ela ¢ o ponto de ligagio de todos estes aspectos e estaria sendo falsa
Consigo propria se beneficiasse uma destas atividades em detrimento das outras.

A fala do sujeito do curso de Filosofia também deixa muito claro toda esta
ligacio existente entre o aspecto vocacional e os demais aspectos. Segundo ele, algumas
expectativas sociais e interpessoais (relacionamentos afetivos) ainda nso foram
completamente satisfeitas iterferindo no seu bem estar pessoal {o aluno fica angustiado
€ ansioso). Esta ansiedade tem se relacionado com o produtivo académico, pois segundo
ele quando se ndo se tem um “estado de espirito” adequado a produgiio académica flui
com maior dificuldade; esta produgdio académica estd, por sua vez, diretamente
relacionada a seus objetivos profissionais de cursar uma pos-graduagio.

E interessante notar que o aluno fecha este “ciclo” a0 acrescentar que o que mais
interfere no social ¢ a indefini¢fio profissional {lue o5 outros tém dele, segundo ele o fato
de uma pessoa ser reconhecida profissionalmente € muito importante em um
relacionamento para algumas pessoas.

As (in)defini¢des no campo afetivo sdo de grande importincia para este aluno no
momento e, segundo suas proprias palavras o estio “chantageando” e “travando” o
desenvolvimento dos demais aspectos.

Existem pesquisas recentes no campoe do Desenvolvimento de Carreira que estiio
tratando de relacionar de modo mais explicito questdes de carreira com questdes
emocionais e de desenvolvimento intimo, Neste contexto o amor e o trabalho tém sido
areas privilegiadas para investimentos pessoais na vida adulta. (Taveira 2001).

Para parte consideravel dos Jovens, os esforgos nos primeiros anos de vida adulta
para o desenvolvimento vocacional em suas fases de exploragiio vocacional, defini¢do
de objetivos vocacionais, realismo nos processos de escolha e adaptabilidade ao projeto
de escolha sdo tio intensos quanto a busca de um estabelecimento de intimidade
relacional e g construcdo de uma nova familia. Ha outro grupo, porém, que adiam um
pouco mais a concretizacio destes objetivos e tarefas devido a fatores pessoais efou
contextuais como: indecisio, auto-estima, problemas de motivaco, problemas

econémicos ou apoio parental. (Taveira 2001),
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Como ficou evidenciado pelas falas dos alunos, embora o aspecto
vocacional/profissional seja o ponto em que nesta fase esteja recebendo maiores
preocupagbes e cuidados no momento de conclusio do curso, as vivéncias dos
universitarios nio se resumem a ele, todos os outros aspectos analisados apareceram
(mesmo que com menor destaque) na questdio relativa as principais preocupacdes do
momento,

Nao sfio muitas as pesquisas que abordam estas outras faces (social, pessoal e
académicas) das vivéncias do aluno finalizante, é relativamente raro encontrar
informagBes sobre estes outros aspectos da vida dos estudantes, restando na maior parte
das vezes pesquisas voltadas somente ao aspecto vocacional e da inser¢io laboral. Estas
pesquisas na medida que nio contemplam os outros aspectos da vida dos alunos tornam-
se bastante limitadas, uma vez que outros aspectos de vivéncias e a subjetividade
pessoal estdo relacionadas ao desenvolvimento e direcionamento profissional.

Este enfoque excessivamente voltado para um aspecto do momento vivido
(inser¢do no mercado de trabalho) segue a tendéncia da fragmentago do conhecimento,
justificada para uma melhor compreensdo das partes, porém com o prejuizo de
perdermos a visiio do todo, a compartimentagdio do conhecimento em blocos estéticos.

A teoria do desenvolvimento de carreira ha algum tempo ja aponta para a
necessidade de uma escolha vocacional alicergada nas esferas pessoal e social, ou seja,
o aluno deve ser ajudado a pensar seus objetivos de vida profissional com base em seus
compromissos ¢ valores pessoais. (Taveira 2000).

O desenvolvimento de carreira engloba de forma integral a vida do individuo,
pois abrange valores, interesses e habilidades na dire¢do de elaboragio de objetivos que
norteardo suas agdes presentes como meio para atingirem determinados fins. Um dos
conceitos mais abrangentes de desenvolvimento de carreira refere-se a uma vasta gama
de papéis vivenciados pelo individuo durante toda sua vida, nas mais diversas
sequiéncias ou ordens que inclui cendrios e eventos planejados ou ndo. (Mc Daniels e
Gysbers apud Oliveira2001).

O processo de desenvolvimento de carreira se inicia bem cedo na vida do
individuo, a partir de escolhas que este faz e que irdo afetar seu futuro. Isto si gnifica que
€ um processo constante em que o planejamento (ou falta dele) norteardo as acdes
subsequentes que por sua vez conduzirio a um novo estado que pode ser positivo ou
negativo para o individuo gerando mais planejamento, outras alteracdes, e assim por

diante. O projeto de vida profissional estd incluso no conceito de desenvolvimento de
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carreira, diz respeito a escolhas da pessoa em busca de concretizar suas idealizages
profissionais.

Concluindo, ¢é relativamente ficil identificar, nesta fase da vida, o0s
direcionamentos  de carreira dos estudantes devido ao fato de que esta fase é
caracterizada pela agdo, ou seja, embora a definiciio de desenvolvimento de carreira
envolva também planocs e consideragdes mais subjetivas, esta fase parece ser um
momento propicio para os estudantes se colocarem em acdo em busca de novas
realizagdes. Estes movimentos envolveram todos os dominios pesquisados: busca por
relacionamentos estaveis e duradouros tanto de amizade como em relacionamentos
afetivos com o sexo oposto (Soctal); direcionamento para 4reas académicas eleitas
pelos estudantes como de interesse (Académico); estratégias de busca de oportunidades
de colocagdio no mercado de trabalho ou de obtengdo em um curso de pos-graduagio
(Profissional); esforgo fisico e psicologico para conseguir realizar todas as tarefas
especificas do curso e também seus proximos passos em busca da realizagio do projeto

de vida (Pessoal).

81



Capitulo V

Consideracdes Finais

Concluindo, vale dizer que podemos caracterizar esta fase, a partir das falas dos
alunos, como uma fase carregada de sentimentos e emocdes. Em todos os aspectos em
que os alunos faziam referéncia detectamos a presenga de palavras que expressam um
vinculo emotivo entre o sujeito e suas vivéncias. Isto também foi muito presente mesmo
no momento das entrevistas quando percebemos que os alunos estdo fortemente
envolvidos emocionalmente com tudo o que esta se passando em suas vidas. Dando voz
ao0s proprios sujeitos: “acho que muito do que cai no pessoal cairia muito no que eu
Jalaria sentimental, entio agnelas palavras tradicionais nesse tipo de estado que seria
medo, nervosismo apreensdo um pouco de otimismo também™ (BIO. M) Sentimentos
tanto negativos (medo, preocupagio, apreensio, nostalgia, desespero, panico, ansiedade,
inquietagdo, receio, tensio), como positivos (otimismo, alegria, euforia, satisfacdo) se
misturam transformando esta fase em um momento importante de suas vidas.

Chickering (1969) ja havia apontado esta caracteristica das vivéncias
universitrias como marcantes, segundo ele, nesta fase os estudantes lutam com
emog0es intensas ¢ variadas com origens tanto ambientais como pessoais.

Tratar-se de uma fase de transicdo para os estudantes, pois eles estdo diante de
novas exigéncias em todos os quatro aspectos pesquisados. Embora exista uma aparente
tranqtiilidade, pois os sujeitos relataram ainda estarem vivenciando a rotina normal da
graduacio, ao analisarmos mais a fundo suas vivéncias e atentarmos para suas falas fica
claro para noés que eles ja vivenciam a transigdo quer seja psicologicamente nas
preocupagdes quer seja de maneira pratica pois' estes ja estdo agindo para alcangarem
suas novas realizagSes e conquistas. No seria entendido como transicio se os sujeitos
ndo revelassem dificuldades e preocupaces, mas a ocorréncia das mesmas aponta para
um periodo em que eles ainda niio possuem repertério suficiente para lidar com as novas
exigéncias.

Periodo marcado pela seletividade de atividades onde as ages dos estudantes
sdo direcionadas mais especificamente para édreas, relacionamentos oOu temas
identificados como de interesse futuro. Parece ndo haver tempo a perder com atividades

que ndo trardo nenhum tipo de satisfagdo ao estudante nem mesmo com aquela que nio
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volta-se para o estudante interferindo até mesmo na realizaciio das proprias atividades
académicas. .

Desta forma, seria interessante que os institutos e faculdades realizassem uma
revisdo constante de seus curriculos adequando quantitativamente as suas exigéncias
aquelas préprias do momento de finalizagio de curso.

O momento de finalizagdo de curso foi apontado por muitos como um periodo
propicio para reflexdes e revisdo de escolhas passadas, um movimento que os ajudaria a
organizar suas idéias e assim terem mais clareza nos direcionamentos futuros; por outro
lado, alguns estudantes também relataram ainda ndo se sentirem preparados para
administrar as novas responsabilidades que enfrentario, sendo ainda desejavel que as
instituigdes universitarias coloquem a disposi¢io servi¢os de apoio e acompanhamento
para estes jovens.

Outros pontos parecem merecer uma investigagdo mais detalhada; entre eles
destacamos as relagdes interpessoais: como se da a manutenciio dos relacionamentos
afetivos e de amizade e as estratégias de manutengo destes contatos uma vez que um
dos pontos marcantes para os estudantes era o afastamento deste grupo de referéncia
formado durante os anos de universidade. Como se modificam as rela¢des com a familia
no que se refere ao processo rumo a independéncia € autonomia, entre elas a econdmica,
uma vez que detectamos um desejo  bastante forte nos alunos com relacdo a
independéncia financeira.

Este trabalho buscou contribuir com um conjunto de conhecimentos
sistematizados sobre o tema dos estudantes universitarios formandos. Dado o fato de
que as pesquisas neste campo ainda serem limitadas, entendemos que uma das maiores
contribuigdes do mesmo foi langar luz para diversas tematicas que ainda precisam ser

ampliadas.
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