Brcc/unicamp
Ol4a -

2377 FEF/902

'GREICE KELLY DE OLIVEIRA

AULAS DE EDUCAGAD FISICA PARA TURMAS MISTAS
- MITOS E VERDADES

* UNIVERSIDADE ESTADUAL
| DE |
-~ CAMPINAS-1992

UHWERSIDADE ESTADUAL DL CAMPIRAS
Blbliotsca - F, E. Fy .



TCC/UNICAMP QK’ :
. 1 QOlda .

* \\\l\llllll\\i\l\\l\\l\ﬁlll\

o 129000

GREICE KELLY DE OLIVEIRA

AULAS DE EDUCACAD FES!CA PARA TUHMAS MISTAS
~ MITOS E VERDADES

MONOGRAFA APRESENTADA PARA
OBTENCAQ DO GRAU DE ESPECALISTA
EM EDUCACAD FISICA ESCOLAR A
FACULDADE DE EDUCAGCAQ FIS!CA DA
UNICAMP 308 GRIENTACAO B0
PROFESSOR DR. JOAO BATISTA FREIRE
DA SILVA.




AGRADECIMENTOS

Agradego a0s colaboradores deste frabalho especialmente ao Professor Marcelo Jabll.

Aos heus amigos da Unicamp, André, Edilene, Ricardo, Uvinha e a todos que participaram deste curso e que
de forma direta ou indiret.a me ajudaram a crescer. | _

Agradego especiaimente ac meu orientador Dr. Jodo Bafista. Freire que soube conduzir-me, hora com

serenidade, hora com energia, para que eu conciLisse este frabaiho.



DEDICATORIA

Dedico este trabalho 205 meus pais que sempre me respeitaram enquanto pessoa, proporcionande-me
iqualdade a0s meus im&os nas relagbes e oportunidades da vida.
Ao meu noivo, imos e amigos que sempre me aceitaram nas brincadeiras e atividades sem discriminar-me por

ser mulher,




1) INTRODUGAG

I} POR QUE AULAS DE EDUCAGAQ FISICA MISTAS ?

‘ .

I ) DIFERENGAS BIOLOGICAS, FISIOLOGICAS E DE RELACIONAMENTO SOCIAL ENTRE
0 SEXO MASCULINO E FEMINING E A INFLUENCIA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA,

IV} NO QUE INTERFERE A CULTURA ?
V) AESCOLAE 0S ESTEREGTIPOS.
V1) NA PRATICA O QUE ACONTECE? RELATO DE EXPERIENCIAS.

VI CONCLUSAO : O QUE E COMO FAZER ?




CAPITULOD |

INTRODUGAOQ

Este trabaliio tem como objetive discutir e analisar a questdo das aulas de Educagdo Fisica para
tumas mistas.

Fiz a escolha deste tema por sentir no meu dia a dia a dificuldade em encontrar uma coeréneia nas
idéias e opinides de varios professores, inclusive nas minhas, em relagéo ao assurito.

Assim, no sentido de selecionar argumentos significativos contra ou a favor da unido de alunos de
ambos 05 sexos nas aulas de Educagdo Fisica, procurél levantar fatores bioldgicos, culfureis e outros que
possam exercer influéncia nas aulas.

Discutiremos, dentre os fatores que determinam se as aulas devem ser mistas ou ndo, a posigio do
professor.

Acredito que se este ndo estiver disposlo, seguro e preparado para este trabalhio ndo sera possivel
sua realizagio de forma produtiva. |

* E 05 alunos e alunas , até que ponto aceitam qu repudiam a idéia de fazerem aulas de Educagio
Fisica com 0 5ex0 0posto? N

E possive! frabalhar com og conceitos & preconceitos presentes e vivos em nossas aulas? SHo
questbes que procurei abordar e refletir.

Diferentemente do que a maioria de nds professores pensamos e justificamos, as diferencas
biologicas enitre os sexos ndo sdo fatores que impegam a prética da atividade fisica, em espedial da Educagde

Fisica, juntos.
Tambénm estudo as dficuldades e obstculos que erdrentamos quario aos aspectos culturais que

influenciam nessa pratica.



Apds observar situagdes de conflito & harmonia, preconiceito & aceitagiio do outro, tentei encontrar a

figura da escola, qual o seu papel, ou se na realidade seus objelivos s6 ficam no papel 7
Nao tenho a prelensio de esqotar neste trabalho as discussdes sobre o tema, mas tenho a
esperanga de poder plantar uma ou quem sabe varias sementes de reflexdo. Reflex@o que envolve o quanio e

0 que somos dentro do processo educacional que deve auxiliar na formagdo e evolugio de "vidas”.




- CAPjTULo i
&
POR QUE AULAS DE EDUCAGAO FISICA MISTAS ?

No meu pouco tempo de experiéncia como professora de Educagdo Fisica (quatro anos), venho
proourando a resposta o mais fundamentada possivel para a questio que inftula este capitulo.

Sempre que cogitel @ possibilidade de se frabalhar com turmas mistas, meus colegas de trabakho se
contrapunham defendéndo a' formagdo de turmas sep.aradas pdr seko, éom éfgumentos que sempre julquei
" insubisistentes e que disctnirembs a seguii' Em sequidame quesﬁonaVM' "Por qué tumas mistas?“

Natentativa de responder de forma alicercada tal questao venho compor esie 1rabalho

E necessério, antes de mais nada, que se deixe ciaro que ndo ha dividas de que exlstem drferenc;as
enfre meninos & meninas, porém, pretendo levantar também os tabus e mitos (1) existentes e analisa-los
apoiando-me na ciéncia. Diante dessas diferengas é a partir defas & qué temos que refletir sobre as aulas de
Educagfo Fisica no que se refere aos seus oontefxdds e metodologia. E qual serd a melnor altemativa, separar
meninos & meninas e negar;lhés a oportunidade de aprenderem éoonviver corn 0 sexo oposto? Ou obrigados a
participar exatamente das mesmas at‘widades sem questionamento, neqahdo uma realidade que néo sb
presenciamos mas que sen’nmos que 580 as drferengas enfre 08 dois sexosT’ B

Sera que nao podenamos encarar tais diferencas sexuais da mesma forma que temos as diferengas
de personalidades, de habilidades, de apr_endrzagem efc? Nao que estas diferengas estejam sendo bem
trabalhadas , mas aored‘ftb que n&o sdo vistas com tanio preoonéeito.

Completando esta reflexdo Romero (p. 302) coloca:

(1) Mito: referente A fradigo, sob foma figurada, que deixa enfrever um fato nafural histbrico ou
Tlosofico.




"N&o deve ser o sexo o principal ¢ritério de decisdo para o que quer que seja, mas sim o conjunto da

fatores que envoive a sifuag3o a ser decidida”.

Se consequissemos rios despir de todo preconceito, de fodo estigma em relago ao assunto,
verificariamos que é profundamente necesséria essa convivéndia de ambos os sexos também nas aulas de
Educagdo Fisica, isso se visamos um processo educacional integral que objetive atingir o homem de foma
global,

« ~ Ereire (p. 210) verm nos alertar:

S @:\/“f ’ "
V-:;‘J,\{)f "Dentro da sala de aula, qualquer que seja adiscipling, os alunos assistirdo aulas jurdos. Mentes ndo
/f precisam ser separadas. Corpos sim e parece que para a escola, o aluno s6 & corpo quando val para o patio de
\_Educagio Fisica".

Mas o que observo & que esse estar juntos na sala de aula & também bastante limitado. Como se
d0 as relages meninos e meninas nessas aulas?. _

Diversas vezes pude ohservar confiitos serer apenas tolerados por professores e envolvidos, sem
uma solugio ou discusséo do problema, apenas atenuantes que muitas vezes acabam confundindo cada vez
mais os alunos. ‘

O que se deseja & que ambos se tomerm huméanos plenos e que possam usufiuir de todo potencial |
para uma sociedade melhor e para felicidade propria.

| Sequndo Oberteuffer (p. 77-B) o auto-conhecimento humano envolve a compreensdio da

sexualidade. Ha tanto "elementos masculinos” como "elementtos femininos” em cada pessoa. Nenfium homerm
& totalmerite masculino e tampouco a reciproca & verdadeira. E imperativo que o professor de EducagBo Fisica
reconheqa a origem real de certas diferengas entre 05 Sexos e ndo atribua a uma raz8o bioldgica e a fatores de
origem cultural o desempenho de um.ou de outro sexo. Nao & justo que se fente explicar uma diferenca
biotdgica por vias sociologicas. Tanto as diferengas sociais quanto as biolbgioas sdo. importartes no plano

educacional.




"A tendéncia dos esteredtipos culturais de resistir @ mudanga é essencial para a manutengdo da

sociedade, mas a flexibilidade é essencial para manter a sailde, tanto da sociedade quanio de seus membros”.
(Money e Tucker p. 18).
Seqgundo Abreu {p. 118).

“A "Os dooentes alegam que nomamente s30: 05 alunos e as alunas que preferem que haja uma

separagao da furma por sexo. Isto ndo jusiifica uma atitude aciitica por pérte dos docentes que se abstém de
um questionamento mais sério sobre este contexto, como, se por esses conceitos, entendessernos que cada
um deve fazer ¢ que quer ou que 8 maloria quer desse jeito, E ing&nuo pensar que alunos e alurias preferem
esta divisdo apenas por uma opg&e individual. Tanto os meninos quanto as meninas irdo preferir esle ou aquele
j0go, pois ja estdio impregnados de valores discriminatorios advindos de condicionardes sociais”.

O que se observa de maneira geral, a pariir de respostas dos docentes, é que em um primeiro

“1 momento ha um blogueio por parte dos meninos em aceftar praticar afividades junto com as meninas. Assim

-~

que estas meninas demonstram habilidades em executar detemminada tarefa, este incbmodo desaparece
tomando o trago sexo irelevante.

Abreu (p. 128) diz que:

"A prova € que os meninos que ndo demonstram habilidades motoras que satisfagam a0 grupo,
tamiiém séo discriminados”. No entanio, existe uma toler8ncia ralor por parte dos meninos aos ervos desses,
do que a0s ermos das meninas. Portanto, hé uma predisposigEo em ndo aceitar a participagdo feminina, devido

a uma deferminago histbrica da fefta de habiiidade, que desaparece parciaimente quando as meninas

> demonstram alquma habilidade motora ou desportiva. Discufiremos efa capituio posterior as possiveis causas

de tal defasagém feminina.
No estudo realizado por Romero (p. 225) evidencia-se a presenga de esteredtipos mascuiinos e
femininos em proféssores de Educagfo Fisica apontando algumas caracteristicas traduzidas por adjetivos

considerados como adequados para o sexo masculino e feminino:




menino:
agressivo
ativo

autoritario

dedicado ao lar : *aparecando ainda algumas varidvels os adjetivos educado e fider. -

delicado
SpOrtivo

forte [fisicamente)
independente

machista

* Aparecendo algumas variavels

05 adjetivos comunicativa e discreta.

mening:
alraente
clumenta
dedicada
elegante
meiga
responsavel

vaidosa . -




Acredito que o professer ainda & uma figura chave para a questo que discutimos, pois dependendo

da sua postura, de suas opinibes, enfim da vis3o que este possua, poderdo haver influéncias fortes para
formagdo de "n" outras opinides e idéias. -

Eu diria que & necessario que repensemos toda nossa praica educacional para nos posicionamos
entdo em relagdo a questdo das aulas de Educaglo Fisica serem mistas ou ndo. Nao quero discutir agui
questes ideoldgicas mas meu trabalho s6 fard sentido aos que tiverem, como eu, o objefivo de formar e ndo
adestrar, de desenvolver o ser humano no que se refere s potencialidades que ele possui e ndo as que
gostariamos que tivessem. Enfim, para uma Eduoagﬁd Fisica que 5e preocupe com 0 processo educacional
como um todo.

Abretl (p. 124) afirma . gue: "oé docentes admitem que esta separaglo apreserta algumas
desvantagens, pbis seria bom para ambos os sexos vivenciarem este corwvivio que & t8o presente na vida
cotidiana, fora ¢ dentro do ambito escolar, setia importante a preocupagio dos docertes com a tentativa de
desmitificar alguns fatos relativos a preconceitos estabelecidos pela sociedade, tais como; experimeritar o trato
com as diferengas e caracteristicas proprias de cada sexo, sabendo ne enianfo valorizias e respeitdlas,
lidando com as diferengas de forma menos discriminatoria, observando que todos podenm coniribuir em
determinados aspectos”.

Percebemos, portanto, a profundidade e importanoia do assunto colocade em reflexdo ja que
liiamos com a forragdo de individuos.

Acredito que possamos estar contribtindo para a qualidade de vida das pessoas em seus lares,
trabalhos e nos momentos de fazer.

Sobre a educagSo para o lazer a mesma autora citada acima observa que ha uma diferen¢a em
relagdo ao aproveitamento do tempo livre. Observou, nas comunidades onde fez sua pesquisa, que iMaEos e
immas recebem tratamento diferenciado quanto &s afvidades nas horas de lazer. Como os meninos ndo
audiam nas tarefas domésticas, pois as proprias mées no os requisitam, eles aproveitam esse pequeno
espago de tempo (pequene porque tém que trabalhar para sjudar na renda familiar) para brincar na rua ou no

play ground.

G




As meninas, no entanto, que também trabalham fora, 1m que se dedicar aos afazeres domésticos,

e como ndo dividern essas tarefas com seus irm#os, ficam sobrecarregadas, sobrando pouco ternpo para jogos
e brincadeiras em espago aberto, a nao ser & noite, em casa, com afividades mais restitas em termos de
espago e amplitude de movimentos.

Na vida adutta dessas familias, isso se reflete na medida em que & comum o homem participan do
futebol na sexta-feira & noite ou sabado de manha, enquanto que as mulhieres se imitam ao adiantamento dos
tarefas da semana. Com o grave problema da dupla jornada de trabalho realizada pela muliier, e se nada for
fefto, o5 fihos e fihas desses casais fendem a sequir 05 mesmos passos, reforgando a desigualdade no
desfrute do prazer, o que também acaba influenciando na salide do casamento.

A discusso esta aberta para aqueles que ndo concordam com este panorama e que como eu ndo

pretendem continuzr a reproduzilo:

o+




CAPITULO it

DIFERENCAS BIOLOGICAS, FISIOLOGICAS E DE RELACIONAMENTO SOCIAL ENTRE O -
SEXO MASCULINO E FEMININO E A INFLUENCIA NAS AULAS DE EDUCAGAD FISICA.

Ndo pretendo desorever todas as diferengas biolbgicas, fisiologicas ¢ de refacionamento social
existentes enfre 0 sexo masculino e feminino, mas sim aguelas que possam influenciar reaimente nas aulas de
Educagdo Fisica, para que eu possa no préximo capftulo expdr a questdo da culiura, que muitas vezes é .
confundida com a bioldgica formando tabus e mitos. ,

Para demonstrar tal confusdo autores como Krech et alil (p. 187) que enire outros destacam a
diferenca de realizaglio escolar entre meninos e meninas aponi'afﬁ que em escores de inteligéneia nenhum dos
sexos € mais inteligente que o outro, porém as meninas apresentam um melhor desempenho na esfera verbal,
enquanto que os meninos no campo das relacdes quantitativas e espaciais. Embora os meninos apresentem
um melhor desempenho em aritmética, geografia e ciéneias, as meninas s8o consideradas como sendo &s
methores notas da escola recebendo elogios e notas melhores de seus professores. .

Percebemos, portanto, que os meninos t8m maiores probabilidades de se sair bem de acordo com a
sua natureza biolbgica, mas as meninas sdo culturaimerite formadas para serem mais “disciplinadas”, doceis e
estudiosas o que acaba influenciando no concelto de professores que ddo preferéncia aos alunos mais
submissos, acricos e meigos, que geralmente s3o do sexo feminino. |

Vejamos alqumas dessas diferengas sexuals para que possamos refletir melhor sobre a questdo da

formagdo de turmas para aulas de Educagfio Fisica.
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DIFERENGAS SEXUAIS ENTRE BEBES

Nao & de se surpreender que no haja muites diferengas sexuais entre bebés. Ha poucas excegdes
a esta afimagfo. Da mesma forma como era ao nascimento, as meninas continuar um pouco a frente em &
alguns aspectos de maturidade fisica e os meninos confinuam a ser mais vulneraveis. Por exemplo, mais
meninos morrem durante o primeiro ano de vida. Também se percebe que o corpo dos meninos & composto de
mais ecido muscular do que o das meninas e ha algumas evidéncias de que as meninas s&o UM pouco mais
responsivas ao toque fisico que os meninos {Macooby e Jackiin, 1974).

O mals interessante a respeito desses fafos & que 0 meninos ¢ as Me_ninas nao diferem quanio as
dimensdes de temperamento descritas po'r Thornas ¢ Chess (in Bee). Os merinos no sdo frequentemente
rmais dificels quanto ao femperamento @ as meninas no tm um temperarerto "3l com maier frequérncia,
mesmo considerando que € isto que os nOss0S estereéﬁpos'(padrﬁés Socials) Nos feriargi esperar (Helen Bee
p. B0). Tatvez poraque os bebds ainda ido foram forlemente influenciados cufiuralmente pela Sociedade e nds

enquanto educadores conhecernos tal fato? |
DIFERENGAS SEXUAIS NO CRESCIMENTO FiSICO

De acordo com a teoriamaturacional de Gesell, podemos observar que as maiores diferengas ﬁs_icas
enfre homens e mulneres tomar-se mais pronunciadas depois da puberda_de. AS merings € 0s merinos
pré-adolescentes sdo quase que !guaimemé fortes e 'répidos. Dépoi's da puberdade 05 Merinos i'«::rﬂan':-sé<r
e fortes ¢ mais rapidos, bem como maiores. Uma das implicagdes disto & que uma meriri de 12 anos
provaveimente seja tdo ou mais Torte & t30 boa ou melhor no langamento de uma bola ou numa comida que um
menino de 14 anos; isso porque efa esta no auge do seu processo maturacional, onde ocorre por exemplo ¢
charnado "estird0". Poucos anos mals tarde, no entanto, & dific para uma jovem ser bem sucedida nurna ata

compeficdio com meninos em esportes que exijamn consideréavel forea ou rapidez.




A estaum ponto a ser diseutido ¢ refletido. Até por volta dos 13-14 anos ndo existem d'rférengas, do -

ponto de vista maturacional, que impegam ambos 0s sexos de partlclpdrem juntos das aulas de Educagao
Fisica, guarddndo 0 aspacto de vivéricia motora que & diretamente influenciado pela cuftura. Desta fase em
diante necessitamos de uma reestruturagdo dos nossos planejamentos no que-se refere, por exemplo, a05

contelidos ¢ objetivos que adotamos.

Tabela - Diferencas Sexuais no Creseimento Fisico

Caracterfstica o - Natureza da difefeng:z

Ritmo d¢ maturagdo As meninas tém um padsio de desenvolvimento mais ripido durante
' todo o tempo. Por exemplo, seus dentes rompem mais cedo, seus 0sso0s
enrijecem antes e a puberdade comega antes do que nos meninos

Previsibilidade ou regularidade O crescimento fisico das meninas é mais regular e provisivel, E mais
da maturagdo fdcil predizer a altura final de uma meruna, por exemplo, doquea
_ . de um menino
Forga e velocidade H4 pouca difemnga até a adolescéncia; mas depois 0s meninos sio
mais fortes e mais répidos
Coragdo e circulagio - _ - Na adolescéncia, os meninos desenvolvem mais 0 coragdo e 0s pulmdes,
' bem como 3 capacidade de levar mais oxigénio no sangue do que
o as meninas
Tecido adiposo . As meninas, desde o nascimento, tém uma camsada de tecido gorduroso |

sob a pele e possuem uma maior porcentagem do peso do corpo
‘devotada 3 gordura depois da puberdade
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Tabela - Diferengas Sexuais no Desenvolvimento da Linguagem e Capacidade Linguisiica

" Capacidade

Dire¢do da

Da Inféncla ao Comego da Meninice
Yocabuldrio

Quantidade de fala

Capacidade gramatical
Articulagdo (falar claramente)

Adolescéncia
Ortogxaﬁa

Pontuaglo

Compreensio de material
eserito complexo

Raclocinio verbal

As meninas podem estar um pouco i frente aos 3 anos, mas muitos

estudos nfo mostram diferengas

As meninas novamente podem falar um pouco mais nos primeiros

- anos, embora esses resultados também ndo sejam consistentemente

encontrados .
Provavelmente nfo hd diferenga

As meninas sio melhores e permanecem melhores durante & idade
escolar; mas 0s meninos precisam da ajuda de fonoaudidlogos

- durante 0s anos de escolaridade

As meninas sio melhores, em média
As meninas sio melhores, em média
As meninas si0 melhores, em média

As meninas sio melhores, em média

Fonte: Baseado na andlise de Maccoby ¢ Jacklin, 1974,

Considerei importante oitar tal aspeoto para que POSSamos compreender o que consideramos como

cerla limitagdo dos meninos & veicular tal mformdgao ao0s profassores que lidam mais diretamerde com aluno

emrelagBo aeste aspecto

Devo frizar o mtuﬂo nao é de rotular mas sim compreender para dLD(I]IdI com miglor atengao.




DIFERENGAS SEXUAIS NO DESENVOLVIMENTO COGRITIVO

A maloria das comparagdes entre homens e mulheres, quanto as habilidades intelectuais sdo
baseadas em testes de QI ou equivalentes. SHo muito poucos os estudos que comparam merinos e meninas
nas tarefas piagetianas. | R

At durarte as operagdes concretas ndo parece haver 'quaj?_cquergd‘rferengas sexuais consistentes.
Em confraste, a0 rivel das operagbes formais ha evidéncias cresoentes de que 0% meninos comegam a
sobrepujer as meninas (por exemplo, Keating e Schaefer, 1974). A explicagio meis razodvel para tais
diferengas, para mim, esta rio fato de que muitas das medidés das operagbes formais usadas para a pesquisa
de Faget envolvem alguma capaddadé de peroepgao espadé]. Nos sabemos, a partir de muitas ouiras
pesquisas , que as meninas sdo, em média, menos capazes narealizagho de tarefas espacials que 08 meninos
(Maccoby e Jackiin, 1974). Por issé. pode ser que as meninas ndo sejém mé_nos formais em seu pensamento
mas que tenham dificuldade com qualquer tarefa formal que ’rémbém exija 0 uso de hablidades espaciais. Mas
esta & apenas uma hipbtese pois ndo ha pesquisas suficientes nas operagbes formais que possibilitem uma
conclusdo final {Bee p. 213}, ) .

Devo acrescentar que & inviével estudar seres humanos isolados outiuraimente, dal a dificuldade em
separar 0 que ndo & separavel: cultura e natureza biologica. Portanto ndo podemos afiimar (come sempre
ouvimos) que &s mulheres s8o menos intefigentes ou que tém dificuldades no raciocinio antes que sejam feftas
pesquisas mais conclusivas.

DIFEREHCAS SEXUAIS NA INTELIGENCIA

Ngo ha diferengas sexuals consistentes nas medidas gerais de Q. Os meninos e as meninas tém em média o
mesmo Ql. Mas quando o resultado é dividido em diversas habilidades isoladas, emergem alguns padrdes de .
diferencas sexuais, que ao meu ver ndo 530 impeditivas da convivéncia de ambos 0s sexos, tanto fora como .

dentro das aulas de Educagdo Fisica,




Tabela - Diferengas Sexuais nas Habilidadeé Infeleciuais

Tipo de habilidade \ - Natureza da diferenga
Percepedo espacial | . Os meninos desempenham-se consistentemente
(habilidade de manipulsr formas zbstratas, melhor 3 partir da adolesoéncia. Ndo s3o
tmaglpar o espago tridimensional a partir de : - verificadas diferengas consistentes entte cnanqas
desenhos bidimensionals etc. ) o : mals novas
Matemiﬁca ' : ‘ Nio foram encontradas diferengas ou entio as

'~ meninas s3o Hgeiramente superiores em sua

~ capacidade de efetuar cilculos -
Racioeinio numérico . ! 05 meninos s3o melhores mais ou menos a partir
- ' da adolescénela
Hebilldades verbais S As meninzs 3o um pouco melhores e usam
- '  senfengas um pouco mais longas
Raclocindo verbal " Asmeninas s3o um pouco melhores 2 partir -
o " dasdolescénels -

AR R

DIFERENGAS SEXUAIS NO AUTO CONCEITO

A generalizagio usual encontrada em livros texios e outros_ arfigos de psicologia - e que & merinas <
geramente tér uma auto-estima mais baixa que 0s meninos. |

Adulo-estima enfre as merinas também & amptamente oonsiderada como mas babo porque mutas
das qualidades da “feminiidade" s8o menos valorizadas do que as qualidades da méswlihidad_e. Porém nido ha
exatamente evidéncias de que as meninas em 'gera] valorizem a si mesmas ol sués quaﬁdades menos
posttivamente que os meninos. {Maccoby e Jacklan 1974). Comudo as adolescentes parecem ser menos auto
confiantes do que 0s meninos a respeito de sua habiidade de sairse & bem sucedida em novas tarefas. Outras
evidéncias sugerem que embora 0s dois sexos sejam aproximadamerite lgUdiS na aulo—esttma geral, a5

qualidades positivas especificas que eles véem em si mesmos diferem em pouco. Os meninos maiores ¢ oS




hormens tendem a se considerar possuidores de qualidades como ambigo, energia, ofimismo ou praticidade;

enquanto que &s meninas mais velhas e _as mutheres adultas tendem a se ver como posstidoras de qualidades

posiivias como ser atraente, cooperagio, franqueza, simpaﬁé ¢ habilidade de lideranga. Em outras'pafavras
Helen Bee explica que as qua!idades.que 05 homens peroebérn em si mesmos é’éo 'primariamente
qualidades pessoals, enquanto due o que as mulheres percebem ern'..si mesmas paré_éem Ser
Qualidades sociais - capacidades ¢ habilidades ‘que envolvem s outros. |

Essas diferen¢as no auto oonoeﬁo, podern sér influenciadas pelos esteredtipos de papel sexual -

prevalecentes na sociedade e acredito ser imporlante que nds professores sabamos de tais fatos para <I—

observar e interferir nestes conceites. . -
DIFERENCAS SEXUAIS NO DESENVOLVIMENTO ATiPICO _'

Aregrageral é que 05 meninos s30 substancialmerite mals propenaos a mostrar qualquer forma de
/"
desenvolvimento afipico e as mulheres 580 menos propensas d herdar qualquer moies*tld reoesswa que seja

transportada nos COMOSSOMOS SeXLIalS GOmMo podemos yerno quadro que segue

Tabela - Diferengas Sexuais na Incidéncia de Desenvolvimen’to'mipiéb_ o

me—“
Tipo de problema : Relagao apro:urnada de homens para mulheres

Problemas escolares: criangas cujo desempenho é inferior

30 de seu grau, em assuntos bésicos o R - 3paral
Deficiéncias fisicas | . o ‘_ R
Problemas visuals o S : ' ; N I paral
Problemss auditivos - ’ S 5parad.
Defeitos de fala : o . 3pana2
Problemas emocionais - ' S B
Desordens de conduta (agressividade ou equivalentes) - o Spaml
Ansiedade-esquiva S L 2ou Jparal
Nimero estimado de criangas com todo tipo : .
- de dlagndstico em clinicas psicologicas R ) S n 2 paral

Fonte: Profiles of Children, 19705 Anthony, 1970; Eme, 1979,




DIFERENGAS SEXUAIS HAS INTERAGOES E RELACIONAMENTO SOCIAIS ;'

Segundo Bee {op. ¢it py. 255) ex:siem componamemos esperados peld somedade que nao

condizem 6om a natureza do individuo, mas sim oom & culiura & os mosirz no quadro que segue

Tabela - Comparagfio dos Es’tereohpos de Papei Sexual ¢ as Dn'erengas Sexuais .

Compartsmento

Expectativa esteredﬂpada o

"Diferengas realmento observadas

Agressiofcomportamento
dominador/ecompstitividade

Dependéncla
Preocupagdo e culdado com

0§ ouiros

" Interesse pelos vutros;
sociubilidads

Condescendéncla

Choro

Espera-se que scjam mals
acentuados nos mennos

‘Espera-se que s¢ja mals

acentuada nas meninas

Espera-se que sejain maiS

scentuados nas meninas

Espera-se que sejam mals
scentuados nas meninas

Espera-se que s¢ja mals

_ scentuada nas meninas

Espera-se que 5eja mals
scentuado nss meninas

Os meninos so consistentemente muito’ .
mals agressivos fisicamente (Macooby 'V\

-& Jacklin, 1974; Barrett, 1979). A5

diferengas quanto 3 sgress3o verbal 530

_menos conslstentes, 05 menlnos s3o

meno$ dominadores e mals oompetlttvos
na maloria dus dtuagdes

" Entre ¢rlangas, nfo foram encontradas

diferengas consistentes em

.. comportamen{os COMO BLAITAI-5¢ 30%

pals, ficar préximo ou buscar atengdo

" (Maccoby & Facklin, 1974)

Nio foram encontradas dlrexengas claras

" eatre crizngas (Maccoby & Yacldin,

1974). Tanto os meninos quanto as-
meninzs respondem is neeessidzdes das
outras criancay :

Os resultados s3o mistos, Os meninos
parecer 5o mals ofientados para o8
companheiros na pré-escola (Maccoby

‘& Jacklin, 39743 Roper & Hinde,

1978). Nos anos escolares 05 meninos

{ém mais amigos e brincam em grupos .. .
majores; 25 mendnas parecem terym
menor nimero de amizades, porém s
amizades £30 mals fortes (Luosz &

" Brophy, 1972; Omark, Omark &

Edelman, 1973)

 Asmeninas pré-escolares geralmente
atendem 208 pedidos dos adultos

(Minton, Kagan & Levine, 1971;

* Maccoby & Jacklin, 1974). Entre a5
crlangzs mals velhas ndo hé uma

tendéncia consisiente das meninas sevem
mals cordescendentes (Maccoby

& Jackin, 1974)
Nio hd diferenga consistente eatre .

criangas, Entre préescolares, quando
hd diferenga, efa indica que 05 meninog
choram mals (Macooby & Jacklin,
1974)
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AMIZADE INFANTIL ENTRE 05 SEXOS

Segundo Gesell {in Tari,128) até os quatro anos a crianga brinca e escolfie os amigos sem distingdo
de sexo. Para ambos 08 5ex05 pequenos grupos s&o formados aos cirico anos, com comportamento violento e
choram com faciidade. Aos seis anos ambos, ainda, procuram "ganhar” amigos ¢ se entendem relalivamente
bem, mas ha disputas que so de ordem fisica. Aos sele anos apresentam uma certa preocupagdo com
maldade e bondade, ainda gostam de ganhar e comegam a ter conseidnoia das agdes interpessoais. Aos ofto
anos, existe mais cooperagdo e esforgo em manter boas relagbes com o "melhor amigo” (menind com menina e
MENine cor menino). Aos nove anos, a maioria das criangas tem um amigo intimo da mesma idade, as

meninas gostam de passar uma nofte na ¢asa da amiga. Aos dez anos, ha um facll relacionamento entre os

rmeninos, qua brincam ¢ jogarm com quem esta préoximo. As meninas mostram um caraler emocional, inftando-

se ¢ saindo da inmitagBo facimente. Ndo hé ainda interesse pelo sexo oposto, sendo que a maior parie dos
reninos demonstra desinteresse e desagrado pelas meninas, Aos 11 &nos as meninas demonsiram varios
graus de interesse pelos meninos: ou s8o antimerinos, ou mantém uma postura neutra ou até gostam meis ou
menos deles. Os meninos s3o mais neutros, embora, &S vezes, agrupemse no seu éemimemo de gostar,
direcionado & uma menina. Aos 12 anos 0s meninos mantém um relacionamento amistoso e instavel, confudo,
recorrem aos diferentes meios de comunicago para mariter uma amizade esperial. Nas meninas, o infenso
emociondismo dos 10 anos comega a desaparecer ¢ a amizade pode dissipar-se, quando uma das amigas
enconfra inferesse por um menino. Meniras & meninos misturar-se, formando grupos sem grande coesao &
sem grandes afeigbes. . |

Todavia, um tergo do sexo masculine manifesia inferesse pelo sexo feminino. Aos 13 &nos, 08
rmerinos sao menos sociéveis, cuttivam uma ou-duas amizades intimas, dizem interessar-se pelas meninas,
mas n&o andam com elas. E nesta faia etAria que as meninas menosprezam os meninos da mesma idade,
achando-os imaturos, inferessando-se pelos mais vehos. |

Alnha do sex0 cruza-se naturalmente & as meninas interessar-se mais pelos meninos do que eles

por elas.
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E interessante que nos atenhamos também nas simiaridades existentes e que devemos estar

gientes.

N&o & dific perceber que os meninos apresentam comportamentos agressivos maior nilimero de

vezes do que as meninas. Por sua vez, 05 pais pemitem que os filos do sexo mascuiino expressem

comportamentos agressivos em maior nimero de ocasides que as filhas.
DIFERENGAS SEXUAIS ANATOMICAS E FISIOLGGICAS

CENTRO DE GRAVIDADE

O ceniro de gravidade & considerado como sendo o ponio dentro do corpo no qual o peso tolal do
organismo fica ceniralizado, determinando o equibrio.
Devido &s diferengas em sua estrutura, a mulher possue © seu ceniiro de gravidade mais baixo, 0

que lhe proporciona maior equibric em relagio ao hornem.
RESPOSTA REUROMUSCULAR

No grupo etério de 06 a 18 anos existe pouca ou nenhuma diferenga enire meninos & meninas no
que se reladiona com a eficiéncia no uso dos misculos pequencs. As muiheres em geral, possuem maior
destreza manual que o homam. De acordo com a pesquisa destinada a determinar a diferenga no tempo de
reado enfre o5 homens e as muiheres, ndo existe nenhuma diferenca significativa entre os sexos na
velocidade de reagdo a um estimulo visual, no enfanto, 0s homens possuem um tempo de movirrierrto mais

rapido. Afletas de ambos 05 sexoB respondem mais rapidamente que os ndo alletas.

S - —_—
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MAGSA MUSCULAR E FORCA

Como ja dissemos praviamente o homem possusm maior massa e forca musculares.

A forga muscular média para as mulheres é de aproximadamente dois er¢os daquela dos homens
(Kafslyonp.18). 7~ Yo v bibf) oc

FLEXIBILIDADE |
N brbiuecs
w LAk 2 Ka
Amulher & mals flexivel que o homem {Kircher e Gleins, citados per Hollmann e Helfinger - 1983).
diversos aulores defendem que esta defasagem do homem no que se refere 3 flexibiidade se deve a

resisténcia que amassa muscular opoe a fiexibilidade como fator limitador.
IMPLICAGOES PARA O DESEMPENHO

Uma série de fatores predispe o homem a ter um rnelhor desempenho atiélico. Sua maior
muscutatura e forga, seus membros mais compridos € sua maior massa corporal magra confribuem para uma
capacidade de criar uma acelerago mais rapida dos isegmentas, corporais, de alcangar velocidades finals
maiores & consequentemente, gozam de uma vantagem em quase todos os eventos degportivos &
particularmente nas provas que dependem em grande parte da forga, velocidade e poténcia. |

Cabe ressaftar que & grande miaioria das atividades desportivas privilagiam as caracteristicas
biolbgicas e pnnc%pairhente fisiolbgicas maseulinas, falvez por terem sido oriadas pelos e para 03 homers.

Acredio que os objefivos da EducagBo Fisica enquanto disciplina integrante do coritexto
educacional ndo é a formagao de atletas, mas sim de indwiduos como um lodo, ndo sendo necessario, para
tanto, a competigdo de performances. Em alguns momentos acredilo sernecessériaa separagéo de homens e

mulheres em categorias separadas, como no ¢aso das compefiches desporiivas para que haa
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proporcionalidade nas oporiunidades & confrontos. Porém na escola essa separagdo seria & perda da
oportunidade impar de se desenvolver contelidos educacionais. |

Além disso, sequndo Simone de Beauvoir:

"Nos esportes, a finalidade ern vista nfo & o sucesso independente do equipamento fisico; pelo
contrério, consiste na obtengo da perfei¢do dentro das limitagies de cada tipo fisico”.

~ Como conclusfio eu dira que & evidente que diferengas biolégieés ¢ fisiologicas exislem, mas

algumas destas diferengas s&o cufturaimente produzidas e reforgadas pela sociedade, sufocando habifidadas
que o sexo feminino fambém possue e enattecendo as hiabilidades dos homens que ndo Sdo exclusivamerie
masculinas, Nao podemos colocar o sexo como deteminante principal, mas sin considerar que existern
diferengas indviduals que s8o t8o ou mais importantes. Poderiamos citer inmeros casos, de homens qué
executam as tarefas domésticas, consideradas femininas, com enome eficiéncia e mulheres que como
profissionais fazem inveja a muitos homens que aimejam sua posiglo, nomalmente ocupada pelos homens.

Porianto cerias aptiddes variam de pessoa para pessoa independénlememe do seu sexo.

‘STADU pLDE CAMPINAS
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CAPITULD IV
NO QUE INTERFERE A CULTURA?

Depois de muito trabalho chegamos na fase final dos jogos de handeboi da Olimpiada Colegial
Guaruihense. investimos muito de nos, mas nos minutos finais perdemos por um gol. No vestiario, os alunos
esperavam de mim, enquanto professora e técnica do fime, alguma frase que Ihes senvisse de consolo, como:
"0 &rbifro nos Toubou" ou "Foi ¢utlpa do fulano”, Percebendo que o nosso goleiro estava muito deprimido, eu me
gproximel ¢ anles que eu Ine dissesse algo ele chorou- desabafando. Alguns: sentiram-se ainda mais
emocionados e o abragaram chorando tambérn, mas foi nosso armador central quem repreendey:

"Alérn de perder o jogo ainda tenho que ver esses babacas chorando que nem mulherzinha”, e saiu
muito nervoso.

No caminho de volta para nossa escola, enquanto & maioria dos alunos conversavam e se
acalmavar, o armador que se julgava o grande, o verdadeiro homerr, emocionado fentava sufocar e disfargaro
choro dizendo estar comn dor de cabega. -

Relembrando este acontecimento denfre fantos outros semelhantes que nds professores
vivenciamos, eu questiono; sera que chorar as escondidas ou as claras foma um homem mais ot menos
homern? \ _

Procurando uma justificaiva biolbgica para esta resposta chequai & conclusio dela no existr. O
que sebemos € que ao homem ndo & permilido expressar suas emogdes através das lgrimas, peranie 0s
olhos da sociedade. Afinal "homem o chora", enquanto que para as meninas esse comportamento ndo s6 &

adequado como esparado. -




S30 os esterediipos culturais, modelos, padrdes definidos pela sociedade.

Segundo Romero, que cita Mussen, Conger e Kagan (p.331), os comportamentos masculino & o —

feminino sdo culfuraimente prescritos dentro de uma cultura que diferencia caracteristicas apropriadas &
homens e mulheres. Essas caracteristicas variam de uma cultura para outra. Em algumas, a culindriae a
tecelagem 580 exclusivamende femininas, em oulras masculina. A agressao & uma caracteristica tipicamente
masculing e passividade feminina, na maioria das culturas; mas em pelo menos algumas poucas, as mulheres
530 tipicamente agressivas e 0s homens passivos.

No campo das realizagbes no mundo extemo Kreoh et alii (p. 205) exple duas explicagdes para o
fato de os homens apresentarern melhores afuagdes inclusive hos campos tradicionalmente femininos. A
primeira explicac3o deriva da hipbtese sequndo a qual os'homens s&o biologicamente superiores as mulheres
quarto as apliddes fisicas especificas e inteligéneia geral. Assim como Mussen, Coniger ¢ Kogan {p. 831),
nesse particular eu discordo destacando que nas sociedades desenvolvidas a forga fisica, a persisténcia, as
habiidades motoras nfio 30 mais fatores essenciais & sobrevivencia como foram em civilzagbes primitivas.
Homens e mulheres estdo igualmente em condi¢des de executar a maioria das atividades.

Esses autores afirmam que os comportamentos rofulados de masculino ou feminino na nossa
outturando sdo consequéncias inevitaveis de diferengas biolbgicas entre homens e mulheres.

Camo segunda explicagio Krech et alii {p. 255) apresenta o falor sbcio cuflural sequndo o qual as
mulheres s8o iguais aos homens quanto aos tragos biologicos necessarios para maloria das aluagbes, mas
n&o h as mesmas oportunidaces para deservolver e apreseritar suas capacidades.

"M Essasequnda explicagBo para & aquisiglo de papéis esta mais de acordo com os diferentes autores
que abordam o tema.

A aprendizagem desses comportamentos é fefta baseada em reforgos positives quando a crianga
executa comportamentos considerados adequados ao sexo e em punigdo ou reprovagdo quando 0
oormportamentos no se encaixarn ao modelo imposto.

Mussem, Conger e Kogari dizem ainda que em tomo dos cinco anos de idade as criangas estéo

inteiramente cientes dos irteresses e comporlamentos apropriados a0 seu sexo. A grande parte do
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confingente feminino dos trés aos cinco anos prefere brinquedos e atividades considerados adequados a0 seu
sexo, 0s meninos ddo preferéncia aos revilveres, indios e vaqueiros, enquanto as meninas acabam optando
por bonecas e utensiios de cozinha. Apesar disso fudo, Abreu lembra que as meninas se inferessam muito
mais pelos jogos dos meninos do que eles pelos delas:

“Puderal N0 s3o t30 dindmicos. Esta atragio que as meninas tém pelos jogos dos menirios foi
constatada por pesquisas psicoldgicas e contudo, normalmente elas sho cercadas pelos aduttos 1o logo
"resolver rolar pelo cho com o8 imozinhos".

Como peroebemos 08 menings #&m uma educagio voﬂada 3 zndependencid coragem, au’ronomld
levande-oa expenenaar as mais dwersas situaghes motoras como jogar bola, subir em &rvores, esca!ar muros
participar de ]ogos beligerantes, etc favorecendo assim o deservohimento de sua motnoidade mals
amplamente envolvendo as oapao:dades fisicas, perc:eptwas hablildades motoras e até mesmo um maior
dinamismo oognrlwo e afetivo-social.

E as meninas, por sua vez, vivenciam o maior nimero posswel de atividades que requerem
coordenagio motora fina deixando muno a desejar no que se refere a0 desenvoivsmemo global necassério.

E quando meninos e meninas chegam em nossas aulas, levamos em oonszderagao esses Ta"tores'?
Que tipo de contribuigdo a escoia oferece aformagao destes estereoiipos cuﬁurais? |

Esse assunto serd refletido e dlsouhvo no proxlmo caprtulo pors dcredﬂo estar expl’cﬂa sua

necesmdade ] lmportanma
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CAPlTULOV -

AESCOLA E 05 ESTEREGTIPOS

Boa parte do tempo da maloria das onanqas & passado na escata de onde recebem oon’mbulc;oes & g “art

infiuéncias muito significativas as suas formag-oes 0 professor € uma ﬁgura de fundamental importancia nestEJ
contexto, pois veicula idéias, percepgoes conceitos e preconceitos adqumdos durante sua vida. inserido num
contexto escolar pofticamente reprodutor, o professor de Educagdo Fisica tambem passa a reproduzir essa
estrutura quando guda na manutengdo dos es’tereétipos cutturais d‘fferenciados para meninos e meninas,
Sendo esta estrutura social desiqual e inlmeras vezes injusta no que diz respeito a0 sexe do indiiduo, 0
professor acaba alndliando a manter a des;gualdade existente entre homens e mulheres Com reiagao 20
professor de Educagdo Fisica pode-se a;nda des’tacar um fato curioso: seja pela sua formagao ouitura,
inconsciéncia ou opgao, & raro encontramos professores do 5810 mascu{lno desenvolvendo atividades n’tmtcas
com seus aunos e da mesma forma professoras traba!hando com futebol Na reahdade a atmdade ﬁsw,a nao
deveria estar condicionada a0 5ex0. A presszo ou!’rural e que tem determtnado 0 que é adequado para um ou
outro sexo. E necessrio que se rompa a idéia estereotlpada neqativamente de preparar a menina para “as
prendas domésticas”, inidiada na familia e reforgada na escola. Neste oontexto & ocomum observar
adolescentes do sexo feminine recusarem-se a parhclpar das aulas de Educagao Fisica na esco]a pois seus
corpos s30 preparados e educados para @ dependéncia e subm|ssao, dliados ao ideal de fem:nmdade ea
esoola N30 considera fal fafor. Na elaboragdo e assimiagio do papel sexual adequado ao seu sexo, 8

adolescenta émpregnada por signos tatuados precisa encontrar padrdes de comportamento social capazes de
serem aceftos pela sociedade.
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- Romero {p. 106} coloca q&e o confiito do desporto com os padrbes de femirilidade fomam-se
intensos. Também cita Rodrigues que questiona & exigéncia que se faz &s meninas, cobrando-lhes uma
postura competiiiva no desporto, no mercado de irabaiho ol em oudra situagdo de vida, uma vez que desde ©
nascimento ndo foram preparadas ou estimuiadas para tal situaggo de vida. -

Se faz necessario desaaigar preconceitos sobre & capacidade feminina pois & mulher & quem esta
sendo mais prejudicada na sociedade apesar de termos a consciéncia de que todos saem perdendo com 0s
esterediipos sexuais negativos.

Kude {p. 67) diz que: "No dia em que a igualdade entre 0s sexos for uma realidade, todos se
beneficiardo: mulheres e homens. Certamante apds séculos usufruindo do poder de ser superior, © homem
sente-se ameagado pelas reivindicagdes femininas. Mas sera ele também priviegiado quando puder conviver
COMM UM Ser que é sew par e ndo seu subaltermo”. |

Partimos da idéia de uma Educagdo Fisica que permita a0s menirios e meninas igual iberdade de
movimentos, na qual se possa inciuir, por exemplo, movimentos de quadril para os meninos e jogos afivos para
8 neninas sem prejuizo e repreens3o.

Temos que reformular o modelo que adotam alguns profissionais quando diversificam as atividades
de acordo com 0 Sexo, desde as primeiras séries, obtendo com .essa postura um reforgo as tais
‘masculinidade” e “"feminiidade” construidos e endossados pela sociedads. Onde, por exemplo, oS
comportamentos de agressividade s&o reprimidos e punidos quando expressos pelas meninas, tolerados e
aprovados para os meninos, ndo devargo obter reforgos nas aulas de Educagdo Fisica.

Por ourtro lado nds professores ndo podemos nos crucificer diante da si’ruagﬁo que vivemos hoje;
temos que ter claro que fazemos parte de um 6ido que se inicia no nicleo familiar, posteriormente e
continuado na escola e na sociedade como um todo, assimiiando assim valores, alitudes, expectafivas e
preconceitos que acabamos reproduzindo s ndo nos libertarmos de tal ciclo.

No entendimento de Mello (in Romero) a escola por si s6 ndo & responsével pelos esteredtipos

cuiturais, embora atue oormo agente de socializagao que os fortalace.



Sabemos que & partir do momento que nos conscientizarmos do que estamos fazendo nao .

podermos mais nos omilir & sermos coniventes com tal sifuagdo.
Nao seria papel do educador agir no senfido de fransformag@o de certos esteridtipos culturais?
Pois acredito que a escola pode contribuir para que as pessoas nfio sejam mais disceriminadas em

suas agbes, em seus trabalhos, sentimentos enfim em suas vidas, em razdo do sexo.




CAP{TULO VI

NA PRATICA, O QUE ACONTECE?
RELATO DE EXPERIENCIA DOS PROFESSORES

Apesar de estar ciente das limitagbes desta monografia, eu acredito ser de fundamental importancia

mostrar algumas vivéncias praticas de pessoas que frabalham com turmas mistas.
12 RELATO

Comegarei pela rinha propria experiéncia:

- A primeira escola na qual lecionei ja tinha estabelecido que as aulas de Educago Fisica, seriam
dentro do horario comum de aula, assim como as demais disciplinas. Como os alunos ja estavam habituados
oom este esquema, ndo five dificuidades em convencéos {como sempre temos que fazer com turmas mistas
novas) a realizar as atividades juntos, porém meus problémas comegaram a emergir durante as aulas no
ginasio, quando surgiram reclamagbes e discussdes como; "Fulano & muito bruto, eu ndo jogo mais." - "Essa
menina parece que estamorrendo, professora’. |

Eunfo podia ficar ali apenas para separar brigas, consolar meninas, acalmar 0s meninos. Eu no
sabia bem o por qué, mas eu também n3o aprovava a "moleza" das meninas e a falta de "controle” dos

meninos. Nunca acreditel que tais afitudes fossem naturais do sexo, como sempre ouvi. Empiricamente resotvi

ADE ESTADUAL DE CAMPINAS
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que deveriamos sentar e conversar. Como 80 0s meninos e as meninas? Por qué s&o assim? Como Yocés
acham que deveriam ser?

E daro que sempre caiamos nas questdes culturais e biologicas e 0s esclarecimentos que fizemos
sobre maturagdo, crescimento e desenvolvimento fisico foi de grande valia. Resumindo, quando os alunos
passaram a ter & consciéncia de que algurhas diferengas 8o criadas por nds e outras s3o naturais, iniciaram
uma auto-cobranga ¢ também a cobranga dos outros quanto as posturas assumidas. Aprenderam, 0s poucos
a lidar com as suas limitagdes e procurar superaas, principaimente porque sabiam que muitas delas eram -
preconceitos e ndo condigSes imutéveis. Ao rhesmo_ tempo conscientizavam-se das diferengas, ndo s sexuals
mas tarmbém das indwiduiais possibiitando-hes assim respeitar € conviver com as mesmas.

Comas 32 e 42 séries que trabaho .hoje, a dificuldade & bem maior, pois a escola separa 0s alunos
por sexo na maioria das atividades (recreio, trabalhos escoilafeé. e Edubaqﬁo FTéica gihésial), t'afhbérh aidadeja
é propicia &s Separagbes e aos preconceitos da sociedade local 530 mu'rtb fortes.erln re!ag§6 2 andédes de
meninos & de meninas, de homens e mulheres, - ] ) _ _7 | - |

Nas primeiras audas que trabalhamos, o contetido votado pelas proprios alunos foi o fute.bc_ﬁ_.‘ Quando ,‘
eu disse que tanto os meninos como as meninas iriam trabalhar com futebol & com 2 corda que foi & 22
atividade escolhida, 05 alunos ndo se conformaram e pronunciavam frases , muitas vezes indignados:

-"Futebol & coisapramenin”.

-*Eundo sou muther pra pular corda”.

Quando lhes mostrei, através de um fi_frne de video, 3 sele¢do feminina de futebol, foi incrivel como se
abriram para a proposta que eu estava fazendo. E cI_ard que muitos ainda ndo aceitam a idéia até hoje ¢

querem reverter a situagdo:
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Mas a0 mesmo tempo & rmuito bom ver sementes germinando, mesmo sabendo que estas podern
ser esmagadas pela sociedade antes de darem frutos. _

Quero deixar bem claro que algumas destas idéias como; "As meninas vao aprender e tomaren-se
melhores que 08 merinos" 580 trazidas para a realidade onde 9 anos de "atraso” ndo se tira tao facimente.

De qualquer forma esta & a maneira pela qual procuro alicercar meu trabalho: ullizando-me dos
confiitos que surgem no decorrer das aulas, para trabalhar com as quesibes que acredito serem essenciais na
formag&o dos nossos alunos..

Devo relatar que frabatho com turmas mistas hé 4 anos, tive mais pontos posilivos, ou seja aspectos
que considero evoluggo (como a convivéncia sem grandes tumultos), do que pontos negativos (como a n&o
aceitagdo das diferengas para o convivio).

Acredito que a Educagdo Fisica deve objetivar a formagdo para a vida e ndo so para uma realidade

que poucos alcangam “ser atieta”.
2% RELATO
Professor Marcelo Jabi (Escola da Vita- SP):

Esté & um professor que fambeém iniciou dando aulas para tumas mistas pré-estabelecidas. Hoje
¢le ainda afirma; "Separar nunca”, Ele acredita que somente unindo meninos & meninas & que estes terdo as
oporturidades necessarias para corhacer, respeitar ¢ trabaihar suas diferengas.
| Assim como a maioria dos professores que frabalham com furmas mistas, o Professor Jabii utiliza-se
do bom senso e das experiénoias'édquiridas para lidar com os conflitos que surgem.
| Ele afima que: “o conteildo da Educagfio Fisica & machista, ou seja, privilegia os meninos. A
comegar por atividades em que se utiizem bolas",

Como ja diseutimos anteriormente 0s meninos possuem uma vasta experiéncia com bola, material

com o qual a maioria das meninas virdo a ter cortato nas aulas de Educagio Fisica, resuftando numa grande
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dificuidade em atividades como: Voleibol, Basquetebol, Handebol, Futebol, Queimada, enfim qualquer atividade
quie requisite da bola.

Por sua vez os meninos pouco vivenciam atividades ritmicas e com materiais fipificados como
femininos, por exemplo: corda, bambol€, elastico, ete. |

Para fentar equilibfar e trabathar mais ampla e completamente, o professor Jabll procura trabalhar
com uma grande variedade de atividades com ambos 0s sexos, assim meninos tém um espage para trabalhar
com arcos, cordas, elasticos, brincadeiras contadas e as meninas vivenciam jogos e brincadeiras
preconceituadas como masculinas: jogar futebol, subir em &rvores, participar de forma ativa das atividades e
discussoes, efc. |

Uma, dentre vérias observagbes feilas durante seu trabalho com turmas mistas, o professor coloca
que as mesmas atividades s3o feltas de formas diferentes por meninos e meninas. Por exemplo: o menino
prefere saltar corda com mais velocidade, enquarto que as meninas preferem urn ritmo mais lento {contado) e
com maior coordenagfo. Os professores devem estar cientes de 1ais diferencas assim como das diferengas
individuais, pois 1emos que, nos coriter em ficar fazehdo comparagbes inlteis e nos preocupar com aquilo que
realmenite devemos ter compreensdo.

O professor Jabll, ndo tem um mélodo ideal e acabado a nos apresentar {acredito que ninguém o

| tenha), mas tem observado, registrado, experimentado, estudado e vivido o assunto com admirével dedicaggo,

pois acredila que homens e mulheres ndo foram feitos para cormpetirem entre si e sim para se complatarem.
3¢ RELATO
Prof.essor Nelfo Aparecido Aguiar (Escola Municipal Femando de Azevedo - 5P}

Este professor também iniciou atuando com turmas mistas.

Afirma que n&o enfrenta grandes dificuldades mas que existiu uma ceria resiténcia dos alunos no

inicio. Nos jogos colelivos os meninos se sobressaiam e as meninas (na maioria) eram deixadas de lado.
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Segundo 03 alunos isso. acorfece devido a falta de habilidade das meninas, mas o professor explica &
importéncia de todos participarem principaimente respeitando os colegas.
Em &lguns mormentos os alunos e alunas pedem para que sejam formadas equipes separadas por
SEX0.
- E o professor confirma; Quando pego para formarem grupos eles logo se juntam as criangas do

Mesmo sexo, porém quande pego que sejam mistas, eles acabam se organizando sem maiores problemas.
42 RELATO
Protessora Meire Ayako Kirihara (Escola Municipal Femando de Azevedo - SP)

Jaaprofessora Meire confessa ndo estar gostando das turmas mistas. Possue dificuldades como:;
~(Os meninos nao aceitam e nem admitem eros dos colegas;
- Recusam-se a executar certas afividades juntos {ex: exercicios abdominais onde um apoia 0s
" joethos do outro);

- 0s meninos posstiem maior habilidade, o que dificuita a integraggo;

- As meninas ge quebam da brutalidade masculina e sertem-se constrangidas ao fazerem exercicios
‘onde se trabalfie com duplas mistas. |

Eu gostaria de observar que alqumas dessas dificuldades s&o encontradas também com as turmas
separadas por sexo.

Aprofessora Meire coloca que n&o forga a unido, por exemplo:

-"Ge pego para formar duplas (onde fodos unemr-se a pessoas do mesmo 5exo) se no final restar 1
rmenino e 1 mening eu sugiro que fagam em trios, ou eumesma fago a atividade com amenina”.

Por outro lado a professora concorda que existem pontos positivos como:

Maior possibilidade das meninas se desenvolverem; aceitagfio e respeito pelo sexo oposto; 0s

meninos tomam-se menos "machistas” e aprendem a lidar melhor com as meninas.
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Mesrno assim, se possivel, ela gostaria de voltar a dar aula para tumnas separadas e justificarse :
"Talvez se tivéssemos sido preparados enquanto profissionais, para trabaiharmos com turmas mistas ndo
teriamos tantos preconceitos e problemas”.

Esta & uma experidncia que temos que considerar e reflatir pois necessitamos de uma discusso
ampla que abrange ndo sb, as aulas de Educagio Fisica, mas também a vis3o que os professores t€m do

assunto, suas yivéncias, preconceitos, etc.




3

 CAPITULOVIL

CONCLUSAD

E com satisfagio que concluo este trabalho pois acredito que meu objetivo fol atingido: consequir
arqumentos significativos que justificassem as aulas de Educagfo Fisica misia ou separadas por sexo. Conclui
 que & necessaria e possivel a realizagio de aulas de Educago Fisica para furmas mistas. Parlindo desta idéia
lango um desafio para nds professores, educadores e pedagogos: - criar Lma proposta realista qua possibiite
esta pratica, pois sabemos que ndo basta a nossa boa vontade e a unido das turmas masculing e fermining nas
aulas para qﬁe o trabatho se concretize de forma adequada. E necessério um embasamento, um alicerce que
possibiite a0s pro1essbres trabalharem com sequranga e consciéncia.

Mas, ndo podemos aguardar uma’propoéta de bragas cruzados; temos que ir & luta e parlicipar de
tal elaboragéo. | S

Parainiciar proponho que fagamos uma andlise das sugestdes encontradas até hoje para partimmos
para nossa busca individual de novas propostas no nosso dia a dia.

Segundo Abreu (p. 124) existem pessoas que detém uma tima habiidade no ato de arremessar,
outras na recepedo de uma bola e assim por diante. Estas diferencas especificas de gestos motores sHo
valorizadas pela turma, se o jogo assim pemmiiir, ou seja, quanio mais variados forem os jogos esportivos, maior
apossibilidade do aparecimento das caracteristicas (bioldgicas ou culturais) de alunos e alunas envolvidos nas
alividades. Uma variada colet@nea de jogos recreafivos e atividades desportivas mostra ur leque de opgles
para serem trabalhados pelos docentes de forma a proporcionar esse éspecto formativo mencionado, em que
a variedade de oferta de experiénoias motoras, viebiliza a expressdo das dn‘erentes caracteristicas. Essa

proposta de dwersrﬁcar a0 maximo o contelido das aulas de Educagdo Fisica vem,de enconiro & experiéncia do

Professor Jabli que vem proourando descentraiizar suas aulas de atividades tradicionalmente masculinas.
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Tendo estudado a fundo o assunto Abreu {p. 130) levania algumas sugestbes a fim de fentar
proporcionar altemativas para gerar questionamentos referentes as aulas de EducagHo Fisica:

1) Para oporturizar reflexdes sobra os confiitos existentes é aconselhével que meninos e meninas
estejam junios, vivenciando as experiéncias motoras.

2) E preciso que o5 docentes saibam conduzir 05 diversos problemas e contestagdes que surgirem
por parte dos discentes. Fara isso, & necessario que tenham acesso A leitura bésica sobre pedagogia do
cortfite {Sequndo Gadotti), além de textos e trabathos, que abordem a queéi'éo dos esteredtipos sociais e a
adequagio das pessoas a papéis sociais pré-determinados pela sociedade.

Produglo especifica da Educaglo Fisica para que aporie esiratégias para o aumento de
participago ativa durante as aulas para meninos e Meninas, assim como para &s mais ou menos hibes.

Acompanhamento pelos docentes da legislagiio vigente concemenie a educagdo e mais
especificamente Educaglo Fisica. Essa mudanga poderd ser fefla por grupos de influncia que podem
interferir e afterar esse quadro. Refere-se aos docentes que atuam nas esferas federais, nas secretarias
estadual & municipal, nos cursog de pés graduagdo e nos grupos de pesquisa. Digo isso querendo obter dos
legisladores o desejo de avancar polilicamente afim de se abrirem para o fufuro e perceberem as constantes
mudangas nas relagdes socials,

3) Recomenda as instituigbes escolares e ao corpo docante das mesmas um maior fomento a essa
discussBo, inclusive junto ao corpo discente, trazendo a tona os conflitos preexistentes que, todavia, ndo
estavam sendo questionados. Acrescenta, também, a importante contribuigio dos cursos de formagio de
docentes, pois sem um embasamenio ¢ acesso a diversas propostas metodologicas, dificimente os docentes
se motivardo a implantar inovagdes quando ndo detém os instrumentos necessérios para tal agio pedagdgica.

Toma-se complexo e dificil aplicar algo que ndo foi vivendiado. |

Romero {p. 300) coloca que: "na perspeciiva de haver uma diminuigdo das desigualdades entre os
sexos, parece importants no momento uma reflex3o sobre & Educagde Fisica como meio de desenvolvimento
integral dos alunos. Isso requer q.ue o professor de Educagfio Fisica assuma, como agende de Transfonnagé'o'

social, a incumbéncia de desmitificar o machismo ¢ o madonismo. Sugere um plano de agdo pedagbgica na
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- tentativa de conscientizar professores e pais sobre o prejuizo que, as vezes, nao intencionalmente, causam
quando punem e reforgam determinados comportamentos apresentados pefas erfangas.

Que esta agdo pedagdgica contemple uma introdugé‘xd de contelidos curriclares que alertem para a
questdo da estereotipia na pratica da Educaglo Fisica a fim de que esla deixe de apresentar atividades
marcadas como adequadas do sexo masculno e f eminino.

Entende-se também como importante a revisiio dos esteredlipos sobre os papéis sexuals
transmifidos pela escola, pelos fivios didaticos e pelos meios de comunicag#o, |

Finalmente, juigo ser oportuno também apresentar a recomendacgdo a fodos 0s educadores,
independente do grau onde atuam ou da &rea de formagHo profissional, que tenham uma posiura mais
cuidadosa a0 aconselhar, punir, reforgar, facilitar ou dificultar oportunidades aos individuos. Neste sentido
recomenda-se que os educadores procurern mudar as praticas educativas que possam estar cordribuindo para
amanutengdo das diferencas aqui apontadas tdo prejudiciais do ponfb de vista do oferecimerito de igualdade
de désenvohfimentb alodos. Nao deve ser o sexo o principal critério de decisdo, mas sim o conjunto de fatores
que envolvern a situagdo a ser decidida. |

- Euacredito que este & o inicio de uma contribuigo para melhorar qualidade de "vidas".
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